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དཀར་ཆག། 


བཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་ཀྱ་ འབྱུང་ཚུལ། , 
བཿམྱབུ་གླེང་འདིའི་ཁུད་ཆོས། 

དམུལ་པའི་གནས་རྣམས | 
ཞཨྒྱྱ་གནས། ་ 
འདོད་གུགས་ཀྱི་ལུས་ཚད | . 
ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཚེ་ཆད་དང་དེ་རྣསས་ཀྱི་ཝུས་ སོ ༠དང་ཚེ་ འཇལ་བྱིད | 
རྟེན ཀྱི་སྣོད་ལ བརྟེན་པ་བརུད་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་གནས་ཆུལ | 
བསལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རུས་འབྱོན་པའི་དུས | 
མི་རིགས་བདེཇམ་ཕྱ་བྱང་ཆུལ | 


མི་མཇེད་འདིར་ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་ གསུངས་ ཚུལ་སངས་ ངས་རྒུས་ ཆོལ་ སོགས 


ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་ པའི་ལུགས་ལ་གེམས་བསྐེད་ཚུལ | 
རྟོན་པས་ཚོགས་བསགས་ཆཚུལ། . 

སངས་རྒུས་པའི་ཆུལ་ནི | 

ཁོ་དུག་ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་རྔ་ནའི་ འགམ་དུ་དཀའ་བ་ཕྱད་ཚུལ་ནི། 


བྷ་ན་པའི་ནམ་བཞག་ལ། ཐེག་དམན། ཐིག་ཆེན་ཟུན་མོང་ལ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི ལུགས་ལ། 


བཀའ་བས་གསུམ་བྱང་ཆུལ | ་ 
རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་པོ་བཅོ་བརྙུད་དུ་གེས་ཚུ° | བུ „ ལཾ 
རྫོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བསྡས་ཆུལ | 

དམ་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག | 


སངས་རྒུས་འདས་ཚུལ་ བརྟན་པ་ནས་བཟུང་མྩེ་ འཆད་པ་ ལ་ཕྱིས་ཀྱིས་ ཐུལ རབས་ཧི། 


བཀའ བརན ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྟན་འཆོས།། , +, 
འཛམ་བླིང་གི་ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཆཚུལ། ., ཾ . ༦ 
ཟྒུལ་བསྟན་དེའི་བང་དུ་དང་བ ི , བཙ བྱ ཁུ 
རྔགས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་སྔས་པའི་ཚྩལ་ནི ¬, `; +, 


སངས་རྒུས་བསྟུངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ` , ༠ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ། +. + + 
མི་ཀྲ་མ་ཤཾི་ལའི་གཅུག་ལག་ཁང་ | 
ཚོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡནཨ་ཏི་ཤ། , +, 
མ་གྭ་ར་ལ་བྟན་པ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་ནི 


གསང་རྫགས་བྱང་ཚུལ། . ་ « འ 
བླིས་སྐྙ་དང་ཡེ་གེ། ཾ ་ ཾ 
གསུང་རྟེན་ཉི | 

སྨརིག། གཏན་ཚིག་རིག་པ སྟན་ངག་ཉི 

བྱམས ཆོས་ལྱ་ིརིཾ + + +, +, 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
།ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་བོད་དང་སོག་ཡུལ་དུ། 
།དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཚུལ་བཟུགས་པོ། 
༄༅། །ན་ཚོ་གཱུ་རུ་མཉ་ཇུ་ཉྟོ་ཁ་ཡ། 
མཐའ་ཡས་གེམས་ཅན་ དོན་དུ་སིམས་མཆག་བསྐྱེད། ཚོགས་གཉིས་ལ་མཉེན་བདུད་བཙོམ་སངས་རྒུས་ཏེ། 


སྐལ་ལྔན་སྨིན་གློལ་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་པའི། . ནམ་བདྲེན་སྲས་བཅས་འདུད་དོ་ཤིེས་པར་མཛོད། 
རྒན་པོ་ནས་བཟུང་བྱིས་པར་མཁས་བུན་གྱི། སྒྲ་འཛིན་ རི་དྭགས་འབེལ་གཏམ་རྒུད་མང་སྨྲས ! 
དབང་མེད་འགྲུགས་ཤེང་ཁྱད་པར་ཁོ་རྒྱུས་མཁན། ༢འཛཚོགས་དབུས་མཛེས་ཕྱེང་དེ་ལ་མཁས་དགོས་ཀྱང་། 
ཡ་ལའི་ལོ་ནུས་མང་འཁྲུགས་རྟེང་པོ་འཐོར ! བགའ་ཞིག་བརྫས་ཆེ་དོན་ཏུང་དེའི་ཕྱིར་འདིར། 


རྒུལ་བརྟན་འབྱུང་ཚུལ་ཆོས་རྒུལ་བརྟན་འཛིན་རྣམས། བྱོན་རིམ་འཚམ་པད་འཆད་དོ་ཁེགས་པར་ཉོན། 

དེ་ཡང་རུལ་པའི་འཛིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་པའི་གཞི་གཅིག་ 
ཐུ་ཉི་སངས་ཟས་ཀྱི་བརྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སླེ་ནས་འཛིན་ ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ སྤེལ་ 
ཕྱེད་པ་ ཤེན་ཏུ་ གལ་ཆེ་ལ ། དེ་ཡང་ཆོས་ རྒུལ་རྣམས་དང་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ས་བུ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱེར །། 

བདིང་རོན་པ་དམ་ཚོས་བརྟན་འཛིན་བྱང་ཚོུལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་དམ་ཚོས་ 
གསུངས་ཤིང་བཉན་པ་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བནག་མདོར་བརྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཚོས་རུལ་བརྟན་འཛིན་གྱུབ་ 
མཐའ་སོགས་ཀྱི་ བྱང་ ཚུལ་ ཏུང་ ཟད་ རྒུས་པར་ བཤད་ པའོ !! 

དང་པོ་ལ། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་དང་སྨོན་ཝམ་ཚྫོགས་པ་སངས་རུས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་གདུལ་བྱ་མང 
པོའི་དགེ་རྩ་རྨེན་པ་ན་སངས་རུས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། འདི་ལགས་ན། ཕྱིར་སངས་རྒུས་བསྐལ་པ་གང་ལ་ 
བབྱོན་ཚུལ། རློས་སུ་བསྐལ་བཟང་འདི་ཡ་སངས་རས་གང་དུས་གང་དུ་འབྱོན་རྩལ། ཏུད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ཁོ !| 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞར་བྱུང་ཆོལ་དུ་བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་ ། སྒྨོན་མུན་གྱི་བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་རྒུས་ 
འབུན་ཆུལ་དངོས་བཤད་པའོ། ་ 

།འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། 

༄༅། །དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། ༩ ལས་ལས་རམྣ་ཚོགས་སྐྱེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་སེམས་ཅན་བྱེ་མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པ་ལས་བདག་འབྲས་རྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་འགའ་ཞེག་དང་མཛོན་པ་མཛོད་སོགས་བྟར་ན་རྩེར་བསྐལ་པ་ཡ་འཇེག་སྟེང་ཆགས་གནས་མཞེ་ཡོད་ཅེང་འཇིག་ཁྱིད་ 
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པ !དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། 


ཕ་རླང་ཆུ་མེ་གསུཾ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དགེ་རུས་འོད་གསལ་ཚངས་ཅེན་གྱི་ཚེ་ཚད་རེ་ཚོག་ས་རྗེས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་གཉེས་པ་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་བདུན་རེ་ནས་རྫ་མ་རེ་རེ་འབྱང་ཞིང་གནས་གང་རྗེས་བུ་ 
ཞིག་པ་རྫོན་དུ་ ཆགས་དགོས་པས་རླང་ ཆུ་མེས་ཞིག་རྗེས་རིམ་བཞི ན་སྣོད་བཉུད་ གཏེས་ཀ་དགེ་ རྒྱས་འོད་ གསལ་ཚངས་ཆེན་ 
ནས་མང་ཆགས་པའོ།། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཆགས་ཚུལ་ཀྱང་རྫོན་གྱི་མུན་བསྐལ་མཛོན་དགའ་འམ་མཛེས་སྣང་ཞེག་ 
རྗེས་སྟོང་བསྐལ་ཏེ་ཤུའི་མཐར་འདི་ཆགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་འདིའི་རྩོན་དུ་འཛེག་རྟེན་མེས་ ཞིག་རྗེས་ 
ཚངས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གནས་ཚེ་ཐེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་སྟེང་དྭ་རླང་འཇམ་པོ་ལངས་ཏེ་རིམ་གྲིས་ཚངས 
ཆེན་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ས་བླ་རྣམས་ཡམས་ནས་མང་ཆགས་ལ། དེ་རྗེས་ཡང་འོག་ཏུ་རླང་འཇམ་པོ་ལངས་པ་རིམ་གྱིས་སྲ 
ཞིང་བརྟན་པར་གྱར་པས་རླང་དཀྱིལ་རྫོ་སྐྱ་རྔམས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅི གྭ་དང་ངྲུག་འབུམ་ དང་རྒུར་གྲངས་མེད་པ་ཆཌ་པའི་ 
སྟེང་དུ་ གསེར་གི་ཉྟི ང་ཁོ་ ཅན་གྱི་སྨྲི ན་ལས་ ཆར་རྒྱུན་ གཉའ་ཤེང་ཙམ་ ལོ་དུ་མར་ བབས་པས་ ཆུ་དཀྱིལ་ རྔམ་པ་ འབུམ་ ཕྲག་ བྱ་ 
གཅིག་དང་ེས་བྲི་ཡོད་པ་ ཆི ཌ་ཕ་དེ་རླང་གིས་བླསབས་པ་ལས་སྟེ ང་གི་ ཆ་སུམ་འབུམ་ཉི་ ཁྲི ཅན་ གི་ གསེར་གི་ས་ གཞིར་ 
གྱར་པའི་ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒད་ནི་ཆུའི་རང་བཞེན་དུ་ གནས་ཤེང་ཆུ་གསེར་གཉིས་ཀའི་རྒར་འབུམ་ཕྲག་བརྙ་གཉིས་དང 
སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱིད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཟླམ་པོ་ཡིན་པས་མཐའ་སྐོར་དེ་སུམ་བསྩར་ཏེ་དེ་གཉེས་རླང་དཀྱིལ་ཆེན་ 
རོ གཅེ ག་བུ་དེའི་ སྟེ ང་དུ་ཚོམ་ བུ་ལྟར་དུམ་ བུ་ བྱེ་ པ་ཕྲག་ རབ རྒྱར་ གནས་ ཉོ །། དེ་རེ་རེའི - སྟེང་དུ་རི ན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་དང་ལྕགས 
དང་ སའི་སྟེ ང་ལོ་ ཅན་ ཧྱི་སྤྲིན་ལས་ ཆང་ རྒྱུན གཉའ་ ཤེ ང་ངམ་ ཤིང་རྟའི་ འཕང་ ཁོ་ ཚཙམ་ བབས་པས་ རྒྱ མཚོ་ཚེ ན་པོ་ རྔམབུ་བ རྒུད་ 
ཐེ་ཡོད་པ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་ཆགས་པའི་ཤར་དངུལ་ལྷོ་བི ཌརཱ་ 
ནུབ་ཤེལ་དམར་རམ་པད་མ་དཱ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གླུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཏེ་བྱོགས་བཞིའི་རྒན་ནསཁའ་དང་མཚོ་ 
མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞི་ཐོ་མོའི་ཁ་དོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་མཐང་ཁམས་འབྲེང་གསེར་ལྷས་ནང་ནམས་གཉའ་ཤེང 
བཛིན་ གཤོལ་མདའ་འཛིན་ ཧེང་ལྡེང་ ཅན་ བྟ་ ན་སྡུག་རྟ་རྣ་རྣམ་ འདུད་མུ་ ཏུད་འཛིན་རི་སྟེ་གསེར་རི་ བདུན་གིས་གྱུ་བཞིར་བསྐོར 
པའོ།། མུ་ཏྱུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་པང་གྱི་ཐ་ཤྭ་ཅན་གྱི་རྒྭ་མཚོ ་ཤེང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ ཉེས་ཁྲི་ཉེས་རྟོང་ 
ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་ཐ་མ་ཤས་ཆེ་བར་རྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ལས་གླུབ་པའི་གླིང་བཅ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བ་འམ་ 
ཡུལ་དེར་བྱཿ་གཉིས་སུ་སྱར་པས་ན་ཀླིང་ཞེས་བཤད་དོ །། 
དེ་ཡང་ཤར་དུ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ལས་ལུས་ེས་འགྱུར་གྲིས་འཕགས་པ་ཅན་གྱི་གནས་ལུས་འཕགས་བླིང་དབྱིབས་ 
ཟླ་གམ་ ནང་བརྟན་ྱོགས་གསུམ་ཏིས་སྟོང་རེ་དང་ལྕགས་རིའི་ངོས་བུམ་བརྒྭ་ལྔ་བཅྱ་པ་དང་ལྷོང་འཛམ་བུ་ཤེང་གི་ 
བྲབས་བུའི་སླ་ལས་བཏགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཤེང་རྟའམ་ཐོག་དབྱིབས་ངོས་གསུམ་ཉེས་སྟོང་རེ་དང་ལྕགས་རིའི་ 
ངོས་ཕཱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་དང་ནུབ་ཏུ་པ་ཕང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་པ་ཡང་སྱྱོད་བླི ང་ཟླམ་པོ་ མཐའ་སྐོར་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒུ་པ་ཅན་དང་ | བྱང་དུ་དེང་གནས་གེམས་ཅན་འཆེ་བའི་རྫ་རོལ་ཞག་བདུན་ནས་འཆེ་སྒྲ་མི་སྟན་པ 
ཝོས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྒྲ་མི་སྟན་གླེང་གྱུ་བཞི་ངོས་རེ་ལ་ཉེས་རྟོང་རེ་ཡོད་པ་སྟེ་ཤར་གླིང་སོགས་གསུམ་ལྷོ་བླིང་ལ་ 
བྙོས་ནས་བཏགས་ལ། བླིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་གླེང་གི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེབས་འདྲ་ཞིང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆུང།བའི་བླིང་ 
གཡོག་གཉེས་རེ་སྟེ་གཡོན་སྐོར་དུ་ལུས་དང་ཝུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་ག་ཡོ་ལྡན་དང་ཕམ་མཆོག་འགྲོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
བ་ གཞན་ཡོ ད་ལ། བྱང་གླེ ང་ ལོངས་སྦྱོད་ དང་ གཞ ན་ག གུམ་ལས་ ཀྱི་མ་པ་ཡི ན་ལ། རྔ་ ཡབ་ཀྱི་གླིང་ ན་ གཙོ་བོར་མྲི ན་ 
པོ་དང་གཞན་རྣམས་ན་མི་གནས་པའི་གླེང་གང་གི་མིའི་གདང་དབྱི བས་གླིང་དེའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བང་གསུངས་པས་ན་ 
ཡུལ་ཡངས་དོག་དང་ས་འཇམ་རྩབ་དང་བརང་ངན་གྱིས་ཡུལ་དེའི་མིའི་སེམས་ཡངས་དོག་ཝུས་སྤ་སྟྣ་བཟང་ངན་འཇྱུང་བང་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། -ཤཾ 
་མཛཚོན་ཏེ་གངས་རིའི་ློད་ཀྱི་མི་དཀར་ཤ་མ་དང་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་མི་རྫོ་བསང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་ 
འཇམ་གླིང་དུ་མཆག་གསུམ་” འབྱོན། ཤར་ན་གཟུགས་བཟང། ནུབ་ན་ཁོངས་ཕྱོད་ཆེ། བྱང་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
འགྱུར་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་ ! ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ན་རྐང་བཞི་པ་དང་ ད བྱང་ན་གུ་གེ་རྐང་གསུམ་པ་ !། 
དེའི་ ཟླ ན་ཅོ་ལ་མིག་ བཞི་པ་དང་ | རྔ་ཡབ་ ན་སི ན་པོ་ གདོང་རིང་ | རྔ་ཡབ་ གཞ ན་ ན་ མིག་ གསུམ་པ་དང་ ། གཡོ་ 
ལྡན་ན་ཀོ་ཉེ་རྣ་བོ་ཆེ། ཝམ་མཆོག་འགྲོ་ན་གི་ཆ་མགོ་གཉིས་པ་གནས་པར་བཤད་པའང་† ཡོད། ཕྱི་མཐར་ཁམས་ཐ་ 
མ་ཁྱགས་ ཀི་རང་ བཞིན་གི་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ནག་པོ་ཆགས་པ་ སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆུ་ནང་དུ་བརྒད་ བྲི་དེ་ནུབ་པ་འདྲ་ 
ཞིང་སྟེང་དུ་རི་རབ་བརྒད་ཁྲི་འཕགས་ཤིེང་ཞེང་ཡང་ བརྒུད་ ཁི ་དང་གསེར་ ཆི ་ བདུན་དང་ བརྙུད་ པོ་དཔང་ ཞེང་ གཉིེས་ 
ཀ་ཟ་མ་ རྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི རའོ ! 
རི་རབ་དང་གསེར་རི་ བདུན་ ཧཱི་ པར་ བང་དུ་ ཀླུ་རྣམས ་ རོལ་ རྩི་ད་ བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ རཾ རྒྱུད་ལྔ ན་ ཧཱི་ རོའ ° མཚོ་བདུན་ 
ཨོད་ པའི་ གེང་ ཚད་ ཀྱང་རང་དང་གི་ ནང་ ངོས་ ཀླི་རིའི་ གེང་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་ བདུན་པ་ ཚྣཱ ཅན་དང་བ རྒྱད་ལ་ཀྱ་ རྒུལ་ དགའ་བོ་ 
ཧེ་དགའ་ རྟའི་ གཞི་ བཏང་ བཟུང་ གི་ ; ཅཉན་ཡུལ་འ།བོར་ བྲ ཉར ནག་པོ་རེ ན་པོ་ཨེ་ ལཾ འི་ འདབ་ དང་ བཾ རྒུད་ གནས་ པའོ | | 


།ཏུད་པར་འཛམ་བུ་ཐིང་འཇིའི་ཁུད་ཆོས་ནི། 


༄༅། །ཚོས་ཚིགས་] ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྒྭ་གར་དབུས་བུ་དུས་གབུམ་གྱི་སངས་རྒས་ཀྱི་བཏུག་ས་གནས་མ་ 
ག་ དྷ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ གནས་ ཤར་དུ་འཇྔམ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིང་ རྒྭ་ ནག་གི་རི་བོ་རྩི་ལྔ་ལྷོར་ཕྦྱན་རས་ གཟིགས་དང་སྒོལ་མའི་ཞིང་ 
རི་པོ་ཏ་ལ་ འམ་གྱུ་འཛིན་དང་ དཔལ་གྱི་རི་དང་འབྲས་ཐྱངས་མཆོད་རྟེན་ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྡོར་ ཧི་ཞིང་མཁའ་འགོའི་གསང་ 
མཛོད་ཨོ་ ཌ་ ེ ན་དང་ཀ་གྩེ་རའམ་ ཁ་ཆེ་ཁྲི་ བར ན་ བྱང་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་ བདུན་དང་རིགས་ལྔ ན་ཉེར་ཡྱའི་ གནས་ ཤམ་ བྷ་ལ་དང་ 
ཉར་ཡུལ་བྱང་ཤར་དུ་བོད་གངས་ཅན་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྒུ་གར་§ གྱི་གནས་ཟ་འོག་གི་བླ་བྲེ་བྲིས་འདྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཡུལ་ཏ་ཟིག་| ལི་ཡུལ་ཤིང་རའི་དབྱེབས་འདོད་དབུའི་ཤིང་ཏོང་ག རྒྱ་ནག་ ? གི་གནས་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
པའི་ ཡུལ་བོད་ ཡུལ་ ཟེ སྲིན་པོ་གན་རྐུྱལ་འགྱེལ་ འྲད་ཁ་བའི་ཡྫོངས་ཟེད ། མ་ག་དྙའི་ བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒུད་ནག་ 
པོ་དབུའི་ཕ་རོལ་ན་དབང་བྱུག་ཆེན་པོ་གནས་པའི་གངས་ཆེན་ཏི་སི་དང་སྤོས་ངད་ལྡང་ གི་པར་ དུ་ཀླ ་མྭ་ དོས་པའི པཿ གནས་ 
མདོ་རྫུད་པ་མོགས་ལས་ཀྱང་ བཟགས་པའི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ ཆུ་ཞེང་ གཉིས་ཀ་དཔག་ ཚད་ལྔ་ བྱར་རེ་ཡོད་ པའི་ ཤར་ སབགས་ 
བྱོགས་བཤེད་བྲག་ཀླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་བྱང་བའི་ཆུ་བོ་གང་ག་སིན་དུ་པའླ་སི་ཏ་བཞེས 
དངུལ་ གསེར་བེདུ ར་རྡོ་ རྗེའི་ཤྱེ་ མ་འད ན་ཅིང་ ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་ ཁྱེར་ ནས་མ་ དྲོས་པ་ལ་གཡས་བྐསྐོར་དུ་ལ ན་བདུན་ རེ་ 
བོར་ནས་རང་རང་ཉོགས་ཀྱི་རྒ་མཚོར་འབབ་པ་དང་། མཚོ་དེའི་གཡས་ཕསུ་འཇམ་བུའི་ཤེང་གི་འབྲས་བུ་ཡྨིན་ནས་ 
མཚོར་ཁྷུང་ཚོ་འཛམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་ཞིང་གསེར་བཟང་པོར་འགྱང་བ་དང་ ! གཡོན་དུ་ཏུང་ རིགས་བཞེ་གནས་ 
པའི་ཤལ་མ་ལིའི་ཤེང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་ ། སྤོས་ངད་ལྔང་གི་བྱང་དུ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྙྱིབས་ཅན་གྱུ་བཞི་ 
པ་ངོར།་ རེ་ལ་ དཔག་ ཚད་ལྗ་ བུ་ རེ་ཡོད་ པའི་འཁོར་ཡུ ག་ཏུངང་ གསེར་ ཧྱི་ བྱཿཀྙི རབས་ ཆུང་ པ་བ རྱ སྟོང་ཐོགས་དང་ལྔ ན་ ཊ' དང 
དེའི་ བྱང་དུ་ ཤིང་སྣ་ལ་རབ་ བརྟན་གཱ་ལའི་ྡེ ང་ བ་བདུན་རིམ་ གིས་ བྐོར་པ་དང་དེའི་ ཤར་དུ་རྫིང་ བུ་དལ་གྲིས་འབབ་ པ་རྫིང་ 








* འཁོར་བབྒྱུར, རང་རྒལ, རྒལ་བ། † བླ་མ་རིག་རལ་ཕོགས། ‡ རྡོར་གདན་ནས་ 
ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་ ༡༦། § ལྷ། [| ཐོག་པོ། ཞ། ལྷ་མིན། 
༡ ཀྱའི་རིགས། ༢ རིགས་སྣ་ཚོགས། 
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༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བམང་ | 

ཆུང་ལྔ་བ རྒུ་ཐོགས་ཀྲིས་བསྟོར་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ལྷ་དབང་གི་ཀླང་ཊེ ན་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་ཀྱང་ གན་པ་ 

པར་བཤད་ལ། རི་ཅེན་པོ་བཞི་ཉི་བྱང་ན་གངས་ཅན་ཀེ་ལྡ་ཤ་སྟེ་ཏི་སེ་ལྷོ་ན་འབིགས་བྱིད་མ་ལ་ཡའོ།། གཞན་ཡང་ 

ཁྷ་མི་དྲི་ཟ་གྲུབ་པ་གསང་བ་པ་ཐོགས་རྐང་གཉིས་པ་གནས་པའི་གསེར་བྱི་གཞི་ལྡན་གསེར་བླིང་ཟངས་ཀླིང་སིང་རྙ་ཕའི་ 

བླིང་ཟླ་བའི་བླིང་ཕྲི་ཡང་ཀྲུའི་ཀླིང་ལངྒའི་གླིང་རྭྭ་ཤུགས་མམ་པ་ད་རའི་” བླིང་ཐོགས་པར་ཆུས་བཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གླིང་ 

འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀླིང་ཕྲན་ལྫ་བརྒུས་བསྐོར་བ་དང་ | གངས་ལྷན་དང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་རྒུ་གར་དང་ཁ་ཆེ་དང་བལ་ཡུལ་ 
དང་ཡི་དང་རྒྭ་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་པོད་ཆེ་ཆུང་དང་པར་སིག་དང་ཙམ་པ་ཀ་དང་སྤེའུ་དང་གསེར་མིག་དང་དུག་མ་དང་རམ་ 
མ་དང་མ་ཁ་དང་།ཁ་ ཤ་དང་གི་ལྗང་ དང་ཞང་ཞུང་དང་ བུ ་ཤ་དང་གུམ་པ་དང་ ཟ་ཏོར་དང་ མི་ཉག་དང་འཇང་དང་ཡོ་གུར་ 
དང་ཐོ་གར་དང་ཨུ་རྒུན་དང་འགྲོ་ལྗིང་བའི་ཡུལ་དང་ཁོང་བའི་ཡུལ་དང་ཙོ་ལ་དང་ཀ་ལིང་ཀའི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་ 
ནམས་དང་། ཡང་ཡུལ་ཀ་ཤ་དང་བ་ཧུ་བ་དང་ཐོ་གར་ཡུལ་དང་ཡོ་བ་ན་དང་ཀི་པོ་ཚེ་དང་ཁ་ཤ་དང་ཧུ་ན་དང་དར་ 
ཏ་དང་ཨུ་ར་ ཤ་ནས་ཟྤལ་ཀ་དང་ཁྱི་གདོང་དང་ཝ་ གདོང་དང་ཀྲི་བ་ ཤའི་གདོང་དང་སྟིའུ་ ཚུགས་པ་དང་གནམ་གངོང་ 
པོ་དང་ཕྱ་ཕྱོགས་གདོང་དང་བྱད་མཚམས་གདང་དང་རྗེས་བུ་རྒྟུག་དང་རྒྭ་མཚོ་ཁོལ་བ་དང་ཡུལ་མཐས་གཏུགས་པ་ 
དང་ཨང་ཀྲུ་ར་དང་མང་བཀུར་དང་ སྣ་མེད་དང་ བློ བཀྲ་དང་བྲོགས་ཀྱི་ གཅེར་ བུ་དང་ གཤོག་ཐོགས་ གཅེར་ བུ་དང་ རྒར་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ཚོ་གས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གཱི་བང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་སྟེ ། དེ་བྡམས་ན་ཡུལ 
ཆེན་བཅོ་བྱནད་དམ་བྱཿ་ངུག་དང་མཐའ་འཁོབ་གོ་གཅིག་དང་ཡང་འཁོབ་སུམ་བྱར་ངུག་རྩ་དང་གཙང་རང་སྡེ་བཙོ་བརྙད་ 
སོཌ་བུ་འདུས་པ་དང་། ཡང་རྫར་རྫོ་གས་ལྔན་དུས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྔན་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ལྔན་དུས་རང་ངོད་ ཛྫུ་འཕྲུཝ་ཆེ 
དང་གཏཉིས་ལྔན་དུས་འོངས་ཕྱོད་ཀྱང་འབྲིབ་སྟེ་ས་ཞག་སོགས་ཟོས་ཤེང་མངལ་སྒེས་བུ་གྱར་པ་ཤི་བའི་ངོ་སྐུལ་བའི་ 
གཏུམ། དྲག་ཚང་ཚིང་ཅན་‡ འབར་འཁྲིག་གས་ཀེང་ངུས་ཅན་§ འཇིགས།[ སྡེ་དཔལ་ག གྱི་ནཌ་འཇེགས་པའི་མུན 
པ་ ༡ ཀྲི་ཁེ་ཀྲི་ཟིར་སྨོག་པ་༢ ཧ་ཏར་རྒོད་པ་༢ སྟེ་དུང་ཁྲོད་བརྒྙུད་དང་ ! ཡང་རྗོན་དུས་མཉླ་དེ་ང་ཡུམ་བཅས 
དང་སུམ་རྱི་ན་ལྷ་༤ དང་ དྲི་ཟ་ཕ དང་ གནོད་མྦྱིན་༦ སྲིན་པོ་༧ ཀླ་༨ ལྷ་མིན་༧ གཡོག་བཅས་ཉེར་ལྔས་ཡུལ 
ཐཉོ་ཐོར་བྲང་སྟེ་ མི་ སོགས་ ལ་འཚོ་དུས་བུ་རི་རབ ཅིར་ རྒུལ་པ་རིགས་ལྔས་ཏེ་རུ་ཀར་ཟླ ལ་ནས་ཡང་སྤྲལ་དཔའ་པོ་༢ ༤ 
དཔའ་མོ་༢༤ སྤོས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་དང་དྲག་པོ་ཉེར་བེའང་བཏུལ་ནས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་ ི་ར་མ་བཱ་ཡ་ སྟེ་རི་མ་ 
ཝ་ཡ་དང་རྔ་ཕན་དྷ་ར་སྟེ་འབར་བ་འཛིན་དང་ཨོ་རྒུན་ཏེ་ཐོས་འཛིན་དང་ཨང་བུ་ཏ་སྟེ་རྡོ་འཇིག་ཅེས་པའི་གནས་དང་ ! གོ་ 
དཱ་ཝ་རི་སྟི་བའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ར་མེ་ཤཱ་རི་སྟེ་དགའ་བའི་མ་མོ་ཡང་ན་དགར་མཚམས་ ༡༠ དང་དེ་པི་ཀོ་ཊི་སྟེ་ཆ་ 
ཆམོའི་མཁར་ ༡༡ དང་མ་བ་ཝེ་སྟེ་༡༢ ཕྡེང་འཛིན་ཞེས་པའི་ཉེ་གནས་དང་ ། ཀཱ་མ་དརུ་པ་སྟེ་དྲོད་ལྡན་དང་ཨོ་ཌི་སྟེ 
གསོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཤིང་དང་ ། ཧི ཤ་ཀུ་ ཌ་སྟི་ གསུམ་འདུས་དང་ཀོ་ས་ལ་སྟེ་མི་རྒྟུད་ཅེས་པའི་ཉེ་ཞིང་དང་ཀ་ི་སྟེ་ 

ཟ་བྱེད་དང་ལམ་པ་ཀ་སྟེ་འབུད་ཅན་ཞེས་པའི་རྩན་དྷོ་ཏ་དང་ ། ཀི་སྟེ་གསལ་འཛིན་དང་ཏི་མ་ལ་ཡ་སྟེ་།་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཧེ་ཐའི་ ཚྩན་དྷ་ཧ་ དང་ ། པྤེ ་ ཏ་བུ་རི་སྟི་ཡི་དྭགྲམ་ཐོང་ངམ་འདོད་ ཅན་དང་སྙི ་ཧ་དེ་བ་ཏ་སྟེ་ཨྷའི་ཁྱིམ་ལིང་ ཅན་ཞི ས་པའི་ 
འདུས་པ་ཅན་དང་ ། སོ་རཌ་ཊ་སྟེ་བཟང་པོའམ་འཐད་བྱེད་མ་དང་གུ་ཝར་ཌ་སྟེ་གསེར་བླིང་ཞེས་པའི་ཉེ་འདུ་དང་ ། ན་ག་ 


* དྷ་ན་ཤཱི། འགྲོ་ལྡེང་ | † ཤར་ ཨ་ཀ་ངུ། ‡ བྱང་ བྱང་ཆུབ། 
§ ནུབ། ལྷེ། མཱ་ངན་མེད་ | བ་དུ་ར། ཞག མེ་ལྷ་ ཀ་ར་༔-། ༡ ཨུ་དུམ་ཝ་ར | 
༣ སྲེད་སྒྱབ། རླང་ ཐྲ དཔལ་ལྡན་ ན་ཛྩ་དྷའི་ཤིང་ ། ༤ གནས། པ ཉེ་གནས། 
༦ ཞིང་ ༤༧ ཉེ། ༨ འདུས་སྟེ། ༩ དུང་ཁྲོད། 
༡༠ རྒུལ་པོ་རྭ་མ་ཆའི་དུས་བདེང་པའི་ལྷ་ཁང་ ། ༡༡ རྩ་རི། . ༡༢ ཙཾ་གོང། 
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།དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་། ོེ 


ར་སྟེ་མགོ་བརྒུན་དང་སིན་དུ་སྟེ་བརླག་བྱེད་ཅིས་པའི་དུང་ཁྲོད་དང་ །. མ་དུ་སྟེ་འབབ་པའམ་དྲོད་མེད་དམ་ནུ་ས་ཞན་དང་ཀྲུ 
ལུ་ཏ་ སྟེའཐུར་ བ་ཅན་ གེས་བྱ་ པའི་ཉེ་ བའི་དུར་ ཁླད་དུ་གྲཌ་བའི་ གནས་ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་ཏེ་མངོར་ ན་ རྐུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དུར་ཁྤོད་བརྒུད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སྟེ་གནས་མོ་གཉིས་དང་ ། མི་རིགས་དྲུག་སྟེང་བཞི་བརྒའམ་བུམ་བརྒྭུ་དྲུག་ཅུ་དང་ལུས 
དབྱིབས་ མི་འདྲ་ བ་དོན་གཉིས་༧ ཐོགས་དང་སྐད་རི ཌ་བདཱན་ བརྒུ་ཏི་ ཤུབམ་སུམ་བརྒུ་ངྲུག་ཅུ་དང་གུམ་བ རྒུ་རེ་ བཞི་ ཅན་ 
ཧྱི་གནས་ཐོགས་དང་། ཡང་བོད་རནམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་འཇམ་གླིང་སོག་དབྱིབས་ཀྱི་ཐེར་ཝ་པོད་དང་ཡུ་བ་ལ་ 
རུ་གར་ཁ་ཆེ་ཏ་ཐིག་དང་ ། ཀྱང་ཀཱང་ལ་ཟུ་ནག་འཇང་ ཏོང་གྱི་ཡུལ་དང་ ། །ཁ་འཁོར་ན་བླེ། དྷོ། །ཁ་ཁྲ། །བ་ཐོག། 
གཞའ། ཁ་བུར། དམར། རྩ་ཕུང་། རྷོ་བོ་རོ། ཁྲམ་ཚ། ཧུ་བཐུག། །ཁ་ཀླིང་། ཟྤྲེལ་སླག། ཁྱི་ཏྱོ། 
དར་གློག། ཞང་ཚ་བྱ་སོགས་ཀླ་ཀླེ་མཐའ་འཁོབ་དམ་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་སོ་དྲུག་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤེང་། 
ཐབྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོ་དྲུག་ཡུལ་ཡྗྫོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་ཐཱ་ཊ་དང་ཝི་པ་དྲ་ཐོགས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཟླུ་ཡོད་དོ།། 
།དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས། 


༄༅། །དཛམ་བླིང་གི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སུམ་ ཁི ཉིས་སྟོང་ནས་མང་ལ་དཔང་ཐེང་རྟོང་ཕྲག་ཏེ་ཤུ་པ་ཅན་ གི 
ཡང་བོས་ཟཐིག་ ནག་བརྫུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ཇུ་འབོད་ཆེ ན་པོ་ཚ་ བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་ མེད་དེ་ ཚ་དམུལ་ བ རུད་ཀྱི་པར་རྟོང་ 
ཕྲག་བཤེ་རེས་ཚོད་པ་དང་ ། དེ་རེ་རེའི་ྱོགས་བཤེར་མེ་མུར་འོབས་རོ་མུག་འདམ་ཟླུ་གླིའི་ལམ་ཐོགས་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
དེ་ཉེ་འཁོར་གི་དམུལ་པའི་གནས་ཞི་རེ་ སྟེ་བཅྩ་དྲུག་རེ་ཡོད་ཅིང་ ! ཚ་དཔམཱལ་གྱི་ཐད་ཀར་ གཞན་དུ་ཡས་ནས་ཡང 
ཚོ་བ་ཐད་ ནས་རིམ་པར་མང་ལ་ ཆུ་བུར་ཅན་ཆུ་ བུར་རྡོལ་བ་ སོ་ཐམ་པ་ཨ་ ཆུ་དང་ཀྱི་ ཧུད་ ཟེར་བ་ཨུཏ་པལ་དང་ པད་ མ་ཆེན་པོ་ 
ཌྟར་གས་པ་ སྟེ་ཀྤང་དམུལ་བརུད་ཀྱི་ གནས་ཀྱི་བར་རྟོང་ཕྲག་ གཉིས་རེས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ | ཉེ་ཚེ་ བའི་དམུལ་བའི་ གནས་ 
ནི་དམུལ་ བ་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་ རྒུ་མཚོ་ དང་མི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ནའང་ཡོད་པར་བ ཤད་ངོ།། 

ཧིཿ ཡང་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརུ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཐེར་ཟྐྱ་ན་གཤེན་རྗེ་རྒུལ་པོ་འཁོར་རིས 
ཐོ་དུག་དང་བཅས་པའི་གནས་རུལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅེང་གཞན་ནའང་མང་ངུ་ཡོད་དོ། དུད་འགྲོ་བྱེངས་ཀྱི་གནས 
ཕྱིའི་རྒྭ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་དེ་འདི་དང་ཡི་དྭགས་ཁ་འཐོར་བའི་གནས་མི་ཡུལ་རི་ཐང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་ཡོད་དོ།། 

ཧི ལྷ་མིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གིང་དུ་ཆུ་མཛམས་ནས་མང་ཕ་དཔག་ཚད་ཏིས་ ཁྲི་རེའམ་གདགས་པ་ལྟར་ 
ྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་ ན་ཡོད་དེ་འོག་ ནས་ཡང་ལ་གྲོང་ཏཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཐབ་པ་སྐར་སྡེང་འོད་ ཅན་ཞེས་པ་ནམས་ཡོད་པའི་འོག་ 
མ་རྣམས་རིམ་པས་གོང་མ་ལས་བཟང་བ་ན་ཐག་བཟང་རིས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་མགུལ་བྲེ ང་བརྟན་པ་བཟུང་དང་སྒྲ་གཅན 
ནམས་གནས་ ཤིང་དེ་དག་ལ་ལྷ་དབང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགྲུན་ བྱེད་རེ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ཁ་འཕོར་པའི་ གནས་ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི 
རྒྭ་མཚོ་སོགས་ནའང་ཡོད་དོ།། 

|ཌྷ་གནས། 

༄༅། །རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམསམ་ནས་ཡར་ལ་བང་རིམ་བཞིའི་དཔང་དུ་རྟོང་ཕྲག་བརུ་རེ་དང་ཞེང་འོག་ནས་ཡར་ལ་ 
སྟོར་ཕྲག་བཅྱ་དྲུག་ བརྙད་ བཞི་ གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པ་ ཅན་ལ་མས་ ནས་འདོད་ལྷ་ གཞོང་ཐོགས་སྡེ ང་ཐོགས་རྟག་ མེས་ རྒྱུལ 
ཐེ་ཚ ན་མོ་བཞི་སྟེ་ རྒྱལ་ཙེ ན་མེ ༠ བཞེ་དང་ ཕྱག་རྡོར་ ཧིས་ གནས་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ ཧྱི་གནས་གསེར་རི་བདུན་དང་ལྕགས་རིའི་ 

” ཟུ་ནག་གི་ཡི་གེར་ ། 








པེ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 

རི་ བྲུག་ ནའང་ཡོད་ལ་ངེ་དག་གི ་ཛི་ སུ་ གཏོགས་པའི ཉེ་ ཟླ་གཟའ་ སྐར་ཉི་ བི ང་ མཚོའི་ེ ང་ གི་ ནམ་མཁར་དཔག་ ཚད་ བཞི་ 
ཌི ་ན་ཐུན་མོང་བའི་སླ་བའི་རླང་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ ང་འགྲོས ེ ཀྱིས་གཡས་བུ་ རྒྱུན་ཆད་མེད ཐ པར་རྒྱང་བཞིན་དུ་འཁོར་ ཞིང་དེ་ 
ཨང་རིམ་པར་རླང་གི་རྟ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་ཟེད། གྒྲ་གཅན་དང་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཏྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་རྫ་མ་ 
རྫ་མ་འགྲོས་མུང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུ་བ་ཅིང་གཟའ་བདུན་སོ་སོ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འགྲོས་བཞེ་རེ་ཡོད་ལ། སྐར་ 
མ་ བརྟན་ པ་ཆེར་མི་གཡོ་ཞིང་སྨེ ° བདུན་ དང་ རྒུ སྐར་ཚེ ན་པོ་ཉེར་ བཾ རྒྱད་འཁོར་ བ ཅས་འགྲོ ས་གཅིག་།ཁོ་ ན་ཡི ན་ཡང་གླི ང་བཞིའི་ 
གཅིག་ལའང་སྐར་ཕྲན་དུང་ཐྱུར་གཉེས ་བྱེ་བ་བརྙད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་ཕང་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ལའང་དུས་དུས་སུ་དལ་མཱར་མཐོ་ 
དམན་གྱི་འགྲོས་ཡོད་པར་ཇེས་པས་དེ་ཐོ་སོའི་ཟུན་མོང་མིན་པའི་རླུང་གིས་ཡིན་ནམ་རྟམ་མོ །། ལོ 


གཟའ་སྐར་དེ་དག་བསྲོད་ཚུལ་དཔང་གིས་ས་ལ་དུས་བཞི་དང་ ལོ་ཟླ་དང་གནས་པའི་བསྐལ་པའི་ཐ་སྣད་འབྱུང་ཞིང་ | 
གླི ང་བཞིར་ཉིན་མཚན་འབྱུང་ཚོལ་མཉམ་དུས་རགས་ རི་ས་ནི ། 


མཛོད་ལས། ༠༡ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཆུབ་པདང་། ཉི་མ་བྱིད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ ད ཇི་རྦཔ་ཀཱི་ཅེ་མོ་ མཆུ་ཞེང་དཔག་ ཚད་བརྒུད་ བྲི ་ཝ་ནོར་ལྷ་བ རྒྱད་དྲག་པོ་བཅུ་ གཅིག་ཉི་མ་བྱ༔་ གཉིས་ཐ་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་བུམ་ཅྩ་རྩ་གཟུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དབུས་སུ་བརྒྭ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིརགནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་ལྟ་ན་རྫུག་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཚལ།བཞི་ 
ས་གཞི་བཞེ་དང་བྱང་ཤར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབྱུང་པའི་ཡོངས་འདུས་ས་རྡོལ་དང་ལྷོ་ཆུབ་ནཆོ་ས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ 
དང་ ཡང་རྟ་དང་ ཀླང་ཆེ ན་ལྷའི་ རྔ་བོ་ཆེ་ཐོ གས་ ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་ མ་དང་ལྔ ན་པ་ཨོ ད་དེ་འདི་ མན་ཆད་ས་དང་ འབྲེལ་ བའོ །། 

དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མས་ནས་འཐབ་བྲལ་ཕམ་མཚེ་མ་དགའ་ལྡན” འཁྲུལ་དགའ་། གཞན་འཕྲུལ་དཇང་ 
བྱེད་ ‡ ཀྱི་གནས་ཏེ་འདི་མན་ཆད་འདད་ཁམས་མོ།། 


དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པས་ཚངས་ རིས་ཚངས་འདུན་ཚངས་ཆེན་གབུམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ངོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་ 
ངོད་གསལ་གསུམ་ གཏིས་པ་དང་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒས་གསུམ་གསུམ་པ་དང་སྤྲིན་མེད་ བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
བྲབས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ བཞི་ པའི་སོ་སྐྱེ་ས་གནས་ གསུམ་དང་ མི་ཆེ་བྲ་མི་ ཆུང་བ་ མི་ གདུང་ བ་གྭ་ནོམ་ སྣང་བ་འོག་ མིན་ 
ཏེ་བདི་པའི་འཕགས་པའི་གནས་ལྱ་དང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅ་བདུན་ཡོད་ཅེང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བའི་ཐད་ན་ཡོད་ལ། དང་པོ་གསུམ་འོག་གཞིེ་འབྲེལ་ཞིང་བཞི་པ་སྐར་མ་ལྟར་སོ་ཐོང་གནས་ཏེ་རང་རང་གི་སྣད་ 
བརད་འྱང་འཇིག་མཉམ་དུ་བྱེད་དོ།། 


འཛམ་བླིང་ནས་འོག་མིན་པད་གྱི་སོ་སོའི་ཐར་ཐག་ནི་གཞན་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལ། 





རྒྱལ་ཆེན་རིས་ནས་དེང་བཞི་ཁྲི ། གུམ་རྩེ་ན་གནས་ནས་བརྟུད་བྲི་ལྟར། 
འཐབ་བྲལ་བྲི་ཕྲག་བཅ་དྲུག་གིས། དགའ་ལྡན་སོ་གཉིས་འཕྲུལ་དགའ་ཉི། 
རེ་བཞིས་གཞན་འཕྲཝ་ཉེར་བརྒུད་བརྙྣས། ཚངས་རིས་ཉིས་བརྙ་ང་བརྒད་ཀྱིས། 
ཚངས་འདྲན་ལ་བརྒྭ་བཅྩ་དྲག་གིས། ཚངས་ཆེན་རྙེང་དང་ཐོ་གཉེས་ཀྱིས། 
* ལུས། † ཚེ། ‡ ཁོངས་ཕྱོད་རིམ་པར་གོང་མ་ལྱག། 





།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤ 


འོད་ཆུང་ཉིས་སྟོང་རེ་བཞི་ཡིས། བཞི་སྟོང་ཉིར་བརྐད་བརྙས་ཚད་མེད། 
དེ་སོགས་གོང་མའི་འཛམ་གླིང་ཚད། དེ་ཡི་གོང་མས་འཛམ་གླིང་བར། 
ཉེས་འྱགར་གྱིས་ཤིག་བྲེ་ལྡནཀྱི། _ ཉེར་བཤེའི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་རྫོམ། 


ཅི་ས་གཞེ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཕྲག་བྱས། ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་དང་ ། 


འཐབ་བྲལ་གི་མཚོ་མའི་ཞེང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་འི་ཉིམ་འགྱར་ལྟར་གོང་མ་གོང་མཏིས་འགྱར་དང་། བསམ་གཏན་པ་ཞེ་ 
ཏྱེན་ ཀྱང རྭ དང་པོ་ ཐོགས་རིམ་པཞེ ན་གླི ཇང་ གཅིགི་ལྱུ གས་རི་ དང་སྟོང་ དང་པོ་ དང་ གཉིས་པ་དང་ གསུམ་པ་ དང ་མཉམ་ཚོ །! 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་ མེད་ མི ད་ཅེ་པ་ནི་གཟུགས་ ¬ དྭ་མུ་ བཞི་སྟེ་དེ་ལ་གཟུགས་ངགས་ 
པ་མེད་པས་གནས་ཀྱིས་མཚམས་དང་ཚད་མེད་ལ། དེ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ།། 

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་རི་དགུ་གླིང་བརྩ་གཉིས་བོགས་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་ཕྱི་ུད་དམ་དང་པོའམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཡང་དེ་གཅེག་ཏུ་བཀླང་པའི་ སྟོང་ལ་སྟོང་བར་ཕའམ་གཉིས་པ་དང་ཡང་དེ་འདྲ་སྟོང་ཕ་སྟོང་ཆེན་པོ་འམ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཚངས་རིས་མན་གྱི་འཇེག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒུ་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས 
རྟོང་སོ་སོ་འང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་རེས་བསྟོར་བར་བཤད་དོ,། 


འདོད་ལྷ་ངྲུག་ གྲིས ° འདོད་པ་ སྤྱོད་ཅིང ° གོང་མ་ ག་ཏཉེས་ ན་དེ་ མེད་ ཀུང་བསམ་ གཏན་ དང ༠ ཡོ གསུམ་ལ་ཡར་རིམ་ པར་ 
དབེན་པ་ཏིང་འཇིན་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་པ་ཡོད་ཅིང་བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒད་བྲལ་བ་ཡིན། ཡང་གོང་དུ་མ་ 
སྨོས་པ་གདགས་པ་ཐོགས་ལས་བཤད་པའི་ཁོངས་སྦྱེད་སོགས་ཉེ། 


༦ དུས་བཞེ་ཉིན་མཚན་ཐ་དང་མ། བཀྲེས་སེམ་གླིང་བཞེ་འདད་ལར་ཡོད། 
གླིང་གབུམ་འབྲས་ཆན་ཤ་འཁུང་ཟན། སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་སྨོས་འབུ། 
འདོདྷ་ལ་དཱི་དང་བདུད་རྩི་ས་འཚོ། གོང་མ་ཁམས་ཆས་ནམ་པད་སླངས། 
གཤང་གཅི་གླིང་ནི་བཅྱ་གཉིས་ཡོད། ཆར་ཤོད་ཐན་པ་ལོ་ལེགས་ཉེས། 
མུ་གེ་གསེར་སོགས་ཉོ་ཚོང་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གླིང་གསུམ་ནའོ །། 
འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་དང་། ཆེད་དུ་བས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ ། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་རྗེ་བྲན་བོགས། བླིང་གསུམ་འ་དོད་ལྷ་དག་ན་ཡོད། 
སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད བཤིན་མདུག་དཀར་ནག་རྗོ་བསངས་དང་ ། 
སྐྱ་སྣར་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷར་ལྡན། རྫོ་སྐྱ་དཀར་དམར་སྨྲ་མི་སྟན། 
ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས། བལ་གོས་རམ་དང་དར་ཟབ་སོགས། 
གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྨྲ་མི་སྟན། འ་དོད་ལྷ་དྲུག་པོ་སླང་ཕྱེད་དང་ ! 
དྲུག་རུ་ཙོ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། ཆས་ཡང་རྗོ་སེར་དཀར་དམང་དང་། 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱྱང་པད་བཤད། གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྟེ ། 
རང་ལུས་ཚད་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྲིས། ཁྷག་པའི་གོས་དག་གྱེན་པར་བཤད། 
ནོར་དང་འབབ་ཡོད་བླིང་གསུམ་ནའ།།  ཕླབ་ཡོད་ནོར་མེད་སྨྲ་མི་སྟན། 











།དཔག་བསམ་བྗྫོན་བཟང་ | 


ནོར་ཡོད་འབྱུ་མེད་འདོད་ལྷ་ནམས། གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། 
ཕ་མ་ནས་ནི་འབྲུ་ཡི་པང། ཀུན་ལ་ཞེན་པ་བླིང་གསུམ་ན། 
འབྲུ་མ་གཏོགས་ལ་ཤེན་པ་ནི། འ་དོད་ལྷ་སྨྲ་མི་རྟན་དང་ཉི། 
གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་ མེད། ཟླེ་ མཚན་སྒྲ མ་མ་བུ་བཅའ་བ ། | 
གླིང་བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནི། བྫས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྱང་བ་ཡང་ ། 
མི་ནམས་འདོད་ལྷ་རླང་དག་རྒུ ། གཉིས་གཉིས་འབུད་དང་ལག་གཅང་དང་ ། 
རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཕཁྲིག་པ་ཕྱེད། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉི་ཁོངས་ཕྱོད་སོགས། 
ལུང་བཞིན་དུ་ཉི་བརྗེབས་པ་ཡིན། ་ གེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། 

།འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཚད། 

།མཛོད་ལས། 

འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་། ཁཱ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། 
ཤར་དང་བ་ལང་ཕྱེད་དང་ནི། བྱང་ཞེས་བྱ་བཉེས་འགྱུར་བསྟྱེད། 
འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཝུས། བཞི་ཆ་ནས་ནི་ཧྭང་གྲགས་དག། 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་བྱེད། 
དེ་ཡི་གོང་མ་བྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ངོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད། 
ལུས་ནི་ཉེས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། སྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རོ། 

[ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཚད་ནེ། 
རྒ་མི་ སྙན་ ན་ཚོ་རྫིང་སྟེ ། གཏིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྨང་པའོ ! 
འདི་ ན་མ་ཇེས་ཐ་མང་ནི ། ཁོ་ བྱཿ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ལྫ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ལ་རྣམས་ལས། 
འོག་མ་དག་གི་ཉེན་ཞག་གཅིག། དྲེས་ནི་ཚོ་ཡོ་ལ་བརྒྱའོ །། 
གོང་མ་གཉིས་ཀཏཉེས་འགྱུར་རོ།། གྲཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ཉི། 
རང་ལུས་གཞལ་པའི་བྐསལ་པ་ཡིས། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་རྟོང་ཕྲག་ཞི། 
ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བྐགལ་ཆེན་ཏེ། 
འདི་ཡི་འོག་མ་ཕྱིད་ཡིན་ནོ།། ཨང་སོས་ལ་སོགས་དུག་རིམ་བཞེན། 
འདད་ལྱའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ།] 
བདོད་པའི་སྱ་དང་འདྲ་ བ་ཡིན ། རབ་ཏུ་ ཚ་བཱེད་མནར་ མེད་ཉི !} པར་ ཧི བསྐལ་པའོ ་ 


དུད་འྲག་ནམས། མཆག་རིང་བ།ལ་པའོ།། ཡི་དྭགས་ནྣམས། ཟླ་བ་ཉེན་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལྔ་བཅུ ། 
ཉིལ་སྦུངས་ནང་ནས་ལོ་བཅུ་ཞིང་། ཏིམལ་གཅིག་བྱུངས་པས་ཟད་རྩར་པ། 
ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ' གཞན་གྱི་ཚེ་ཉི་ཏེ་ཤུས་བརྱུར། ” ཅེས་པ་རྟར་ཡིན་ཡ། 
ངན་འྭགོ་པའི་ལུམ་ཚད་མཛོད་སོགས་ན་མི་གསལ་ཡང་། མདོ་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
༠ དུད་བྭགོ་ནམས་ནི་ཆུང་པ་ལ་སྨྲ་རྱེ་འི་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་ཆེ་ཐ་དབག་ཚད་བཅུད་ཁྦི། ཨི་དྭགས་གཟུགས་ཆུང་པ་ 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༩ 
ཕ་མཐོ་གང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་།”' ཞེས་དང་། བཟང་སྐྱེང་གིས་ཐུས་པ་ལས། “དམུལ་པ་རྣམས་ཉི་རང་གི་ 
མགོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ ཏྤ་བརྒྱད། ”) ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ཡུམ་ལས། ཚད་མ་ཇངེས་པར་གསུངས་པོ།། 

དེ་ལྟར་སྟོང་བསྐལ་རྗེས་བུ་གང་ཐོག་མང་ཆགས་རྒྱུའི་ལྷ་གནས་དེ་ཆགས་བྱེད་ ཀྱི་རླུང་འཇམ་པོ་ཕངས་པ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་རོ གས་ཤེང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དོང་སེམས་ཅན་དང་པོར་གཅེག་ མྐྱས་ པའི་པང་ཆགས་ བསྐལ་ཉེ་ཤུ་དང་ ། 
དེ་ནྲས་བྲ་ང་མནར་མེད་དུ་སེམས ཅན་གསར་སྐྱེས་རྒུན་ཆད་པའི་བར་གནས་བརྐལ ་ཉེ་ཤུ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཆུ་ 
རྗུང་གང་གིས་རང་གི་འཇིག་རྒྱུའི་རྩེ་ མོ་ལ་ཐུག་པར་ཐེག་ ཟིན་བར་འཇིག བསྐལ་ཉེ་ཤུ་དང་ ། ཞིག་ཟེན་ནས་རོང་བར་ 
གནས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་ཉེ་རྒུའི . རླུང་མ་ལངས་ཙམ་གྱི་བར་སྟོང་བསྐལ ་ཉེ་ཤུ་ སྟེ་བར་ བསྐལ ༠ དེ་བརྒུད་ཅུ་ཡ་བསྐལ་ཆེན་ 

འདི་ལྟར་ ཆགས་ ཆུལ་ ཚད་དྱའི བས་སོགས་ དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ བཀོ ད་ ཀྱི་ གཞན་དུ་ ན་ཁང་བུ་བརྩེ་གས་ པ་ 
གནས་འཇོག་གི་མད་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་ས་བྱ་པ་གདགས་པ་ས་རྡེ་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་འདི་དང་ 
ཧྱང་ཟད་མཐུན་ཀྱང་ཚད་དབྱིབས་གོ་རིམ་རྟུང་ཁུག་སོགས་ཀྲི་ཆ་མི་མཐུན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ | ཐེག་ཆེན་ལུགས 
ལ་འོག་མིན་སྟུགྭ་པོ་བཀོད་པའམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་” ཞེས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་བཅོ་བརྒད་ 
ཀྱང་འདོད་ལ། རྟོང་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་འདི་ 
དང་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནམས་ཀྭི་ལུས་སྣོད་དང་ཚོ་འཇལ་བྱེད :- - 

དེ་དག་གི་ལུས་རྣོད་དང་ཚེ་འཇལ་བྱེད་གཉིེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མཛོད་ཌྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་ 
ཐོང ལུག་ གླང་ཉེ་ ཟྲེང་ གྱི་རྡུལ ་མསྲེ་མ་ཤེག་ནས་པོང་ཚེགས་ཀྲི་ཚད་རྣམས ་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དང་ཐོང་ཉེར་ 
བཞིའི་ཆད་བླ་གང་བཱ་བཞི་གཞུ་འདོམ་གང་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ གཅིག་གི་ཚད་དོ།། 

གཉིས་པའང་མཛོད་ལྟར་ན་སྐེས་བུ་ད ར་མ་ནད་མེད་ ཀྱི་སེ་གོལ་གཅིག་ རེ་ལྔ པེ ་བའི་ཆ་གཅེག་ལ་དུས་མཐའི སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་དེ་དྲུག་ཅུ་ཐང་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ཉེན་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་རུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་དེ་ཞག 
མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་བྱརཿ་གཉིས་ལ་ལོར་འཇོག་གོ།། 

ཁམས་དེ་གསུམ་དུ་སྐེ ་བྱེད་རྒྱུ་འཨ་ ༡ མི་དགེ་བ་དང་༢ བསོད་ནམས་དགེ་པ་དང་༣ མི་གཡོ་པའི་ལས་ 
ཧྲིབ་ངན་སོང་དང་༡ འདོད་པའི་ལྷ་༢ མི་དང་གོང་མ་ ༣ གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའོ །། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕལ་ཆེན་སོགས་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཕྱིའི་སྡུག་བདེན་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱི་མཐུན་གྱི 
ལས་ལས་གྲུབ་ཅེང་ཉོན་མོངས་པམ་བསླད་པ་དང་དག་པའི་ཞིང་མངོན་དགའ་བདེ་པ་ཅན་ ༈ སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན 
ལམ་དང་སངས་རྒས་ཀྱི་ནུས་པས་ བྱང་བ་དག་གི་རྟེན་གཞི་འབྱང་པ་དང་འོད་དང་ནམ་མཁའ་དང་པད་མ་དང་ནོར་བུ་རྒྭ 
མཚོ་ དང་སངས་རྒས་ ཀི་ སྐུའི་ཆ་མོགས་ལ་གནས་པ་དང་ དབྱིབས་ཀྱང་གྱུ་བཞི་གྲུ་གསུམ་ཟླ མ་པོ་ནོར་བུ་འབོར་ ལོ་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་སོགས་དང་སྣང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤེང་དང་ནོར་བུ་དང་པད་མ་དང་ེ་ཟླ་གཉིས་སམ་རེ་ངེ་དང་ 





* དག་ཞིང་། ༈ དགེ་བློང་ཆོས་འབྱང་རྨོན་ལམ། 


༡༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


སངས་རུས་ཐོགས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྣང་བྱེད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒུས་ཀྱང་སྨོན་བསྐལ་ 
གཅིག་དང་གླིང་གཅིག་ལ་གྲགས་ཆེ་ཐང་གཅིག་ཙམ་དང་གཏཉིས་དང་དུ་མ་འཕབྱོན་པ་དང་ཞིང་གནས་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་དང་བྱ༔ དང་རྡུལ་གངས་དང་བྱེ་པད་གནས་སོགས་ཡོད་དེ། མད་དེ་ལས། ༥༤ དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་གནས་པ་དབྱིབས་གཞན་དུ་འདུག་པ། ” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བྟར་རོ།། 

ཏུད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཆེན་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐུར་པའི་རྒུད་ལྟར་ན་རྫར་བཤད་པའི་སྟོང་ཆེན་པའི 
འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྭུ་ལ་རྣམ་ སྣང་ གངས་ཆེ ན་མཚོའི་ཞིང་ གཞི་རྙིང་ མེ་ཏོག་གིས་བརྒུ ན་ པའི་རབ་ འབྱམས་རྒྭ་ 
མཚོའི་མཚམྡསཔ་ སྦྱོར་ གཅིག་དང་ དེའང་ བྱི བ་ཕྲག་བརྙུ་ ལ་ཁམས་དེའི་ རྒུད དང་པོ་གཅིག་དང་དེ་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརུ་ལ་བར་ 
མ་དེའི་ རྒྱུད བརད་མ་འམ་ རྒྱུ་རབ་འ བྱམས་ གཅེ ག་དང་དེ་ཕྱི་ བ་ཕྲག་བ རྒྭ་ལ་དེའི་ རྒྱུད གསུམ་ པ་སྟེ་ གཞི་ྟི ང་ མེ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲ་འང་ | 

ནམ་མངའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཅི་ཙཅམ་པར། གེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཌྟར་ཤེན་ཏུ་མང་ལ། མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ནམ་སྣང་གངས་ཅེན་” མཚོའི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་གི་ཤེལ་སྲག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔའི་དབུས་མ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ལ། མི་མཛེད་འདིའི ཕོགས་མཚམས་རྟེང་འོག་ན་ཉེ་སར་ཌེབས་ལྡན་ལྷག་པ་† རྡུལ་བསགས་རྣམ་ 
བྱབང་འཐོ་ ‡ བྱེད་ཕན པ་ཀུན་ོང་ཡོངས་དགའ་མི་ཆེ་བ་§ དབྱངས་]| སྨོགས་ཡོད་པར་བཤད་ད།། 

ཡང་མདོ་རྒུད་གཞན་དང་བཤད་སྲེལ་མི་འདྲ་བའི་དུས་འབོར་ལྷར་ན་སེམས་ཅན་དུ་མའི་འགྲུབ་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན 
ཕས་བྱང་བའི་ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱང་སྐྱེ ས་བུ་རང་རང་ གི་འཕིན་ བྱེད་ལས ་ ཀིས་འཕངས་པའི་ནང་ གི་ལུས་དང་གཞན་ལྱའི་ནལ་ 
བྱཀོར་དང་ཡང་མྲན་པར་གསུངས་པའི་མིའི་ལུས་ཀྱི་དཔང་དང་འདོམ་ ཁྱུ་བཞིར་ མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱང་རྒྭ་དཔང་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲ་ཀ་བཞིང་མཉམ་ལ། དེ་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་བཞི་ལས་གནས་པ་ 
ཡུན་རིང་ ཞིང་ལུས་ཀྱི་ རླུང་བཅས་ ནང་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱི་རུའང་རླུང་བཅུས་ཆགས་འཇིག་ གནས་སྟོང་གི་བྱ་བའང་ 
བྱེད་ལ། བཁུད་པར་དུ་འཇིག རྟེན་ཆགས་ཆུལ་ ཡང་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ག བཏགས་པ་དང་རླུང་ ༡ མེ་འ ཆུ་ྣ 
ཟྲའི་༤ བབྱང་བཞེའི་ རྡུལ་དངོས་ཏེ་རིམ་ བཞིན་ཡོ ན་ཏན་ གཅིག་ ནས་ལྱའི་ བར་ལྔན་པ་ལྱ་ དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྲིས་རྡུལ་བཏགས 
པ་བ་དང་དྲུག་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ལ་བཇིག་རྟེན་ རྫ་མ་ཞིག་རྗེས་ཁམས་ལྩའི་ རྡུལ་སིལ་ ཐུར་དང་གཙོ་བོར་གྲཟགས་ 
ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མངའི་རྡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་སྟོང་སངས་དེད་གེམས་ཅན་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་རླང་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཕན་ཚུན་འདབ་རྦྱར་དུ་གྱར་པ་ལས་ཡང་གཡོའི་རླུང་དང་དེ་དང་མེ་རྡུལ་འབྱར་འཕྲད་ལས་གླེ་ ག་དང་དེ 
དང་ ཆུ་རྡུལ་འབྱར་ཕྲད་ ལས་ཆར་དང་དེ་ དང་ས་རྡུལ ་འབྱུར་ཕྲད་ ལས་འཇའ་ཚོན་ རྣམས་ དང་པོར་གྱུབ་ལ | དེ་ ནས་རིམ་ 
ཧྱིས་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་འཕེལ་ཏེ་འཛིན་བྱེད་སྲུབ་བྱེད་དབྱིབས་བྱེད་ཀྱི རླང་གསུམ་བྱང་བས་རིམ་བཞེན་ནམ་མངའ་ལས་མི 
ཁྱུང་ བར་འཛིན་པ་ དང་སྲ་ པ་དང་དྲའི བས་དད་དེ་ྣོད་ བཅུད་ ཆགས་པར་འབྱུར་རོ །། 


དེ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཚད་དྱི་བས་མོགས་ཀྱང་ཇི་ཌྟར་ནེ་ན། འོག་ནས་རླང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་པར་ . 


ཆགས་ཤིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དཔང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྲི་དེ་དང་རྒྱར་རིམ་བཞེན་རང་རང་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་པར་ 


འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉེས་དང་གཅེག་གི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཐས་རྭ་བ་ལྟར་ནང་མ་ནང་མ་སྐྱེར་ཞིང་ 


* ཤཱཀ་བུབ་སྦྲུལ་གཞེ། † ཤར། ‡ བྱང་ཤར། § སྟེང། | འོག། ¶ སྒྲ། ༡ རེག་སྨྲ། 
ངྫོ ར། ཏྱུ རེག། ༤ དྲ་མིན་བཞི་ྗ་ཟྨྲ། - 
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༣༧ 





།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༡ 
མཐའི་དབང་རླུང་ནས་རིམ་པར་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་དང་གཅེག་དང་ལྔ་ཁྲི་ཡིན་ཞེང་། བཞེ་ 
ཀའི་སྟེང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ས་དཀྱིལ་བྱི་སྟང་གི་དབུས་སུ་ཕྱུན་པོ་དཔང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཟླུམ་པོ་དབུས་ 
མང་གད་ལྗང་ཁུ་ཤར་སོགས་ཨིན་དྲ་ནྲི་ལ་པད་མ་དྲ་ག་ཀེ་ཏ་ཀ་ཆུ་ཤེལ་ཌྫོ་དམར་སེར་དཀར་སྟེ་ཁམས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒུར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ་དཀར་ ཡོལ་བསླང་བྟར་གནས་ཤིང་རྩ་བའི་ 
མཐར་འགྲམ་སྟེགས་གྱུ་བཞི་རྔམས་དབག་ ཚད་གཅིག་སྟོང་ ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་ ! ངི་རབ་དེ་ལ་ཟྡེ ར་མ་ཁ་འཕཱང་ཐུར 
བྟཿན་ཝ་ཆུང་རིམ་པས་ཡར་བཅེ་གས་པ་འདྲ་བའི་དུ་ལྔ་ལྡན་པའི་འོག་མ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་སྟེང་མ་རི་ རྦབ་ 
ཀྱི་རྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་འཐཱུང་སྟེ་དེ་བགིལ་རི་ལ་རེག་པའི་ བར་གྱི་དཱ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་གླི ང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་ཚུད་པའོ ད། 

དེ་དག་ཀྱང་འགྲམ་སྐྱེར་ནས་བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའི་བར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ངྲུག་པོ་ཆ་བཅོ་བརྒད་དུ་ 
བགོས་” པར་ནང་ནས་ཟླ་བ་འོད་དཀར་ཀུུ་ཤ་མིའམ་ཅི་ཁྱུང་ཁྲང་དྲག་པོའི ཀླིང་དང་དྲུག་ཡོད་དེ་དེང་གནས་པའི་མིཉི 
རང་ངོད་ཀྱིས་འགྲོ་སོགས་ལྷའི་འོངས་ཕྱོད་ལ་འགྲན་པས་གླིང་ དེ་རྣམས་བདུན་པ་ལ་ངྟོས་པའི་ལོངས་ཕྱྱོཿ ད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། 
སྨིང་དེ་དེ་རེའི་མཐར་ ནང་ ནས་སྦྲང་རྩི་མང་ཞོ་འོ་མ་ ཆུ་ ཆང་གི་ རྒ མཚོ་ངྱུ ག་དང་དེ་རེ་རེའི་མཐར་ནང་ ནས་འོད་ རྫོན་མནྟ་ 
ར་ཉི་ཀ་ ཊ་ནོར་བུའི་ངོད་དྲོ་ ཌ་བསིལ་རིའི་† སྟེ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་ |! རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ལ་ བར་རྙོང་ པའི་ཡིད་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ལ་ མྲི ན་པ་ གདང་ ག ཚུག་ ཏོད་དུ་ ཐ་སྣད་བུས་ པའི་ ཚད་ ཇིམ་ བཞིན་ དཔང་སྟོང་ ཕྲག་ཉེར་ ལྫ་དང་ལྫ་ 
བྱཿ་དང་ཉིར་ལྔ་ཡོད་དོ།། 

བསིལ་རིའི་ཕཱི་མཐའ་ནས་ས་དཀྱིལ་མཐའ་ལ་གླི ང་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་ཅེན་དང་ དེའི་མཐར་རྒུ་མཚོ་ 
བདུན་པ་ལན་ཚུའི་མཚོ་དང་དེའི་མཐར་ རི་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་ནང་མ་ངུག་གསུམ་པོའི་ཞེང་ཚད་མཉམ་ལ་ 
ཟཧླེང་ ནང་ མ་ལྔ་བསིལ་རི་ དང་ མཐྲོ་ དམན་ཀུང་མཉམ་པ་དང་གླི ང་ཕྱི་མའི་ རྒུར་སྟོང་ཕྲ ག་ཉེར་ལྔ་ དང་ མཚོ་ཕྱི་མ་ བྱེད་ འབུམ་ 
དང་རི་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲའམ་སྟམ་མོ།། 

ཏུད་པར་དུ་འཛམ་གླི ང་ཆེ ན་པོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་ པ། དུམ་བུ་ བཞི་འམ་བ རྱ གཏིས་སུ་བགོས་པ་པད་འདྲབ འདྲ་ 
ཁ་བཱི་ཤེང་ཆེ་ཞིང་ ནང་ཆུང་ བའི་ ཤར་གླི ང་ལྟོ་འཛ མ་ གི ང་ཆུང་བ་བྱང་ གླི ང་ནུབ་ གླི ང་སྟེ ཿ རླུང་ མེ་ ཆུ་སའི་རང་བཞི ན་ཅན་ 
ཨིན་ཞེང་དེ་དག་གི་མའི་དྲབས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱ་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་བདུན་དང་བརྒུད་དངདགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དབྱིབས་ཟླ་གམ་གྱུ་ 
གསུམ་ ཟླུམ་པོ་གྱུ་ བཞི་ཡོད་ པ་ བཞི་པོ་ གནས་དང་ མཚམས་ བཞི་ཉེ་ བའི་ གནས་ཏེ་གླི ང་བྱཿ་གཉིས་ལ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་ཟྦྱར་ཀྱང་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ཤར་མ་ནུབ་མ་ཞེས་ཟེར་བས་དོད་ཞི་ཚང་ངོ་།། 

ཡང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ངེ་ཤེས་པའི་ཕྱོཌ་མཛམས་བུ་ནང་ནས་ཞིང་ བདུན་པ་འདུས་པ་ཅན 
ཁང་པ་དུར་ཁྲོད་དང་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་ངེ་དང་རྫར་གྱི་གཉིས་ཏེ་གནས་བར་གཉིས་དང་དུང་བློད་ཅེན་པོ་བརྙད་ཡོད་ཅིང་། 
ཟའ ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ མིང་ ཅན་འདབ་ མ་འབྱར་པའི་སིལ་ བུ་ ཚུར་ མཐོང་གི་ཡུལ་ མིན་ པས་ 
བྐ་ར་བའོ།། 

བཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱོགས་བརུར་འཇིག་རྟེན གཞན་འདི་འདྲ་སྟོང་རེ་སྟེ་སྟོང་དང་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གཅིས་ 
ཚུན་ཆད་སྟོང་གཉིས་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་སྟོང་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནི་སྟོང་ཅེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ།། 

* ཆ་རེར་དཔག་ཚད་རུང་གྲགས་འདོམ་སོང་ནས་ནས་ཀྱི་སུམ་ཆ་རེའི་གྲངས ༦ད-༢-༡༡༡༡.༡༠ 

† །་བའི་། 
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༡༢ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 


གཟུགས་ ཅན་ དེ་ དག་ གི་ ཚད་ འཇལ་ བྱེད་ཉི་རྡུལ་བྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ ན་ སྐ ཅེས ཚོ ཤིག་ ནས་ཐོར་གི ་ཕྱི་མ་ཐྲི ¢, བརྟུད་ 
འགྱུར་དང་། ཐོར་ཉེར་བཞིེ་ ཁཱ་གང་དང་ཁུ་བཞེ་ང་དོས་གང་དང་འདོམ་ཉེས་སྟོང་རྒུང་གྲགས་ད ང་རྒང་གྲགས་པཞེ་ 
དབག་ཚད་གཅིག་སྟེ་མཛོད་ཀྱི་དེ་ལས་ཉེས་འགྱུར་རོ།། 


རྟེན་གྱི་སྣོད་ལ་བརྟན་པ་བཅུད་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་གནས་ ཚུལ་ནི རཿ 


འོག་གི་དཀིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་རེའང་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་ཆ་འོག་མ་བདུན་” ཁ་མས་ནས་ཡར་ལ་རླང་གི་འོག་ཏུ་ 
ངུ་འབོད་དང་དེའི་མཐར་རྡོ་ རྗེ་ཇབ་ ཅེ † དང་ སྟེང་མུ ན་ པ་ཆེ ན་པོ་དང་ | མེ་འོག་ མེ་དང་ སྟེང་དུ་བ་ མི་བ ཟད་ བ་ 
དང་ | ཆུ་འོག་འདམ་ཆུ་ལྡན་དང་སྟེང་བྱེ་མའི་ཆུ་ལྡན་དང་། སའི་ཆ་ངའོག་མར་གསེག་མའི་ཆུའི་དམུལ་བ་སྟེ་རླང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དམུལ་པ་བརྒད་དང་ | སའི་ཆ་སྟེང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པོའང་གཉིས་སུ་བཀོས ° པའི་འོག་མང་ལ་མིན་དང་ 
སྙེང་མང་ཀྲ་རིགས་ལྔ་གནས་ལ། སའི་སྟེང་གི་གླིང་དྲུག་ལ་མི་དང་བདུན་པ་ས་དཀྱིཝ་འཛམ་གླིང་དུམ་བུ་བརྩ་གཉེས 
ལཝ་གཙོ་ བོར་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡི དྭགས་ཀྱང་གནས་པ་དང་། ཏུད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འམ་ྩྙེ་གླིང་དབུས་ 
མ་འཇིའི་ལྷོ་བྱང་གི་བར་ཐག་ིས་བཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆ་གིས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་ས་དུམ་བུ་དྲུག་ལ་བྱང་ནས་གངས་ 
ལྔན་ ཤམ་བྷ་ ལ་‡ རྒྱ་ནག་ལི ་བོད་རྒུ་ གར་གི་མ་ཚེགས་དང ་ཕྱེད་ཕྱི་མང་ཡིང་ཀའི་ཡུལ་ལམ་རྟོང་པ་ཟེར་ངོ།། 


རི་རབ་ཀྱི་འོག་གི་ས་མཚམས་ནས་དབུང་པའི་པར་ལ་རྒུལ་ཆེན་བཞི་དང་རི་རབ་སྟེང་དུ་བུམ་རྩ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཁྱྱ་ཡོད་ཅེང་དེའི་མཐང་བ གྲོད་བྱ་རྒྱུ་སྐར་ཉིར་བརྒ ད་ཀྱི་ས་ལ་ཁཱེཾ མ་འཁོར་ཅི་བས་བྱ༔ཿ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྣད་བྱས་པའི་གོ་ 
ལའི་ལམ་དུ་བགྲོད་བྱེད་སྒྲ་གཉན་རང་འགྲོས་ཀྲིས་གསས་དང་གཅའ་གཞན་ཕལ་ཆེར་མགྩོགས་བུལ་ལ་རང་འ གྲོས་ 
གཡོན་དང་རླང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་ཕུ་འཁོར་བའི་ཐ་སྣད་བྱས་སམ་རང་འགྲོས་འགྲོས་§ གསུམ་གང་རུང་ཡའང་བཤད་ 
རུང་སྙམ ལ། ཁུད་པར་དུ་ཉེ་མས་བགྲོད་ཆུལ་ལ་ཁྱིམ་ཁིམ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཆུག་པའི་མོག་བརྩེགས་། དང་ 
ཏི མ་ཅན་ཙམ་འཆུག་པ་ལ་སྟེང་འགྱེད་མ་ཕྱེར་འགྱེད་མ་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཀས་གླིང་བཞེར་བྱང་བགྲོད་མཉམ་ལྟར 
གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞེན་དང་ལྕགས་སྨོག་མ་ག འདོད་པས་ལྩོ་བྱང་གི་གླིང་གཉིས་ལ་བྱང་པགྲོད་ ༡ མཉམ་དུ་འབྱུང 
དུས་སུ་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལྷ་ལོ་བྲགོད་༢ དུས་མཉམ་ཟེར་བ་དང་ ། གྱུ་ཆག་མ་འ་དོད་པས་མཐར་བུག་ཟུང་དང་མཉམ་ 
ཐུང་སྟེ་བཞེ་འཁོར་བར་ཁས་ལེན་པ་འདི་དེང་ སང་གྲགས › ཆེ ཞིང་དེའི་མཐུས ° ས་དུམ་ བུ་བརུ་གཉིས་ལཕའང་ ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཏེས་དང་དུས་པཞེ་དེ་དེ་བ་གཡས་སྐེར་དང་གཅིག་ཅར་པ་གླིང་བཞིང་གཡོན་བསྐོར་དུ་༢ ཡོང་ཟེརང་པ་དང་དེ་གོ་ 
ཡྫོག་༤ སྟེ་སྤྲ་བ་གཉིས་བྱང་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་བ་དྲས་བཞི་གཡས་སྐོར་འཐད་དམ་སྟམ་མོ།། 

ཨང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་བུ་དུས་ཀྱི་ བཁོར་ ཁོའི་ རྟེན་བརྟེན་པ་དང་མཐར་ ཁོགས་ སྐྱོང་བརྣ་གནས་ ཤིང་ མགླི ན་པ་ཆ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕ འོག་མང་འདོད་ལྷ་གཞན་བཞེ་སྟེ་འདི་མན་ཆད་འདོད་པའི་སྦེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་གོང་མ་གཉེས་ 
དཀར་ངོའི་བྐསལ་པའི་མིང་ཅན་ལ་གྲྭ་ཌ་ཀཱི་འོད་ཆུང་མན་ཆད་བཞི་དང་གདོང་༦ ལ་ཀོ་ཀོས་སྣ་དཔྲཝལ་པའི་ཆ་གསུམ་༧ 


* ༢༠༠ རེ། † མེ་ལྩེ། ‡ ཀྲེ་ལ་ཤ། § ནུབ་མིན། | ཕྱི་ཕ། 
ཞ། སྣར་ཐང་པ། ༡ སྐྱེན་དཔག་ཚད་ ༡༦། ༢ ཐུར་པ་༧ ཏྲ བོད་རྫ་མས་ ] 
ལྷོར་བྱང་དགུན་ཤར་དཔྱིད་ནུབ་བྟོན། ༤ ཞལ་ཁུང་མཉམ་ཟུང་ ! པ བཞི་དེ་རེད་དཔག་ ༢༨༢ ། 
༦ ཿཕ༠༠༠༠] ༤༡ དཔག་ཚད་ ༡༄༦༄༦༄༄ 
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།དབག་བསམ་ཕྗོན་བཟང་ ། ཏྲ 
༡ ༦༄༅༅༤ ཝལ ༢ ༡ སཔོར་དཔལ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཚངས་པའི་བྣམལ་པ་ཞེས་པར་རིམ་ 
བཞེན་ཚད་མེད་འོད་སོགས་དང་དགེ་རྒྱས་པ་སོགས་དང་མི་ཆེ་བ་སོགས་བཞེ་རེ་གནས་པ་སྟེ་གཟུགས་རམས་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གནས་དེ་རེ་དཔག་ཚད་བཞི་རྟོང་བརྒྭ་རེ་དྲུག་ལྷག་ཡོད་ལ་༢-༡༢༢༢-༡-༨ སླ་མཚམས་ནས་གཅུག་ཏོང་རྩེ་པར་ཆོས 
བཟང་བྐབལ་པར་གྲ་གས་མེད་མུ་བཞི་གནས་པའི་གནས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཉེས་བརྒ་ལྔ་བཅུུ་རེ་ཟེར་རོ།། 


འོ་ན་གནས་འོག་མ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་དེར་སྐྱེས་དགོས་ན་བར་དོངང་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ་ཚ་ ཚད་རིང་ ཐུང་སོགས་ དང་ཕྱི་ ནང་སྦྱོར་ ངའི་ དགོས་ དབང་གིས་ཁམས་ གསུམ་ གི་གོང་ མའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་དགོངས་ཀྱི་མད་ཉོགས་༔ྣར་ན་གནས་བླ་འོག་མེད་ལ། ངོན་ཀྱང་མངོ་ལུགས་ཏྟར་ན་དེར་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་འདུས་པ་པོ གས་ལྟར་ན་ རླུང་ ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ དང་དུས་འཁོར་འདིར་ཡང་ མི་ ཤི ག་པའི་ཐིག་ལེ་ དང་ཁམས་ 
ཕྱའི་རྫས་རྡུལ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ནི་ཡོད་པར་ཇེས་སོ །! 


འགྲོ་ བ་དེ་དག་ གི་ རྒུའང་ མི་ དགེ་ ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་དུད་འགྲོ་ཡི་ དྭགས་དམུལ་བ་པ་དང་བསོད་ནམས་ 

རྩོབས་ཀྱིས་ཀྲ ་དང་ལྷ་ མི ན་མི ན་པ་དང་ མིའི་འགྲོ་བ་ དགེ་ བ་དང་འདོད་ལས་ རྫགས་པ ཟླས་ནྷི ན་པ་དང་བསམ་གཏན་ པ་བཞི་ས 

ཆུ་མེ་རླང་ཆད་བར་གྲི་མིང་ཅན་བྔློ་ མ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཟད་པར་མིང་ཅན་ནམ་མངའ་བྷང་མ་པས་ 
འཐེན་རྫོ་གས་གཉིས་རེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ ། 


ཚེ་ཚད་ཞི་ཁོ་དང་བསལ་ཆུང་བར་མ་མཆོག་ཅེན་པོ་ལྔམ་བརྩི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལོ་ནི་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་མི་ཡི་དྭགས་ 
ཁྷ་ལ་མི ན་ངོག་མིན སིི ད་རྩེ་ བ་སྟེ་ སྲོག་ ཆག་ས་ བདུན་པོ་རང་རང་གི་དྭབུགས་ཏེ་ཁི 'ངི ག་རྟོང་དྲུག་བ རྒུའི་ཡུན་ ཚད་ཙམ་ལ 
རང་རང་གི་ཞག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ལོ་འཇོག་པང་བཤད་ལ། བསྐལ་པ་ནི་རྒྱ་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་ དོང་གྱུ་ 
བཞི་སླ་ཅེ་ཟླམ་པོས་ བཀང་བ་མི་ལོ་བརྒུ་རེ་ནས་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཆད་པ་ཞག་དང་དེ་སུམ་རུ་ཟླ་བ་ཟླ་བབཅ་གཉེས་ཡོར 
བྱས་པའི་ ལོ་བརྒྭ་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་དང་དེའི་ཁོ་བརྒ་ རེ་ནས་གླ་རྱེ་རེ་ཕྱང་ནས་ཟད་པ་པར་མའི་ཞག་དང་པར་མའི་ཁོ 
བ རྒྭ་རེ་ནས་སྐྲ་རྩེ་རེ་བཏོ ན་ནས་ ཟད་པ་མཆོག་གི་ཞ ག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བ རྭ་ནི་མཆོག་གི་བསྐལ་ ཚད་དམ། ཡང་ ན་བསྐལ་ 
བ་རྫ་མ་རྫ་མ་ཞག་ཏུ་བྱས་ ནས་ལོ་བ རྒྱ་རེ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་ གསུམ་མམ། ཡང་ན་བྐསལ་ཆུང་ གི་ ཁོ་བ ར་དང་ ཁླི་དང་ 
དུང་ཕྱར་རང་རང་གིས་བརྒྱུར་པ་གཏམ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཐར་བརསྐལ་པ་ཕྱི་མ་འབྲེང་གསུམ་དྲ་འཇོག་མཁན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ །། | 


ངོ་ན་བྐསལ་ཆུང་གཅིག་ལ་མི་ཁོ་དུ་ཧེ་ན། དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་” 
དུང་པྱུར་གཅིག་བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་ལྔ་འབུམ་བདུན་ཏེ་བྲི་བརྒྱད་རྟོང་ཡོད །། དེ་ཁོ་རང་གིས་བསྒྱར་བའི་ལོགས་གཅིག་ལ་ 
འདི་། འདི་ཡང་རྫ་མ་དེས་བསྐྱུར་བ་དོང་དེའི་སྒྲ་རྩེའི་གྲངས་‡ ཡིན་ལ། འདི་འང་བྷས་བསྒྱར་བ་ཐིག་ཡེ་ 
བྱར་གཅིག་དང་ གཉིས་སོགས་འདི་བསྐལ་ཆུང་གི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྩས་བསྒྱར་པའི་མི འོའི་གྲངས་དེ དེའི་ 
ཁོ་གཅིག། དེ་བརྒས་བསྐྱུར་པའི་མི་ལོའི་གྲངས་§ དེ་བརྐལ་ཆུང་གི་ཆད་དོ།།། 





* ༢༡༤ ༥ཕ༧༢༨༠༠༠། † ༩༨༩༥ཕ༦༠༤༦༤༩༧༡༠༨༤༠༠༠༠༠ ། † ༢༡༡༢༨༨༨༠༦༢- 
༤༣༨༤༨༦༨༣༥ཡ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠ § ༡༡༢༠༦༢༣༩༧༠༢༤༧༤༧༨པཕ༢༦༠༦༧༢། ཐིག་ལེ་བྱང་བཞིེ། 
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༡༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུན་བསྐལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རིང་ཞིང་དེ་དང་དམུྱལ་བ་བརྙུད་པའི་ཚེ་ཚད་མཉམ་ལ། དེ་ནས་ཡང་ལ . 
ཇིམ་པར་དམུལ་བ་གཉིས་རེ་བསལ་ཚེ ན་དང་མཚག་དང་བར་མས་གཞལ་ཞིང་དམུལ་བ་སྟེང་མ་དང་ཀླའི་ཚེ་ ཚད་བསལ་ཆུང་ 
རེ་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མྱི°ལ་མིན་ནམས་ཏྱི་ཚ་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁུས་སྐྱེས་བྲ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབུགས་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྭ་མིའི་དབུགས་གཅིག་དང་མིའི་དབུགས་སུམ་རུ་འབྱང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབུགས་དང་ ། 
མིའི་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལྷ་མིན་གྱི་དབུགས་གཅིག་སྟེ་རང་རང་གི་དབུགས་ཉེ་བྲེ་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒུ་རང་རང་གི་ཞག་ 
གཅེ གྭ་དང་དེ་ བུམ་རུ་ཟླ་ བ་དེ་ བྱཿ་ གཏིས་ཡོར་བྱས་པའི་རང་ ལོ་བ རྒུ རེ་ཉི་རང་རང་གི་ཚེ་ ཚད་ཅྤི ༧ བཏང་ལ་ཡི ན་ཡང་ལྱག་ 
ཆད་འབྱང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཐོ། 

བདོད་ལྷ་དྲུག་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ནས་དྲུག་པར་དང་། གཟུགས་ཁམས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་འོག་ནས་བསྐལ་པ་བར 
མ་གཅིག་ནས་པབྱང་དུག་པང་གསུངས་ལ། ཡང་ལ་ལས་འོག་མ་བྱར་གཉིས་པར་མ་དང་གོང་མ་བཞི་མཆོག་གིས་གཞལ 
ཟེང་བ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་ངོག་མ་བརྐུད་བར་མ་དང་གོང་མ་བརྙད་མཆོག་གིས་ གཞལ་ཟེད་ལ། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅེག་ནས་བཞེའི་བར་སྦྱར་བ་ཚེ་ཚད་ དོ །། 

དེ་ལཱ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱེབས་ཚད་བོགས་ཆེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རུལ་བས་གསུངས་པའི་གང་ཇེས་དོན་དང་ 
གང་དྲང་དོན་ཡི ན་ཞེ་ ན་པྦྱི ར་དེ་ལ་དཱང ་ཇེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་ པར་མད་ རྒུད་དེ་རང་རང་གི་ གདུལ་བྱ་སོ་ཐོར་འཇིག་རྟེན་ 
ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ལ་དེ་འད་གཉེས་སོ་མསོར་སྣང་ཞིང་སྣང་ལྟར་དོན་ཡའང་འགྱུབསྟེ། དཔེར་ན་རླན་གཤེང་ཐོར་གང་ལ་ལས་ 
ཅན་གི་ཡི་དྭགས་ལྷ་མི་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ ཅར་བས་ཚེ་དེའི་ ཆ་ལ་རྣག་བདུད་ :# ཆུ་ཕོར་ངེ་སྣང་ བ་དེ་དོན་ལ་འགྱུབ་པ་དང ; 
ནྣམ་མགྱེན་ལ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ཁོ་ཙམ་གྱི་གོ་མང་འཇིག་རྟེན་མི་འདྲ་བ་དུ་མང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྣང་ཀྱང་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་འགྲོ་བ་སོ་ཐོར་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞན་ གྱི་ལས་ལས་གྱུབ་པའི་སྣོད་བཅད་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ དེ 

ད དེ་ལར་ མངོན་ 'བ དང་དྲུས་འཁོར་ ལཔ་ གཾ མུང་ པའི་སྣོད་ ༢ ཅུད་ལོ་ཀ་གནས་ ཚུལ་ནི | 
ཨོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བརྫུད་པར :-- 
མངའ་ལ་ རླང་རྟེ ན་དེ་ ལ་ ཆུ་ཡི་ཕུང་ཁོ་བརྟེ ན། དེ་ལ་ས་ཅེ ན་ འཇི་ བརྟེ ན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ བེ ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྐལ་པ་སྨོན་མུན་བསྐལ་པ་གཉིས་ཉི :-- 

སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ལ་སྨོན བསྐལ་དང་མུན་ བསྐལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྨོན་བསྐལ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རུས་འཕྱོན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བྣསལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་འདི་ལ་སངས་རྒས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྗའམ་ཕྱ་བརྒྭ་ཟེར་ 
བའང་ཡོད།། 

དེ་ ནས་མུན་བསལ་བསལ་ཚེ ན་ངདྲུག་ཅརུ་འདས་ནས་སྟན་པ་ཚེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་ཕ་མངས་ རྒས་ཁྲི ། དེ་ནྲམ་ 
མུན་བྐལ་བརྒད་ཁྲི་འདས་ནས་སྐར་མ་ྟ་བུ་གེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒུས་བརྒུད་ཁྲི། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་ 
བུམ་བརྒུ་འདས་ ནྭས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་ བྱའི་ སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་ རུས་བརྒུད་ ཁྤི་བཞེ་སྟོང་ འབྱོན་པར་མད་ བསྐལ་ 
བཅང་ལས་བཤད་ཅེང་ ། གཞན་ ཡང་འདས་མ་འོང་ པའི་བནལ་པ་ལྭ་གངས་མེད་པྭ་ཉར་དུ་དེར་སངས་རྒྱས་བྱོན་རྒུ་ལ་ 
འང་གླངས་མེད་དོ།། 

14 





༧ 


།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ་ 

གཏིས་པ་ཟློས་སུ་བྣམལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རུས་གང་དུས་གང་དུ་འབྱོན་ཚོལ་ལ་གཉེས། མདོ་སྟེང་རྗེ་པད་མ་ 
དཀར་པོར་གསུངས་ཏྟར་སྟོང་དང་ལྔ་བྱང་ཚོལ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བསྐལ་བཅང་ཐོགས་ནས་གསུངས་ཏྟད 
སྟོང་ཙམ་འབྱོན་ཚུལ་བཤད་པའ །། 

དང་པོ་ནི: -རྫོན་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྨོན་བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གླིང་བཞི་ལ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ 
མའི་ རྒུལ་པོ་ཅི་བས ° ཀྱི་མུ་ཁུད་ཐེས་བྱ་བ་སྲས་རྟོང་ དང་ རྒུལ་ཕྲ ན་བ རྒུད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྔ ན་པ་ ཞེ ག་བྱང་ཞི ཇང ། དེའི་ 
མདུན་ན་འདན་བྲམ་ཟེན་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་བརྒུད་ཅུ་སློབ་ མ་བྲམ་ཟེ་ྟོང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྲས་རྒྭ་ 
མཚོའི་རྙིང་པོ་ཞྲེས་བྱ་པ་སངས་རུས་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ།། 

དེ་ལ་ རྒུལ་པོ་དང་སྲས - སྟོང་ གིས་ ཟླ་བ་ གསུམ་ རེར་དང་ཡབ་ཀྲིས་ལོ་བདུན་དུ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོ ས་ཉན་ཞིང་ 
སེམས་བརྐེད་པས་སངས་རྒས་དེས་རྒུལ་པོ་རྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བདེ་བ་ ཅན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྒུ་མཚོའི་རྡུལ་ཤུ ཀྱ་ཐུབ་ཕ་ 
དང་མྲོ བ་མ་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེ་སྟོང་གི་དང་པོ་ཡང་སངས་རྒུས་ ཞེག་ཏུ་འགྱར་བར་ལུང་བརྟན་ཞིང་ ། གཏཉིས་པ་ 
སྐར་མ སྐྱོང་ནས་བཟུང་དགུ་བ རྒྱ་དང་གོ་ ར རྒུད་པོ་ འཁོར་བ་ འྫི ག་སོགས་དང་རྒྭ་ མཚོའི་ རྡུལ་གྱི་ བརྙེན་ བཀུར་པ་ལྔ་ཡང་ 
བྣམལ་བང་གི་སངས་རུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྟོང་གི་ཐ་མའང་སངས་རུས་གསལ་མཛད་དུ་ལུང་ བརྙན་པས་བསྐལ་བཟང་ 
འདི་ལ་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་ ཤེས་སླའོ !། ་ 

གཞན་ཡང་རྒུལ་ངོའི་སྲས་མིག་མི་འཇུ་མ་མཐུ་ཚེན་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་སོགས་རྟོང་ཡང་འོད་ཟེད་ཀུན་འཕགས་དཔལ་ 
བཅེ་གས་ རྒུལ་པོ་དང་ཡོ ན་ཏན་ནོར་བུ་ཧྙེ་གས་ རྒྱལ་དང་ཀུན་ གཟིགས་ཐོགས་མུ་ལུང་བརྟན་ཞིང་ རྒུལ་ཕྲ ན་བརྒུད་ ཁྲི , བཞི་ 
སྙོང་དང་རྒུ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་སོགས་ཀྱང་སངས་ རས་རྣམ་གཟིགས་ཕོགས་མུ་འགྱར་པར་ཞུང་བརྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ནི :རོན་སྨོན་བསྟལ་མཛོས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒུན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
དངས་ རུས་མཐའ་ཡས་རིན་ཚེ ན་སྣ་ཚོགས་ བཀོད་པའི་ རྒུལ་པོ་ ཞེས་བུ་ བ་ནི ག་བྱང་ལ། དེའི་ཚེ་ཁོ་ བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་འ།ོར་ ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒུལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་སྲས་སྟོང་དང་ བླེཿ ན་པོ་རྫ་ས་སྐྱེས 
ཆོས་སེམས་དང་ཆོས་བྲེན་གཉིས་དང་བཅས་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒལ་པོ་དེས་སངས་རྒུས་དེ་འཁོར་བཅས་ཕ་བསྟེན་བཀུང་མཛད་ 
ཅིང་ཆས་ཉན་ནོ།། 

དེ་ན་ས་ རྒྱལ་པོ་དེས་ རྒུལ་བུ་རྣམས་བྱང་སེམས་སུ་ ཤེས་ནས་ གང་ རྨ་བར་འཚང་ རྒྱ་བར་བརྟ གས་སྙམ་ ནས་སྲས་རྟོང་གི་ 
མཚན་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པང་བཅུག་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་མཆད་རྗེས་རེ་ རེ་བཏོན་པས་དང་པོར་སྲས་ནམ་དག་བྲོ་གྲོ ས་ 
ཀྱི་མཚན་བྱང་བ་སངས་རྒྱས་འ[ོར་འཇིག་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྲས་ལྷག་མ་དབུ་བརྒྭ་གོ་བརྒད་ངོའི་མཚན་བཏོན་ནས་རིམ་བཞེན་ 
གསེར་ཐུབ་ཆོགས་མསུ་དང་ཐ་ཆུང་བླེ་མཐའ་ཡས་སངས་ རྒྱས་མོས་པར་མཚན་བཏགསོ ། ྦ 

དེ་ནས་ རྒུལ་ བུ་སྟོང་གིས་བློན་པོ་ གཏིས་ལ་ཏོད་ གཏིས་ཀྱིས * སྨོན་ ལམ་ཇི་ལྟར་ བདེབས་ གེས་དིས་ པས་ བླེན་པོ་ ཚོས་ 
སེམས་ཀྲིས་སངས་རས་རྟོང་གི་གསང་པའི་བཀའ་བརྡུ་བ་པོ་ཕྱག་རྡོར་དུ་ སྨོན་ལམ་བཏཔ་ཚེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་པ་རྣམ 
པར་སྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཡོངས་དག་ཏུ་སངས་རྒུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གནོན་དུ་འགྱར་བར་ལུང་བརྟན་ལ། ཆོས་ 


.སློན་ཆོས་འཁོར་བསོར་པར་བརླུལ་མཁན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤཱཀ་ཐུབ་དུས་ཚངས་པ་གུག་ཕུད་ཅན་དུ་གྱར་བ་ཡིན་ལ | 


འདི་ལར་ན་བྣམལ་བཅང་འདི་ལ་སངས་རུས་རྟོང་འབྱང་ཞེང་དེའི་དུས་ ཀྱི་རྒལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦང་ནི་མང་མེ་མཛུད་ཡིན་ 
པད་བཤད་དོ།། 
15 


༡༣༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

བསྐལ་པ་འདི་ལ * ཌྨོན་འཇཛི ག་རྟེ ན་ ཆུས་འཇིག་ཚེ་ རྒྭ་ མཚོའི་ ནང་དུ་ གསེར་ གྲི ་པད་ མ་སྟོང་བྱང་བ་ལ་ གཙང་མའི་རྲིས་ 
ཀྱི་ལ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒུས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་འདི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ 
བརྟེན་ན་ས་བྣསལ ་བཟང་ཟེད་བད་མད་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་ཤེང་ཡེ་ཤེས་ རྒྲས་པའི་མདོ ་ལས་ཀྱང་བསལ་བཟང་ 
པད་མ་སྟོང་མཐོང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒུས་འབོན་བའི་ངྲས་ནི་ 

ཐེག་དམན་མངོན་པ་ལྟར་ན་གནས་བརྐལ་གྱི་ཡང་འཕེལ་མང་འབྲིབ་གཉིས་ཀྲིས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱང་སྟེ 

མཛོད་ལས: མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། བརྭ་ཡི་བར་ཝ་དེ་དག་འབྱང་། ཞེས་ཕྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་མར་འགྲིབ་ 
ཀྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒུད་ཁྲི ་པ་ནས་བརྒ་པའི་བར་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ལ་སྟི གས་མ་ཏ་ཅང་བདོ་ཚབས་མིན་པའི་ཚེ་འྱང་བར བཤད་ལ། 
དེ་ཡང་བྐསལ་བཟང་འདི་ལ་ཡིན་གི་བྐམལ་པ་། གཞན་ལ་ཇས་པ་མེད་དོ་སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐེ་བོང་ཅན་ 
ན་ཚོ་ལོ་བྱར་པའི་དྲུས་པུ་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ སངས་ཧྭས་ སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ ཞིས་ རྐུ་ ཁུ '་གང་སོང་བདུན་པ་འབྱོན 
དང་བརྒུད་ ཁྲི་པའི་རྫ་བང་ཡང་སངས་རྒུས་མང་པོ་བྱོན་པར་བཤད་དོ།། 

རྫོགས་ལྡན་ ༡༧༢༨༠༠༠ མི་ལོ་ཟེར ། གསུམ་ལྡན་ ༡༢༩/༄༦༠༠༠ གཉིས་ལྔན་ ༨༦༄༤༠༠༠༠ 
ཙོད་དུས་ ༤༣༢༠༠༠ བདིའི་གང་གི་ཚ་སངས་རུས་གང་དང་གང་འབྱོན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དང་ངོའི་ 


དུས་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་ནམས་བྱང་ ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཟེན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཆགས་རྗེས་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་ 


བུ ཀེ་མ་རབ་སྣང་དང་ཟླ་བ་དྲི་མེད་གཏེས་བླེང་འདིར་ རྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་མི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ཅིང་ 
ལུས་ཚེ་ལོ་བརྒྭ་པའི་ཁྲ་སོ་གཉིས་ཡོད་ཟེད་ལ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཀྱིས་འཚོ་ཤིང་རང་འོད་རྫ་འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་ 
བ་སོགས་བསམ་གཏན་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚེ་བསོད་ནམས་མང ལ་འགྲེབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ རོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཤེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་བདུད་རི་འི་བརུད་མུང་བས་ཁོག་པའི་ནང་བཤང་གཅི་ཐུགས་ཏེ་ལུས 
ཕྱི་ཞིང་འོད་དང་མདོག་བཟང་ཉམས་ནས་མྱ་ངན་བྱས ཚེ་ཆོས་ཉིད་དང་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དཔང་གིས ཏི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར ཉིན་ 
མཚན་དུས་ ཚིགས དང་མདོག་བཟང་ངན་ང་རྒལ་ཕྲག་དོག་སེམས་མཛངོན་འགྱུར་བྱང་ཞིང་ཟས་དེའང་ནུབ་རྗེས་རིམ་གྲིས་ 
མའི་ཞག་དང་མཱ་གུའི་ཚལ་དང་མ་མོས་པའི་འབྲས་ས་ཁུ་ནང་ནུབ་བརྔས་ན་སྐྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཁོངས་ཕྱྱོད་དེ་འདི་ཡན་རྫོ་གས 
ལྡན་ནོ།། 
དེའི་མཐད་ཁམས་ཆས་རགས་པའི་སྟེགས་འདད་བྱེད་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་དེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་རྩ་བ་བཞི་ལས་ལོག 
གཡེམ་ཅཙམ་བྱང་ཞེང་ཁྱིམ་བཅི་གས་པ་དང་མངལ་སྐེས་ཡང་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་གསུམ་† ལྡན་ནོ།། 
དེ་རྗེས་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཏོག་བརས་ཏེ་ཞག་གཅིག་དང་ལྔ་དང་བདུན་སོགས་ལ་གསོག་འཇོ ག་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ཕུབ་མ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་བརྔས་ཤུལ་རང་སྐྱེས་པའང་ནུབ་རྗེས་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་པ་ན་གཅིག་གིས་བཏབ་ 





” སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཚོན་གང་། མི་ཕམ་པ་ཁྱ་བརྒྱད་ཅུ ། སྐྱ་ཚེའང་ཚེ་དཔག་མེད་བྱེ་འབུམ། ཤཱཀ་དུབ་བརྒུད་ཅུ། 
ཚོགས་ཅན་ཉིན་ཞག་གཉིག་ཟེར་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རིགས་དང་རླུ་བོང་ཚད་ཀྱྲིམ་མིན། ཞེས་སོ། 
† ཚེ་འགྲིབ། 
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དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཟང་། ༡༧ 
་ ཁྲ་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་ཐོགས་ཀྲིས་འཐབ་ཊྩངད་དང་བདག་འཛིན་ཆེན་ པོ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་པའི་མི་གཅིག་ངང་རང 
གི་སལ་པ་ཤེས་པར་བྐམོས་པར་ཁ་འཆམས་ ནས་མང་བཀུར་བ་བྐསོས་ཏེ་དེ་ལ་ ལེགས ° ོའི་ ཚུལ ༠ ཧིས་ ཞིང་གི་ངདྲུག་ཆ་ 
རེ་བྱིན་པས་སྐལ་པ་ རྒུལ་ཁོ་ ཞེས་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་དྲྭ་ཁཱལ་ལ་དབང་པའི་ རྒྱལ་རིགས་བྱུང་ལ ། ལ་ལས་མང་ 
བཀུར་ཡན་ཡར་དེད་ལྷ་བདུན་ཞེས་པའང་བརྩི་བའང་ ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་མ་མཐོང་ ངོ་ །། 

དེ་ནས་གཅིག་སྐལ་གཅིག གིས་བཏྟས་པ་ནས་གཉིས་ལྡན་” བྱང ངོ་ །། 

དེའི་ཚེ ཐིང་དཔོན་ཀྱང་བྷཊོས་ཏེ་ི་བས་མྭ་ཐུལ་བ་བདེག་སོགས་དང་བསོད་དགོས་པ་བྱང་ཚེ་ ༤༣༢༠༠༠༠ 
དེ་ལ་རཱག་ནས་བརྫན་སྨྲའང་བྱང་ སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ཚང་བར་སྤྱད་པས་རོ་ད་དུས་ཏེ་བསྐལ་པའི་དུས་བཤེ་དང་ ། ཡང་ལོངས་ 
སྨྱོད་ཆང་བ་དང་རྐང་གཅིག་ཉམས་ཡོངས་པྤོད་ཀྱི་དུས་བཞེའང་མདོ་སྡེར་བཤད་དོ།། 

མི་རིབས་བཞིངམ་ལྔ་བྱུང་ཚུལ་ཉི :- 

༣ རིགས་བཞིའམ་ལྱ་བྱང་ཚོལ་ཀྱང་རྒུལ ་རྲིགས་རྩང་ ཏྟར་དང་ | ཁྱིམ་ དང་ལས་ལ་སྐྱོ་ནས་པས་ མཐའི་ 
ནགས་སོགས་སུ་བསམ་གཏན་མངོན་ ཤེས་སོགས་སྨུབ་པ་དྲང་སྤེང་དང་ ། བསམ་གཏན་མ་སྒྱཐ་པར་གྲོང་དུ་ 
འོངས་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱྲིས་འཚོ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ ། རྐུས་ཐོགས་མི་བྱེད་པས་གཞན་གྱིས་ 
བརླུང་པའི ཚོང་དངོན་སོགས་རྗེ་རིགས་དང་ ། གནོད་ལས་སོགས་རུང་ཟད་བྱེད་ཅིང་རིགས་གོང་མར་བརྟེན་ནས་ 
ཞིང་ལས་སོགས་ཀྲིས་འཚོ་བ་དམངས་རིགས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲིལ་མེད་པས་བརྐ་གསོད་ཐོགས་གཙོ་བོར་ལས་ 
ངན་པས་འཚོ་བ་རིགས་ངན་ནམ་གདོལ་རིགས་བྱང་ཟེང་ལ། རྒལ་པོ་མང་བཀུར་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་མཛོས་དང་ 
དགེ་བ་དང་དགེ་མཆག་དང་གསོ་སྱོང་འཕགས་ཏེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒལ་པོ་ལྔ་དང་ ། དེ་ནས་རྒུལ་སྲིད་རིན་ཅེན་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཅེན་ཡོ་བྱད་རིན་ཚེན་བདུན་རེ་དང་ལྡན་པའི་ང་ལ་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་མཛེས་ལྔན་དང་ཉེ་ 
མཛེས་ལྔན་ཏེ་ གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ཁྱགས་ཀྱི་འཁོར་ཁལོས་ སྦྱར་བའི་ རྒལ་པོ་ལྔ་ཚེ་ ཁོ་དཔག་མེད་ ནས་བ རྒད་ཁྲི་པའི་བང་དུ་ 
བྱུང་ངོ་ །། 

མི་རྣམས་ལོ་† བཞི་ཁྲི་ཐུབ་དུས་བྐམལ་བཟང་གི་སངས་རུས་རྟོང་གི་དང་པོ་འཁོར་པ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ག་ཉེས་བརྩན་ལ། དེ་ནས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་གྱི་སྲས་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་བུ་བརྒྱད་རྒལ་པོ་ཀུན་ནས་འོད 
ཟེར་བར་སུམ་རུ་དེ འི་བུ་བརྒུད་བརྒྱ་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་ བྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམག་གིས་མི་ ༣མ༤༠༠༠ ཆཚུགས་ 
བ་དང་བ་ར་རྔ་སི་དང་ ༦༢༠༠༠ ཀི་པི་ལའི་ ༨༠༠༠༠ གྲོང་དང་ ༣༢༢༠༠༠ གླང་པོ་ཅེའི་གྲོང་དང་ རྡོ་འཇོག་ 
༥༠༠༠དང་ བྲང་གིས་གཉལ་ ཉེ༢༠༠༠ དང་མ་ཧུལ་པ་ ༢༢༠༠༠ ལས་རྒུལ་དང་ཀ་ཧྭ་ཀ་བ་ཛཾ་ ཏེའ༠༠༠དང་ 
ཅྨ་ ༡༨༠༠༠ དང་ཏྱ་ལའི་ཕྲེང་ ༠༠༠ དང་ར་མ་ལི་ ༡༢༠༠༠ དང་པ་སོ་ ༡༨༠༠༠ དང་རྒལ་ངོའི་ 
ཁབ་འཕ༠༠༠ དང་ལ་ར་རཌྔ་སི་ ༢༠༠༠ དང་རྩ་ཅན་གྱི་གྲོང་ ༨༤༠༠༠ དང་གྱུ་འཛིན་ ༡༠༠༠ དང་རྩ་ཅན་ 
༨༤༠༠༠ དྲུ་བྱང་ལ། དེ་རྗེས་ཡང་ཝ་ར་ར་སིར་རྒལ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ ༡༠༠༠༠༠ རིམ་པར་བྱང་དུས་ཚ 
ལོ་སུམ་ ཁི ་པ་ཡི ན་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཚོ་ རྒལ་པོ་ གཉེན་ ཝལན་དུས་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་གསེར་ཐུབ་བྱོན་ལ། དེ་ནས་ཡང 

རིམ་གྲིས་དམག་གིས་མི་ཆུགས་པ་དང་མི་ཐ་ལ་ ༡༦༨༠༤༩ དང་ཀུན་སྣང་དུ ༧༧༠༠༡ བྱང་རྗེས་ཡང་ཝ་ར་ཌྔ་སིང 


* ཁོངས་ཕྤྱོད་༡མས།  † བརུད། 
17 





༈ྱ དཔབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
གིས་པ་ཏྟར་གསུམ་འ :-- 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཅེན་བུན་མོང་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ ལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོལ། པར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཆཚུལ། མཐར་སངས་ 
རྒུས་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི :-ཧུལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་པའི་སླུ་ཚེ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་གླང་རྫི་ཞིག་ལ་གླང་ཚེན་འདུལ་དུ་བརུག 
ནས་བཞོན་ཏེ་ཕྱིན་པས་གླང་ཆེན་གྱིས་གླང་མོ་ཆགས་པ་སྟེས་པའི་དྲི་ཚོར་ནས་ནགས་ཚལ་གཅོང་རོང་དུ་ རྒུག་པ་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་འཇུས་ནས་ ས་ལ་ལྱུང་སྟེ་བརྒུལ་ཞེང་དེ་སངས་པ་དང་ ཁྲེས་ཏེ་ཀླང་རྫི་ལ་གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་བཞེན་དུ་ུལ་ 
ཟེར་པ་འདི་བཅོན་རང་རུག་ཅིག་གསུངས་པས་གླང་རྫིས་བདག་གིས་དེའི་ལུམ་བཏུལ་གྱི་སེམས་མ་བུལ་འོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ན་རྒུལ་པོས་ལུས་བཏུལ་བའི་རྟགས་ཅེ་ཡོད་ཅེས་པས་ཁོས་ཞག་བདུན་ནས་གླང་ཆེན་འོག་ངོང་ཚེ་ངས་སྟོན་ནོ་ 
གེས་ཐུས་སོ།། ( 
དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་གླང་རྫི་ས་ལྕགས་གོང་འབར་བ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཁ་།ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་མི་བཟོད་ བཞིན་དྲ་ 
ཟ་བར་རོ་མ་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྒུལ་པོས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ངང་གི་ེམས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
མྱིཆ་གཏོང་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ། 
སྦྱི ན་པ་ འདི་ཡི་ ཤྭ ཀྱའི་རིགས་སྐེ་ས་ཏེ ད ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་སངས་ རྒ ས་ཉེད་རྱྱར་ཏེ ! 
ཚངས་པའི་པར་ ཧྱི་ཉམ་ཐག་འཆེང་བ་ནྣམའ ¦ ཞི་ བ་རྒུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྨེལ་པར་ཤོག ། 
ཅེམ་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི:-- 
སེམས་ བསྟུད་ པའི་རྗེས་བུ་སངས་རྒུས་མང་པོ་ལ་མཆོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བྐལ་ཅེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ 
ཤིང་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལཡུང་ལས:-~ 
སངས་རུས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས ! འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་གི་པར། 
བདུན་ ཁི ”བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི ! སངས་རུས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ དད 
ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་དང་ ། 
སངས་རུས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་རྒུལ་མཚན་བུབ་བའི་བར | 
བདུན་ ཁི '་དྲུག་སྟོང་ ཚང་ པ་ཡི ། སངས་ རུས་རྣམས་ཉི་ངས་ མཆོད་དོ ! 
ཞེས་པ་ཌྟར་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་ ། 
སངས་རུས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། སངས་ནུས་འོད་སྲང་པད་དག་ཏུ། 
བདུན་ ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་ཧུས་ནམས་ཉི་ངས་མཆད་དོ།། 


ཅེས་གསུངས་ བ་ ཏྟར་ གྤངས་ མེད་ གཟུམ་ པའི་ཚོགས་རོ་ གས་ ཕ་ རྟེ ། 
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།དཔག་བསམ་བྗྫོན་བཟང་ | ༡༩ 
ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་ལྷག་མ་དབུ་བརྒུ་གོ་བཞེ་པོའང་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྙད་ལ་འབྱོན་ལ། མ་ཐོག་རིང་མོར་ 
ཆོས་པ་འབྱོན་པས་དེ་ལར་ན་རྟོང་པོ་ཚད་བང་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་འབྱོན་པའོ །། 

དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་རིགས་ངའོད་ཡབ་ཡུམ་བྲས་རིམ་གྲོ་པ་མཆོག་གཉིས་འཁོར་འདུས་པ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བརྟན་པ་གནས 
ཚད་ཟླུ་གདུང་སྟེ་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་གདུང་དུས་ཏེ་བྱཿ་བཞི་བྐམལ་བཇང་ལས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཉར་སྟོང་ངམ་རྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ཞི་གྲགས་ཆེ་ པར་ མཛད་པ་བ ཧྱ་གཉིས་ཐོགས ་སོན་ པའི་ མཆོག་ རྤ ལ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སངས་རུས་འབྱང་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དྲས་འཁོར་ལསམ་ནམ་གཟེགས་ཐསོགས་འདས་པའི་ 
ཐངས་ནུས་རབས་བདུན་དང་བརུད་སྟོང་པ་ལས་དགེ་བློང་ཁྲི་སངས་རུས་པར་གབུངས་པ་ཐོགས་བསྐལ་བརང་འདི་ལ་ 
ཨིན་དིང་ གཞན་བསྐལ་ཆེ ན་ བདི་ ལ་ སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ དང་སངས་རུས་ པ་ཉི་ ཤིན་ ཏུ་མང་ལ། ། ཨང་ཝུང་གི་འགྲེལ་ 
པར་སངས་ཧུས་ལྫ་བཅུས་མཛད་པ་རྟོན་པར་བཤད་པ་དང་ ། 
ཟླ་བ་སྨོན་མེད:-- 
སངས་ཟུས་དག་ཉི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁླིག་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་གདྲའི་བྱེ་མ་སྟེད། 
ཀུན་ཀྱང་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ བཇིར་བཏུགས་ཏེ | མི་ དབང་དེ་ཀུན་ ང་ཡིས་ བརླུར་རྟི ་བུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐོགས་མང་ངོ་། 
གསུམ་པ:--ཁུད་པར་དུ་མི་མཇེད་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་ཚོས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉེས། སངས་རུས་ 
ཚུལ་ཐོགས་དང་ | མཐྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ།། ྦ 
དང་པོ་ནི ; --འཇིག་ རྟེན་ འཇི་ལ་ མི་ མཇེད་ ཀྱི་ཞིང་ཟེར་ བའི་དོན་ནི ། སིང་རྗེ་ པད་མ་དཀར་ཁཔོ་ ལས། 
ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ གི་ ཁམས་འདི་ལ་མི་མངེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན ! གིམྐམ་ཅན་ དེ་དག་འདོད་ཆགས་ མི་མཇེད་པ་ 
དང་། ཞེས་ཐོགས་ངྟར་གླིང་འདིའི་བྱང་ཐེམས་སོགས་དུག་གསུམ་ཐོགས་ཕ་མི་མཇེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་འཕྲོག་ 
ཅིང་ མགུན་ ཐུབ་ ལ་ བཟོད་ བརཊ་ ན་ དེ་ སྐད་ ཟེར་རོ ! 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་འདིར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱོན་ཆོལ་ལ། 
གླ སྒྲུབ་ཀྱི་མཚད་ རྟེན་བརྒུད་ ཀྟི་ བརྟོད་ པ་ལར། | 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐེམས་པརྙེད་དེ། 
བྐསལ་བ་ངས་མེད་ གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། 
བཅོམ་ལྔན་ སེང་ གེ་དེ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ ད 





* རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ཝ་ར་ཌ་སིར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅྩ།  ཡང་བྱེ་པ་སྟོང་ཕྲག་དབུ་བཅྩ་བྱང་བར་ 
བཤད། ྦ 
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༈ྱ དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
ཞེས་ མཔ་ ཌྟར་ གསུམ་འ :-- 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཕུན་མོང་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ ལའ ། དང་པོ་ལ་གསུམ ། ཐོག་མར་ཐུགས་ བསྟེད་ཚུལ ། པར་དུ་ཚོགས་བསགས ༠ ཚུལ ། མཐར་དངས་ 
རྒུས་ཚུལ། 
དང་པོ་ནི :--རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ཚེ་བཞེས་པའི་ངས་ཕུ་ཀླང་རྫི་ཞིག་ལ་གླང་ཚེན་འདུལ་དུ་བརྙག 
ནས་བཞོན་ཏེ་ཕྱིན་པས་གླང་ཆེན་གྱིས་ཀླང་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཚོར་ནས་ནགས་ཚལ་གཅོང་རོང་དུ་ རྒུག་པ་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིང་ལ་འཇུས་ནས་ ས་ལ་ལྱུང་སྟེ་བརྒུལ་ཐེང་དེ་སངས་པ་དང་ བྲེས་ཏེ་གླང་ རྫི་ལ་ གླང་ཅེན་མ་ཐུལ་བཞིེན་དུ་ཐུལ་ 
ཟེང་བ་འདི་བཅོན་རང་ཅརུག་ཅིག་གསུངས་པས་གླང་རྫིས་བདག་གིས་དེའི་ལུས་བཏུལ་གྱི་སེམས་མ་བུལ་ལོ་ཞེས་སྒྱས་ 
པ་ན་རྒུལ་པོས་ལུས་བཏུལ་བའི་རྟགས་ཅེ་ཡོད་ཅེས་པས་ཁོས་ཞག་བདུན་ནས་གླང་ཆེན་ཁོག་ངོང་ཚེ་ངས་རྟོན་ནོ་ 
གེས་ཐུས་སོ།། ( 
དེ་ྟ རང་ བྱང་ བ་དང་ ཀླ ང་རྫིསྭ་ཝགས་གོང་འབར་ བ་མདུན་དུ་ བཞག་ནས་ཁ་།ཁ་ གེས་ བརྗོད་ཚེ་ མི་ བཟོད་ བརྡེ ན་དུ་ 
ཟ་པང་རྩོམ་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྒུལ་པོས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རང་གི་སེམས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
སྦྱིར་གཏོང་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ། 
སྱྱིན་པ་འདི་ཡི་ཤྭཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ | ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་སངས་རྒུས ་ཉིད་ གྱུར་ཏེ | 
ཚངས་པའི་པར་ གྱི་ཉམ་ཐག་འཆེང་བ་རྣམས ! ཞི་ བ་རྒུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྨོལ་བར་ཤོག | 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་བསྟེད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི:-- 
སེམས་བརྟེད་པའི་རྗེས་བུ་སངས་རྒུས་མང་པོ་ལ་མཆོད་དེ་ཚོགས་གཉེས་བསྐལ་ཅེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ 
ཤིང་རྫོ་གས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལུང་ལས: 
སངས་རས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། འདཱན་ཕཾ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་གི་བར། 
བདུན་ ཁི ་ བདུན་རྟོང་ཚང་བ་ཡི ། སངས་རུས་ནམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ དད 
ཞེས་པ་པྟར་གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་དང་ ། 
སངས་རྒྭས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་རུཝ་མཚན་བུབ་པའི་པར། 
བདུན་ བྲི '་དྲུག་སྟོང་ཚང་པ་ཡི། སངས་ནུས་རྣམས་ཉི་ངམ་མཆོད་དོ།། 
ཞིས་ པ་ཌྟར་ གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་ | 
སངས་རུས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། སངས་རྒམ་འོད་སྲང་བད་དག་ཏུ། 
བདུན་བྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་མ་ཡི། སངས་རྒས་རྣམས་ཉི་ངས་མཆོད་དོ།། 


ཅིམ་གསུངས་ པ་ལྟར་གླངས་ མེད་གསུམ་ པའི་ཚོགས་ཚོགས་ པ་སྟེ། 
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!དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 2 


མཛོད་ལས་ཀྱང་ :-- 
རྣམ་ གཅིགས་མར་ མེ་རི ན་ཚེ ན་ གཙུག | གངས་ མེད་ གབུམ་གཱི་ ཐྲ་མང་ བང་ ! 
དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞེས་ཐོག་མཐའ་ ངོས་བྲཟང་བ་བཞེན་ནོ།། 


དེ་ནས་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་པའི་དུས་བུ་སངས་རྒས་སྐང་རྒུལ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་གི་རྒུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཙྫུ བ་དགོས་པའི་ནང་ཚན་གི་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་ནས་སླར་བསྐལ་ཆེན་གོ་གཅིག 
ལ་ཡང་ཚོགས་པསགས་ཏེ་གོང་ ཁྱེད་ཉིར་ལྡན་དུ་འོད་སྤང་བྱོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་བླ་མང་ གུར་པའི་དྲུ་མ་མཚན་ བཟང་གི་རྒུ་ 
ཚོགས་ཟེད་ལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཏིས་པོ་ཀུན་ཚུལ་བརྟན་མིན་པའི་དངོས་གནས་ཕུ་འདོད་ དོ །། ྣ 


གསུམ་པ་སངས་རྒུས་ཚུལ་ནི : = དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐང་ སངས་རུས་པ་ཨིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས ་དེ་དག་བརྒུད་ཅུ་ཕ་བསྐལ་ཚེན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུངོ་།། ཞེས་སོ།། 


དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྲི་སྐུ་ ཚེ་བཞེས་ པའི་ཚོ་སྐྱེ ༠ བ་གཅིག པཿ ཐོགས་པ་དང་ ! རོན ༠ གྲུབ་ཀྱི་སླུ་ ཚེ་བདས་ 
པའི་ཚོ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ལ ! དེ་ ཡང་ གྲངས ° མེད་ གཟུམ་དུྭ་ཐར ° པ་ཆ་མཐུན་བསགས ཿ པའི་ ཐོ་ སྐེ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་དོན་གྱུབ་ཏུ་འཁུུངས་ཤེང་འཛམ་བུའི་གླིཔ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་པར་ཐོ་སྐྱེ་འཆེང་བཀུན་ 
ལྔན་དང་དེ་ཕན་བྱོགས་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརུན་མོའི་འཁོར་སླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཁོ་དྲུག་དཀའ་བ་ཕྱད་རྗེས་ཁོ་ 
རིལ་མོ་སོ་ལཱ་ བཞེས་པའི་ཚོ་མ་ག་དྷའི་བྱང་ ཆུབ་རྙི ང་པོར་བྱོན་ཏེ་ས་ གའི་ཉའི་ སྦོད་ལ་བྱམམ་ པ་བརྒོམ་པས་ ཁྱའི་ བུའི་ བདུད་ 
བཏུལ་ཞིང་གུང་ལ་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་དངོས་ གཞི་ལ ཿ མཉམ་ པར་བཞག་ ཉི པཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་ ཧཱི་ཨྷག་མ་ 
དང་ཟརྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྙོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ ཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལ | 


ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་བས། ཡྤིན་པར་བྱེད་པས་ཕྱྱིན་པ་ཚྫོགས། 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཉི། མི་འབྲུ གས་བཟོད་དང་ཆོལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། 
སྐར་རྒུལ་བརྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློ།། 
ཞེས་པ་ཌྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་ཏེ། ད 


དེ་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་གྲིས་ ཉོན་ ཚཆོངས་ པའི་ བདུད་ ཀུང་ བརོམ་ ནས ༠ ཆོོ ་ གཟུགས་ཀྱི་རླུའི་བདག་ཉིད་ རྨ ན་དུ་ 
སངས་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས :-- 
རྟོན་དང་བསེ་ངུ་བྱང་ཆུཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། 
དེ་ཡི་རྫོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐན། ཞེས་གསུངས་མོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབ་བཟང་གི་བད་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བལྟོར་ཞིང་། ངོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱར 
གནས་མཛད་སྐབས་བསྣུན་པའི་རྩོལ་བརྟན་དུས་བདུད་ཀྱིས་བརྙུལ་ནས་ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཕ་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ , 
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སེེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
གིས་བརླབས་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཆེ་བདག་དང་ཕུང་ཁོའི་བདྲད་བཅོམ་པར་གླགས་” ཝ་མཐར་ལྷག་མེད་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཡུང་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་ལས :-- 
རཔ་མ།ཏེན་ཐུགས་རྗེ་ཝན་པ་སྟོབས་མངའ་བ ! ཤཱཀ་འཁྲུངས་མ་ག་དྙང་ནི་བྱང་ ཆུབ་སྟེ ། 
ཀ་ཤེང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྐོར་ཧྱད་ནས། ཕོང་ཁྱེར་རཱ་ཅན་བསྟེན་ནས་མུ་ངན་འདས། 
གེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མཛད་པ་བཅ་གཉེས་མཛད་ཆོལ་ལུང་དང་མངོན་འབྱུང་གི་མད་ལྟར་ཡིན་ལ། དབུང་ལོ་བརྒུད་རུའི་བར་གནས་གང་ 
དང་གང་དུ་འབོ་ཇི་ཙམ་རེ་བཏུགས་པ་ནི། 


ཁྱི་བྲག་བཤད་མཚོ་ཕས :-- 

ཆོས་འཁོར་གནས་། དང་ཡངས་པ་ཅན། ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས:། 
བྱས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་རྟི ། ° འབྲློག་གནས་མཆད་རྟེན་§ རི་དང་ནི། 
འོད་མའི་ཚལ་དང་དྲཀར་བཅས་དང་། ཧེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ ། 
འདི་ནྣམས་ཕུ་ཉི་ཐུབ་པ་ཡི། སྐྱེས་མཆོག ལོ་རེ་ཁོ་རེ་བཏུགས། 
འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་བུ་གཉིས། སྨན་གྱི་གནས་ཕུ་ལོ་བཞི་སྟེ ། 

རྒྱལ་པོ འི་རབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། དཀའ་བ་རྱད་པ་འོ དྲུག་སྟེ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ ། ཉི་ཤུ་རྩ་དབུ་ཁབ་གནས་བུ། 
རྒུལ་བ་དེ་ལྟར་བརྟུད་ཅུ་ལ་ ||! ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མཱ་ངན་འདས། 
ཐམས་ཅད་མའེན་པ་བཏུགས་པ་ཡི། བཅོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། 


རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། ཁུས་པས་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ག གེས་གསུངས་པ་ཌྟར་རོ།། 
།གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི :སཕྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གེམས་བསྟེད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
མདོ་སྗེའི་ རྒུན་ལས :-- 

སྤོ ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། ནོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། ྒ 

བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐེམས་འབྱུང་བ ! །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
རྒུན་ལས:-- སེམས་བསྟེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིང། ཡང་དག་ཚོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་དང་ ། 

རྒཱུ་ནི་བྱང་ས་ལས ། རུར ན་སྟོབ ས་བཞི་རེ་གབུངས་པ་ལྟར་དང་ | 





* ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོས་བཤད་ཌརྟྣདང། † ཝ་ར་རྔ་སི། ‡ གསུམ་རྩེ་ན། § འབྲས་མྱྱངས། 
|} རབ་དགའ་རབ་བཟང་དོན་དུ་ལོ་རེ་ཟེང་ཐ་མི་དག། ¶ྭ རང་རྲུལ་གྱི་བརྟོད་པར། 
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།དཔག་བསམ་ྫོན་བཟང་། གེ 


མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས ོ--- 
གྲོགས་རྟོབས་ རྒྱུ་སྟབས་ རྩ་བའི་སྟོབས ། ཐོས་རྩོབས་ དགེ་ བ་གོམས་པ་ལས | 
གེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཚོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རུས་རབ་བརྟེས་བྱས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ཆོས་ལ་མི་རྟེགས་ཡེ་ཤེས་ནི། 
སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཉི་དམ་པར་འདོད།། ཅེས་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་རྒུ་གསུངས་པ་བྟར་ཏེ་མདར་ན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ཆུས་ལས། ཉིང་རྗེའི་ས་བོན་རབ་སད་ཅིང་། 
སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས། །བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཉི་ཡོངབུ་གཟུང་། ཞེས་པ་ཏྟར་དང་ | 


ཕན་ ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་གནས་སྐབས་མཐར་དྲུག་གི་གསུམ་དང་། དབྱེ་ན་ངོ་བོས་མྨོན་འཇུག་གཉིས 
དང་སྨྲས་བརྗོད་ཀྲིས་པད་ཆོས་ ཉིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཉེས་ས་འཚམས་ཀྱི་མོས་པ་ལྷག་པསམ་དག་ 
པ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ སླིབ་པ་སྨངས་པའི་བཞིེ་དང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བརྫུས་ན་དེ་དངོས་ 
བཏགས་ བཤད་ཅི་རིགས་ཉནི་ བརའ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་ པ་མ་ཆེས་པ་ཆྲེས་པ་ཡོ ངསུ་མ་དག་པ་རྟོབས་ཆུང་བ་ཆེ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཡོངབུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་དང་བརུར་བསྡུ་བང་བཤད་ལ། སེམས་བརྟེད་ཚུལ་གྱིས་རྒུལ་པོ་མཉན་པ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་བཤད་པ་ལས་རང་ཅག གི་རྙོན་པས་གེམས་བརྙེད་ ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ ! དེ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོ་ལྟར་ ན་རྟོན་ 
པའི་སླུ་ཚེ་རྫ་མ་བྲམ་ཟེ་ཧྒྭ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱར་གྱར་དུས་མུ་དང་ | 


བསརྟལ་བཟང་ལྟར་ན :-- 
ང་ཉི་རྗེན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ | 
འཇམ་གང་ཞེག་གི་དབུལ་བ་བས་ནས་ཀྱང་། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཞེས་པ་ཏྟར་དང་། 


དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལྟར་ན་འདི་ཌྫོན་རིགས་ལ་གནས་དུས་ལས་ཀྱི་ནུས་བས་དམུྱལ་པའི་ལྱགས་བཟྲེག་གི་གཞི་ལ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གུད་ དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ཟླ་བོ་ལ་དམུལ་བསུང་ཨ་ཝ་གིས་ཡང ཡང་བརྫུན་པ འི་རྐྱེན་ཧྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ 
སེམས་དང་པོ་དེནས་བཀྟེད་ ཅིང་ཟླ་བོ་འདི་ལ་ཕྟེང་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་ཚེཨ་ཝ་ཁྲེས་ནས་ཁོ་རང་ལ་རྩེ་གསུམ 
བརྣུན་པས་ཚེ་འབོས་ནས་མེའི་ཤེང་ཏའི་དྭམུལ་བ་ལས་ཐར་ཅིང་བྐགལ་པ་བརུད་ ཀླི་ལྡིག་པ་བྱང་ནས་གྱའི་ནང་དུ་སྙེས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རྫ་མཁན་ཁྱེཉུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད། ྦ 

ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ ཚོང་དཔོན་གི་བུ་ མཛོན་དགར་གྱུར་ཚེ་ སངས་ རྒུས་མཛེས་ཙེ ན་ གྱི་ངུང་དུའམ་ཡང་ ན་རྫ་” 
མངན་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ་གདུགས་རྫ་བུམ་སོགས་ཕུལ་ནས ! དེ་བཤེན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་སླུ་ཉི་འདྲ་དང་། ཞེསསོགས་རྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་རྒུལ་གྱི་ 
བུ་གཞོན་ནུ་བརོ་ན་འགྲུས་སྤྱེད་ཀྱི་དུས་སངས་རྒུས་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐེམས་དང་པོ་བརྐེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང 
ཡང་དྭམུལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་གྱི་དུས་སུ་རྨོན་སེམས་དང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུ་ས་འཇུག་སེམས་ཐོག་མར་བརྐེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་རྟམ་མོ །། 

གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ:-- 

ཚྲོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་རངུང་གི་དགེ་བ་དང་ ། ངེས་ཚིག་ནི་སམ་བྷ་ར་ཞེས་པ་རྒུན་ 

མི་འཆད་པར་ ཡང་ ཡང་རྩོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་ཚོགས་དང་། ཕས་ནི་དོན་པཟང་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་སྒྱུབ་ཚུལ་ཀྱང| 
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༢ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
མདོ་རྡེའི་རྒུན་ལས:-- 
འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ཁྱུན་གྱི་ས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ ། 
དབང་བསྐུར་མཐར་” ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིང། བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་སྒྱུབ་པང་བྱེད། 
ཅེས་པ་ྣར་མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒུས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་དོན་རླྲུབ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་འབྲས་བུ་ནི་སླུ་གཉིས་འགྱུབ་ 
པའིཆེད་དུ་སྟེ། 
རིགས་པ་དྲག་རུ་པ་ལས :-- བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་པའི། དམ་བཔ་སྐུ་གཉིས། ནེས་གསུངས་པ་ 
ཏྟར་དང་། དམིགས་ཡུལ་ཉི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དབྱེ་ན་ཐབས་† ཤེས” 
གཉིས་དང་། 


མདོ་སྡེའི་རྒུན་ལས :-- 
སི ན་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ནམས་ཀྱི ། ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉེས་ཀའི་སྟེ ། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཨེ་ཤེས་ཚོགས། 


ཞེས་བ་ཌྟར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ ། རིན་ཕྲེང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་རུ་པ་ྟར་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ § བརྒྙད་པ ་ཌྣར་ས་བཅྟ་དང་། 
བྱང་ས་ལྟར་ན་ས་བདུན།| དང་། ་ 
ཡང་མདོ་སྦེའི་བརྒན་ལས :--- 
སྙན་པར་སྨྱ་དང་དོན་ཕྦྱོད་དང་།  དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་བརྡ་བཞི་དང་། ལུས་ཅན ཐེག་པ་ག ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ༡ དང་། གཏིས་ཀ་འདུན་ 
པར་༢ བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་༢ ཕྱིར་ན་༤ བརྟན་རྣམས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་བཞི། ཞེས་པ་ྟར་ཕྱྱེད་པ་བཞི་དང་ ། 


དགའ་ལྡན་ལས:-- 
སེམས་བསྟེད་བསམ་སྱོར་ལྷག་བསམ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཕཱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག། 
མཛོན་པར་ ཤེས་དང་བྡུ་དངོས་བཞི ། ཐོ་སོར་རིག་སྟོན་ཚོགས་གཉིས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་པ སོགས། གྲངས་སོབས་ཆོས་ཀི་མད་༦ བཤད་དང་། 
བཀོད་གཅེག ཐབས་ལ་མཁས་པའོ །། ཞེས་པ་ྟང་གྱི་མི་ཟད་པ་བརྒུད་ཅུ་དང་ ། 
མངོན་རྟོགས་རྒུན་ལས :-- 


དེ་ཡང་མ་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཧེས་ཐོགས་ཀྱི་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྲིས་མཛོན་པའི་གྲོགས་༧ འདུན་པ་ནས 


* སམངས་རྒས་པ། † དགེ་བསྣད། ‡ ཅསྨིབ་འཇོམ། § དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོ་རིགས་བརྒུད་པ། 
མཐོང་བ། བྲབ་པ། འདོད་ཆགས་བྲལ། བྱས་པ་རྟེགས། རངརུལ་གྱི་ས། | རིགས། མོས་པ། ལྷག་ 
བསམ་དག་ཇེས་པ། སྤོད་པ། སྤྱོད་ངེས། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས། ¶ ཕར་ཕྱིན། ༡ བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན། ༢ མངོན་ཤེས་དྲུག། ༢ ཐེག་གསུམ་གི། ༤ སྨིན་བྱེད་ཕྤྱོད་པ། ཕ ལྷག་མཐོང་། ༦ རྫོན། 
༠༧ གེང་བཟང་གི་འདུན་པ། བསམ་པ། ལྷག་བསམ། སློང་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རེ་རེ། མངོན་ཤེས་དྲུག། 
ཚོགས་གཉིས། བྱང་སོ་པདུན རྙིང་ལྷག་གོང་། གཟུངས་རྨོབས། ཆོས་དགའ་སྟོན། བགྲོད་གཅིག་ལམ། 
ཆོས་སྐུ་རྦྱོར། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། དུཿ 
ཚོས་ཀྱི་རླུའི་བར་ལྔན་པའི་ཐེམས་བསྐྱེད་ཉིར་གཉིས་” ཕས་ཟློབ་ཕམ་། རྣམས་དང་། མྦྱེར་བ་བཞེ་༢མ་རྒྱབ་པ་བཞི‡ 
དང་། ཕམ་བཞིེ་དང་། 


མདོ་རྒུན་ལས :--- 
བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་ཉི། རུལ་བས་ཕ་ངོལ་ཕྱེན་པ་དྲུག། 
ཡང་དག་བཤད་པ་དེ་དང་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྲིས་རྣམ་པ་གཉིས། 
གཅིག་ཉི་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས། 


ཞེས་པ་ཌྟར་གྱི་ལྱག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ ། ཁྟེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརོམས་པ་༢༤ཡ༧ ཡས་བྱང་པའི་བསོད་ནམས 
བུ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་དང་། ཐྱང་ཕྱོགས་མོ་བདུན་དུ་དབྱེང་ཡོད་དོ།། ཚོགས་དེ་དུས་ཇེ་ཅམ་དུ་ 
བསགས་§ ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དང་བདུན་[| དང་བཅྕ་དང་བཅྩ་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཐོགས་མ་ 
ཡང་། 

ཐེག་བརྡུས་ལས:-- 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། ཀུན་ཏུ་བརྫ་མས་པར་མཛད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྟང། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པར་གླགས་ཆེ་ལ། གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱང་ས་ 
ལས་བརྐལ་ཆེན་རེརེ་ལའང་ལོ་ཟླ་སྐད་ཅིག་ ཆོགས་གྲངས་མེད་པས་གྲངས་མེད་ཟེར་པ་དང་བྐལ་ཅེན་གངས་ལས་ 
འདས་པ་ལ་གྲངས་མེད་ཟེད་པ་གཉིས་བྱྱང་ལ། མཛོད་འབགྲེལ་ངར་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཀྲངས་མེད་ཉི་སོབས་མིག་ཅེན་ 
པོའྱི་བབྱ༔་ལྭ་གངས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ །། 

།ཏུད་པར་དུ་རང་ཅག་གི་སྟན་པས་ཚོགས་བསདས་ཚུལ་བྱང་སེརས་ཀྱི་རྷེ་ཚྫོད་ལྟར་ན། 

རྒལ་བུ་གཞོན་ནུ་བརྫོན་འབྲུས་ཕྨོད་དུ་གྱར་བའི་ཚེ་སངས་རྒས་ཕུང་པཾ་ཅེན་པོ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
རྒྱ་པཿན་པ་ནས་བཟང་བསྐལ་པ་གྤངས་ཆེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཞ དང་པོ་བསགས་ནས་ས་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚང་ རོན་གེར་བརང་དུ་ཅུར་པའི་དུས་གངས་ཐུག་དཀོན་མཆག་ཡན་ལག་པ་བརེན་བཀྲད་ཁྱས་པ་དས་བཏང་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་པར་དང་ ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཚོས་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་གྱར་བའི་དུས 
ཟར རཊ་ རྒས་མང་མེ་ མཛད་ལ་ཨུ 5ལ་ལྔ་ གཏོང་ཐོ གས་ བྟེ ན་ བཀུར་བྱས་ཏེ ° ཉིང་འཛིན་ བླ་ཨམས་ ནས་ས་བ རྒྱད་པ་ཐོབ་ཉིང་ 
དེའི་ཚི་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སངས་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཐར་རྱཧད་བང་ལུང་ཨང་ཟ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱེང་ལས:--. 

རང་ཚེ་མར་མེ་མཛན་ཀྱིས་ང་། ལུང་བརྟན་གྱུར་པ་དེ་སི་ཚི། 
མྨ་བརྙད་མནི་ཐོབ་གྱར་ཏེ། དབང་བྱར་དགྭ་ཏང་ཐོང་པར་འྱརར། ཅིས་ཐ། 

ནི་ནམ་བྲ་ང་གངས་ཆེད་གསུམ་པ་ཙོགས་ལྷག་མ་༡ བསགས་པས་ས་དབུ་པ་དང་བཉ་མངང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ།། 





* ཇག་ལྡན་ཏུབ་དགོངས་ལས་ཕྱིན དྲུག་གཅན་སྡེ་རེ་རེང་བྱས། † རྣམ་ཀུན་མཛོན་རྫོགས་བོགས། 
‡ གོ་འཇུག་ཚོགས་རྫིས། 8 མ་“མཐབས། | ཟྐ་རོལ་ཉན་ཐོས་ལྡེ་ཁ་ལ་ཝས། ¶ མཁོ་ཐེམམ་ 
བསྙེད་ཙམ་ནས་མིན་ཕར་བཅང་པ འི་རྟབས་ཅན་ཐིགས་སྤུབ་སྟེ་མི ལྗོག་པ་ནས་ཊི། ༡ ཐ་མ་རྒལ་པ་སྐར་ 
རྒྱལ་ཅྱིང། 
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པཿ །དཔག་བསམ་བྫོན་བཟང་ | 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ ཚུལ་ཉི :-- 

སངས་ཆུས་། ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་སླུ་བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་མམ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་བཞེའམ་ཆོས་དྲྭ་ངམས་དང་། མེ་བོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་[ ཉིད་དང་པོ་བོར་རྟེགས་ 
པ་དང་བྱ་སྨྲབ་§ ཨེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལའམ་སྨངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མམ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་སམ་སངས་ 
ཟུུས་[| ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་རྟེན་བྱེད་ལ་ངོ བོ་ཉིད་དུ་གྱུབ་ པའི་ཛོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་སླུ་དང་ཇི་ཉྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
གུམ་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་རླུ་ཀ གཉེས་དང་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ཚོགས་པར་འོངས་ ༡ 
སྤོད་པའི་ཡོངས་སླུ་དང་མི་བརྟན་པར་འགྱར་ཞིང་གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་སླུལ་སྐུ་༢ སྟེ་རྐུ་བཞིའམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས 
པར་འདྲུ ས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལཝན་པའི་སངས་ཟུས་མངོན་དུ་བུས་ཟའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ཟྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ངར་ 
་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རྫ་རོལ་ཏུ་གཞེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྙན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ 
བདུད་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྒུལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རུས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་འཛམ་གླིང་དུ་སྦྲལ་ 
ཕ་བན་པ་ཡིན་ཏེ། ུ 


ཇི་སྐད་དུ: 
བྱི་བ་བརྒུད་བརྱར་རུལ་བ་ཉིད། སངས་རུས་ཉིད་དུ་བརྟན་བྱུར་ཀུང་། ནས། 
ད་དུང་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། དེ་དང་དེང་ནི་ཡོངས་བཏན་ཏེ། ཐོགས་དང་། 
ཝཕང་གཤེགས་ལས: 
རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། འོག་མིན་གནས་མཆོག་མཉམ་དགའ་བར། 
གཅང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཏུགས་ནས། ཡང་དག་ཚོགས་སངས་དེར་སངས་རས། 
རྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་ཆུ། ཞེས་དང་ ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་:-- 


བྣམལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། དེ་ཡི་ཚད་ཉི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མཆག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་རྟེ།  ངས་ཉི་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱང་རབ་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་ ། 
མཅི་པ་ བླ ་བའི་ མན་ངག་ལས:-- 

དཔལ་ལྡན་སྡུག་པོ་བཀོད་པཉེད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ནས ། 

དགའ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱང། 

དེ་ནས་འདིང་ཉི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཤུཀྱའི་ཏོག་གྱར་གང་ ། 

འཆེ་བདག་ལས་རྒུལ་རླུ་མ་ཀུན་རྟོན་དེ་ཞི་རྒུལ་རྩར་ཅིག། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
སྟན་པ་འ དི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒུས་ཏེ་འདིར་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཡང་འདོད་པར་ སངས་རྒུས་ཏེ་འདོད་པར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཏཉིས་རྟོན་པའི་ རྒུལ་བའང་ཡོད་ཟེར་རོ །! 





༠ ཛོ་བོ། ༈† ཆཚོས་ཟླུ། ¥ ཁོངས་བླུ། § སྤྱུལ་རླུ། | ཇེས་ཚིག། ག་ རྷསྤ་ཀཱ་ཡ། 
༡ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ། ༢ ཉཞིར་ཆཱཆ། 
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༠ 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༥༧ 
ཨམངདོརང་ན་ རྒུན་ལས:-- 
མཚན་ནི་གུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ། ཐུབ་པའི་ཁོངས་ཕྱྱོད་ཚོགས་བསྐུར་བཞེད། 
ནེས་པ་ཏྟར་གྱི་འོངས་སྐུ་གནས་* ངོ བོ་† འཁོར་ཁོངས་ཕྱོད་‡ དུས་§ ཏེ་རྩ་བའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ས་བཅྩ་ པའམ 





¥ 
ས་དང་པོ་ག ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེས། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ནས དེ་དག་བཞིན་རང་མཚན་ཉིད་ཅན། 

. གེས་པ་པྟར་གྱི་ཚོས་སྐུ་མཚན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒུས་ །ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཧྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ ། 
དེས་སོགས་ང༔ ར་ ཧི ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེ ས་མེ་ ཚན་ཉེར་ གཅི ག་ཐོགས་དང་ནམས་འོག་ མི ན་དུ་མཛོན་དུ་ བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ 
གེམས་འཕཛ ཌ་པ་ ཤ་སྟག་ལ་ཐེག་ཚེ ན་གི་ཆོས་གསུངས་ལ | དེ་ ནས་འདོད་ཁམས་བུ་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྷ་འམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འཛམ་ གི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་སོགས་ མི་འདྲ་བའི་མཆག་གི་སྤུལ་ རྐུ་ཐོ་ཐོས ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ གདུལ་བྱའི་སྣང་ ཆཚུལ་ཙམ་ དང་ མྲ ན་པར་རྟོན་ཏེ ! 

རྒྱུད་བླ་མ་ལས :-¬ 
ཐུགས་ཟྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཏྱེན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ཉི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། ཞེས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ ༡ འགྲེལ་ལས:-- 
ཅིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱར་པ་རྣམས། གཤེགས་དང་པབྟ་མས་དང་རོལ་པ་དང་ ། 
ཁབ་ནས་བྱུང་དང་དཀའ་བ་ཕྟོད ། བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་བཙོམ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྐ་ོར་བ་དང་ ། ལྷ་ནམས་ཀུན་ནས་འབབ་པ་དང་། 
= དེ་བཞེན་དུ་ཉི་མུ་ངན་ལས། འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། 
ཐེས་གསུངས་པ་ཙར་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དགའ་ལྡན་ན་བཟུགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཝུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མ་འདིས་ཕུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་ཡུམ་འདུལ་ཕྱེར་བྱོན་ནས་མར་ལམ་བེཌ རའི་སྐས་ཕས་གྲོང་ཁྱེང་ཟྨྲ་གཅན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཁྱ་བབས་ཅེས་གྲགས་པ་གཅིག་ཏུ་བཀྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁྲས་པའི་མང་ལས་དམ་ཆོས་༢ ཆུབ་པའང་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་ །། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ། མདོ་རུན་ལས:-- ྦ 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། . ས་ངན་འདས་པང་རྟག་སྟོན་པ། 
གེས་ཨོགས་གསུངས་པ་ནམས་ཡོད་པའི་དང་པོ་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀྲམ་དང་དྲ་ཟར་སྤྲལ་པ་སོགས་དང་གཉིས་བ་བྱ་རི་ 
དྭགས་ལ་ཐོགས་བར་ཟླུལ་པ་དང་གསུམ་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་ཚོགས་ ༢ སྦྱོར་བ་༤ ཡན་ཆད་ 
དང་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཀྱིའང་མཐོང་ཡུལ་དུ་འགྱར་ལ། སྐྱེ་བཟོ་རྤུལ་ཟླུ་གཉེས་གང་ལ་ གང་འདུལ་ལ་སྣང་ཐིང་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱའི་ དོན་མཛད་དེ། 
* འོག་མིན། † མཚན་དཔེ། ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས། §རྒུན་མི་འཆད། |  རིན་བླེང་། 
༣ ག རྒྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ༡ རིན་བྲེང་ཡང་ ། ༢ དོན་གཉེར་ཉམས་ཚ་ཆོས་མྨོང་མི་འོད་ཆི། 


༣ ཅེན་པོ་ཝཕཝལ་ཅེར། ༤ ནམ་འདོད་དུ། 
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= !དཔག་བསམ་ཡྫོན་ཐཟང་། 


བྱིང་ཆུབ་སིམས་འགྲེལ་ལས:- 
ཚངས་པ་དབང་ཐོ་ཁུབ་འཇུག་དང་། དྭག་ཐོགས་གཅུགས་ཕུ་ྤུལ་མཛད་ནས ། 
འཐོ་ཐ་གདུལ་པའི་ཏྩོར་བ་ཡིས། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། ཅིས་དང་། 
རྒྱུན་ལས :-- 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ཉཞི། གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་རྐྱང་པ། 


དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ །། མོགས་དང་། དུབ་པའི་སྨུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


སངས་རས་འཁྲངས་ཆཚུལ་ནི:--ཐུབ་དབང་འདིའི་མཛད་ཕལ་བྲམ ཟེ ཁྱེུུ་བྲ་མའི་སྐུ་ཚེ་བདེས་པ་ནས་བཀའ་ 
བྫམ་གསུམ་པའི་བང་བྷཧ་དང་ཉེར་ཝ་པར་གྲགས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཐ་བྱ༔་ གཏེམ་དང་བརྒུད་དང་བཞེར་ 
འདུས་ལ། དེ་ལས་བྱ་ གཉིས་ནི་འདུལ་ལུང་དང་མཛངོན་བྱང་གི་མད་ཐོགས་ལས་མི་མུནཔ་ཅེ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ 
མདེར་རྒུད་བླ་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྒ་ཆེར་རོལ་བ་ལྟར་བཤད་ན ། སངས་རྒུས་འོད་སྲུང་བྱོན་དུས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བྲ 
མར་སྤུལ་པ་ལས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏེག་དཀང་དུ་ སྐེ་བ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཀྲིས་ཚེམ་ཕང་མཛད་ལ། 

དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ནམས་ཐུགས་སྨོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན རླབས་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱིས་ལྱའི་ 
ཛཝ་མོའི་སྨྲ་ལས། 

བཟོད་ནམས་རྒྭ་ཆེ་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང་། ནས་ འདི་ནས་གདུལ་བུ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཙིག། 
ཙས་སོགས་ཀྲིས་བསྐུལ་ཚེ་” དུས་ཀླིང་། ཡུལ་[ རིགས་བཞེའམ་རིགས་རུས་§ི དུས་ཡུལ་བུད་ཆེད་དེ་ལ་གཟིགས 
པ་ལྫས་འཇེག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་ལ་ཚོས་སྟོན་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ འི་ཙོད་པན་མི་ཕམ་པའི་དབུར་བཅེངས་ནས་རྒུལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བརྐུར་བ་ན་ལྷ་རམས་ཀྱིས་དེང་སང་འཇམ་གླིང་ན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྟོག་གེ་བརྗེས་སྨོགས་པསྟོམས་འཇུག་ 
པ་བཅོ་བརྙུད་ཀྱིས་མ་རུང་བད་བྱེད་ཐས་འབྱོན་པའི་སྐབས་མ་ལགས་བོ་ཞེས་བཤོལ་ཀྱང་སེང་གེ་རྡ་རྗེ་ྭ་བྱིན་ཉེ་མདང་ 
དཔེ་རྦུར་ནས་དེ་རྣམས་འཛོམས་ནུས་པར་གསུངས་ནས་འདིང་ འབྱོན་པང་ཆས་ཚེ་ཟས་གཅང་གི་ཁྱིམ་དུ་¢ྟ མ་བཅོ་བརྒུད་ 
ཀྱང་བྱང་ལ། 

དེ་ནས་ཀླང་ཅེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་ཐ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཡུམ་གྱི་མི་ལམ་གྱི་སྣང་ངོང་བརན་བཞིན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཐེར་སྐྱ་འདིར་བྱོན་ཏེ་དུ ད་ྒ་ཐ་ཆུང་གི་སྐར་མ་མ་ག་ལ་བབས་པའི་ ཚེས་བཅོ་ྫའི་ཉའི་སྐར་མ་རྒུལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
ཡུམ་ སྒྱུ་མ་ྷ་མཛེས་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཐུགས་ཏེ་རྒལ་སྲས་ ཀྱི་ཉི་ཐར་སྤྱད ལ་རིན་པོ་ 
ཅེའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བེན་གིས་བླརཔས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཐར་འོངས་མུད། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ་མང་ 
ཛོ ཌྫོན་འགྲོའི་དགུན་ཐའི་ཉ་ལ་ལུམ་པི་ནའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གི་ཐླག་གཡས་པས་ཤིང་གླག་ཤེང་པ་ལྟཀ་ལ་འཇུས་པ་ན་གློ་གཡས 
བ་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་བ་མས་ཚྭ་ལ་ཀ་དུ་མས་མེ་ཏོག་གཏོང་ཞིང་ཁུས་གསོལ་བ་དང་ཤར་ ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྟེང་ངོག་ 
ཏུ་གོས་པ་བདུན་རེ་བོར་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་རེ་མཛད་ལ། 

དེའི ཚེ་རྒུལ་བུ་བཞི་བཅཾས་[| སོགས་ག བྲཀ་ཤིས་པའི་ཌྟས་མང་པོ་བྱང་བས་མཚན་དོན་གྲུབ་ ༡ དང་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མཚད་སར་བྱོན་པས་ཤཱཀྱ་མུ་ཅོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཐུབ་ལྟར་འདུག་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཤཱཀྱ་འཕིཝ་དང་ལྷས་ཕུག་བཙལ་ 





* ལོབྱད་པ། † འཇམ། ཧར དབུས། § རྒུལ། | རབ་གསལ། རབ་རྣང་ 
གཟུགས་རྙིང་། ཤར་བ། ¶ གཏེར་བརྗོལ་ཁྱང་ཆུབ་ཤིང སྨྱི། ༡ཡིས་པུ། 
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ཛོ 


|།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༈/༠ 


བས་ལྱའི་ལྷ་ ཞེས་བཏགས་ལ། དེ་ ནས་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ཚོ་དང་མ་ མ་ཊོ་ གཏཉིས་ཀྲིས་ བསྟེ ད་བདྲིེ ངྐས་ ཤིང་དེའི་ཚ་དང་ 
སྤོང་ནག་པོས་འཁོར་བསྒྱུང་རམ་སངས་རྒས་སུ་འགྱར་ཞེས་ཁུང་བརན། དེ་ནས་ཀུན་ཤེས། སྲིད་སྦྱུབ། ཞང་པོ་ 
ལས་ཡི་གེ་དང་ཅི་ས་དང་ཐོའི ཡོན་ཏན་ སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལའང་མཁས་པར་གྱར། དེ་ནས་ཤིང་གྲེམ་ཏུ་བསམ་གདན་བཞིེ་ 
ལ་མཉམ་པར་བནག་དུས་ དཱང་སྲོང་ལྷས་ཕུག་འཚལ་ ཞིང་ཤེང་ དེའི་གླིབ་མ་མ་འཕོས་པས་ཡབ་ཀྲིས་ཀྱང་ཕུག་འཚལ ལོ ་ 
དེ་ནས་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་ཁབ་བཞེས་པར་གསོལ་བས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉིས་པ་ག ཟིགས་ཀྱང་ཚུལ་བརྟན་ཙམ་དུ་བཞེས་ 
པར་ཞལ་གིས་བཤེས་ལ དེ དེ འི་ཚེ་ ཤཀྱ་ཐུབ་བེ་ ཅོན་ ཅན་ ཧྱི་བུ་མོ་ས་མཛོ་མ་སྒྱུ་རྩལ་ ཤེས་པ ལ་སྷི ན་པར་རྨྱས་པས་ལྷས་ 
བྱིན་ཐོགས་ ཤཀྱའི་ གཞོན་ནུ་ལྫ་ བརུ་སོགས་དང་རྟོབས་འཕོང་སོགས་ སྒྱུ རྩོལ་འགྲན་པས་ཀུན ལས་རྒུལ་ཏེ་ས་ མཚོ་མ་ 
གྲགས་འཛིན་མ་ཐོགས་ཁབ་ཏུ་བཤེས་ཏེ་བུད་མེད་བརྙད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་དང་ལྷན་དུ་རྩེ་ དགའ་ལ་ རོལ་ཆུལ་མཛད་ དོ !། 
རབ་ཏྭ་བྱུང་བ་ནི :-- 
དེ་ནས་སངས་རུས་གཉན་ནམས་ཀྱིས་སིལ་སྟན་སྨྲ་ལས། 
སྡུག་བརྔལ་བརྒས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
དཱང་སྲོང་མཆག་རབ་ཏྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱོས། ཞེས་པ་དང། བན་མོའི་་རོལ་ མོའི་སྨྲ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚགས་བཅད་དང་རྷའི་བུ་མང་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་པར་བསྐུལ་བས་འདུན་པ་ལ་ ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བྱེད་དུ་བརུག་ནས་རྒུལ་ 
ཁབ་ཀྱི་རྒོ་བཞིར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་ཉེད་ཀྱི་མཐུས་ལྱའི་སྦུལ་པའི་རྒ་བ་ན་བ་ཤི་རོ་དགེ་བློང་བཞི་གཟིགས་ནས་འདུན་ 
བ་དང་དྲེ་བ་དི་ལན་མཿཾད་དེ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བས་མ་གནང་ཚེ། འདི་ནས་ཤི་འབོས་ 
ཉིང་མཐམས་སྦྱོར་བར་མི་འགྱྱར་བར་མཚོད་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས་ ཡབ་ཀྲིས་།ཁྱེད་ཀྲིས་བསམས་པ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེ་མ་བྗོད་དེ་ཟ ས་བཞེའི་དམག་མོགས་བཟུང་མ་མང་དུ་བཞག་ ཀྱང་མ་ཐུབ་པད་མཚན་ཡྱེུད་ ན་འདུན་པལས་རྟ་བཌགས་ 
ལུན་བྤངས་ནས་ཆེབས་ཏེ་ཚངས་དབང་དང་རུལ་ཆེན་བཞེས་ཕྱན་དྲངས་ནས་མཆད་རྟེན་རྣམ་དག་གི དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉེད་ཀྱི་ 
དུ་སྨ་ཉེད་ཀྲིས་བཅད་ནས་རང་བྱང་གི་རློ་ནས་རམ་ཏུ་བྱང་ངོ་།། 
ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་ཛ་ནའིའགྲམ་དུ་བཀའ་བ་རྡུད་ཚུལ་ནི :-~ 
དེ་ནམ་རིང་ འཕུར་ དང་ལྷག་ཕྱོད་ལས་ཅཉི་ཡང་མེད་པ་ དང ་སྲིད་ ཅི་འི་ཐེམྒས › ཀྱི་མན་ ངག་ གི་ལུང་མནོས་ཏེ ་དེ་དག་ 
གསར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ཆོལ་བརྟན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐང་པར་མི་འགྱང་པར་དགོངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་རྔ་ནའི་འགྲམ་ 
སྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བཉུགས་ཏེ་དང་པོར་ཏེལ་འབྲུ་ཤུག་འབྲུ་འབྲས་འབྲུ་ རེ་དང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ག སོལ་ཞིང་ ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཕྱད་དེ་དབུགས་རྒུ་བ་བཅད་ནས་མཁའ་ཏུབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།། 
དེ་ལམ་ལངས་ནས་ལེགས་སྐེས་མ་ལས་འོ་བྲུག་ བླངས་ནས་གསོལ་ཏེ་བདུད་བཞོམ་པའི་ ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
བྱགར་འཆང་ པཛ་བྷཱ་ ས་ན སྟེ་རྡོ་ རྗེ་གདན་གཱི་ བྱང་ཆུབ ཀཱི་ྟི ང་མོ་ ཞེས་པའི་ ཤིང་ངྲུང་དུ་ གཤེགས་ནས་ རྩྭ་འཚོང་ བཀྲ་ 
ཤིས་ ལས་ཅཱ་བྲངས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ལན་གསུམ་བྐྐོང་ནས་ རྩའི ཅྩི་ཅོ་ ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་སྟན་བཏིང་ 
རའི་ སྟེང་དུ་ཞེལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ བཏུགས་ཤེང་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ དཀྱིལ་ཀྭང་ མི་བཤིག་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་དེ་འོད་ སྦོས་ ནས་ བུང་ཐེམས་མང་པོ་འཁོར་དུ་ བརྡུས་ཤིང་ བདུད་ཀྱི་ གནས་ཐམསམ ་ཅད་མོག་མོག་པོར་ བྱས་ པ་དང་། 
བདུད་རྫི ག་ ཅན་གྱིས་དུག་ལྔ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་མདའ་ལྔ་འཕངས་ ཤིང་དབུང་མི་ འཁྲགས་པ་ཕྲག་ གཅིག་བརྫུས་སྟེ་ཆོ་འཕྲ ལ་ 
སྣ་ཚོགས་བ་ན་ནས་མཛོར་ཆ་༡་ཚོགས་འཕངས་པ་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་སྱར། བདུད་ 
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ཐྲུ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱིས་རྒུ་བཟོད་ནམས་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་དཔང་པོ་གསོལ་པས་སའི་ལྷ་མོས་དཔང་པོ་བྱས་ ཤིང་བདྲད་ 
ཐམས་ཅད་ གེ་ས་ པར་འགྱུར་བ་དང་ བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་གཡོ་ རྒྱུ བརན་པས་བླཝ་མ་ ཚུགས་ ཤིང་མུན་པ་བཏིབས་པའང་སངས 
པར་མཛད་པས་བདུད་ཀྱི་དབུང་ནམས འཐོར་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཕྲད་པར་མ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རིག་པ་གསུམ་བསྟེད་ནས་ཉའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆར་མཛམས་རྔ་རྡུང་པའི་ 
ཚོད་ཙམ ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་བཞི་ ཤེས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན པའི་ཤེས་རབ་ ཀྲིས་བདུད་བདེ་བཅོམ་ནས་ 
གསར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒུས་ཆཚོལ་བརྟན་ནས་ཤེང་ཌཱ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ 
གོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་པུས་ནུབ་ཙམ་གཏོར་ནས་མཆོད་ཅེང་འཇིག་རྟེན་སྣང་པར་བྱས་ཚེ་ 
ས་གཡོས་ཤིེང་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི དགའ་པ་བསྐུང་ནས་ཕྱག་བཏརྟང་སྟེ ། 
བདག་ ཅག་ཇི་ཌྟར་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ཏྟར་ཏཱོད་ སངས་རུས། 
དཔེར་ན་མར་དང་མང་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཚུངས་འདྲ་ཞིང་། ཧེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
སྟོན་པས་ཀྱང :-- 
བསོད་ནམས་ནམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བརྫལ་ཐམས་ ཅད་སེལ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། 
བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ ! ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚོགས་རྗེས་གེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ཕིང་ཏོག་གིས་གཡོགས་བདག་རྟའི་མདུད་པས་ 
བརམས་ང་ རྒལ་གྱི་རི་བོས་མནན་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ མེ་པ་ གདུངས་ ཞི་ སྡང་ གི་ མཚོན་ ཧིས་མས་འ།ཁོང་ པའི་འབྲེག་དགོན་ 
དུ་ ཏུགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེས་རྫུག་བ:ལ་པང་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐང་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ | དཔལ་གྱི་མགུར་དུང་གི་ཚེམས་ 
བང་ནས་འཕྲལ་གྱི་ལྗགས་རྐུང་སྟེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྲིས་འདུལ་བྱ་རིམས་གྲིས་དྲངས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་ངོ་ཞེ་ 
ངྲུག་པར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མཐན་སྣང་ངོད་རིམ་ཅན་དུ་ རང་རང་མགོ་བཏམས་ནས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་བོར་ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ཝ་ར་ཆ་སི་ནས་ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་དང་ལྷ་བརྙད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་གྲགས་པ་མོགས་ཉེ་བའི་སྡེ་ལྔ་དང་གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བཅྱ་ཀྱང་མྱང་འདས་ཐོབ། 
དེ་ནས་རིམ་གྲིས་གྲོང་ཁྱེང་བདེ་ལྡན་དུ་དགའ་མོ་དགའ་རྟོབས་མ་ དང་ནེ་རཉ་ཇ་ན་ཉྟེང་རྒུས་སུ་འོད་སྲ ང་རྔལ་བ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་༠ དང་ ཆུ་ཀྱུང་འོད་བསྲུང་† ག་ཡ་འོད་བསྲུང་‡ འཁོར་བཅས་དང་ | སེས ག་དྷ་ར་ 
གཟུགས་ཅན་§ སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་|| དང་ལྷ་བརྟུད་ཁྲི་དང་། རྒལ་ངོའི་བ་ཏུ་མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ག་ 
དང་ ། མཉན་ཡོད་དུ་མགོན་མེད་ཟས་མྱིན་དང་སེར་སྐྱར་ཟམ་གཙང་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ཧོ ཤམ་ྷི་ གནས་བཅས་ ཆུ་པྲི ན་བྱིས་པ་གསོད་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ རྒུས་ པར་མཛད་དེ་ འགྲོ་བ་མང་ པོ་ནི ན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
དྲངས། སུམ་རྩ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡུམ་བདེན་པར་བཀོད་དེ་ཀ་ཤིར་ལྷ་ཡས་བབས་ཤིང་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅེན་པོས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྟད་བཏུལ་ཏེ་རྒུལ་པོ་མང་པོངང་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམ་པར་མཛད་ དོ །། 
”༥༠༠། ༈ ༢ཡ༠། ‡ ༢༥༠། § འདི་དག་དང་མཆོག་ཟུང་འཁོར་ལ་འདུས་ 
བ་དང་པོ། | ༡༠༠༠༠༠། . གལ འཔཿ། 
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།དབག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་ ། ཐུ 
དེ་ལ་བཟུགས་ གནས་ཞི་ལོ་ཉེར་ དགུར་ རྒྱལ་པོའི་།བ་ དང་དྲུག་ནེ་རཉ་ཛྔ་ན་དང་ ། སངས་རུས་ ལོ་ནས་ བྲང་ 
་རིམ་བཞིན་དྱབར་གནས་ཆོས་འཁོར་གནས་སུ་གཅིག་དང་ཐེ་ལུ་པ་ནེར་ལོ་གསུམ་དང་། བི ཤཱ་མ་དང་གོ་ལེ་དང་ 
སུམ་རྩེ་ན་དང་སུ་ཤ་ མཱ་ར་གི་རི་དང་ཀོ་ ཤམ་བྷ་དང་ གླང་ཚེ ན་ཐེ་རི་ལི་ཡི་ ནགས་དང་རྒུལ་བ་དང་ ། འེ རཉ་ 
ཛི གྲོང་དང་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ ! རྒྱལ་པོ་ཛེ་ཏེ་པ་ཞི་ཁྱ་ཁང་དང་ | ཀ་པི་ལ་བྟྱ་ཤེང་ན་གྲོ་དྙའི་ཀྲུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ཨ་ཊ་བ་ག་དང་ ། རུལ་ཁབ་ཏུ་ཁོ་རེ་དང་ ! ཛ་ལི་ནེའི་དྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཉེས་དང་ ། 
རྒུལ་ཁབ་ཏུ་གཅིག་དང་ ! ཡཨང་ ཤར་བོགས་མ་མོ་ མཱཾ་ག་རའི་ཀུན་དགའ་ར་པར་ ཁོ་ བཞི་དང་གྲོང་ ཁྱེང་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ལོ་ཉེར་ གཅིག་ སྟེ་ ཞེ་ལྷ་མཛད་པར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པས་འདོད་ཅེས་འདུ་ བྱས་འདུ་མ་ བྱས་རྣམ་ 
ཆེས་ལྲེའུ་ཐོ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བརྟན་པ་སྐྱེན་མེད་ལོ་བརྙ་གཉིས་སུ་གནས་པ་འདུལ་ 
པའི་བྟན་པའི་ཚོགས་ཝལྔན་དང་རྩ་བ་གཉིས་གསུམ་བཞིའི་པར་དུ་བྱང་བ་ལ་དུས་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇོག་གོ། 
དེའི་ཚོ་འཁོར་ཡང་མཆག་ཟུང་གཉིས་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཐོགས་ཉན་ཐོས་ཆུལ་འཛིན་བཅྱ་དྲུག་མོགས་ 
་ཡོད་ཅིང་ ། མཐར་རིམ་གྱིས་པ་ལི་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ཤ་བའི་ཚལ་བརྒུད་དེ་ས་ལའི་གྲོང་དུ་ཙྩན་ཏ་ལས་བསོད་རྟོམས་ 
གྲ་མ་ བཞེས་ཏེ་ དགུང་ལོ འི ཚད་བ རྒྭ་ཡིན་ ཀུང་མི་འདའ་བར་ གཅཙོལ་ བ་མ་བཏབ་ པ་སོགས་ཀྲིས་ལོ ཛོ་ཉེ་ ཤུ་ཙམ་བྲི་ བས་ 
་ལོ་རིལ་ཐོ།་ བརྒུད་ཅུ་དང་ ངོམཐོང་གཱ་གཉིས་ བཞེས་ པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ སྟག་ པའི་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་པ་ མཛོན་ 
གསུམ་དུ་ བརྙན་པའི་ཕྱེར་དུ་གྲོ ང་ཁྱེར་ ཧཿ ཅན་གུད་ ཀྭི་ཡུལ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཤི ང་ན།་ལ་ ཟུང་གི་བར་ད་ཁྲི་ལ་སེང་གེའི་ཉཝ 
བབས་མཛད་དེ ། སྨྲལ་ པས་དེ་ ཆའི རྒུལ་པོ་རབ་དགའ་འང་ བཏུལ་ནས་ བདེན་པ་མཐོང་དུ་ བག་ཅིང་ མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། དེས་གསུང་གི་ཐ་མ་གསུངས 
ཏྟེ་བམམ་ གཏན་ བཞི་ དང་ཟག་ མེད་ བཞི་པའི་འགོག་རྟོམས་ལུགས་འབྱུང་ལྫོ ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སླར་བསམ་གཏན 
དང་མཐར་རབ་མཐའ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆུལ་སྤྲ ལ་པའི་སླུ་ཁོ་ནས་མཛད་དོ།།། 
དེ་ཡང་གླི ང་འཇིའི་ རྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚྫོགས་ཚེ་ཐབས་ མཁས་པས་ ལེ་ཁོ་ཅན་ཆོས་ལ་ བརླུལ་ཕྱིར་ཡི ན་ ཧི་དོན་ 
དངོས་ལ་སེམས་ཅན་དྟར་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་རྒུ་མེད་དེ ད 
ལྕིར་འཕགས་ཆེ ན་རྣམས་ རྒུད་བླ་ མ་ལས ་- 
འཕགས་པས་ན་དང་ན་བ་དང་། སྐེ་བའི་རྣུག་བརྔལ་རྩད་ནས་སྨངས། ཞིས་པ་ྟར་དང་ ། 
ཏུད་ཐར་དུ་གསེར་འོད་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས --- .; 
སངས་རུས་མུ་ངན་ཡོངས་མི་མདའ། ཅོས་ཀྱང་ཆུབ་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། 
གེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྨིན་མཇད་ཕྱིར། མུ་ངན་འདས་པ་རསྟོན་པར་མཛད། 
ཅེས་དང་། མུང་འདས་ཆེན་ངོའི་བམ་པོ་བཞི་བ་ལས་ཀྱང་། ང་ཉི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བ་ན་ཀྱང་མཐར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་ཐོགས་གསུངས་ཏྟར་རོ།། 
དེ་ནས་སླུ་གདུང་མེ་རང་འབར་གྲིས་ཚིག་པ་ཆ་ བརྒུད་དུ་བགོས་ཏེ་ སྩ་མཆོག་ གི་ གུད་དང་ཡུལ་སྡེག་ཅན་གི ་གུད་ 
དང་ཡུལ་ཏོག་པ་གཡོ་པའི་རྒུལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ་དང་སྨྲ་སྨོགས་ཀྱི ཀྲོ་རྙ་པ་དང་ཁུབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ དང་ 
གསེར་ སྐྱའི་ཤཱཀྱ་ དང་ཡངས་པ་ཅན་གི་ ལི་ཙ་བྱི་ དང་མ་ ག་དྷའི་ མ་སྐྱེས་དྲྲ་དང་མེ་ལྷས་མ་བཞེས་པའི་མཆེ 'ཁཿ 
བཞི་ཉི་ཀ་ལིང་ཀའི་རུལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེང་ཏེ་ཡུལ་སོ་ཐོར་ མཆོད་རྟེན་བཅི་གམ་ནས་མཆོད་ལ ! དུས་ཉྱིས་མཱ་ 
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ཐུ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
ཇན་མེད་ཀྱིས་ རིང་བྲབལ་* རྨེལ་བས་ ཁ་ཆེ་དང་རྒྭ་ནག་དང་བལ་པོ་དང་བོད་སོགས་ མུ་མཆད་དོ ད མཛད་པ་ 
བྱཿ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཁྱེམ་པའི་མཇད་པ་དང་པར་པ་བཞིེ་རབ་བྱང་སྟེ་དབུ་ཁྱང་ཐེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ་སངས་རྒུས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་རྫ་མ་དག་ཀྱང་ཆོལ་བརྟན་ཙམ་མོ།། 


མཇད་ཅེན་བརྒུད་དུ་གྲགས་པ་ཞི .-~ 
ལ་ལསཔ་ སེར་སྐར་ བྟ་མས་ཏེ་རྡོར་ གདན་བུང་ ཆུབ་འཕྲོངས་ ། ཝ་ར་ ཌ་སིང་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མང་བྐོརད { 
མཉན་ཡོད་དུ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན། གློང ཁྱིང་དཔལ་ལྡན་དུ་ནི་ལྷ་ལས་† བབས། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་མཛད།| ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚོ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
རྩ་མཆག་གྲོང་དུ་མུ་ངན་འདས་ཏེ་བརྒུད། ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། 


དེང་སང་ལླགས་ཆེ་པའི་བརྒད་དང་བཞི་ནི .-~- 
ལྷུམས་ཐུགས་བརྣམས་དང་རབ་བྱང་མངོན་བྱང་ཆུབ། 
ཚས་འཁོར་ལྷ་བབས་ཆོ་འབྲུལ་མུང་འདས་བརྙད། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བརྐོར་དང་ཆོ་འཕྲུཝ་བརྟན། 
ལྱ་ལས་བབས་དང་བཞིེ་མཇཛཾད་རྒལ་བར་གསུངས། 
ཞེས་བྱའོ།། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གྲགས་ཆེ་བ་རྟར་ན་ལྷུམས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ 
གཡུམ་ས་གའི་ཡང་ཆས བཅོ་ལྔ་དང་བརྩམས་པ་མཆུ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་མན་གུང་དང་རབ་བྱུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒད་རྒུལ་ 
ཕུར འཚོཔ་པའི་འགྲུབ་ཟོད་དང་ཚོས་འ་བོར་དང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞི་དང་པར་པའི་གཙོ་པོ་ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒས་པའི་ 
སྤི ཝོ་ནག་ཟླའི་ཉ་ནས་དང་གསཡུམ་པའི་ལོ་མི་གསལ་ཟེད་ལ་ལོ་མཐམམ་གནན་ཞིབ་པ་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་ཏྟར་རོ།། 


ལྷ་བབ་ཐ་སྐར་ཟླ་པའི བཅོ་ལྫའམ་ཉེར་གཉིས་དང་ཆོ་འཕྲལ་མཆུ་ཟླའི་ ཚེམ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་པར་ཡིན་ལ། 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚག་ཉི་གསུང་གི་ཡིན་ཏེ། 





རྫེ་བླ་མས:¬ 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ཞི། མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཐོ།། 
རྒྱལ་བ་མཛད་པ་བྱ་གཉིས་སོགས་མཛད་པའི་གནས་ཀྱང་གློབ་དཔོན་དཔའ་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བསྟད་པ་ྟར་རྟེ ! 
དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་བུ་ཐུགས། 
ལུམ་བི་ནཱེ་ཡི་ཐལ་དུ་ཐུབ་པ་བྣམམ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཏུད་བྣམས་ཚེ། ས་ཅེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་པོར་ནས། 
ཇ་ནི་འཇེགརྟེན་འདི་ན་མཚག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཏོད་ལ་ཤཱུག་འཛལ་ལོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བ རྒུད་ཀྲིས་མཆོད | ཤཱཀྱའི གྲོང་དུ་ གནོན་ནུ་རོལ རྩེད་མཛད། 
སེང་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ས་མཛོ་ངབ་ཏུ་བཞེས། སྲིད་གསུམ་མཆོངས་མེད་སླུ་ལ་ཏྱག་འཛལ་ལོ། 
གྲོང་ཁྱིང་བྒོ་བཞིར་སྐྱེ་པའི་རྩོལ་བརྟན་ནས། མཆོད་རྟེན་རྣམ དགདུང་དུ་དབུ་:;་བརིལ། 
ཉེ ར་ཛཾ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ལྗིབ གཉིས་སྐྱོན་དང་དྲལ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 
རྒྱལ་ངེའི བ་ཊཱ་གླང་ཅེན་མྨེན་པ་བཏུཝ། ཡངས་པ་ཅན་ད་སྤེའུས་སྦང་ཅི་ཕུལ། 
མ་ག་དྷྭ་དུ་ཐུབཔ་མངོན་སངས་རྒས། ཐྭེན་པའི་ཡིས་ཤེས་འཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
* གྲངས་ ཆོས་སྐུའི་སྐུ་བལ་གྱི་ཡུང་དཀར་འབྱུ་ཙམ་སླུ་གདུང་གི། ༈ ཅོ་འཕྱུལ་ཆུང་བ། 
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༽ཟ་ 


། དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ཐྲ 


ཝཱ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ བྐ་ར། ཇ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཅེན་པོ་བརྟན། 

སྩ་མཚོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མུ་ངན་འདས། _ ཐུགས་ཏིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་བ༔ན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། མཛད་པའི་ཆོུལ་ལ་མད་ཙམ་བརྟོད་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཏྟར་རོ།། 


གྤེར་ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་ མུང་འདས་བཞི་དང་ནད་མུག་སྡེ་འཁུགས་བྱང་དུས་དང་ ། མཇའ་ཤེས་ཕན་ 
སེམས་ཅཉན་ ཤི་དུས་ དང་བླ་མ་དང་ བྱང་སེམས་བཀྲོང་དུས་ དང་ ། ”ཉེ་ཟླ་ གཟའ་འཛིན་ དུས་ཏེ་དྲུས་ཚེ ན་བྱ༔་གཉིས 
དང་ཉ་རྟོང་ བཾ རྒུད་ གསུམ་ ལའང་དགེ་ བ་གང་ བྱས་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་ ། ཏུད་ པར་དུ་སངས་ རུས་ཀྲིས བྱེན་ བླརབས་པའི་ 
མཛད་ཆེན་དུས་སུ་འགྱུར་ཤེན་ཏུ་ཚེའོ །། 

དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རང་ཅག་གི་རྟོན་པའི་མཛད་པ་ལས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྫམ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ 
གྱར་པ་དང་ ༡། རྒྱལ་རིགས་ མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ཡང་གྱི་བདུན་བརྒུད་བར་ 
དུ་སྐྱོན་མེད་ཐོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་ ༢། གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ༢། དགའ་ལྡན་ནས་འབོས་ཏེ་ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་ ༤| ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པར་བཟུགས་པའི་གནས་སྐངས་དང་ པ། ཁུམ་ 
ཐིའི་ཚལ་དུ་རླུ་བརྟྣམས་པ་དང་ ༦། གྲོང་།ྱེར་སེང་སྐུར་གཤེགས་དང་ ༧། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བརན་པ་སོགས་དང་ ༨། བཟོའི་གནས་ལ་རྗངས་པ་དང་ ༡། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་ ༡༠ ། ཤཱཀྱ་ལག་ན་ཐེ་ 
ཚོན་གྱི་བུ་ ཚོ་ བཙུན་མོ་ གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་ ༡༡ །! གྲོང་ཁྱིར་ཐེར་ཟྒུ་དང་ལྷས་བརྟན་གྱི་བར་གྱི་ཆུ་ 
ཀྱང་ངོ་ཏི་ཏའི་འགྲམ་གྱི་ཤེང་ཆེ ན་པོ་དགེ་ བའི་སྙི ང་པོ་ཉེས་སུ་ རྐྱང་གིས་ འགྱེལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ གཉིས་ལ་ གནོད་པ་དོ ན་ཀུན་ 
གྱུབ་པས་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་མོང་པས་ཆུ་ཀླང་རྫར་བཞེན་སོང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་པ་བདེ་པར་གྱར་ 
པའི་གཏམ་དང་ ༡༢། ཤཱཀྱ་དཱེལ་བུ་སྨྲའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མང་གྱར་པ་དང་ ༡༢ | ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེ་ན་བཞི 
གཟེགས་པ་དང་ ༡༤། ཞིང་པའི་གྲོང་གི་ལམ་དུ་ཤིང་པ་དག་གི་དུརྣབ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་ཤེང་ཇྔམ་བུའི་གླིབ་མ་ 
ཕ་བཟུགས་ནས་བསམ་གཏན་བཟླུབས་ཤིང་དུང་ ཁྲོད་གཟིགས་པ་དང་ སབ | ཤྭཱཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱི་བུ་ཆམོ་རི་དྭགས 
སྐྱེས་བཙུན་མོར་བྲངས་པའི་གཏམ་དང་ ༡༦། ཞག་པདུན་དུ་སུང་མས་བརྐོར་བ་དང་ ༡༧། ཁྱིམ་ནས་མཛོན་པར 
བྱང་བ་དང་ ༡༨ ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དྲང་སྲོང་ངན་སྨོང་གི་བུའི་གནས་བུ་གཤེགས་པ་དང་ ༡༧! མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རིང་འཕུར་བོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་” འཛལ་པར་བརྟན་པ་དང་ ༢༠! ཞྷི་ལྷག་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཕུད 
པ་དང་ ༢༡། དཀའ་བུབ་གྲོལ་ཏེ་འོ་ཐུག་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་ ༢༢། བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་རྡོ་ཆྗེ་ 
གདན་གྱི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་དང་ ༢༢། བདུད་བཏུལ་བ་དང་ ༢༤། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ 
པ་དང་ འཔ། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་ངལ་བར་བཤུགས་པ་དང་ ༢༦!། ཚངས་པ་དང་བརྙཱ་བྱེན་ 
གྱི་ས་གཙོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཝ་ར་རྔ་སིང་གཤེགས་པ་དང་ ༢༧། ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བ་དང་ ༢ད། 
ཉེ་བའི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་འོ རྒྱུས་དང་ ༢༩| ཝ་ར་ཌཱ་སི་ནས་མ་གྲ་དང་འབྱོན་པའི་ལམ་དྲྭ་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཐོགས་གཏམ་དང་ ༢༠ ། རལ་པ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་པ་དང་ ༢2། རྒུལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྟེང་པོས་ 
བྲསུ་ཞེང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ ཐའ། ཉི་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ཟྲང་གཅེག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་ ཐ༢། 


གྤྱ་ཨེ་ལའི་འདབ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་ལུང་བརྟན་ནས་བཏུལ་ ཞིང་མི་ཁྱིན་དགྲ་བཅོམ་ལ་ བཀོད་པ་དང་ ཐེ | 


*ཐང་། 
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ཐཱ །དཔག་བསམ་ཏྫོན བཟང་ ། 


ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཕགས་རྒལ་གྱི་རྒུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་རྣང་ཐོགས་འདུལ་པར་མངགས་པས་བཏུལ་པ་དང་ ༣ླཔ། རསྟོན་ 
པས་གཉེར་བུ་བའི་སྦྱིན་བདག་རབ་བཟང་གི་ཆུང་མ་སྨྲས་མ་ལ་ཏོད་ལ་བུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་པ་ཞེག་བཙའོ་ཞེས་ལུང་བརྟན་པ་མི་བདེན་པར་འགྱར་ཆེད་དུ་གཅེར་བུ་བདག་གིས་ཆུང་མ་བསད་པའི་རོ་བཟླེག་ཚེ་པྟོ 
བའི་ཐད་མ་ ཚེག་ཐར་པད་མ་ལས་ཏཁྱེམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ བཅཾས་པའི་གཏམ་དང་ ༢༣༦། འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་བརྒུ་བྱིན་ལ 
ཐོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་པ་དང་ ༢༧། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ དྲད། 
དེས་རྒྱུལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ་དང་ ༢༩། སྟོན་པ་ཉིད་མཉན་ཡོད་དུུ་ཀྲུན་དགའ་ང་བར་ཐྦྱན་དྲངས་པ་དང་ ༤༠ ། 
ཀོ་ས་ལའི་རྭུལ་པོ་གསལ་རྒུལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་༤༡། ཡབ་རྒུལ་པོས་འཆར་ཀ་མངག་སྟེ་སེད་རྐུའི་སྐྱེད་ ཚལ་གི་ 
ཧྱ་གྲོ་རྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སུ་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅེན་ 
པོ་དང་ ༤༢། མིང་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་སོགས་ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་ཞིང་སྐྱེད་མ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ 
བུ་མོ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཉན་དུ་རྐྱེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་ ༤༢། གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐོར་དང་ ༤༤། 
མ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྭ་བྱང་སྟེ་དགྲྭ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་ ༤ ། གྲོང 
ཁྱེར་ གློབ་མ་ལྟ་བུར་ག ཤེགས་ཏེ་ཁིམ་བདག་རི་ དྷ་ནའི་” བུ་གང་པོ་དགྲ་ བཅོམ་ལ་པཀོད་སོགས་དང་ ༤༦། ནུབ་ 
ཕྱོགས་འོད་ཟེད་ཅན་ གཱི་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ ཿ ཚོའུ་འགལ་ གྱི་བུའི་མ་དེར་སྐྱེས་ཕ་རྒྟུན་ཐུགས ཿ ལ་བཀོད་པ་དང་ ༤</ | 
བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟེང་པོ་ཐོགས་ བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༤༨ ། མུ་ལྟོ་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ དགའ་ 
ཁོའི་ལམ་མཐོང་ཆོས་ལ་ཡསྨིན་པའི་གཏམ་དང་ ༤༩། མོའུ་འགལ་བུ་མངགས་ཏེ་གཉུང་དགའ་ཡོ་ཉེ་དགའ་བཏུལ་ 
བ་དང་ ཕ°། ཧུལ་པོ་གསལ་རྒལ་ལ་ ཀླུས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་མོའུ་འགལ་བུས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་སྐྱབས་པ་ 
དང་ ༥༡ | གཟུགས་ཅ ན་སྟེང་པོའི་དཔའ་བོ་སྟོང་ཐུབ་ཅེས་པ་གནོད་སྦྱེན་འབྲེག་གནས་ཕཔུ་སྐེས་པ་བཏུལ་བ་དང་ པ༢ེ ! 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལག་ནས་བྲངས་པའི་ལག་ བརྒྱུད་ བདེན་པ་ལ་ བཀོད་པ་དང་ པཿ འུ ! རྒལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་རྔས་གོ་ཁྲབ་ 
བསྐུར་ལན་དུ་གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོས་རྒལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་བསྐུར་བས་བདེན་པ་མཐོང་སོགས་གྲོང་ཁྱེང་སྨྲ་སྨྲོགས་ 
པའི་ཕོར་དང་ ༥༤། གཉན་ཡོད་དང་རྒུལ་ཁབ་བར་གྱི་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན རྒལ་བས་བཏུལ་བས་ལྷང་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱུན་ཐུགས་ཐོབ་པ་དང་ ཕཔ། ངོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་ལ་ངན་རྨྲས་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་ཆུ་ 
སྤེན་ཉའི་ རིགས་སུ་གྱུར་ཕ་ལ་ཆོས་བརྟན་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྟུན་ ཐུགས་ཐོབ་ཅེང་དེ་དྲངས་པའི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒུ་ ཡང་དྲག་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་པའི་གཏམ་དང་ ཕ༦¡ འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གཏམ་དང་ “༧། ཕྱིས་འོད་ 
ཕྲུངས་ཟེན་པོ་ལ་གསར་བུ་མང་བོས་བྱཕ་བ་སེལ་ཆེད་དུ་རྟན་ཕྱེད་རྩལ་བ་དང་ པད ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་འགྲོ་བར་ 
བྟཊོས་ཏི་ཉན་ཅིག་གནས་པར་བརྙན་པ་དང་ པ༡། སེའུས་སྦུང་རྩི་ཕུལ་རྗེས་ཤེ་འཕོས་ནམ་གནས་འཇོག་གི་ 
བུ་སྦུང་རི་ཅན་དུ་སྐེས་ནམས་དྲཀྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་ ༦༅། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཁོ་ 
རྒྱུས་དང་ ༦༡། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒུ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༦༢ ལྷོ་བྱང་ལྔའི་ལེན་གྱི་རྒལ་པོ་གཉེས་བརྫུམས་ 
པ་དང ༦ ། ཤ་ཟ་རྟོང་བཏུལ་ཏེ་སྐྲབས་འགྲོང་བཀོད་པ་དང་ `༣༅༤ ། ལྷ་ཀྲྭ་ལྷ་མིན་མི་ཐོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐོགས་པའི་གཏམ་དང་ ༦ ། ནགས་ ཁྲེད་ ཀྱི་གནོད་སྟྱེན་དང་ རྒྱ་མཛོའི་རླབས་ལས་ཚོང་པ་ལྔ་བཟྭ་ 
པ་སྡེ་གཉིས་སྐུབས་པ་དང་ ༦༦། ཆོ་འཕྲལ་ཆུང་བང་གླྲགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་ ༄༧། གྲོང་ཁྱེར་ 


བཅང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཁཱེམ་བདག་ལུགས་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་སོགས་དང་ ༦༨། ཁྱིམ་ 


* བྱམས་མའི། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ཐཱ 
བདག་དཔའ་བྱེན་ བཏུལ་ བ་དང་ ༦༤ | མེ་སྐྱེས་རཔ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐོར་དང་ ༡༧༠ ། གནོད་ཕྦྱིན་སྲ་ཏིའི་བུ་མོ་འཕྲོག་ 
མ་བཏུལ་བ་དང་ ༧2༡། སངས་རས་འ།ོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྲིས་རྒུལ་པོ་ཀ་པ་ནི་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༧༢། ཁྱིམ་བདག་གདེངས་ཅན་དང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒུས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་ ༧༢! 
གོང་ཁྱིད་ཀྲོའུ་ཤྔསེར་བོན་ནས་རུལ་པོ་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ ༧༤། སིང་ཧྷ་ལའི་རྒུལ་ངོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ 
ཅན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང་ ༧ཡ། མ་རྙ་དྷ་བཟང་མོས་ཡུལ་བུ་རམ་ཤེང་འཕེལ་དུ་སན་དྲངས་པ་དང་ ༧༦། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྫྭ་ 
འཕྲུལ་བཟླུབས་པ་དང་ ༧༧། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས པ་བསྣམས་པ་དང་ ༧༨ ། ལྷས་བྱིན གྱི་ཕྲ་ མས་ རྒུལ་ 
པོ་མ་སྙེས་དཀྲས་རང་གི་ཕ་ལ་གཉཞོད་པ་བྱས་པ་དང་ 4⁄༡ ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྒལ་ པོ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མི་མངའ་པ་དང་ ༨༠ ། གླང་པོ ཆེ་སྨྱོ ས་པ་ནོར་ཚསྐོང་བཏུལ་པ་དང་ ༨༡། འཛཚོ་བྱེད་གཞོན གསོས་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་ ༨༣ རྒུལ་ཆེན་བཞི་དྲང་སྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ ༨༢། སོངར་མོའི་འཕྲེང་ 
བ་ཅན་བཏུལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༨༤། འཕགས་པ་ལེཌ་འོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་དང་ ༨པ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་དབྱང་གནས་མཛད་པ་དང་ ༨༦། རྒུལ་པོ་གསལ་རྒུལ་གྱིས་འོད་སྲུངས་ཅེན་པོ་མཆོད་པ་དང་ ༨༧། 
དབུལ་མོ་གྲོང་ཉུག་ལ་སངས་རྒས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ ༨༨ ། རྒལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ང་རྒུལ་བཅག་པ་དང་ ༨༩། རྒུལ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲྭ་གནོད་པ་ལས་སྐུབས་པ་དང་ ༩༠ ། མ་སྟེས་དགྲ་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༩༡། ལྷས་ 
བྱིན་གཱི གཉམ་རྒྱུད་འཕོས་པ་དང་ ༩འ། མཆོག་དུང་གི དམུལ་པའི་རྒྱུད་གཟིགས་པ་དང་ ༩༢ེ། ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་བྱང་པའི གཏམ་ *་ ༩༤ དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་བདེ་བང་མཛད་པ་དང་ ༩ཕཡ། 
ཡུལ་མི་ཐི་ལ་དང་ས་ལའི གྲོང་དུ་བོན་ནམ་བདུད་སྐེངས་པར་མཛད་མོགས་དང་ ༩༧། ཡུལ་རྡེག་པ་ཅན་གི་གྱད་ † 
རྣམས་བཏུལ་བ་དང་ ༩༧། ན གྲོ་དྷའི་གྲོང་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ༩༨ ! བྲམ ཟེའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ 
སྟོགས་དང་ ༩༩། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་ཁྲིད་དེ་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱུ་སོག་མ་མེད བཏུལ་ཐེང་མི་མིན་དང་མི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ལ་མཛད་པ་དང་ 7༠༠ ། སྐྱན་ལྔ་ལྔན་གྱི་བཅོམ་རླག་ཏུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
གནོད་སྱེན་དུ་མ་བཏུལ་ཐོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ ༡༠༡། ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་ ‡ ཐོགས་དང་ ༡༠༢། གློང་ཁྱེར་ 
དྲྭག་མཐར་དྱབར་གནས་མཛད་པ་དང་ ༡°༠༣། ལྷོ་བྱོགས་ལྔ་ལེན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེང་བའི་གཏམ་དང་ ༡༠༤| བྲམ་ 
ཟེ དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་རྒུས་དང་ ༡༠ཕཡ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ བ་ལུང་བརྟན་པ་དང་ ༡༠༦། ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༡༠༧། བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ལ་ཐོགས་པ་བྱང་ཆུཔ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ ༡༠༨! མྱོང་བྱེད་ 
པ་ནྣམས་ཡང་ཡང་འདུས་ལ་བྱ་བ་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ དང་རྒན་ལ་གུས་ལ མི་འོས་པར་མི བགྲོད་མཆོད་རྟེན་ 
དྲྭག་བཅོམ་ ལ་དད་པ་ སྟེ་ མི་ཉམས་ པའི་ རྒྱུ་བདུན་དང་ལྡ ན་ པས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕམ་ མི་ཐུབ་པར་ གསུངས་པ་དང་ ༡༠༩། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དྲ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་ ༡༡༠། འོད་མ་ཅན་གྱི་བྱང་བྱོགས་ཤེང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་ 
བཏུགས་པ་དང་ ༡༡༡! ཁྱེམ་པདག་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་དང་ ༡༡༢། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་ ༡༡༢། རྩ་ 
ཅན་དུ་བཟུད་པའི་ལམ་གྱི་མཛད་པ་དང་ ༡༡༤། རྩ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི མཛད་པ་དང་ ༡༡པཡ། དི་ཟའི་རྒུལ་པོ་རབ་ 
དགའ་བཏུལ་བ་དང་ ༡༡༦། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲྭ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༡༡༧། ཡོངས་སུ་མཱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བརྟན་པ་དང་ ༡༡༨། རྐུ་གདུང་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ ༡༡༩། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒུད་དུ་བགོས་པ་ 
དང་ ༡༢༠ | བཀའ་བརྫུ་བ་དང་པོའི་གཏམ་དང་ ༡༢༡། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ༡༢༢། 


* སམ་དང་མ་ག་ཞི་བྱས། ༈ ཕ་པང་ཆ་བཏན་ནས། ‡ ཚོང་པ་ལྫ་བརྙས་བདེན་རྟེགས། 
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2 །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ ༡༢༢ེ། ཀུན་དགའ་བོའི་མཛད་པ་ཐ་མ་དང་ ༡༢༤། བཀའ་པརྫུ་པ་གཉེས་ 
པ་ཇེ་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ་མང་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་བརྒུ་དང་ཉེ་ཤུ་” རྩ་ལྔ་༡༢ཕ གྲགས་སོ།། 

དེ་ཀུན་གི་མཛོད་ལོ་ཟླ་ཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ | ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་† ཐོགས་ཀྱི་མྨ་ཕྱི་དང 

མཛད་ཆེན་བརྒུད་ལྟ་བུའི་ལོ་ཟླ་ལའང་མི མཐུན་པ་མང་ངོ་ !། 
མཚན་གྱི་གྲུང་རྒུལ་ གྱི་དུས་སྦྱེར་ལ་ལྷུམས་སུ་ཐུགས ། བཤོལ་ བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ་ དུས་འཁོར་ལྟར་ན་མེ་རྟ་ 
དེའི་མང ངོ་ རྫོན་འགྲོའི་དགུན་ཐ་དང་རྒྱ་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐ་མཆུ་ཟླ་དང་ ཏོར་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་མེ་ཞུག་གི་དཔྱིད་ 
ར་དང་ལོ་མྫ་མང་བཤོལ་བྱང་བའི་དབང་གིས་གཟའ་སྐར་རྒུལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉར་མཚན་ཕྱེད་ལ་བལྟམས་ཏེ། རྒུ་ཆེར་ 


རྔོལ་ པ་ ལས་དགུན་འདས་ཏེ * དཔྱིད་ ཀི་ དུས་ལ་དྭདྲ་ཟཱ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་སྐར་མ་ས་ 
ག་ལ་བབས་པའི་དུས། ཞེས་པ་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒུལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡུམ་གསོ་སྦེང་བླངས་པའི་ལྷུམསུ་ནས་ མའི་གློ་བ་གཡམ་པ་ནས་ཁུགས་སོ།། 

ཞེས་དང་ ། དེ་ལར་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམམ 
དཔའ་བཅའ་བའི་དྲུས་ལ་བབས་པ་ན། ཞེས་དང་། ཏོག་ལས་ཐུབ་པ་ོད་ཞི་རྒུལ 


ཕ་སྐྱེས། གེས་དང་། འཇམ་དཔལ གཟཅའ། སྐར། ཉི་མ། ཅུ་གསྒུད་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་ཞི་མཚན་ཕྱེད་དུ། 
འདི་ཉི་སྐྱེ་བང་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་དང 
མཛོན་བྱང་དང་མན་ཇག་སྟེ ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ ངོ །། 





གཏུང་དམ་པ་ བམ་ཐོ་པོ་ བདུན་པར:-- 

ཡང་གཏུང་དམ་པ་བམ་པོ་སོ་བདུན་པར་སྟོན་པ་དཔྱིད་ཐ་ལ་བཙའ་བར་གསུངས་ཟེང་པ་ནི་དབུན་ཐ་དཔྱེད་ཐང་ 
ནོར བའི་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མང་པ་འདྲ་སྟེ་གོང དྲ་དྲངས་པའི་རྒ་ཆེར་རོལ་པར་དདྱིད་ཐར་ 
ལྷུམས་སུ་ཐུགས་པར་གསུངས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལྷུམས་སུ་ཟླ་ བ་བྱ༔ཿ་གཉིས་བུགས་པང་འགྱུར་བས་དེ་དང་མདོ་གཞན་ 
མང་པོ་དང་འགལ་ལ། 

ཨང་རྒྭ་ནག་གི་ཟུལ་པོ་ལ་ལས་ཟླ་་དེ་དཔྱིད་ཐར་འདད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་བྟར་རྒྭ་གར་དུ་ཡང་ཡར ངོ་མར་ངོ་རྫོན་འགྲོ་ 
དང་མཆུ་ཟླ་ཐོགས་ངོས་འཛིན་ལ་སྐབས་སྐབས་པུ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱང་བ་དང་ཡུལ་ལ་ལང་7 དུས་བཞི་མེ་དང་མི་འདྲ་ 
ར་ མཱི ད་ལྟར་དུ་ཟྭ་གར་དུའང་ ཟླ་བ་དེ་དེ་དུས་དེད་ཐ་དང་དགུ ན་ཐ་གང་ ལ་བྱེད་ཐེ ་ཚོམ་པོ ! 

དེ་ ནས་དབུང་ ཁོ་ཚང་ མ་ཉེར་དབུར་ཁབ་ཏུ་ བཞུགས་ནས་ མེ་ བྱིར་རང་བྱང་ གི་ ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ ནས་ ལོ་དྲུག་ 
དཀང་ཟ་བྱད་བ་སྟེ བརམས་ནས་ལོ ངོ སོ་དུག་རིལ་པོ་སོ་ལྔ་ཐོང་བའི་ཆུ་རྟའི་དཔྱིད་ཐ་ས་གའི་ཉའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྫགས་ 








ཌུ འདི་ཕལ་ཆེར་རྒུ་ཆེར་རོལ་པར་ཡང་ ། | ཆེ་བ་ཆུང་པའི་རྫོན་ཡིན་ན་ཆེ་དུས་ལུས་ཕྦྱིན་འདས་པར་འདུལ་ 
ཞུང་འཇངས་བླུན་མཐུན། ཆུང་བ་སངས་རྒུས་པའི་ཡོ་བདྲན་བང་བཤད་པའང་མང་ ། ཕྱིས་ཡིན་ན་ཆེ་བའི་ཕྱྱེན་བདག 
གཟུགས་ཅན སྟིང་པོར་ མངོ་ ལུང་མཐུན་ལ་ ལྱས་མྦྱི ན་གཱི་ཕྲ་མས་ཡབ་ རྒུལ་དེ་མ་སྐྱེ ས་དྲགས་ བཀྲོངས་པར་ཡང་འདུལ་ལུང་ 
ན་ཡོད་ལྟ་བུ་ང་། † ཁམས་ཀྱི་དཔཱེད་མོ་ཐང་གེས་པང་། རྟོན་ཀྱང་དཔྱིད་ལ་དོྱེད་ཉི་རྟོན། མོན་ཡུལ་ 
མཐེལ་གསུམ་དཔེད་ཀྱང་སྟོན། ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣར་དབུན་ཡང་དབྱར། བྱང་ཁམས་རྣ་བརྙད་དབྱར་ཡང་དབུན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཊུ 
ཞུགས་དང་ཡང་མཐུན་ཅེད་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་འཐམས་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒས་ཆུལ་མཛད་དེ། གཏུང་དམ་པ་བས་པོ་ 
སོ་བདུན་པར་དྲིད་ཟ་ཐ་ཆུང་ལའཾ།། ཞེས་དང་ ། 

རྐྱ་ཆེར་རོལ་པར :-- 

ནམ་ གི་ ཆ' སྨད་སྐྲ་རེངས་འཆར་ བའི་དུས ༠ ཀཱི་ཚེ་ རྔ་བརྡུང་བའི་ནམ་ ཚོད་ཙམ་ ན ། ཞེས་དང་ ། 

མངོན་འབྱང་གཀི་མདོ་ལས :-- 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་བྱང་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ཕྱད་པར་གྱར་ཏེ་། དེ་ནས་ 
བདུད་ཅི་རྟོགས་པར་གྱར་བ་མཐོང་བ།། གེས་མོ། དེའི་ཚྭོ་ཟླ་བ་དུས་མེས་ཀྱང་བཟུང་མྟེ ། 

འདྲལ་བ་གཞིའི་བམ་པོ་ཝ་བྱུ་ལས . 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཉྩེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙཾས་ཐོ།། ཟླ་བའང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་དང་ ། 


མངོན་འབྱུང་གི་མངོ་ལས་ཀུང་ :-- 

བདུད་ཅི་ཟས་ལའང་།ྱེའུ་ ཞིག་བཙཾས་སོ།། ` གེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། འོ་དེའི་ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་བཞེ་འམ་དྲུག་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་བྐ་ར་ལ། སངས་རས་ པ་ནས་བཟང་ཟླ་ངོབཅ་གཉིས་ཐོང་ 
བའི་རྗེས་མ་ཆུ་ལུག་གི་ནག་ ཟླའི་ཉ་ ནས་དཔལ་གྲི་རི་དང་ཉེ་ བའི་འ བྲས་ 


སྦངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི ཡུལ་ཀ་ལྲ་པའི་གྲོང་གི་ལྷ་མོ་ཉེ་ 
མའི་འོད་ཅེས་པ་བགེཌ་མཐར་བྱེད་ ། གཟའ། ་ཉེ། གདོང་། མཇུག། ཀྱི་སྤུལ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྲས་རྒལ་པོ་ཟླ 
བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཀ་ལ་ཅྭཀའི་ ནམ་པར་བཞེངས་ནས་དུས་འཁོར་ 
རྩ་རྒྱུད་ཤོ ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྩ་གཉིས་པ་ཐོགས་གཡུངས་ཤིང་ཁལོ་དེང་འཁོར་ལོ་འབར་པ་ཤེར་ཡིན་ཕལ་ཆེད་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཞི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྱུང་སྟེ ། 





ངྲས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས :- 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་། 
ཤིས་རབ་ཐ་རོལ་ཞྤན་པའི་ཆུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་བརྟན། 
དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར ། ཚོས་ཀྱི་དངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
དམ་པ་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད། དཔྱེད་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉ་ལ་གབུངས། ཞེས་དང་། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས: 
ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆང་བའི་ཚོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པང་སངས་རྒུས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བྟོར་ཞེང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ནས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐད་གྱི་དཀྱིལ་འཁོང་དྲུག་གི་རྣམ་པང་དབྱེ་བ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རྒུས་རྣམ་པར་སྦས་སོ ་! 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཝུ །དཔག་བསམ ལྫོན་བཟང་ ། 

སམངས་རུས་པའི་ལོ དེ་ནས་བཟང་ལོ་ངོཞེ་ཝའམ་ཞེ་དུག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བྐོར་ཞིང་དྱངར་གནས་པ་ཞེ་ལ་ 
མཛད་དེ། འདས་ལོ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་གྱུབ་ཐོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མེ་སྟག་ལ བྱེད་ན་ཟླ་ཞག་ཉི་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟངས་ 
ཀྱི་ ཕྲན་ ཚེགས་འབྲེལ་པ་དང་ཇོ་ བོ་རྗེ་དང ་ཁ་ཆེ་པར་ ཅེན་ཤཱཀ་ཤཱི་དང་ས་ཕར་སོགས་ཀྲི བརྩན་ ཅྩི་མ་དང་རྒུ་གར་གྱི་ 
ས་ལའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ན་བཀོད་ལྟར་དགུན ཐའི ཚེས་བརྒུད་ལ་དང་། ཡང་ཆོས་མགོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་” 
ཏྟར་ན་ལོ་ངོཧགྱ་གཉེས་དང་རིལ་པོ་བརྒད་རྩ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་དིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རགས་པ 
༣ གའི་ཉ་བའི་བཅོ་ལྱའི་ ནམ་ཐཱེ ད་རེ ལ་ ཚྣམ་ ན་གྲོ་ བཞེ ན་འ ཅར་ བའི་དྲུས་ཕྱོར་ལ་འདའ་ ཚུལ་ བསྟན་ཉེ ། 

གསེང་འོད་ལས:-- 
རྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེག་ཐུབ་སྟེ། དེས་པ་དང་ ། 

མུང་འདས་ཆེ་བ་ལས :- དད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི ཚེས་བཅོ་ལྱའི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། 

མཆོད་རྟེན་བརྙད་ཀྱི་བརྟོད་པ་ལས:--ཤུན་དེས་གཟོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་བཅུགས། དེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
དེ་ཡང་རྒུལ་ལ་སྐྱེས་ན་གྲོ་བཞེན་འདས་སྐར་དུ་བཤད་པ་དང ཡང་འབྲིག་གོ།། 

དྲེས་ ན་ རྫ་ མ་ལྟར་ ན་དྲུས་འ།ཁོར་ གསུངས་ པའི ་ཕྱི་ཁོ་ དང་ཕྱི་ མ་ལྟར་ ན་ལོ ་དེང་ ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་ ཟླ ་ བཟང་གིས་ ¡རབ རྒྱུད་ 
ཐླེགས་པམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་ལོར་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ གི་ཚམ་བྷ་ལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཟླ མ་ཐད་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ བརྒྭ་ཡོད་པའི་ 
མཐར་གང་ས་རིས་བྐོར་བའི་ནང་པད་མ་འདབ་བརྒུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་རེ་རེ་དང་དཔག་ཚད་བརྒུ་རྩ་བརྒུད་རེ་ཡོད་ཅིང་ 
གོང་བྱེ་ བ་ཕྲ ག གོ་ཇུག་ཡུལ་ཆེ ན་གོ་དྲུག་ རྒུལ་པོ་ རེ་ དང་པ ཆྣས་པའི་ གླི ང་བྱ་ གཏེ ཟླ།་ དོད་དང་ ! དེ་ ནང་ སླར་ གངས་ 
ཅྲི་ བཅད་ པ འི་དཔག་ ཚད་ཉེར་བཞིའི་ས་དུམ་ བུ་ བཞེ་གླི ང་ བཞིའི་དོད་དུ་ཡོ ད་ པ འི་དབབུས་ཀྱི་ཀཱ་ལ་ པའི་གོ ང་གི་ལྷོའི་མ་ 
ལ་ཡའི་ཚལ་དུ་ཕཱེའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་ རང་ ལ་ཁུ་རྟོང ཉིས་བརྒྭ་དང་སྐུ་དཀྲིལ་ ཁྲུ་བཞི་བཅུ་ཏྟ་བབས་བཞེ་ཅན་དུང་ཁྲེད 
བརྙུད་ད ང་དཱ་བ་ལྔས་བསྐོར་པའི་བློས་ བླངས་ བཞེངས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ རྒུས་པ འི་འགྲེལ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ 
ནས་འདས་པ་ཨཡིན་ཏེ། 

ཅཱི་མེད་འོད་ལས་ :-རྒྱུད་བརྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ ལོ་གཉེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ ཀྱི་རྒྱུའི་སླད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ རྫུ འཕྲུལ་བརྟན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་གང་ནས་གང་དུ་ བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁོངས་ཕྩོད་རྫོགས་ 
པའི་རླུ་ཡིས་གཤེགས་མོ། གེས་བུངས་སོ། 

ཟླ་བཟང་གི་རྗེས་བུ་ཤིང་སྦྲེལ་དེ་ནས་རྒུལ་ ཡོ་ ལྷྱ་དབང་ སོགས་རིམ་པར་བློས་ བླང་གི་བྱང་ གི་ཆ་བསགས་ཐོ་བྲང་ 
ཅེན་པོའི་དྭབུས་ཀྱི་ཁྲིར་བཟུགས་ཏེ ། 

རྩ་རྒྱུད་ ལས: - 

ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག ། 
སྣ་ ཚོགས ༠ གཟུགས་དང་ལྷ་དབང ་ ལྔན ། གེས་པ་ལྟར་ གི་ ངདྲུག་པ་འོ ; ངྲུག་ བརྒར་ བཏུགས་ཤེང་ ། 


* མཁས་གྱུབ། 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ཐ༩ 
ཟླ་བཟང་སོགས་དེ་རྣམས་ལ ཆོས་རྒྱལ་པདྲན་ཞེས་གྲགས་མོ། དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་ཞི་སངས་རྒས་མི་གནས་པ འི་མུང་ འདས་ཆངོན་དུ་མཛད་པ འི་ཕྱེ་ཁོ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ འི་ ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བསྒུ 
དང་གཅིག་སོང་བ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་བཞེན་དུ་ལོ བརྒ་བཏུགས་ཏེ་ཤིང་བྱིའི་ནག་ཉ་ལེ་མའི་ཤིང་རྟ་དང་ 
ཚང་ས་ པའི་དཱང་སྲོང་བྱི་ བ་ཕཱེད་དང་ བཞེ་སོགས་ལ་རྩ་ རྒྱུད རྒས་ པ་དེ་ སླར་ཡི་ གེ་ གྭ་ བརིའི་ བདག ཉིད་ མེ་ ཏོག་འགྲེ ང་འཛིན་ 
ཧྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ཚིགས་བཅད་ རྟོང་དང་སུམ་ནུ་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཅན་འདིར་བསྡུས་ཤིང་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་ ཟིན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ནས་པད་དཀར་བཏུགས་ཏེ་ལོ་དེར་དྲེ་མེད་འོད་མཛད་ལ། 
དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ། 


གྲག་མ་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ ། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ཕད་མ་དཀར ། 
བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ ། དེ་བཞེན་བཞི་པ་རྣམ་རྒུལ་ལོ། 
བཤེས་གཉེན་བཅང་པོ་རིན་ཚེན་ཕྱག། བདུན་པ་ཏུབ་འཇུག་རྨས་པའོ། 
ཉི་ས་གྲགས་དང་ཤེན་ཏུ་བཟང་། ཞྲེས་པ་ཏྟར་ཏེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་རེ་བཅུགས་སོ།། 


དེ་ ནས: རུ་མཚོ་རྣམ་ རུལ་ རྒུལ་དཀའ་དང་ ེ ° གེས་ པ་ཏྟེ ར་གི་ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ རྒུལ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་ཁྲེ ར་བྱོན་པ་དང་ཤི ན 
བཟང་གི ཆུ་ལུག་གི་ལོ་མཇུག མཆཚམས་སུ་མ་ཁ འི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀོའི་སྟོན་པ་སྦྲང༔ྩི་་བློ་ གོས་ཐུགས་པ་དྲུ་ས་མཉམ་ཞིང་འདི་ 
མན་ཆད་རགས་རི་མ་ ཀཱི་ ལོ་སྟོང་དང་བརྐུད་བརྒ་པོ་ཀླ་ཀློ འི་གནས་ཚད་ཡིན་ལ ། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒུལ་ལོ་བ རྒུ་དང་གཱ་གཉིས་ 
དང་དེ་རྗེས་རྒུལ་དཀའ་ ཉེས་བརྒྭ་ཉེར་གཅིག་བཅུགས་པའི་ལོ་གྲངས་མེ་མཁའ་རྒུ་མཚོ་བྱང་ཞིང་ | ྦ དེ་ལས་ར་མའི་ལོ་ 
བརྭ་གྭ གཉིས་ཆཚོ་གས་མཐམས་ཀྱིས་མེ་ཁྱི་ལོར རྒྱལ་དཀས་ཏུང་དུ་བྱེད་ཅྩི་ས་བརྩམས་ལ ། མེ་མཁང་ རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ 
རྗེས་རབ་བྱང་ཡང་བཀྲངས་ཏེ། 

བསྡས་རྒྱུད་ལས:-- 

འོ་འཇི་ ན་ས་ཉི་དྲུག་ བརྒའི་ཁོ་ཡིས་ གསལ་ བར་མི་བདག་གྲགས་པ་ ཤམ་བྷ་ལ་ཤེས་བྱ་ བར་འབྱང་ ། དེ་ ནས་ཀྱུ་ཡི་ 
ཁོ་བ རྒུ་རྣམས་ཀྲིས་ ཆེཔ་པར་མ་ ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀྭོ འི་ཆོམ་དག་རབ་ཏུ་འཇུག ! ནས། མེ་མཁའ་ རྒྱུ་མཆོ་རྟམས་ལ་ 
རབ བྱང་ལ་སོགས་འདས་པ་ནམས་བབྲེས་ཀླ་ཀློའི་ཁོ་ནི་རབ་ཏུ་གླུབ། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས :--རིགས་ལྡན་ཏེ་མ་བཅ་ གཉིས་པ། སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་དང་ ཟླ་བའི་འོད ། 
མཐའ་ཡས་དང་ཉི་ས་སྐྱོང་དང་ ། དཔལ་སྐྱོང་སེང་གེ་རྣམ་པར་གནོན ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། མི་ཡི་སེང་གེ་དཔང་ ཕྱུག་ཆེ། 

མཐའ་ཡས་རྣམ་རྐྱལ་རིགས་ལྡན་དང་ ། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། 


དྲེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། གེས་པ་རྟར་གྱི་བཅུ་བཞི་པོ་འང་ལོ་བརྒུ་རེ་བཏུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རགས་ལྡན་ཉེར་ལྗར་གླགས་སོ།། 
དེ་ནས: རིགས་ལྡན་དྲག པོ་འབྱུང་གྱར་ཏེ། སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆག་ཏིང་འཛིན་གྱི། ཀྲ་ཀློ འི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་ 
པའོ། ཞེས་དང་། 
བརྫུས་རྒྱུད་ཁམས་ལེ་ལས :--ཀྲ་ཀློ འི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་ཡི་ཁོ་ནི་བརྒྭ་ཕྱེད 
ན། རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཐོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྐྱབ་ཏུའོ།། ཞེས་པ་དྟར་དྭག་ངའི་ 
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༤༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བང་། 
ལོ་ལྔ་བཅྱ་ཙམ་བཞེས་ཤིང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བརྟན་པའི་མད་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་པའི་ཕྱེད་ཕོང་ཞེང་རྫགས་ཀྱི་རུངད་ལྡན་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་རབ་བྱང་ཉེར་གསུམ་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོང་ཏོང་ཡུལ་གྱི་བྱང་བྱོགས་དག་ཕྱྱིན་ཐེས་བུ་བ་འམ་ལ་ལས་རྒུ་གར་ནུབ་ 
ཐོགས་ཌི ་ལི་ཞེས་པའི་ཐོ ག་ཡུལ་ཟེང་ཏེ་དེང་ལྷ་མིན་སྦྲལ་ཕ་ ཀ་ཀོ འི་རྒུལ་པོ་རྒྟུལ་ཕྲན་གོ དྲུག ༠ དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་ཆུ་ 
བོ་སི་ཏའི་ལྩོ འི་ཡུལ་དབུས་དང་བོད་འཇོམས་ཏེ་འཇམ་གླིང་འ འི་ཕཱེད་ལ་དབང་ཞིང་ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྡེན་པར་བརྙོ་ན་ 
པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གིས་བཅོམ་ཏེ། ཁོང་རང་གི་དུས་བཞེ ལས་ཚོ་གས་ཝན་འགོ་ཆོགས་རས་གླིང་བ་གཉིས་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་འདེར་ལོ་ལྔ་བརྙར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱང་བའི་རྒུལ ་ཕྲིད་བསྟྲངས་རྗེས ་འཇམ་དབངས་སྤུལ་པ་སྲས་ཚངས་ 
པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་བསྐོས་པས ཆངས་པས་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ཡོ་ 
བརྒུད་བརྐར་ ཆོས་སྟོན ཟེད་ཞིང་ ! དེ་ནས་འོད་སྲུང་མིའི་སེང་གེ་ མིའུ་ཐུང་རཱ་མ་གཉིས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
དེས་ན་ཆུ་རྟ་ལ་སངས་རྒུས་པའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པའི་གླིང་འདིའི་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་མཞི་རྫ་མའི་ 
ལོ་ཀུན་བྡྣོམས་པའི་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒྭ་ང་བཞེའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་ཞལ་བཟུགས་པའི་ཁོ་ཞེ་ལའམ་ཞེ་དྲུག་པོ་སྒྲིས་ཞས་ཡཱེ་མ་ 
དྲྭག་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་བརྟུད་བརྐུ་པྣན་ཏེ་རྫ་ཕྱི་གཉེས་བརྣོམས་ན་འབུམ་ཊི་ཀ་སོགས་བུ་བཤད་པའི་བརན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་ 
སྟོང་དང་དགས་ཞེབ་དབང་གིས་ལོ་བརྒད་དགུ་ཙམ་གྱིས་ཁུད་པད་ལས་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པད་འགྱར་བ་འདི་ཏིད་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྲི་ 
གནས་ཕསུ་བྱ་རེགས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཆུལ་ནི་བྱ་རྒྱུད་རྣར་ན།: ¬ དང་པོར་སེམས་བསྟྱེད་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱན་རྔར་རྫགས་ཐོས་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཕྱད་པའི་སྒོ་ ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་ དམ་པ་ ཏོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་ ནས་ཟས་གཅང་གི་ སྲས་སུ་གྱར་ནས་སངས་རྒུས་པང་བཤད། པྱོད་ 
རྒུད་ལྟར་ན ། སེམས་བསྟེད་ནས་ རགམ་ཀྲི སྨྱོད་ པ་ སྤྱད་དེ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་བྱས་ ཤི ང་འོག་མིན་དུ་ལོངས་རླུར་སངས་ 
རྒས་ནས་འདིར་སྣང་ཚུལ་བརྟན་པར་བཤད ། 
རྣཝ་འབྱོང་ རྒུད་ ཀྱི་ལུགས་ལ -དེ་ཉིད་བརྡུས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀི སིང་པོར་བཟུགས་པ་ལ་ 
སངས་རུས་ནྣམས་ཀྱིས་བསྟུལ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བརྐུར་ནས་མངོན་པར་རྫོ་ཌ་པར་སངས་ཟུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མོགས་ཀྱིས་ 
ཟས་གཅང་གི་སྲས་དོན་གྱུབ་ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་ཇྔ་ནའི་འགླམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི ཚེ་སངས་རྒུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡེ ཤེས་ཀྲི 
ལུས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒུས་ཕང་བཤད་པ་རྣམས་སྣང་ཚོལ་དང བརྟུན་པ་ 
ཨིན་ལ། ཀུན་ལྟིང་གིས་སེམས་བསྟེད་ནམ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བསམ་གཉན་དང་གྲ་གས་ 
མེད་གོགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྟེད་ཅིང་སྲེད་པ་ཐ་མ་པར་ མཇུད་ནས་སངས་རྒས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུང་བ་ 
ཐོབ་སྟེ་བསྟལ་པ་མང་པོའི་ཌྫོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒུས་ནས་སྐར་ཤཱཀྲའི་རིགས་ཕུ་སྐྱེ་བ་བརན་པང་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྩེ་ 
མོད། བྐ།ལ་པ་གྲངས་མེད་རྗན་དུ་ཉི་ཞེས་གསུངས་མོ།། 
རལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ :-སྣང་ཚུལ་དབང་བསྟུན་པ་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཁུད་པར་ 
ནི་དབང་ཕྱེ་མ་གཉིས་དངོས་དབང་བྲངས་ནས་ཤེས་སྨེབ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོའང་སྨངས་ཏེ་སངས་རྒུས་པར་འཆད་པ་ ཡོད་ 
ཀྱང་། དེས་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་གནས་འོག་མིན་ཚེན་པོར་ཕམ་ཐབ་མོ་ཐུན་ཆོང་མ་ཡིན་པ་རྫགས་ཀྱི་ 
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!དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༤༡ 
ཝམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒས་པ་ཉིད་འདིང་སླང་འཚང་ 
རྒྭ་བའི་ཚོལ་བརྟན་པར་བཞེད་དེ། སྨོན་གསལ་དུ་ཐུན་མོང་མིན་ཕའི་གསང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ ན་ངཾའི་རྒུད་དྲངས 
པར། འཇམ་དཔལ་ཉི་རྒུལ་པོ་ཚེན་པོ་ཟས་གཅཙང་མང་གྱུར་ཏོ།། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཉེ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱར་ཏོ།། 
དཔལ་ལྷྱ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ།། སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ །། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པང་སེལ་པ་ནེ་ཤྭ་རིའི་ 
བུའོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་དགའ་བོར་རྱུར་ཏོ།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྭ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྱ་ཕྱྱིན་ནོ །། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞི་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒས་དཔལ་ཤུཀུ་ཐུབ་པར་གྱར་ཏོ།། ཞེས་དང་ ། 


མ་རྒྱུད་རི་གི་ཨ་ར་ཟེ་ཕས :-~ 
རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཅང་མ | ཨ་ར་ལི་ཡི་ཡང་དག་བཤད ། 
དེར་ཉི་དེ་ཡི་སྒྱ་མ་ཆེ། འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདགིད ། 


དོན་གྱུབ་ཡང་ཞི་རྡོ རྗེ་ཐེམས། ཞེས་དོན་གྱུབ་མ་ཟད་ཟས་གཅང་སོགས་ཀྱང་ཆཚུལ་བརྟན་ཙམ་ 
དུ་གཟུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཏུད་པང་དུ་དུས་འཁོར་ལྟར་ནའང་གློབ་ལམ་དྲ་མྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་ 
དཔང་གོང་མ་གཉིས་བླངས་ནས་བསྟེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྱུབ་བསྒྲབས་ཤེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་ཕཱག་རྒུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོ་གས་རིམ་ཕྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲྭག་ལ་བཟླབས་པས་དུས་མྐྱོ ར་བྱ༔ གཉིས་ཀྱི་རྩང་ 
འགགས་ ཤིང་ས་བྱ༔་ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཀྲུན་ཏུ་འོད་འོག་མི ན་ ནམ་ཆོས་ དྱའིངས་ བདེ་ཚེ ན་ ག ནས་ སུ་ མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ རྐུ 
བཞིའི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་སངས་རྒུ ས 'ཏེ་སྦྲུལ་བ འི་རྒུས་འཛམ་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་པ་ཆྟེ | 


དས་བཁོར་བརྡུས་རྒྱད་ལས :-- 
འདི་ན་འགྲོ་བའི་ དོན་དྲུ་མམ་དང་བཅས་པ་རྒུལ་པའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ཉི་ངབ་བཟུགས་ཏེ། 
མངལ་ནི་རབ་ཏུ་བྲང་བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྟེད་པ་མཛད་ནས་ཉི། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཙོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོ་རང་བརྐེར་ཏེ། 
རྦྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་བའི་སྐྱ་ཅན་དེ་ཉེད་ཁོ་ནའ །། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས :སངས་ཟུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫར་ས་བརུ་གཉེས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཅེན་པོ་འཆང་བ་རྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་ངོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡུམ་པི་ཞིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ 
ཁ༣ཊ་ གཙང་མའི་ལྷ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོའི་ལྷུམས་ ནས་ བམས་པ་ནི་ གཞོན་ ནུ་དོན་འགྱུ བ་པ་ཡི ན་ལ | ཞེས་ གསུངས་སོ །། 
བོན་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུ ན་མོང་དང་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒུས་བྱོན་ཚུལ་དང་འོག་ནས་ 
འབྱང་ རབ འི་བཀའ་ བརྡུ་སོགས་རེ་རེའང་ བ ཤད་ ཚུལ ༠ མི་ མཐུན་ པ་དུ་མ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་དེང་ སང་གགས་ཆེ་ བཾ 
དང་གོ་བྫ༔ན་ཅམ་བྱས་ནས་བཀོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་བརན་པའི་ཞམ་བཞག་ལ་གཉིས: 
སྟན་པས་གཡུངས་ཤེང་བརྡུས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་། བརྟན་པའི་རྣམ་བནག་དངོས་པོ། དང་པོ་ལ་གཡུམ། 
ཐེག་དམན། ཐེག་ཅེན་ཐུར་མོང་བ། རྡོ་ནྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། 
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༤༣ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


དང་པོ་ལ་རྟོན་པས་གསུངས་ཚོལ། རྡུད་པ་པོས་བརྡུས་ཚུལ། བརྟན་པ་གནས་ཚད་ད །། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་ཏེ་ཡུལ་ལ་ར་ཌ་སིང་བཁོར་ལྔ་རྡེ་བཟང་པོ་འ་ 
བདེན་ བཞིའི་ཆོས་ བརན་པ་ནས་བྱའང་ཏེ་གོ ང་ཁྱེར་ རྩ་མཆོག་ཏུ་མུ་ང ན་ལས་འདྲས་པའི་ བང་དུ་ཐེག་ དམན་གི་ལྡེ ལོད་ཇེ རྣ་ 
དན་ཤྭ་ཏྟག་གསུངས་པར་འདད་དོ།། ྒ 

གཉིས་པ་ལ་བཀའ་བརྡ་གསུམ་བྱང་ཚུལ་ནི:-- 

དུས་རྟོན་པ་ ༡༨༠༠༠༠ ཤྭཱ་རིའི་བུ་༨༠༠༠༠ ཨོའུ་འགལ་བུ་༧༠༠༠༠ འཁོར་བཅས་འདས་རྫེས་ 
མེ་ཡོསཔ་ཁོད་ དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ གནས་ རྒུལ་པོའི་ ཁབ་ ཀྱི ཤིང་ ནྭ་གྲོ་དྷའི ་ཕུག་ ཏུ་དགོས་པ་མི་གཞན་ཧིས་སངས་ ཧས་ 
མཆོག་ཟུང་དང་དགེ་གློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་རྗེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་སྨེགས་སོ་ཞེས་འབུ་བ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འོད་སུང་ཆེན་པོས་གང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བརྫུས་ཤིག་ཅེས་བྲ་ས་པས་དེས་གྲ་ ་བརྡུངས་པས་བ་ལང་བདག་མ་གཏོགས་ 
བདུ ས་རྗེས | གང་པོ་པ་ལ ང་བདག་འབོད་པ ར་མངགས་པྲས་ ཤ་རི་ ཤ་ཀ འི་གཞལ་མེ ད་ཁང་དུ་བ་ལང་བདག་གི་ གམ་ 
དུ་སོང་སྟེ་བོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྲིས་སངས་རྒུས་གཤེགས་པ་མ་ཡེན་ནམ་དགེ་འདུན་འ བླུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སམོགས་མང་ 
དུ་དིས་པ་ལ། གང་པོས་སངས་ཧས་གཤེགས་ཐོགས་ཟླམ་པས་དེས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་མོགས་ད གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཤེག་ 
ཅེས་ངྷ ཞིང་མི་འྭགོ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟན་ཏེ་གཤེགས་པ་ན་ལུས་རང་བྱང་ གི་མེས་ཚིག་སྟེ་ཆུ་རྒུན་ 
བཞིན་བབ་པ་ལས་ ཚེགས་བཅད་བཞི་བྱུང་ངོ་ །། 

དེ་ནས་གང་པོས་དེའི་ཆོས་གོས་སོགས་བྣ།མས་ནས་འོང་མྗེ་དགེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་ཚུལ་བསྟད་པ ས་འོད་ཧུང་ 
རེ ན་པོས་ཀུན་དགའ་པོ་ ཆུ འི་ཞལ་ཏ་བང་ བླ སྐ་ ནས་ དགེ ་ོ; འདུན་དང་ བཅས་པ་ རྒུལ་ མོའི་ ཁབ་ཀྱི་ ཤི ང་ཧྭ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ་ 
ཐོང་ངོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕྱེན་བདག་བྱས་ནས་དབྱང་གནས་མཛད་དེ་འོད་སུང་ཆེན་བོས་ཀུན་དགའ་བོ་འདུལ་པུར 
དང་དྲྭག་བཅོམ་པ་བརྒུང་གཅེག་གིས་མ་ཚང་ བ་ཁ་བརྐང་བའི་ཕྱིང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཏྱོད་ཀྲིས་སངས་རུས་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བང་གསོལ་བ་དང་མཱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་མ་གསོལ་བ་དང་དེས་པའི་ལན་གཞན་བཏབ་པ་དང་ན་བཟའ་རྐང་ 
པས་པི་ས་པ་དང་ཆུ་རོག་དྲངས་པ་དང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐེར་མ་ཐུས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་འདམས་ཀྱི་རྫ་བ་ནུབ་ 
པ་བརྟན་པ་དང་སྐུ་ བུད་མེད་ལ་བརྟན་པ་རེ་ཉིས་པ་བ རྒུད་བྱས་པས་མཆ ག་འདུ་ས་པའི་ ནང་དུ་ ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏྲོད་ མ་ 
འདུག་ཅིག་ཅེས་སོ།། 


༠\༽ ༠༨ ༤༨ 


དེ་ནས་ ཀུན་དགའ་བོས་འགྱོད་བཞིན་དུ་བྲི་རྫིའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལམ་བརྩོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
ནམ་སླར་ཧ་གྲོ་དའི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་དེམ་མདོ་” སྡེ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་† དང་འོད་སུང་གི་མཛོན་‡ པ་བླེ་ལ་ ཚེང་ 
རེ་§ི གསུངས་པ་ཞི་བཀའ་བྡམས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོད་སུང་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བརྙན་པ་གཏད་ 
ནས་འདས་སོ།། 

དེ་དུས་སངས་རྩས་འདས་ནས་ ལོ་བྷཧ་དང་བྱཿ་ཡོན་པ་ན་གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུ་མྨ་བུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁརདུ་ 
ཉྩིན་པདག་ཕི་ཙ་ེྱིའི་རིགས་[] རྒལ་པོ་དགའ་བྱེད ཀྱིས་བྱས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདེད་ཐོགས་ཀུན་དགའ་བོའི་ 
མཁན་བུ་དྲག་བཅོམ་བདུན་བར་འདུས་ཏེ་དགོས་པ། | 

” བདེན་བཞེ་སྫོགས། ༈† བླསབྱབ། ༈¥ ཤིས་བྱའི་མཚན་ཉེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། 
§ གཏུང་ཚད་འབུམ་རེ། | མུ་ངན་མེད་དམ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤ཌུ 


ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་ ། ཊུ ན་སྨྱོད་སྣོད་དང་ལ ན་ ཚ་དང་ ¦ 
ཕམ་དང་སོང་གྱིས་བཀླགས་དང་གདིང་ ། གསེར་གྱི་ངུང་བར་བྱས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ངུང་མིན་གཞི་བྱཿར་འདོད། ཅེས་པ་དྟར་གྱི་མི་ངུང་བའི ། 


གཞི་བྱཿ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཟློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་སུན་ཕྱུང་ཞིང་བསྒྲད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་ཟླང་མཛད་དེ་ 
སྡེ་རྣོད་གསུམ་བློ་ལ་གསུངས་པ་ཉི་གཉེས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བརྫུ་བའོ །། 


གསུམ་པ་ནི :འདུལ་བ་ཝུང་ན་མི་གསལ་པས་ མི་མབན་པ་མང་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཉི་ཉན་ ཐོས་རྡེ་བཙོ་༠ བརྟད་ 
དུ་ཧེས་པ་ནས་ཕྨྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་མདུན་ཀྱང་ལྟ་བ་མི་ མཐུན་པའི ་དབང་གེས་ཏེ ད དེའི་རྒུ་ཡང་རྟོན་བའི་སྐུ་ཚོ་ རྫ་མ་ཞིག་ཏུ་ 
བྲམ་ཟེ འི་འཁོར་ཕྱེ་པའི་ལས་ལྷག་གི་ ཚུལ་དང་ རྐེ ན་ནི་ རྒྭ་ག ར་ྩོ་ བྱོགས་ སུ་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་ལྷ་ རེ ན་པོ་ཞྲེས་པ་རང་ 
གི་བློབ་དཔོན་དགྲྭ་བཙོམ་ཕ་མ་བསད་དེ་མཐམས་མེད་གུམ་བྱས་པ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཁོག་དང་བར་བྱས་ཤིང་རྩ་བའི་ 
སྫི་བཞེར་སྱེས་པ་ཕྱིས་བུ་རྗེ་བཅོ་བརྟུད་དུ་གྱེས་ཤིང་དེ་ལ་དེས་སླད་པ་རྩྱང་ཟད་ཡོད་དེ་མད་སྡེ་ཚངས་པ་དང་ལུང་ཉམས་ 
སོགས་བྱང་པ་བཀའ་བརྫུ་ཉམས་པའི་དངང་གིས་ཏེ། 


དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ :-- 
བླ་མའི་† ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་རྩམ་དང་། རྡུག་བརྫལ་ཕུང་‡ སྟན་ས་རྟོན་དང་། 


འཆར་ད ཁ་སྟོང་ཉིད་ ཆུ་ལས་སྐེས ! གང་སབོས་མཚོ་དང་ ཆུ་ ཤིང་དང་ ་ 
མྩ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོང་སྐྦྱོང་། _ རླགོ་བའི་མདོ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། 
ཨང་དག་བ་བའི་གཞི་ཉམས་ཕྱིར། མཐའ་དག་མིན་པར་རྟེགས་པ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལའང་དགོངས་།། པར་བཤད་ག པ་ཡོད་དོ།། བཅོ་བརུད་གྱེས་ཚུལ་ཕ་རྣ་བའི་གཅིག་དང 
གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལས་གྲེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མང་སྟེ། ཐམས་ཅད་༡ ཡོད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཕུ་གྲགས་པ་ 
བྟར་ན་བརྫ་བ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཡོད་སྨྲ་གཉིག་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་བུ་མདོ་སྐད་ཐོ་བོས་འདན་ཆུལ་གྱིས་དེ་ལས་བཅུ་ 
བདུན་དུ་གྱེས་ཏེ་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་རྩད་ཚེ་འདུལ་བར་སྣང་མདོ་སྡེ་༢ ལ་འཇུག་ཚོས་༢ ཉེད་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཕྱག་རྒུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒུས་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒུས་ཀྱི་དངོས་སུ་མ་གསུངསཀྱང་དོན་གཙོ་ཞིང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་དྲྭབེ་ལ་ 
སངས་རྒུས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ལས་བྱང་བ་ནག་པོ་བརྟན་པ་མིན་པར་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཁོངས་བུ་བརྫུས་ཏེ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ཕམ་ 
ལུང་བྩན་མདོོ་ལྟར་དཀང་བརྡ་བར་འདོད། ཡང་མང་བཀུར་པའི་ལུགསཔུ་གྲགས་པ་གཅེག་ན་སངས་ རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒ་ དང་ཐོ་ བདུན་ ན་ རྒུལ་པོ་ དགའ་པོ་ དང་ པད་ མ་ཆེ ན་ རོང བྱུང་བས་གློང་ ཏྱེང་ ཐེང་ སྐྱའི་ཕུར་ གནས་བརྟ ན་འོད་གྲུ ང་ཆེ ན་པོ 
དང་བླ་མ་ཐོགས་བཏུགས་དུས་བདུད་ལྡེ ག་ ཅན་ བཟང་ངོ ཞེས་བྱ་ བས་དགེ་བློང་གི་ &* བྱད་དུ་བྱ ཟྣ།་ ན ཟ།་ རྫུ འཕྲལ་བ ཌི ན་ཞིང་ 
གཤི་ལཱ་ བསྒྲགས་ཏེ ཿ བརྩན་ པཾ དཀྱུགས་ ནས་ རྩ་བའི་སྡེ་ གཏཉིས་ སུ་ཕྱེས་ཏེ་དེའི་ བློབ་མ་ཀླུའི་སྡེ་ དཾ ང་ཡིད་ངོང་ཐོགས་ཀྱི་དུས་ 


* དྷི་ཏི་ཀ་ཀོ་ཤམ་བྷི་ར་སྩང་དུས་ཟེད། † མད། ‡ མདཾ། § ཐུས། || དངོཝ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བྱྱང་པས། ¶ སྐ་པར། 3 ཤཱཏྱ་འོད་ཞེད་པ། ༢ ཆུལ་ཁྲིམས་ལྷག པའི་མེས། ༣ མུང་འདས་དང་ 
ཨྭཧུན་པའི་ ཤེས་ངབ་སྟོན། 
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༤༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 

སོ་སོར་གྱེས་ནས་ལོ་རེ་* གསུམ་ན་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་དགེ་འདུན་བརྡུས་ཏེ་རྩད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བང་ 

བྱས་པ་བརྡུ་བ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནས་གནས་བརྟན་པ་མ་བུ་བརུ་གཉིས་ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲེས་ཟེད། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 

པའི་ལུགས་ སུ་གྲགས་པ་ ལ་རྩ་བ་གནས་ བརྙན་པ་ ཕལ་ཆེན་པ་རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ་བ་གསུམ་ ཧི་དང་པོ་ལའང་ཚྩ་བ་གཏཉིས་དང་ཡན་ 

ཕག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒད་དང་གསུམ་པ་ལ་བཞིར་གྱེས་ཟེང་རོ།།† 
ར་བའི་སྡེ་བཞེར་གླེས་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཟླ་བ་འགའ་ཞེག་གི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ནི། དངྱེག་གཉེན་གྱི་ཐ་དད་ 

རིམ་པར་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་དུས་ལཉས་བྡམ་བ་ལས། 


བོད་སྲུང་ས་སྟོན་ཚོས་བཀུང་སྟེ། མང་ཐོས་གྲོས་དམར་གློབ་མ་དང་ | 
རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན་། 
ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་ ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བཏྟན་གསུམ། ས་སྨོག་རི་དང་བབྲུང་བ་པ། 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 
ཡུལ་དོན་ཟློབ་དངོན་བྱེ་བྲག་གི། ཐ་དད་དྲབི་བ་བཅོ་བརྒུད་གྱར། 


ཐེས་པ་ལྟར་དང་ ། གློབ་‡ དཔོན་པད་མའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་ཐང་དེ་དང་རུང་ཟད་རེ་མི་མཐུན་པ་གསུངས་ 
ཤིང་སྡེ་ཐོ་ཐོ འི་ མིང་ཡ་་ མི འདྲ་པ་མཇ་ལ ! རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐེ ག་ པ་ཚེ་ ཆུང་གི་ གང་ ༼ ག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་ོ་ཐང་སྣོམ་པ་ལ དེ་གང་ 
རུང་ལས་ མ་ བརྒྱུད་པ་ མེད་པས་དགེ་ ཆུལ་ དགེ་ཟློང་གི་ད གེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ལའང་སྡེ ་དེ་ གང་རུང་དུ་མིགཏོགས་པ་ མེད །! 

ཡང་རྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་བརྒུ་ན་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཀུན་ས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ཟེར་ཏེ་མྦྱིན་བདག་ཛྔ་ལན་ 
ཧྷཾ་ རའི་ རྒལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་བྱས་ཏེ་§ བྲ་ སུ་ མི་ ཏུ་དང་པུན་ཀ་ཐོགས་ བྱང་ཐེམས་དགླ་བཅོམ་ལྔ་བ རྒྭ་རེ་དང་ སེར་སྐྱའི་དགེ་ 
རློང་ིས་བརྙྭ་ལྔ་ བྱར་འམྭ་བི་དུག་སྟོང་འདུས་ ནས་སྡེ ་རྣོད་ གསུམ་ དང་མཐུན་པར་སྡེ་བཅོ་བརྒྙད་ཀྱི་ལུགས་བཀར་ བསྒྲབས་ཏེ་ 
མི་བྫྗེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུང་ར བ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་བ རྡུ་བ་གསུམ་པ་བུས་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ 
གཅིག་ གིས་ གནས་ བརྩན་པའི་འདོད་པར་ གྲགས་པ་ལྟར་ ན་རྟོན་པ་འདས་ ནས་ ཁོ་བ རྒུ་དང་དྲུག་ ཅུ ན་གྲོ ང་ཁྱེར་ མེ་ཏོ་ ག་གིས་ 
བརྒུན་པར་རྒུལ་པོ་མུ་ངན་མེད་བྱང་བའི་ཚོ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་སྐད་བཞི་བོ་སོས་འདན་པ་ལས་བློབ་མ་ 
རྣམས་ཐོ་སོང་གྱེས་པས་རྩ་བའི་ཕལ་ཆེན་པ་གནས་བརྟན་པ་ཟུང་[| ལས་རིམ་པར་བརྒུ་དང་པབཅྱ་སྟེ་སྡེ་བཅོ་བརྟུད་དུ་སྩར་ཏེ་ 
དཀྲུག་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་སོ་སྐྱེའི་མཁས་པ་དུ་མས་རྔ་ལན་དྷ་རའི དགོན་པར་བཀའ་བརྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྟན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་སུམ་བརྒ་སོང་ཟེར་ཡང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཕྱྱིན་བདག་དེ་ཆོས་རྒལ་མུ་ངན་མེད་ལ་བྱས་ན་མད་ལས་རྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྭ་ ན་ རྒུལ་པོ་དེ་འ བྱྱང་བར་ལུང་ བརན་པ་ དང་འོད་ལྔ ན་དུ་དྷརྨ་ཨ་ ཤོ་ཀ་འདས་རེས་སྟེ་གྱེས་པའི་མགོ་ བརྩམས་པར་ བཤད་པ 
དང་མི་འགྲིག་ཅེས་བུ་སྟོན་གསུངས་ལ། གོང་གི་བརྫུ་ཚུལ་གཉེས་ནི་རྟོག་གེ་འབང་བང་བཤད་དེ། ཞར་བྱང་ཚུལ་གྭ་ 
དུ་བསན་པའི་གཏད་རབས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ན། 





* ཆེར་བྱང་ནས། † ཚུད་པ་དེ་བྱང་བ་ནས་འབྲས་ཐོབ་ཏུང་ངུང་པོང་། ‡ ཕལ་དྲུག་ཡོད་བཞི་མང་ལྔ་ 
གནས་བརྟན་པ་གསུམ། § ཕྱི་སྨྲའི་དབྱིགས་བཤེས་མིན། |[ རྣམ་ཕྱེ་དང་གསུམ་ཟེར་བ་ཡོད། ¶ འདི་ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་བླ་མ་རིན་སྨྱོན་རྩོམ་པོ་ ལེགས་ལྔན་ཕྱི་མའམ ། 
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|དཔག་བསམ་ཏྗོན་བཟང་ ། ངཕ 

ལེགས་པར་གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི གོས་ཅན་དང་ ། 

ཉེར་ རྦས་དྙི ་རྩི་ཀ་དང་ནག་པོ་དང་ | ལེགས་ མཐོང་ཆེན་པོ་བསན་པའི་གཏད་རབས་བདུན ! 
ཞེས་པ་* ཛྟར་སངས་རུས་ཀྱི་བརྟན་པ་འོད་སྲུང་ལ་བཏད་དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་སོགས་ལ་གཏད་རབས་བདུན 
དུ་ལྲགས་ལ། ཡང་འགོས་ལོས་བརྒྱང་པའི་ ཤོག་འཁུར་ ཞེག་ན་ཀུན་དགའ་པོའི་ཟློབ་མཉེ་མ་གུང་བའམ་ཆུ་དབུས་བ 
གིས་པ་།བ་ཆེར་བྱོན་ནས་ཁ་ཆེ་པ་ནང་པར་བྱཅརོད་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་ བརན་པ་གཏད་པ་མོགས་ལག་མ་ནམས་རྫ་མ་ལྟར 
བཤད་བའང་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ལང་དཀར་ གཤེགས་པར :-- 

བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་ན་ནི། ཨང་དག་བརྙན་པ་གུ་ཞིག་འཛིན ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐུབ་པ་ནས་རྙིེ་རྙི་ཀའི་པར་ལུང་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་བི་བྟ་ག་དང་བརུན་པ་བུད་ 
རྙ ནན་ཏི་དང་ ཐུད་དྷ་མི་ ཏུ་ དང་ དགེ་གློང་ ཅི་བས་དང་བུ་ ཤ་ ན་ཏ་དང་རྟ་སྐད་ དང་མ་ ཤི་ བ་དང་ཀླུ་སྒུ བ་ དང་ཨཱར་ དེ་ བ་དང་ར་ 
རུ་ལ་དང་སང་རྷ་ ནན་ཏི དང་དགེ་ཟློང་དགྲ་བཅོ མ་པ་དང་ཀ་ལ་ ཤ་དང་ཀུ་མྲ་ར་ཏ་དང་ ཤ་ཡ་ར་དང་བ་སུ་བན་དྷུ་དང་ན་མོ་ 
ཏ་དང་ཏ་ཀ་ལི་ཀ་ ན་ཡ་ན་ཤ་དང་ དགེ་ཟློང་ སེང་ གེའི་ ཐར་དུ་ གཏད་པར་འ་དོད་ཀུང་དེ་དེང་སང་གི་བོད་དུ་འགྱར་ ངའི་ལྔ་ 
གཤེགས་འགྲེལ་ཕ་གཉིས་ན་མེད་ལ། ཡང་ཇོ་བོའི་ཁོ་རྒུས་ཕ་ཕར་དེ་ནས་བརྒུད་དེ་རྗེས་ནྣང་ཏ་པ་དང་དེས་ཇོ་ངོ་རྗེ་ལ་ 
བརྙན་ བ་ གཏད་པར་བཤད་ ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ་ རྫ་མ་དེ་ཉི་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ལ | ཨང་བརྟན་པ་ཕྱི་སྐྱོང་ མངན་མདོ་ པད་ 
དཀར་ལས་རལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི :--ཕྱྱིར་འདུལ་བ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས། བརུན་པ་ཇི་ཙམ་གྲིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་པཀྲི་། 
ཨཱ་པ་ལི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ཅམ་གྱིས་ན་མཆིས་ཞེས་བྱའོ།། ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པའང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ།། ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཆུབ་པ་ ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པས་ དགེ་ ཟློང་གི་ རྣོམ་ པ་མ་བླང་ བ་ཉི་ བླང་དུ་མེ ད་ལ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ཌྟར་ དགེ་ 
འདུ ན་གྱི་སྡེ་དངོས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྲིས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་༡ང་ངེམ་འབྱེད་ 
འོ་ས་ཤེ ཇང་རོ་ཐར་ བརན་པའི་ ཚུ བར་གསུངས་ པའི་ གནད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུ ག་པས་མདོ་ཧོགས་ཀྱི་ བརྟན་ བཾ གནས་ མི་ གནས་ཀུང་ 
དེས་གཙོ་བོར་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཝཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དྲུ་བརྟན་པ་ལོ་ྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
ཏྷར་མཛོད་ཊེཀ་ཏུ་གསེར་བྲེང་ཅན་གྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་མཐང་འཐབ་མོས་ནུ་པ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ །། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ :--དང་པོར་གསུངས་ཚུལ། པར་དུ་བརྡུས་ཆུལ། མཐའ་གནས་ཆུལ་ལོ།། དང་པོ་ཉི། 
སངས་རྒུས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲང་མ་བཤེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། གཏིས་པ་ལ་རྟོང་ 
གསུམ་རྒུང་རིང་དུ་འཆག་གསུམ་པལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྙིང་པོར་སྤན་མི་འཇུམ་གཟེགས། བཞེ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱུད་མི་རིང་བར་འཆག་ལྷ་ཕ་ལ་ཀྱུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཏུགས ! དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནྭ་ གྲོ་དྷར་ སྐྱོད་དུ་ བརྟུད་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་རླུ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་དུང་དུ་ བཟུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་ 
སྦུང་ ¥ི་བོགས་ཀྱི་བསད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ རྒུལ་ཚེ ན་ བཞིས་ཕུལ་ བའི་རྡ འི་ལྱུང་བཟེད་ བ ཞི་ གཅིག་ ཏུ་བྱ ན་གི ས་བླརབས་པའི་ 





* ཕཱཱན་ཚེགས་ལས། 
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༤༧ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ནང་དུ་བླངས་ཏེ་གསོལ་ནས་ག་གོན་ལ ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྤྲང་རྩི་འབྱང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒལ་པར་འགྩྱར་པར་ལུང་བརྟན་ 
ཏོ།། དེ་ནས་སྟན་པ་ཐུགས་ཕས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཤི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ངདུས་མ་བྱས། བདུད་རྩི་འི་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
བདག་གིས་བརན་ཀུང་གནན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ ! མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སྣམ ། 
ཐེས་དགོངས་པ་དང་ཚངས་པ་གྱཅོག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བླསབ་ནས་ནི། ཕྱོགས་བྩ་དག་ཏུ་འོད་ཟེད་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། 
ཡི་ ཤེས་ ཟིར་ ཧིས་ མི་ཨི་ཕད་མ་ཁ་འབྱེད་པེ] རྨྲ་ བའི་ཉི་མ་དེ་རིང་ཅི་ སླད་བཏང་སྙོམས་བཏུགས | 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་བས་ཅང་མ་གསུངས་པས་གནང་ཞིང་། ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་པ་ལ་གཞོལ་བམ་ཚངས་ 
དང་ ར རྒི ན་གྲིས་ གསེརང་ གི་འཁོར་ལོ་ དང་དུང་ གཡ་ས་འཁྱིལ་ཕུལ་ཏེ་ ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ ར་ ན ། སྟོན་པ་ཕུ ན་ སུམ་ཚོ་གས 
ཐ་མཆོག་སྤྲལ་གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་མ་ ག་རྷ་ནས་གསལ་ལྡན་སོགས་བརྲུད་དེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ * ཝྷ་ར་ཆཌ་ 
སིར་བྱོན་པ་དང་ཀོདེ་ ཧྭ་རྟ་ུལ་རླངས་པ་ མིང་ཚེ ན་བཟ ང་ལྔན་ཏེ་ལྔ་སྡེ ས་ངོག་ ཐིམས་ བཅས་པ་རང་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཚོ་ 
དཱང་སྲེ༔ ང་ལུ ང་བ་རི་དྭགས་ ཀྱི་ནགས་སུ་སངས་རྒུས་རྟོང་གི་བྲི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་བརྟོང་པ་མཛད་ཅིང་ 
མནི་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོར་འཁོར་† ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང པོ་དང་གྲགས་པ་ 
ཐགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་གྷའི་འཁོར་བརུད་ ཁྲི་དང་གྲོང་གི་ཏྱེའུ་ལྔ་བཅུ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པ་བདེན་བཞི་ཕ་ 
བདི་ཉི་སྡུག༔ ཀུན་འགོག་ཕམ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རྨང་མངོན་§ རྒོམ་བྱའོ་དེ་ལྟར་བྱས་མོ] ཞེས་ལན་གསུམ 
དུ་བླནསས་པ་བྱ༔་གཉེས་པོ་རེ་རེང་ཡང་ནམམ་པ་ཞ། མི་ཤེས་པ་རིག་པ་བློ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པ་བཞི་རེ་ཕྱད་ནས་རྣམ་པ་ཞེ་ 
མརྟུད་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷ་སྡེ་ཐོགས་ཀྱི་དགྲ་བཅམ་ཐོབ་ ཅེང་བརྒུད་པའི་ དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་སངས་ནྭས སོགས་ཕ་འགོད་ཆེད་དེ་དེ་ནི་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིེའི་རྣམ་པམ་བན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའོ།། 
དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འ།ཁོར་གི་རྡོན་དུ། བསོད་ནམས་ནམ་ནྨིན། ཞེས་ཐོགས་དང་། ཙོས་ཐོས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་། སོགས་དང་ ། བདེ་པར་གཤེགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ཞིག་དང་། སོགས་དང། ཁྐྱའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུཔ་ཅེང་ ། ཐོགས་དང་ ། ཟབ་ཞི་ཤློས་ བྲལ་མ་ཐོགས་གསུངས་ ཀྱང་གཙོ་བོ་ མིན་ པས་ཆོས་བྟ་ར་བའི་ 
གཙོ་བོའི་ཐོག་མ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནས་འཛིན་ནོ །། 
དེ་ནས་སྟོན་པས་གནས་བྱ་རྒེད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཐོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་པ་ 
རྣམས་ཕ་ཆོས་མཐན་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་ཁོ་ སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ ཕྱོགས་དགོས་པ་ལྟ་ བ་རྣམ་དག་ལ་བཀོ། ད་དེ་འཁོར་བ འི་ 
ར་བ་བོགས་གཏོད་བྱེད་དུ་དུས་པང་པར་འཁོར་སྟོང་ཅེས་བརྙྭ་ལྔ་བཅྙ་འམ་ལྔ་སྟོང་ གི་དགེ་བློང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ 
དང་བྱང་གེམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྭ་སྟོང་ལ་བརྟན་པ་ཞི་བཀའ་བར་རྟོང་པཉིད་རྨོས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོམམ། དེ་ནས་གནས་རིེ་མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འབོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཆུགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཐ་མང་ཆོས་དོན་དམ་རྣམ་པར་ཇེས་པ་ སྟེ་ཆོས་ཐམམ་ཅད་ ཛོ བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
མང་བཙམས་ཏེ་བན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ལེགས་པར་ནམ་པར་མྱེ་བ་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
* བཁོར་མ་འཇེག། † བར་ཆད་མེད་ལས། ༔ མཐོང་ལམ ། 
§ རློམ་ལམ་ ། | མི་ཟློབ་ལམ། ཞ རྦྱོར་ཐ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༤༧ 


ཞྲེས་ངེས་དོན་དུ་དང་དང་པོ་དང་པར་པ་དག་དང་དན་ཟེར་ཞིང་དྲང་མ་པས་པར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ། ཐ་མའི་དགྲོས་ 
པ་སེམས་ཅམ་པས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཕྱིང་དང་དྲབུ་མ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
པར་བཞེད་དོ །། དྷེ་ངར་འ།བོར་ལོ་གསུམ་དུ་བནག་པ་ནི་ཤྱོགས་གཅེག་ནས་མཚོན་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་འདུལ་བྱ་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་སོགས་དེའི་ངེས་པ་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ།། དུས་ནི་ལ་ལས་དང་ 
པོ་ཁོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག་གམ་” ཁོ་བདུན་ནམ་ལོ་པདུན་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་། མ་ཚང་བ་དང་། པདར་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཕུམ 
ཅུ་འམ་” ཉེར་བདུན་ནམ་§ ཐཾ་གཅིག་[| དང་ ། ཐ་མ་ག ལོ་བྱར་འམ་བྱར་གཉིསམ་ ༡ བདུན་ནམ་༢ དྭ་འམ་ཉེར་དྲུག་ 
ཉེར་བརྒད་ཕོགས་ལ་གསུངས་ཟེད་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་ཟེར་དཀའ་ ཐིང་ཁུངས་ཡང་དག་མ་མཐོང་ཛོ། 
འཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་ཐོ་མོ་ལའང་རུས་བྡམས་ཐོགས་བྱང་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ལམ :-- 
བདའ་སྤྲད་པ་དག་ཇི་ྟ་བུར། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར ། 
དེ་བཞིན་སངས་རུས་སེམས་ཅན་ལ། ཇི་ཅམ་བཟོད་པའི་ཚོས་རྟོན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ཇི་སྐད། 
གཟུངས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང། ཟོ་སོར་ཏིད་དུ་དུ་མར་གོ།། ཞེས་དང་ ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་:-- 


རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲལ་མེད་པ། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། 
གངུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། བྱེ་བྲག་མཛོན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། 
ཞེས་༢ ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི :-- རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཀྲི ལྷོ་བྱོགས་ཐི་མ་ཕ་ལྟ་བྟུ་ཞེས་པའི་་རི་ཕ་རྒྱལ་བྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅྩ་འདུས་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་པ་བྱམས་པས་འདུལ་བ་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེས་མདོ་སྡེ ་བརྡུས་ཐེས་གྲགས་ཀྱང་མཁས་གྱུབ་རྗེས་འདུས་པའི་རྒུད་ཀྲི 
མགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་བརྫས་པར་གསུངས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་ལ། ཡང་རྟེག་གེ་འབང་པ་ལས། ཐེག་པ 
ཅེན་པོ་མངས་རུས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་ཞེང་འབུམ་ཊིཀ་ཏུའང་ཕྱག་རྡོར་སངས 
རྒས་རྟོང་གི་བཀའ་རྡུད་པ་ངོར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པའི་མདོ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཐྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བརྐུར་བའི་ 
རྒུད་༤ དུའང་ཐུག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་རྡུད་པ་པོར་བཤད་པས་ཐུག་རྡར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བདག 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བཀའ་བ་བྱས་པར་ཡང་བཞེད་ད།། 

བརྒུད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ :-- ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མད་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བཛྡུས་པར་བཞེད་ལ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་བུན་ོང་ 
དང་ཐེག་ཅེན་བུན་ཆོང་མིན་པའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་ཕས་དོན་དངོས་ལ་མི་འགལ་བར་ཤེས་སླངོ་།། 

ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཚེ ན་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་ བའི་ ཚ་ཀྲ་ སྒྲབ་ བྱོན་ཏེ་ཆོས་ ཀཱི་ ཐེང་ གེའི་ཟླ་ལན་ བག གུམ་བར་དུ་བསྒྲགས་ ནས 
རིགས་ཚོགས་རིམ་ལྔ་སོགས་ཀྲིས་མདོ་རྫྔགས་གཉེས་ཀ་དར་པང་མཛད་པ་དང་། ཡང་མདོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་ 
” ཅིམས། † ཚིག། † ཁྲོེ་ལོ། § ཚིམས། | ཆག། ¶ ཅིམས། 


༡ ཁོ་ལོ། ༢ ཆག། ཐྲ མདོ་རྒུན་དུ་རྫང་ལུང་མ་བརྟན་ལྷན་ཅིག་བྱང་ ། ༤ འཁོར་ 
ཁོ་དང་པོ་ཐ་མས་སྐེས་བུ་འབྲིང་ལམ་དངོས་ཆུང་ལམ་ཤུགསམ། པར་པས་ཆེ་དངོས། 
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༤༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


བྱང་ཚེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཕ་བརྟེན་ནས་ས་སྡེ་དང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརུད་སོགས་ཀྱི་རྫོ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་རྒུས་པར་མཛད་དོ།།། 

གསུམ་པ་ནི:--འཛམ་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མད་རྡེ་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་པས་མང་པོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས 
དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདའི་འགྲེལ་པ་དང་མཛོད་དང་འགླེལ་” རྣམས་སུ་བརྟན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། དྲཱེན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདོར་བུད་ མེད་རབ་ཏུ་བྱང་ བས་རྟོང་ལས་ལྔ་བ རྒྱེ་བྲི་ སྟེ་ལྔ་བ རྒུར་ གནས་པ་དང་ | སྙིང་རྗེའི་ཕད་དཀར་དྲ་ཁོ ་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་རྟོང་དང་། ཟླ་པ་རྟིང་པོའི་མདར་ཉེས་སྟོང་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གཙོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུབ་དགོངས་ཕུ་ལོ་ཕྱེད་དང་བུམ 
རྟང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་དག་ནི་དགོངས་† གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གཉོད་ ༔ བྱེད་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པར་ཚོ་ཁོ་བྱཿ་པའི་བར་དང་འཕགས་པ་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་བའི་དྲུག་བརྙའི་པར་དུའང་གླེང་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པས་ 
ཐ། གེས་ཟེད་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་དྲུག་བརྒུའི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་རླུ་གདུང་སོགས་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དོ ། 

ཤེར་མད་དང་གསང་འདུས་སོགས་ལས་མདོ་རྒུད དེ་དག་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་བའང་དེ་ 
དག་རྒྱུད་ལྡན་དེ་རེ་ཙམ་བཅུགས་པ་ལ་དགོངས་ཕས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་དགོངས་གཞེ་མི་གཅིག་གོ་ཟེད་ཡང་ཐུན་ 
ཆམོང་དང་ཐུན་མོང་མིན པའི་ཏུད་པར་ཡིན་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་ཁ་ཅེག་དང་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་འབུམ་ཊིཀ་ངར་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡན་ལྔ་བརྒྭ་དེ་ལ་ཕྲག་རེར་བྱས་པའི་ཕྲག་བཏྱ་ལས་དང་པོ་དགུ་པོ་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ 
དྲག བཅོམ་ཕྱིར་མི་འོང་ རུ ན་ཐུགས་ ཀྱི་ བཀབས་བུ་ཐོ བ་པ་དང་བར་པ་ག སུམ་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཏིང་འཛིན་ ཚུལ་ ཏི མས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱང་པས་དེ་རྣམས་ལ་དྲཀྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཞེས་བཏགས་ཤེང་། སུམ་ཚན་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟེགས་པའམ་འབྲས་བུ་དང་། བཟྒུབ་དང་ ། 
ཝུང་གི་ལེའུ་འམ་དུས་ ཞེས་ བུ་ལ ! ཐཾ་ མ་ཕྲ ག་ བྱ༔་པའི་དུས་རབ་བྱང་ གི་ རྟ གས་ ཙམ་ལས་ ལྟ་སྦོད་རྣཝ ° ལ་མི་ལྔ ན་པས་རྟ ཌེ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ལྱེའུ་དང་ལྔ་བརྒྭ་ཐ་མའང་ཞེས་གྲགས་མོ།། 


དེ་ཉང་ན་སངས་རྒུས་ཀྱི་བརྟན་པའི་ལེའུ་ཅི་ཙམ་འདས་ཤེང་ཅིེ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཞེ་ན་། ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་ཤིང་མོ་གླང་ལ་བྟམས་ནས་ཤིང་ཕོ་སྦྲེ་ལ་ལ་འདས་བཤེད་ཟེད་བ་ལྟར་ན་རབ་བྱང་བཅྩ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན 
ལ་སུམ་རྟོང་བརྒད་བརྒ་གྱ་གཉེས་འདས་པ་དང་ ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ ཧཱི་ ལུགས་ལ་མེ་བྱར་བྣམས་ནས་མེ་འབྲག་ལ་འདས་ 
པར་བཞེད་པ་ཏྟར་ན་ཉེས་སྟོང་ཉེས་བརྙྭ་དགྲུ་བཅུ་དང་ ། ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་མེ་མོ་ཕག་ 
གི་ དའིད་ཐའི་ཉའམ་སྟོན་ཐའི་ ཡར་ཚྲོས་པ རྒུད་ལ་ ག ཤེ གས་ པང་འདོད་ པ་ལྟར་ ན་ སུམ་རྟོང་ བ རྒྱད་ བ རྒུ་དོ ན་དགུ་ འདས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞེག་དང་དེབ་རྔོན་ལྟར་ན་ཤིང་སྟག་ལ་པྟྟམམས་ཏེ་ཆུ་བྱར་འདས་ནས་ཕུམ་སྟོང་ང་བཞི་འམ་ 
ཉིས་རྩོང་བརྒུད་བརྒྱ་བཏུ་བཞེ་དང་། ཅཙན་དན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་ལྕགས་སྟག་ལ་འདས་ནས་ལོིས་རོང་ 
བཞི་བྱཧ་གོ་ངུག་འདས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཝྕགས་འབྲུག་§ མེ་ར་[| ཤིང་བྱི་གྭ ཆུ་བྱི་༡ མེ་ཡོས་༢ 


* ལྔ་བརྒུ་འབྲས་ཐོབ་སོགས་འཕེལལ་བརྟུར་ཉམས། † བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཉམས། ‡ ལྷ་ཚོ་དྲི་ 
མེད་མདར་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒུ་ན་མདོང་དམང་ཡུལ་དྲ་དར་གསུངས་སོགས། § སྒམ་པོ། ༤༢༤༧ ༢༦༦༡། 
|} ཁོ་ཙ་ནམ་བཟང་ ༧༠༠༢ྲ། ཞ གཡུང་། ༡ ཉཞིལ་པན༡༧པ། ༢ རང་བྱུང་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༩ 
ཁྱགས་ཁྱི་” ཤིང་སྦྤལ་† ཤིང་ཡོས་† མེ་ལུག་དང་§ ཡང་ཤིང་གླང་།| མེ་ཡོས་དང་མཚོ་སྣ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
སྐར་ཉི་ས་པ་ལ་ལས་ལྕགས་སྤེལ་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་ཚུལ་སོགས་མང་ལ། དེ་ལས་ས་པར་གིས་ཁ་ཆེ་པར་ཚེན་ལུགས་ 
དེ་ཞི་ཐོ་ བརུན་གླུང་རྗེ་ ཆྭཚེ ད་པོ གས་ ཀྱི་དུས་མ་ ག་དྙར་ ཐུབ་ བའི་ སྐུ་ རང་ བྱོ ན་དུ་གྲགས་པ་ བྱང་ལོ་ དེ་བདེ་ ག ཤེ གས ་ཀྱི་འདས་ 
ལོར་འ ཁུ ལཝ་ བ་ཡི ན་ཏེ ། གཞན ་དུ་ ན་ལུང་བསྟན་ལྟར་མངས་ རྒྱས་འདས་ ནས་ལོ་ བཞེ་བརྒྭ་ ན་ཀྱུ ༠ སྒྲུབ་བྱོན་ཏེ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་དེ 
ལ་བདག་ཅེན་མཛད་པ་དང་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྭ་ན་ཡི་ཡུལ་འབྱུང་བ་དང་ེས་སྟོང་ལྔ་བརྒུ་ན་བོད་སོགས་གདང 
དམང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་དང་ཐར་ལུང་བརྟན་པ་དང་ ། རྒ་བལ་བོད་ཀྱི་རྒལ་རབས་ག། གཞན་ ༡ བོགས་དང་དུས་ 
བླསགས་ནའང་མི་འགྲེགས་པའི་ཕྲིར་རོ་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལ་།་ཅིག་གིས་ སྐྱེན་ བྗོད་ ཚུལ་ཉི་ རྒུལ་བ་འདས་ནས་ ཁོ་ རྟོང་དུ་ཉེ་བ་ ན་ཐོགས་མེད་མཚེ དྭ་བྱང་ཐི ང་དེག་ གཉེན 
ཧཱི་ ཟློབ་མ་བློ་ བརྟ ན་དང་དེའི་སློབ་མ་ཚཛི་ ན་མི་ ཏུ་སྟེ་འདི་བོད་དུ་ཧྱོན་ ནས་བི ་རལ་དུས་སྐ་ཅོག་ད ག ས་དང་ལོ་པ ཌཾ མཛད་དུས་ 
ཁོ་སུམ་སྟོང་ལ་ལྔས་ ཆད་པར་བྱེད་དགོས་ པར དབིག་ གཉེ ན་ འདས་དྲ་པ ° འོ་སྟོང་ལས་མ་ཐོང་ཞིང ༠ བླེ བཏ ན་ སྐུ་ཚེ ཧ་ ཅང་ མི་ 
ཇིང་བས་ཇིན་མི་ཏུ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ལོ ཉེས་སྟོང་བཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་ ། ཨང་ཀཱ་རྙུབ་ ལེགས་ལྡན་དཔལ་རསྦས་ཡེ་ཤེས 
རྩིང་པོ་རིམ་པར་བླ་གློབ་ཡིན་ཞིང་ཕྱེ་མ་ཐོག་རོ་དང་ཁོ་པར་མཛད་པར་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་བྱང་ན་གསལ་བས་ལོ་རྟོང་རེ་ 
བཞུགས་སྐྱེན་དང་ ། པར་ ཟླ་གྲགས་ ཟློབ་པའི་རྡོ་ རྗེ་ ནག་པོ་སྤྱོད་ པ་བཙུན་ ཤེབ་ ཅན་འགྲོས་ ཁལོ་པར་ པར བླ་ ཟློབ་ ཡི ན་པས་ལོ་ 
བརྒད་བརྒྭ་རེ་ཙམ་བཅུགས་ནས་འདའ་ཁར་སློབ་མས་ཞབས་ ཟེན་དགོས་པར་འགྱར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས་བུབ་ྐུ་དེ་རྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ཁོ་ རྟོང་དང་ལྔ་བརྒ་ལྷག་ཙམ་ནས་བྱང་པས་ཀླ་ སྒྱབ་ ཀྱིས་བདག་ཆེན་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བཾ རྒྭ་ ན་བོད་དུ་ ཚོས་དང་དུས་ཀྱ ° སྒྲུབ་འདས་ ནས་ལོ ° སྟོང་ལྒག་ ཚང ཞིང་ དཔལ་ རྤམ་ བོན ༠ པའི་དུས་ཙམ་ཡི ན་ 
པ་དང་། ལེགས་ལྔ ན་འབྱེད་དང་དཔལ་རྨས་དང་ཡེ་ཤེས ་ཅྩིང་པོ་ དང་ཞེ་འཚོ་པར་མ་ ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་ཞེ་འཚོ ཁི་ 
སྲེང་དུས་བོད་དུ་བྱོན་ལ། ྦ 

ཡང་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་སྲེང་པར་རྒུལ་རབས་བཞི་སོང་ བ་དང་མཁན་རབས་གསར་མ་རར་ན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ནས་མཁན་རབས 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏེས་སྟོང་ལྷག་སོང་པའི་སྐྱེན་འབྱང་ངོ ཟེར། དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་སྐྱོན་དེ་ མེད་དེ་ཀླ སྒུ བ་ཀྱིས་བདག་ 
ཆེན་ བྱས་པའི་མ་ཟླ་པྷོ དི ;ཏ རི་མྟོན་པ་ འདས་ནས་ ལོ་བརྒུར་ཉེ་བ་ཙམ་ནས་བྱང་པའི ° ཁྱིམ་བདག་མ་ཟླ་བྲ་ལའི་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་ 
བཞེང སྭ་པ་ གན་དྷོ་ལའི་ ནང་གི་དེ་ཡེ ན་ལ | གལ་ཏེ་ཐོ་ བརཙུན་ ཧྱི་དུས་ བྱང་ བའི་ དབང་དུ་ བྱས་ཀྱང་སྐྱེན་མེ ད་དེ་ཀ ° སྒུབ་ 
ཧྲིས་དབུ་མྦྱེན་པ་མ་བཏང་བར་ཁོ་དྲུག་བརྒུ་བཟུགས་པ་དང་མི་འགྲིག་ཀྱང་བཏང་ནས་ཡྱེས་སུ་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་ཇེ་ཉེར་སོང་ 
ནས་འབྱར་ཚོ་སླར་འགྲོ་ དོན་མཛད་པརད་གྲགས་པས་འགྲུབ་ལ། མཁན་རབས་ཀྱང་མི་འགྲིག་སྐྱེན་མེད་དེ་རྒྭ་གར་གྱི་པར་ 
གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་ རླུ་ ཚོའི་ ཚད་བཟུང་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ དང་ཞི་ འ ཚོ་ཝྲོ་ཝྲོ་ཛི་ གཉན་བཅན་དུས་མེ་ ཚོ་ལུག་ལ་ བྱང་པའི་ བླེ སྡེསྐཔ་ 
འཚོ་ཡིན་པར་བཤད་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཟེང་བའི་དགག་བཞག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཅི་རིགས་སྣང་མོད་ཀྱང་ | རེ་ ཿ, 
ཞེ ག་ བུ་དང་མཁས་གྱུབ་རྗེ་མོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ྟར་ ན་ མེ་རྟག་ གམ་ མེ་ ཡོ ན།་ལ་ འདའ་ ཚུལ་ བརན་ པ་ ནས་དྭ་ འི་རབ་ བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་འབྲུ ག་འ དི་ཡན་ལ་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་ སྒྲུབ་པའི་ གཉིས་ཏེ་ལྔ་བརྒྭ་པ་ལྔ་དང་ཆོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་ཉག་མ་ 
བྲཧཾ་ཅུའམ་གཧཱ་གཅེག་འདས་ཤིང་ལྷག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྲི་ཁོ་བ ཞི་བར་བྱཿ་དྭུག་འམ་ཉི་ཤུ་དང་ལུང་གི་ལྔ་བརྒུ་པ་གསུམ་ 





* ཊེཔོ་རྒྱན་ ༢༣༢༠༧༧། † ངག་གྲགས་ འ༢༢༡།  རོ་ནང་ཕྱོགས་རུལ། § བྱམས་གླང་།༈- 
|} དཔའ་བོ་གཟུག་ལག་ ༢༧༠༣། ག བླ་མ་དམ་ཕ་ ༢༢༢༠། ༡ བོག་ཏུ་འབྱང་ 
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པེ །དཔག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། 


སྐེ་ནམ་དག་ཆིག་སྟོང་དབུ་བརྙ་ཉེ་ཤུ་འམ་བཅུ་དབུ་ན་དང་རྟགས་ཙམ་གྱི་ལྔ་བརྐྱངང་བསྟན་ནཀེས་རྩོང་བཀེ་བརྒུ་ཏེ་ཤུ་ཕམ་ 
༤འམ་བྱཿ་དྲག་ཝུས་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ ྣ 
།སླང་འདིར་བརྟན་པ་གྲགས་ཆེ་པར་འྭབ་ཚུལ་ནི། 
ཟུན་ཨོར་མིན་པའི་ལུགས་ལ། རྒྟུད་བླ་མ་ལས:-~ 
བྷར་བྱིན་རྔ་བྤྲིན་ཆངས་པ དང་ ། ཉེ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཅེན་བཞེན། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨྲ་བརྟན་བཞེན། ནམ་མངའ་དང་ཞནི་ས་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་ཐོགས་གསུངས་པ་ཏར་སངས་ རྒས་ཀྱི་འཕྲིན ལས་འབད་མེ ད་ལྷུན གྲུབ་ཏུ་ རྒུན མི་འཆད་པར་སླེ ད་པ་ཇི་ སྡིད་ཐར་ 
ཟཇངག་པས་བརན་པའང དེ་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱང་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས: -སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན། ཞེས་དང་། 
གསེར་འོད་ལས: -ཚོས་ཀུང་ནུཔ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། ཞེས་དང་ ། 
རྒུན་ལས:-- 
གང་གི་བྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། བྭགོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ཞི། ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒུན་མི་འཆད ! 
ཅྒིས་གཟུངས་པ་ཏཉར་ཡིན་པས་རྒལ་བརན་མི་གནས་པའི་དུས་མེད་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་འཛམ་གླིང་དུ་བཏན་པ་གྲགས་ 
ཚཆེ་བ་ཆུབ་པར་བཤད་པ་ཉི་ཆོས་མོང་སོགས་མྤངས་བྱིར་ཆུབ་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་རྟོབས་བརྟེད་པའི་ཚོ་འཕྲལ་ 
ཧི་ཡུལ་ནམ་པར་པཀོད་པའི་མད་ལས། ཟབས་མངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྟན་ཏོ།། ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནྭ་ཟླ་བསྟིང་པོས་ཐུས་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྨན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐ་མང་ཇི་ཉར་ཆུབ་པར་རྱྱར། རྒྱུ་ཅི་ལས་ཉམས། སུས་མ་མཆིས་པར་མགིད་ཅེས་ཞུས་ 
བད ད ཇ་འདས་པའི་འོག་ཏུ | ཞེས་པ་ ནས ། དེའི་དུས་ སུ་ རྒྭ་ གར་ད ང་རྒུ་ མཡ་འེ ན་པ འི་ རྒལ་པོ་ཡ་བ་ན་དང་པ་ཕ་པཱ པའ 
དང་ཤེ་ཀྲུ་ན་ཞེས་བྱ་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞེང་ | ཞེས་པ་ནས ་ ཀོའུ་ ཤམ་ཅེའི་ཡུལ་ན་རྒུལ་པོ་མ་ཏེ རྡི་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་བུ 
ཞིག་བཅས་པའི་མིང་དྲུ་སྨྲ་ས་ཏ་ཞེ་ས་བྱ་བ སྨེན་མཆམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཞླེ་བ་ཡོད། ཞེས་པ་ནས། རྒུལ་པོ་བྱེད་ཐར་ 
འུར་རོ།། 
ཞེས་པའི་པར་དུ་ཝུང་བ༔ན་པྭ་ཊར་རྒས་པོ་ཡ་བ་ན་སོགས་གསུམ་གི་ས་རྒྱལ་པོ་མ་ཏེནྡ་སེ་ནའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚེ་ 
བུ་དུ་སྦྲ་ས་ཏས་ཐཝ་པོ་གསུམ་བསད་དེ་དམག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པས་ཡབ་རྒུལ་པོ་དགྱས་ནས་རང་ཏིད་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ བུ་རྒུལ་ 
སླིད་དུ་བསྐོས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དེས་རྡེག་པ་འདག་ཀྱེར་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཀ་ན་དྲ་ཇའི་བུ་པར་ཌི་ཏ་སྡེ་རྣོད་གསུམ་པ་བློབ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཕ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོ དང་གན་ཇ་མ་ལནའི་རིལ་བཅུགས་པའི་རཏ་ཉ་ཤའི་བུ་དྲག་བཅོམ་དྲེམ་པ་དང་བཅས 
པ་ཀྲོའུ་ཤམ་རིར་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆད་ས། བར་སྐབས་ཞེག་ཏུ་བྲོབ་མ་ཅན་གྱི་བློབ་ཐུ་དགེ་སློང་དབུང་རུན་ཞེས་བྱ་བས 
དྭག་བཅོམ་དེས་པ་བཀོང་ཞིང་དགེ་འདུན་མན་ཚུན འཁུགས་ཞས་གཅེག་གིས་གཅིག་བསད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ་དེའི་ 
ཚ་འཛམ་གླེང་གི་ད་མ་ཅོས་ཀུན་ནུམ་སྟེ་གསེང་དངུལ་ར་གན་སོགས་གུ་འབྱུར་ཞེང་རོ་དྲུག་ལས་ཁ་སྒྱར་གཉེས་ལུས་ེས་ 
ཟེང་རོ།། 
དེ་དག་ཏཀུང་འཇགས་ཡུལ་ ཧྱི་བརྟན་པ་གྲགས་ཆེ་བའི་ གནས་ ཚད་ཏེས་རྙོང་གི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ ! ཚོས་ཀྱི་ 
བགེས་གཉེན་གྱི་རྒུན་ཧྱི་འགྲེཝ་པ་ལས་དེ་དག་རྫར་བྱང་ཟིན་པར་བཤད་པ་རྟར་ཡིན་ཐེས་ཕ་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅྲིག་ 
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ྦ །དཔག་བསམ་ལྗེན་བཟང་ ! ཡ 
གྒིས་དེ་དྲག་བཅམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བརྙན་ལྟར་ལི་ཡུལ་ནས། དགེ་འདུན་བོད་དུ་བྱོན་པ་ན་རྫེག་བློན་” ཧིཾས་བོད 
ཀྱི་ཕི་བོད་རྒྭ་ནག་གི་བརུན་པ་ཀུན་བརླད་ཚོ་རྒྱ་གར་གན་དྷ་རང་ཕོང་བ་སླར་ཀོ་ཤམ་ཉིར་འདུས་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་† གི་རྒྱལ་ 
བརྙན་ལ་དྲག་བྱང་པ་ལ་དགོངས་[ ཟེར་རོ།། 

ཡང་མདོ་སྡེ་ལས :--ང་མཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་རྟོང་དུ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་ཐོ །། དེ་ནས་ 
ཉི་རུབ་པོ།། ཁོ་གསུམ་སྟོང་དུ་ཚོས་གནས་སོ།། ཞེས་པས་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇམ་བླིང་རྕེའི་དབང་དུ་ 
བཏང་སྟེ་ཟཱིར་གནས་ཚོད་ལ་དགོངས་པའོ །། 

།བརྟན་པ་ཌུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ རྫོགས་པ་དང་སྐལ་§ ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཉི་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ལྟ་མྨྱོད་ལམ་ཉམས་ པ་དང་སྦྱེ ན་ བདག་ རྣམས་ཀྱི་དད་ པ་ ཐྲི ་ཐ་དང་ བདུད་ དང་བདུད་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞྟ་ཀླུ་ས་བར་ ཆད་ 
བྱས་པས་ནུབ་པར་འགྱར་ལ། གདགས་པའི་བརྙན་བཅོས་ལས་དུས་ཚོ་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་ངུས་བུ་ནུབ་པར་བཤད་ཀུང་ 
དོན་དངོས་ལ་འཇམ་དཔལ་ཕུག་རྡོར་ཚངས་དཔང་ རྒྱལ་ཚེན་བཤེ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཁོར་བཅས་སོགས་ཏྲི ཡེབ 
གནས་ཐོ་ཐོར་བསྲབ་ཅིང་སྐྱོང པར་མཛད་པའི་ལྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དྲ་གྲགས་ཆེ་ཆུང་ཅེ་རིགས་སུ་གནས་པར་འགྱར་ རོ།། . 

དགའ་བའི་ བཤེས་ གཉེ ན་གྱི་རྟོག ས་ བྗྗོད་དུ་ ཤཀྱ་ ཐུབ་པའི་བསན ་པ་ཚོ་ ལོ་དྲུག་ བ རྒའི་བར་ གནས་ ཤིང་ བདུན་ བརུའི་ 
དྲུས་གནས་ བརྟན བྱང་དུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བྡསས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚད་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མུ་ངན་ 
ཕས་འདས་རྗེས་མཆད་རྟེན་གསེར་བྱི་ས་གནིའི་པར་དུ་བོང་ནས་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཚེ་ ཤཀྱ་ཇུབ་ཀྱི་བརྟན་པ་ནུ་བ་པ་ཡིནྭ 
ལཾ ། དྲེ་རྗེས་རང་སངས་ རྒས་ ། བྱེ བ་ཕྲག་ བདུན་ འབྱང་ཞིང་ཚེ་ལོ་ རཾ རྒད་བྲི་པའི་དུས་སུ་པདུད་འདུལ་བྱམས་ པ་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་གྭ ནས་ཆོས་འཁོར་བྐ་ར་བས་སླར་ཡང་བརྙན་པ་རྒས་པར་འགྱར་བར་བཤད་ཏཀྱང་དྲུག་བརྒུའི་པང་གསུངས་པ 
གྲགས་ཆུང་དང་སླུ་གདུང་མཆད་རྟེན་གླེགས་པས་ཐོགས་ལ་དགོངས་ཞེས་གོང་དུ་རྨོས་ལྟར་རོ།། 

།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལའང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ རྒྱུད གསུངས་ ཚུལ་ལ། ཡྩིར་དེ་ རྒྱལ་བ་དབང་ངའི་ཏོག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་པ་ ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་དུས་ 
བསརྐལ་བཅང་དང་རྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བུས་ན | 

བྱ་རྒྱུད་ནི :---དུས་བརྐལ་བཟང་འདིར་རྟོན་པ་རྤཕ་སྐུ་མཚོག་གི་གནས་འོག་མིན་དང་རི་རབ་ཀྱི་ཏྲེ་ལ་ཐོགས་པར་ 
འཁོར་དཀིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་དང་ཉན་པའི་འཁོར་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བྲོ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་རྱ་ 
རྒུད་གསུངས། 

མྱོད་ རྒྱུད་ནི ། སྟོན་ པ་སྦྲལ་ སྐྱ་མཆོག་གི་གནས་རྣམ་སྣང་ སངས་རུས་པའི་ཞེང་།མས་ མི་ཏོག་གི་རྙིང་ངོའི་རྒུན་ 
མཀོད་པ་དང་དེའི་ཞིང་ཁམས་བར་མ་དང་ཕྱང་ལོ་ཅན་ལ་ཐོགས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བཀོད་པ་དང་ཧུལ་ 
བ་རྐྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད པ་ལ་ཚོས་ཕྱྱོད་རྐྱུད་གསུངས། 

རྣལ་འཔྱོར་ རྒུད་ལས :- རྩ་ རྒུད་དེ་ཉེད་བརྡུས་ པ་དང་བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་རྩི་མོ་ཉི་ ཁོངས་ སྐུ་རྣམ་ སྣང་འོག་མིན་ལས་ 
སི་གཡོ་པང་རྟོན་པ་སྤུལ་སྐུ་ནམ་སྣང་གིས་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་མོང་གཞས་ཡས་རང་སྤྲུལ་ཏེ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཀོད་ 





* མ་ཞང་། † བོད་ཀྱིའང་རྩང་ཟད་། ‡ འཐང་པ་འདྲ། § དངོས་ཀྱི 
།བརུད་ཁྲི་ཐེར། ག་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་འདས་ནས་ཁོ་བྱེ་བ་ཕླག་ང་བདུན་ན། 
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པེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
པ་དང་སངས་རས་བྱང་སགེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས། ངན་གང་མྱེང་བ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོད་རྒུད་མཐའ་ 
དག་ཉི་རྟོན་ པ་སྤྲལ་ སྐུ་རྣམ་ སྣང་གི ས་གནས་པགུམ་རུ་རྩ་ གསུམ་དགའ་བའི་ ཚལ་གི་གཞལ་ཡས་མང་དུ་སྐལ་ལྷ ན་ ཧཱི བཁོར་ བརུ་ 
ཁྱི ན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བྱང་གེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་རྟོང་བརྒུ་སྟོང་ལ་གསུངས་ཕང་བཤད་དོ །! 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས :--ཕ་བརྒྱུད་གསང་པ་འདུས་ནི ། པེ ་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་སྟོན་པས་ཐོ་ངང་མཔ 
བདུད་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒས་ནས་དགའ་ལྔན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་སྐུའི་འབྱེང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲལ་ཞིང་ 
ཐུང་ཁམས་སོགས་ལས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ རྤུལ་ཏེ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཏུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདྲམ་ལ 
གསོལ་པ་བཏབ་ནམ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་བུ་བཟྲང་ བའི་ཕྱིར་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས་པར་བཞེད་ཅེང་ 
རབ་ཏུ་སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དགའ་ལྔྡན་དུ་གསུངས་པང་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས་ཁུབ་འཇུག་ཐོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཞེད། 
བོད་ ཀི་ བླ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ ཚེ་ ཨཡོ་ རྒུན་ ཤེས་པའི་ཡུལ་ ཧྱི་རྒལ་པོ་ཨིན་དྲ་བུ་དྙི་ཆེ་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་ 
མཆད་དེ་སྲིད་པ་ལམ་ཐར་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱང་ ཞིག་གསུངས་པ་ན་འདོད་ཡོན་ཕྱྱོད་བཞིན་དུ་འཆང་རྒུ་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་ཁུས་པས་རྟོན་པས་སྡུལ་སྐུ་དེའི་སྟང་བ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་བདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྤྲུལ་ནས་རྒལ་པོ་ཨོཌ 
ཉན་པའི་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱུད་བརྙན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་གཏད་པར་བཞེད་དོ །། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་ནག་ངོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པར་ནག་པོ་ཕས་ག སུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གིས་སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་བདུད་ཀྱི་དབུང་གིས་བང་དྲ་གཅོད་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་བདུད་ཙེན་པོ་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒུ ལ་བ་ཞེས་པ འི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་བརྙགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་རྡོ་ རྗེ་ལས་ ཁཾ ་བོ་ག ཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཕྱང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ བཏུལ་ནས་ནག་པོའི་རྒྱུད་ རྒུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་པ་གསུངས་ཤེང་ 
སྟན་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྕ་བརུ་གསུམ་དང་བཅས་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བརུགས་ན ས་བརྡུས་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྐད་པ་གསུངས ། རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གཉི་ 
མུག་རྡོ རྗེ་ཐོགས་དང་ལྷན་ཅེག་བཟུགས་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉན་པང་གདམས་པས་དེས་ཐུས་ནས་གཤེད་དམང་ 
ལྱེའུ་བྱར་དྭག་པ་དང་ཉེ ར་གཉིས་པ་དང་གདོང་ངྲུག་གི་རྒུད་ཀྱང་གསུངས་པར་བཤད་ལ ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་དུས་གདུལ་བྱ་འདུས་ཐེབ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་རུང ས་དང་འོག་མིན་དང་ས་འོག་ 
( གཤེན་རྗེའི་གྲོ ང་ ཐོགས་པུའང་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་རྒུ ད་ རྒས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་རྟོགས་པ་སུམ་བརྒྭ་པ་དང་འབྲེང་རྟོང་ 
ཕྲག་ཐོ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ །། 

མ་རྒུད་བདེ་མཆག་ནི ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་མྲ།ིན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བ།ན་པར་བཞེད་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་ 
བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ རྫོན་དུས་ དངས་ རྒས་ ནས་ བརྩན་ པར་ བཞེད་ པ་ དང་ | གཉིས་ ལྔ ན་གི་དུ་ས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཏུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

མ་རྒུད་བདེ་མཆོག་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་མྱའེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརན་པར་བཞེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ 
འདི་བསཝ་པ་གྲངས་མེད་རྨོནདྲ་སངས་རྒས་ནས་བརྙན་པར་བཞེད་པ་དང་། གཏཉིས་ལྡན་གྱི་རྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲས་ 
བུའི་ཏེ་དུ་ཀས་འཁོར་སངས་རྒས་བྱ ང་སེམས་རིགས་ལྱའི་ད པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་རྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་དྲག་པོ་ 
འཇེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ དབང་བརྐུང་ཞེང་བདེ་མཆོག་རུང་ངུ་རྒྱུད་བརྟན་པར་དནེད་པ་དང་ ! རྩོད་ལྡན གྱི 
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!།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་ ! ཕྲ 


དུས་དྭག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཚེ ན་པོ་ཞི་ རྒུས་དབང་དྲག་གི་སྐུ་ བཞི་ ཆུང་མ་དང་ བཅས་པས་རི་རཔབ་ཀྱི་བྱང་ ཤར་ 
དང་དྲབུས་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མ་ག་དྷ་རྣམས་སུ་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་དུར་ ཁྲོད་བརྒད་རྣམས་བུ་དེའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ལྷ་དང་ངྲེ་ ཟ་དང་ གནོད་སྟྲེ ན་ དང་སྲི ན་པོ་དང་ཀླུ་ དང་ མི་མ་འི ན་རྣམས་བཏི་བཏེ་ སྟེ་ཉིར་ བདི་དང་ མི་འམ་ཅི་ 
བཞེ་དང་ཕྲ་མིན་བཞི་དང་བརྒུད་ཀྱིས་བཟྲང་ནས་ འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ བཛ་ས་ཏེ་ལས་ལོག་པ་ ལའང་ཡང་ 
ཐུག ས་ ཤིང་ གཞན་ ཡང་འགོད་ པར་བྱེད་ པའི་དུས་ སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་ མཛོན་ པར་ཚོ་ གས་པར་སངས་ རྒུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང 
གྲིས་ཆོས་དྲྭ་ངས་ཀྱི་ངང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རུས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ 
ཆོས་བ་ན་ནས་དྲག་པོ་དབང་ ཕྱུག་འཁོང་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཏྱེན་ཏེ་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཏེ་རུ་ཀར་ 
བནེངས་ནས་རི་ངབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ་རིགས་ལྗར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ལ སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ 
ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ལོངས་ླུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ཡ་ གཟིགས་ཏེ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒུར་དཀྱིལ་ 
བཁོར་གི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲེས་ཤེང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིང་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པར་སྤྲལ་ནས་འཇིཌ 
བྱེད་ དང་དུས་ མཚན་མ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཤིང་བཏུལ་ཚེ་ སྤུལ་ པའི་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་ བཞི་དང་དུར་ 
ཏཾ ད་བརྒད་བཟུང་བའི་མ་ངུངས་པ་རྣམས་བཏུལ་ན ས་རི་རབ་ཀྱི་ཏེ་མོང་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་འཁོད་དེ་འ།ཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒས་བྱང་གེམས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་དྲག་པོ་འཇིགས 
བྱེད་འཁོར་བཅས་དང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་དང་ བཅས་པའི་ དོན་དུ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཐུས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ 
རྡར་གྱིས་ཐུས་ཏེ་བ ཤད་ རྒྱུད་ནམས་ གསུངས་པར་བཞེད་པ་དང་ ། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལར་གསུངས་ ནས་སྟོན་པ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོར་འཁྲུངས་ཤེང་སྤྲུལ་སླུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་ མཛད་ནས་ཀྱང་དཔལ་འབྲས་ྱངས་ཀྱི་རི་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ 
ཇི་འཛིན་ལ་ཐུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲལ་ཏེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་འདུལ་པའི་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་དཔའ་པོ་དང་ 
རལ་འབྱོད་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒུད་ཅྩ་ལ་བདེ་མཆག་གི་རྒྱུད་ནམས་སླར་ཡང་གསུངས་པད་བཤད་པ་ཕོགས་མང་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་རྗེས་ སླར་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཱཀྱ་ཐུབ་འདས་རྗེས་རྒྱུད་ 
རྣམས་གསར་དུ་བྱང་ བར་བཤད་པ་སོགས་ནེ་འཐད་དཀའོ།། 

མ་རྒྱུད་དུས་འ།བོང་ནི :--དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བརྟན་པའི་དེའི་ཕྱེ་ལོའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཁོ་མགོ འི་ནག་ 
པའི་ཉ་ནས་བཛྲ་པཱ་ ཆའི་ལྷོ ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ ཀྱི་མཆད་ྟེ ན་ གྱི་ནང་དུ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནམ་” 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ཏེ་སྟོན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ལ་སྟོམསཔར་ཐུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པའི་འཁོང་ སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་དང་ཁུ་བ་པོ འི་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒུལ་པོ་ཉེ་མ འི་འོད་ཀྱི་སྲས་ཕུག་ན་རྡོ རྗེའི་ 
སྤུ ལ་པ་རྒལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དབུ་བ ཧུ་གོ་ངྲུག་ཐོ གས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཤོ་འོ་ཀ་རྟོང་ཕྲག་བཅྱ་གཉེས་པ་གསུངས་སོ། 


དཔལ་ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི:--རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བའི་ འགྲེལ་པར་གནས་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་སྨལ་པའི་སྐུས་མ་ག་རྙར་བདད་བཞི་འཇོམས 
པའི་དུས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཉ་ག་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་གཞལ 
ཡས་ཁཁང་དུ་རྟན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་བཀོར་འཇེག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་མས་བསྟོང་ཏེ་བཅུཌ་པ་ལ་དོ་རྗེ་རྟེང 
པོ་བདག་མེང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཐུས་ནས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྟིང་པོས་ཐུས་ནས་བརྡུས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་གསུངས | 


 , „.. . ” སྟེང་དུ་འདི་འོག་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་གསུངས་དབང་།.- . ྦ 
¿ˆ ' ¬ ' ‹ རཿ 


༤ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


རསྟོན་པ་གཞས་ལས་ཁང་ཀི དབབུས་སུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་ 
མཅསཏེ་བཤད་རྐུད་རྡ་རྗེ་གུང་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་། 
དུས་འཁོར་ རྐུད་ཕྱི མ་ལས :དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྦྱངས་ མཚད་རྟེན་ཚེ ན་ངོར་རྟོབས་ བྱཿ་པ་ཡིས་ རྐྱུད་རྣམས་ 
མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བརན། ཅིས་དང་། ་ཉི་མ་དཔལ་གི་མཚན་བྗོད་འགྲེལ་པར་ཨང་ ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཟླུངས། 
ནས། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཆུལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཏོ།། ཞེས་དང་། 
མཚན་བརྗོད་ཕས་སྱང་ :--- 
འདས་པའི་སངས་རྐས་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། ཨ་འོངས་རྣམས་ཀུང་གསུངས་འགྱུར་ཝ། 
དྭ་ཉར་བྱང་པའི་ཆོགས་སངས་རྒས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་ །། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྣར་གསུངས་འོསི་གདུས་བུ་གང་གནས་དུས་གང་ན་ཡོད ཀྱང་སངས་རྒུས་ཀྱི་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ 
ཨཡོལ་ ཐམས་གྲགས་ཆེ་ བང་ངརམ་ཡང་ ན་ རྦས་ཏི་ གསཡུངས་ པར་འགྱར་ བས་དུས་ གཡུམ་གི་ ཟྣརང་ས་ རྒས་ཀྱིས་མད་ རྒུད་མཐའ 
དག་གསུངས་ཤིང་གྲད ལ་བྱ་ལའང་མེ་དང་ཚེ་བརྒད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་རྒུད་འགྲེལ་ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རྗང་གསུངས་པ་སླང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བཤད་བས་ 
མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དགའ་ལ། ཡར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན པའི་བསལ་བཟང་གི་སངས་རུས་གཞན་ཕལ་ཆེ ན 
ཧྱིམ་གསང་རྫགས་མི་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཉི་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཏེག་པའི་བཀའ་བརྡས་ཚུལ་ནི། 

འགུལཝ་ ཿ ཁ་ གཅེ ག་ ཏུ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐུ་ བ་པོ་ གང་ཡི ན་དང པཿ མཇུག་ ཏཱ་ གང་ལ་ གཉད་པ་དེས་པ རྒུད་དེ་བརྡུས་པད་བ ཤད་དེ ། 
དབེར་ན་བཱ་མེད་ལས་རྡོམ་འབྱང་ཕྱག་རྡོར་དང་རྟག་གཉིས་རྡ་རྗེ་རྟེང་པོ་དང་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་དང་དུས་འཁོར་ 
ཟླ་བ བཟང་པོས་བརྡས་པ་ལྟ་ུའོ།། དཱ 

གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་བརྡུས་རྒྱུད་ནམས་གསུངས་པས་སྟན་པ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྡུས་པང་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་ལ། མད་ཕྱིན་གྱི་སྗེ་སྣོད་དང་བྱ་རྒྱུད་འགའ་ཞེག་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཕྱོད་རྒྱུད་དང་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ 
ཧྱིས་བཇྡུས་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཀུན་བཟང་ཕུག རྡོར་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པང་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་ 
གསང་ རྫགས་ཀྱི་རྒུད་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ གསརང་བདག་གི་ བརྫས་ པར་པ ཤད་ཀྱང་ངུང་སྟེ ! དེ་ཡང་འདུས་པ་སོགས་གནས 
ཨོཾ་ཧུན དུ་མྡམས་པ་པོ་ཐུག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཅུཌ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བརྫས་ཏེ་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བུ་དྷི་འཁོར 
མཅམ་ལ་བྱིན། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གུབ་བཉྙིས་ནས་རང་བཞེན་དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ་ཨོ་རྒན་གྱི་ཡུལ་དེ་རྟོང་ 
ནས་ཀྲས་གང་པའི་མཛ་ཚེ ན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན་ཡང་ཕྱག་རྡར་གྱིས་ཀྱྭ་དེ་ནམས་ཡྨི ན་པར་མཛད་ ནས་རྒུད་ཐམས་ ཅད་གླེཌ་ ( 
མམ་དུ་བྲིས་ཏེ་གཏད ། དེ་ནས་ཀྱུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིད་བགྱུར་ཏེ་མཛོ་འགྲམ་དུ་བྲོང ཁྱེར་བྱས་ཤིང་གསང་རྫགས་ནམས 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེར་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེད་ནམས་མངའ་འགྲོ་མར་གྱར ། གྲུམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ཉི་མིར་གྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་མངའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་གྲགས་ལ། ཕ་ཕས་གྱུང་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་གཞན་དུ་ 
དེང་ ནས་མཚོ་སྐམ་ ཤུལ་དུ་ཏེ་རུ་ཀ་རང་བྱང་གིས་ལྷ་ཁང་བྱང་ཞིང་ | དེ་ ནས་རིམ་པས་ཡུལ་དྲབུས་ སུ་སྫགས་འབྲེལ་བར 
ཁྱན་ཅིག་སྟེས་གྲུ་བ་འགྲལ་པར་བཤད་ཟེར་བ་དང་ ། ཡང་རལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷྭ་དྷེ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱེས་སུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
དུ་བང སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དབུ བཅུ་རྩ་ དུག་འདུ་མ་ཏེ་གསང་བདག་ལ་ གསོལ་ཐ་བཏམ་པས་དེ ས་རྫགས་ཀྱི་རྒུད་མ་ ཝུས་པ་ 

5༤ 


།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ཕམ 
བཇུག་ནམ་ཡི་གེན་བཀན་དེ་གུཿཟུན་དུ་སྐྱ་ལས་བུར་པའི་སངའ་འསྲོ་མ་ནམས་དབང་བཟུར་རྒུད་གཏད་ནས་ཏྲི་རབས་ཀྲི 
སྐལ ལྡན་ལ་གདམས་པར་བཤད་དེ། 

ཨིན་དྭ་ཧོ་ཅིས་མཛུད་ཟེད་བའི་བདེ་མནག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས :-~- 


རྒྭལ་པོ་ཡིན་དྲ་རོ ་དྲི་འཁོར་བཅས་ལ། དབང་བསྐུར་ཁྱིན་རླབས་གསང་ཆེན་གྲ་མེད་ཚོས། 
སྒོག་སྱར་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཚག་གི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྣ་ར་བར་མཛད་ཕའི་དུས། 
ཕྱི་དུས་རིམ་པང་ལུང་བརན་རྣུད་བ་པབོས།  རི་བོ་མཆོག་རབ་བྱང་ཤར་ལྔ་གནས་མཚག། 
ཁྱང་ཁོ་ ཅན་གི་ཁོ་ བྲང་ཚེ ན་པོར་ནི ! རྒྱུད་ནམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཚེ ན་པོའི་ཚོགས ! 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དབུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཐོགས། འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཆེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཅེས། རབ་ཉུ་གསུངས་པ་གསེང་ཧྱི་ཤོག་ཕུ་ཡ། 
ཐེ་ཌར་ཡི་ཐུན་མས་ཡི་གེང་བཀོད། དེ་ནམ་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། 

¡1 རྒན་ གནས་ མུ་ཀླ་ལས་གྒྱར་པ ཡི ། མཔའ་འགྲོ་ མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱེན་གྲིས་ རློབས། 
རྒམ་སྔཛ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཛད། དཔལ་ལྔན་རང་བྱང་ཁོ་བྲང་གན་དྷོ་ལེར། 


མངའ་འགྲོ་དབང་ཕྱག མངོན་པང་དགའ་མ་ཐོགས། བྱིན་བརླབས་དབང བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ། 
རྗེས་གནང་ཉེ་པར་གདམས་པ་ཡལུང་བརྟན་པའོ།། གེས་སོགས། 
མ་རྒུད་ནམས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ས་མོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕན་ཆུན་དྲེ་ཕན་སྱི་རོལ་དུ་ལྡས 
ཐར་ཡང་བཤད་དེ། 


མངའ་འགྲོ་རྒུ་མཛོ་ལས :-- 
བྡཊ་བ་མཛད་པ་མོགས་ནམས་ཀྱིས། བདག་ལ་བསྲོད་པ་དེ་ཐོམ་པོ་། 
ས་ཆོོ ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀྲིས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ནམས་བརྫུས་པའོ || 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤེད་པ་ཉི།. གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཅེས་ཐོ།། 


ཡང་རར་མཇྫུས་པ་ སླར་བརྫུས་པའང་ཡོད་དེ ། དཔེང་ན་རྒལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས བཁོར་རྩ་རྒྟུད་སྟོང་ 
སྦག་བཅྱ་གཉེས་པ་བརྫུས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བརྡུས་རྒུད་དུ་བྡྡུས་པ་ལྟ་བུའ ་! 

དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་དྲྭ་གསུངས་པ་པོ་ད ང་རྫུད་པ པོ་ནྣམ་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྟུད་ཐ་དད་པར་བཟུང་མི་རིགས་ཏེ། 


རྟག་གཉིས་ལས :-~ 
འཆང་བ་པོ་ང་ཚོས་ཀུང་ང་། རང་གི་ཚིགས་ལྷན་ཉན་པ་ང་ ! 
འཇིགརྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ར་། ཞེས་དང་། 
གསང་བ་གྱུབ་པ་ལས་ཀྱང་:-- 
འཇི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། 
བདག་ཉིད འབའ་ཞེག་སླ་བང་བྱེད | _  རྒྱུད་མནད་པ་ནི་ཅུགས་རྡ་རྗེ། 


6. 








ཇ་༄ ་ །དཔག་བཟང་ལྫོན་བཟང་ ། 
ཞེས་ཀུང་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒུད་མགོར་ཡི་གེ་བཞི་བྱ༔་ལ་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་རང་གིས་ ཚིགས་བཅད་ནས་ 
རཾ ཤད་ཅིང་བརྫུས་པ་དང་ ། རྒུད་རྡོ་རྗེ་ཨི་འམ་གཉིས་སུའང་ བརྡུས་ ནས་གསུངས་པོ །! 
གཏད་ སའང་འཁོར་སངས་རུས་བྱང་སེམས་མ་ཟད་དཀར་ཕྱོགས་ སྐོ ང་པའི་ལྷ་ཀྱ་སོགས་ལའང་གཏད་པས་དེ་ད ག་ 
གིས་སུང་* སྐྱོབ་། བྱེད་དེ། མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས པའི་ནམ་མཁའི་སྤུན་ཧྱི་མད་ལས། ལྷ འི་དཔང་པོ་དང་ཀླ འི་ 
དབང་པོ་དང་། ནས། ཁཏྲེད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་ངྐས་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ།། ནས 
སྦྱིན་བདག་དེ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བཉིངོ །། གཞེས་བོགསདང་། སྤྱོད་རྒུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་སོ །། 
།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ཚད་ཉནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་ཇི སྲིད་གནས་ཀྱི་པར་དྲ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གནས་པར་བཤད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས :--- 
ཐེག་པ་མཆོག་ནི་མེད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རྔགས་སྨྲ་ལ་དད་པས། 
བརན་པའི་དོན་གི་བྱེད་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། 
རྙེབས་པོ་ཆེ་ལས:-- 
མདོ་རྗེ་འདེ་ཡོངས་སུ་ནུཔ་པའི་ཚོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྙན་པ་ཡང་ཡོངས་ཕུ་ནུབ་པར་འབྱར་ཏེ ། གེས་དང་ ! 


ཞལ་ལུང་ལས :-- 
འདི་ཉི་རྣམ་པར་འཁི་བྱེད་པ། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དོར། 
སངས་རྒུས་བརཏན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་ ། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་པའི་ རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། སངས་ནུས་བ་ན་པ་ཆུབ་པ་དུ། 


ཀུན་གྲིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བུ། ཅེས་སོ།། 
མ་རྒྱུད་ནམས་ཉི :-~ 
བྐསལ་པ་མེས་འཇིག་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་ཉེར་བནིའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་མི་ནུཔ་པར་བཤད་དེ། 


མངའ་འགྲོ་རྒུ་མཛཚོ་ལས :-- 


ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱང་ཉེད། རང་གི་རང་བཏིན་རྟག་ཏུ་གནས། 
བྱང་ཆུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། མི་འཇིགས་ཀོ་འཕང་རྗེས་སུ་འགྲོག། 
བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་དུས་སུ་ཅེ། གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་སོ།། 


དེ་ ནས་འཛམ་ བུའི་གླི ང་གི་ཕལ་པ་རྣམསྲ་ཀྭི་ ངོར་ གནས་ པའི་ ཚད་ བཤད་ཀྙི ། མངོན་ ཤེས་ངྲུག་ལྔ ན་ དང་ རྫ གས་ ཀི་ གངལ་ 


* མདོ་རྒྱུད། † དམ་པ་ཕྦྱེན་བདག། 
56. ( 


གུ 


།དཔེག་མསམ་ཡྫོན་མཆང་ ། ༧ 
ཁྱེ་ བྱང་ཐེམས་ཅེན་པོ་རམས་ ཀྱི་ ངོར་རྡོ་ཆྗེ་ཐེ ག་ པའི་ རྒྱུད་བམས་ ཅད་དུས་རྟག་ ཏུ་ གནས་པ་ཡི ནཿ ལཾ ! དུས་འཁོར་ཏྟར་ ན་ 
ཤཱཀྱ་ དུབ་ཀྱི་བརན་པའི་དྲུམ་པ་ཞི་ལ་ ར་ཉེ གཉིས་ལས་ རྫ་མ་ལས་སྦེང་འདི་ ལ་དུས་ བཤི་ རྫ་མ་དེ་ སེ་ལངང་ལོ་ རཾ རྒུད་ བརྒྭ་ཏྱེད 
དང་བཅ་ གསུམ་རེ་ཡོད་པ་ སྡོམས་པས་བུམ་རྟོང་ གཉིས་ བརྭ་ང་ བཞེ་ཡོད་ལ ། གླིང་བརུ་ གཉིེས་ཀྱི་དྲག་པོ་ ཅན་གྱི་དུས་ བཞེ 
ཝི མ་ལ་ལོ་ཉེ་ཁྲེ་ཚིག་སྟོང་ དྲུག་ བརྙྭུ་དང་དུས་ བཞི་ རེ་དེར་ལྔ་སྟོང་ བཞི་ བརྙྭ་རེ་ཡོད་ པའི་ ནང་ ནས ་བྨི ང་འཇིའི་ བགོ་ སྐལ་གྱི་ 
དུས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་བཞེ་བཧྭ་ལྷ་ བྱ༔་རེ་ཡོད་པའི་རྡོམ་པས་སྟོང་ བཟུད་བརྭ་སྟེ ! ར་ཡཱི་དེ་ གཉིས་ཀ་རྔོམས་པར་ཁོ་ལྔ་ 
སྟོང་དང་ར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ཆད་རྫ་མའི་ཚྫོ་གས་ལྔན་* གསུམ་ལྔན་† 
གཉིས་ལྔན་འདས་ནས་7 ་རྩོད་ལྡན་གྱི་འོ་བཅྒུ་དང་གུ་གཏེས་དང་ཕྱེད་§ འདས ། ལྒྱག་མ་དྲུག་བཅུ་སུམ་ཅུ་དང་བརྙན 
པའི་དུས་བཞི་།| ཏཱེ་༨༠༠ མ་ཚང་བར་ལུས་ག ཡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་དུས་དེའི་བང་དུ་གནས་བྱའི་བརྙན་པའི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
བརརན་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་:-÷ 
བྲསཔ་པ་གསུམ་ ༡ ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྭ་འ གསུམ་ཞི་ཡང་དག་ལྡན། ངོ་བོ་། 


ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་བ། སངས་ཟུས་གསུང་དུ་སཁས་པས་རྟགས| ནེས་དང་ ། 
སོ་ཐམ་ཨད་ཕས 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རུད།| 
རང་གིས་སེམམ་ཉི་ཡོངས་སུ་གདུས། འདི་ནི་སངས་ཟུས་བྟཏན་པ་ཡིན། 


གེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ ། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། 
དང་པོ་ནི: ཐེག་པ་ཞེས་པའི་གཙོ་བོ་འདིས་འགོ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ ! དེ་རྟན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཆོསསྲི་སྒོ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀུང་ཐམས་ཅད་བཛུ་ན་གདུལ་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་བླེ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཅེན་ཇོ་གསུམ་གྱི ངོད་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་ རྒུལ་དང་ཐེག་ེ ན་ གི་ཐེག་ པོ གསུམ་སྟོན་ པར་འདུ ས་ཏེ ¡ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས:-- 
དཱང་སྦེང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟན་པ། ནྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་འབས་ཡ་མཁས་པ་སྟེ་ ! 
བྲགོ་པའི་དོན་དུ་ཟིག་བ་གསུམ་བཏན་ཏོ། ཤེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཐི ག་དམན་ཉན་རང་གི་ཐེག་ པ་ནི་འཁོར་ པའི་སྫུ ག་བ རྫལ་གི ས་ངུབ་པའི་ སེམསས་ ཅན་གླེ་ ཚུང་དུས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་་ཕྨྱོད་ 
བ་ཐད་ ༦. ཆུཐཾ་ཐ་ དག ཅེ གནས་ སྐབས་ གུ་དམན་པའི་ ཚམཱང་འདས་ ཀྕི་ཨ'་ འཇང་ལ་ཇལ་ གས་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་ས་ཏེ ¦ 


དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས 
དེ་བཞེན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ ། ཆུ་ངན་འདས་ཐོང་ འདུ་ ཤེས་ཏེ ། 
མཿ ལོ་བརྟད་བརྒུ་བཅུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། †+ ལོ་བརུད་བཟྒྭ་བརུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། 
‡ ལོ་ཉེས་སྟོང བཞི་བརྒྭ་བཞེ་བཅ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། § ཟླ་ཇྲུག། | རེ་རེ་༤ཕ༠། 


ཞག གུན་བརྫྗོམས་༢༧༣༠། ༡ བསྐྱབ་བྱ། ༣ བདག་མེད་མི་རྟག་དུ་།༔། 
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་ཡ ་།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། མུ་ངན་མ་འདས་དེ་ངལ་གསོ།། 
ཞེས་པོ །། དེ་ན་ཚོགས་པའི་སངས་རྒུས་སུ་ བསྫོད་པང་ནུས་པའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐེག་ཅེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གྱུས 
ལའང་གཤེགས་ལས:-- ྦ 
ཐེག་པ་གཅིག་བུ་ཇ་མྨྲ་སྟེ ། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན། ( 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ཤཱེར། ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ།། ཅེས་དང་ ། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་ :-- 


ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། གཟསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན 
སྩེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐངས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ ། སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། 
ཞེས་དང་། ཡང་གཙོ་བོར ཐེམས་ཅམ་པ་བྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན། 


མདོ་ལས:-- 
ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒུད་ཉིད་དང་ ། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ ། ཐེག་ཆེ་མཐའ་དག་འདིང་ཟད་དོ།། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒུན་ལས :-- 
དམིགས་པ་ཆེ་བཉིད་དང་ནི། དེ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་ ། 
ཡེ་ཤེས བརོ་ན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་ ! ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། ྫ 
ཡང་དག་འགྱུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རུས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ ། = 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངྲེས་པར་བརྗོད། ཞེས་པ་དང་ | 
དབུས་མཐའ་ལས: 
བླ་མེད་ཉེད་ཉི་སྒྲུབ་པ་དང་ ། དམིགས་པ་དང་ཉཞི་ཡང་དག་འགྲུབ། ཅེས་དང་། 
ཐེག་བྡུས་། ཕས :¬- 
ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཉན་ཉེད་དེར་འཇུག་དང་ ། དེ་ཡི་རླུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་ | 
བླ།བ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྨངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁཏུད་པར་འཕགས། 
ཞེས་སོ།། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ རྒུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ ལ གས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་བློ་དམན་པ དང་འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་ བྱིད་ བ་ ལ་ཅོར་ པ་ བླེ་མཆག་ གཉིས་ཀྱི་དོན་ཐེག་ཚེ ན་ཐུན་ཅོཇ ་བ་ཕར་ྱིན་ཐེག་པ་དང་གསང་# གས་རྡོ་རྗེ ཐེག་ བ་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒུཝ་པོ་ལས ༡--- 
རྒུ་ལ་མོས་པ་རྒྭུ་ཆོས་ཀྱིས ། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བྣཊོར་བྱས་ནས། ༧ 


* དྲབུ་སེམས་ཐུན་མོང་ལ། † གཙོ་ཡཔོར་སེམས་ཙམ་ཞའུགས་ལ། 
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!དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། . པ་ར 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག ། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
རྒྟུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དན་གཅིག་ནའང་ལམ་བཟྫོད་པ་ ལ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱིས་ཏུད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ 


ཐེག་གསུམ་རྣམ་པང་བཞག་པ་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྱྱོད་པ་ཡིས། བླེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཉི། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བླྒྲགས | 


ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ཇཉ་ཤིས། མཐའ་གཉིས་གེལ་པདང། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་ 
བླབར་བྭ་བཱ་ན་ མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བ རྩན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཇིན་པར་ནུས་པ་ 
དང་ཉོན་ཆམོངས་པ་བྱེན་གྱིས་བརློབམ་པ་མུར་བ་དང་མཱར་དུ་འབྱང་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པ་དང་བསམ་པ་བླ་ཞ་མེད་ 
པ་དང་ཕྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས མཁས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པེད་རྣམ་པ་བཅ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པོ དད 
ཞིས་བྱར་གཅེག་གསུང་ས་ཤེང་ ། ཡང་མུར་པ་སླ་བ་མཁས་པ་ཐབས་མང་པ་བཞཤེས་ཀྱང་སྟེ ། ་མདོར་ན་ཐབས་འཕྲུས་ 
བུཾ་ གཟུགས་ རླུ་དང་ རྣམ་ པ་འདྲ་ རབྲ་ བྨ་མ་ པ་དང་ ཤེས་རཔ་ཀྱི་ ཆ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བྱེད་ ཀཱི་ཡུལ་ ཅན་ བདེ་བ་ཚེ ན་པོ་འཇ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏུད་དུ་འཕགས་ལ། 


ཡཿ ཚུལ་ གསུམ་སྒོན་མེ་ལས ~~ 
དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་མོངས་དང་ ཐབས་མང་བཀའ་བ་མེད་པ་དང་ ། 
དབང་པོའི་རྣེན་པོའི་དབང་བྱས་པས། རྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། 


ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཟེར་ཡང་འགལ་མ་དེས་སོགས་ཡོད་དོ།། 


བཉིས་པ་དམ་ཆོས་ཀྭི་རྣམ་བཏག་ནི། 
སྤྱིར་དམཔའི་ཆོས་ལ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་དང་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས་གཉིས་ཏེ | 


མཛོན་པ་མཛོད་ལྲས་- 
སྟོན་པའི་དམ་ཚོས་རྣམ་གཏིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ །། ཞེས་ཐོ།། 
དེ་ཕ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཉི།--རྣམ་འགྲེལ་དུ :-- 
འབྲེལ་པ་དང་ཉི་རྗེམ་མཐུན་ཐབས། སྐེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་དག ། 

ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས་སོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ཡིན་ལ། 
དྱའི་ན་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ལྷའི་བུས་ཐུས་པའི་མད་ལས :- ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། ཅེས་སོ།། དེ་ལ་བཀའ་ཉི་བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་དང་ 
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༄༅ ཁ, །དབག་ཁསམ་སྫོན་ཁམང་། 
བྱེད་ལས་ཁམས་གཟུམ་གྱི་ཏན་ཐངས་རྫོངས་པར་བྱེད་རུས་པ་དང་བརྗོད་བྱིད་ཞི་བ་སུང་འདས་ ཀྱི་གོ་འཕང་སྟོན་པ་དང་ 
བདག་རྐྱིཾན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། 
རྒྲུད་སྐ་མ་ཝཊ :-÷ 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཚོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་ ། 
མས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མྨེངས་བྱིད་གསུངས། 
ཞེ་བའི་ཐན་ཡོན་ཚྟན་ཕ་མཛད་པ་གང་ ! 
དེ ཡང་དྭང་སྲེང་གསུང་ཡིན་བླཟློག་པ་གཞན། 
ནིས་ཐོ།། དེ་ལ་དྲབེ་ན་ཕྱིར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཚོས་ཕུང་བཟུད་ ཁྲི་བཞི་སྙིང་ངམ་ཐུན་མོང་མད་ལ་དུང་ཕྱུང་ལྔ་ས་ཡ་རྫ་ 
དང་༡ རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ཡོད་པར་ཡང་གྲགས་ས། ཆོས་ཕུང་རི་རེའི་ཚད་ཀྱང་གུབ་མཐའ་ངོག་མ་མས་མངོན་ 
པ་བདུན་གྱི་ནང་གི་ཚོས་ཕུང་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པ་ྟ་བུ་ཤོ་ཁོ་ག་དྲུག་སྟབ་དང་། འགའ་ཞེག་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་དན་ཚན་རི་ཚོ་གས་པར་སྟོན་པ་སྟི། 


མཚོད་ཕས :-~ 

ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཟེར་ས། 

ཁ་ཅིག་ ཤོ འོ་ཀ་སྟོང་རེ་ཡོད་ཟེར ། 
གོང་མ་ལ་ལའི་ལུགས་ལ་ལྱུ་དཔང་གི་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྱིས་ཐེག་པའི་སྣག་ཚས་ཆོས་ཕུང་རེ་འབྲི་ནུས་ཤེང་། དྲེན་ 
ལན་བསབ་པ་ལས་རྒྱས་བྱིན་གྱི་བླེ་ལ་མྨེས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དྲུག་ཁྲིས་ཐེག་པའི་མད་ཡོད་ཕང་བཤད་དོ་ཟེབ། དམ་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ས་དང་རི་ཤོག་གྲུ་ཆུའི་ཚོགས་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་ནུས་ཟེར་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ཐོགས་ཀྱིས་མཛོད་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ སྨྱོད་པ་ བརྒུད་ བི ་ལས་ སྣ རེ་གཉེན་པོ་ཚང་ བར་རྟོན་པ་རི་རེའི་ཚད་དུའང་ 
བཞེད་དོ །། 


དེ་ བརྫུས་ ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅ་ གཉེས་དང་དབུར་ཡང་ འདུ ་ཞིང་དེ་ཡང་བྡམས་ན་སྡེ 'ྣོད་ གསུམ་དང་། ཡང་ 
ནལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དུ་འདུ་ཞེང་། བཀའ་ཕལ་ཅེར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཐབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངས་རྒུས་ཀྱི་སླུ་འམ་གསུང་ངཇམ་དུགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
བདེན་པ་ཐུགས་རྗེས བྱི ན ཧྱི་ས་བརླབས་ པའི་ མྲབུ་ལས་ འཁོར་གི་ཉན་ཐོས་ སམ་བྱང་གེམས་ཀྲིས་ གསུངས་པ་འཕ་ལྷའི་ྫོན་ 
ཤིང་ངམ་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་འབྱང་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྫེས་སུ་གནང་པ་ནི་ཚམ་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཕའི་མད་ཕས་ 
གསུངསྐ་་ར་དུ་བྡས་བ་པོ་དང་ཞུ་བ་པབོལ་བོགས་པས་གསུངས་པའི་ཀླིང་བཞི་དང་འཚམས་སྐྱོད་དང་མཐུན་འཧྩུར་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཡིན་ཞེང་། བཀའ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ཁོང་ཟ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་ ༼ གས་ནམས་མུ་ཡོད་པ་ལས་ རྫ་མ་ གཉིས་ལ་མདོ་དང་ཕྱི་ མ་ལ་ རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་ ཤིཇ་དེ་དག་ བྱུང་ ཚུལ་ཏི་ རྨར་ 
བཤད་པ་མས་ཤེས་སླངོ།། 





ཅ ཨེ་རྡར་ཀུན་འདུས་ཐུ། 








།དབག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༄༡ 
།བཀའ་བརྟན་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གྟཉན་འཆོས་ཁ གྲི་སྒྲ་འཇུག་ལུབ་ཙམ་ནི། 

བན་ཆོས་རོམ་པའི་བསམ་པས་ཞེ་འདོད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྡེབ་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་བརྙན་ 

ཚས་དང་ གྲུ་པ མཐང་ལ་ རུགས་མ་ུགས་དག་གི་ཁ་ བསན་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་མཆོག་ དམན་ གི་སྒོ་ ནས་བརྟན་ཆོས་༔ ར་ 


སྣང་དང་ཡང་དག་གཉིས་པུ་འདུ་སྟེ། ས་སྡེར། 
དོན་མེད་དོན་ཡོག་དོན་དང་ལྡན། དན་གཡོ་བཅི་བྲལ་སྡུག་བརྗལ་སྨོངས། 
ཐོམ་རོ་ད་བྱམུཔ་པ་ལྱུར་ལེན་པ། མ༔ཿན་ཆོས་དྲུག་བཱལ་གསུམ་དུ་འདོད། 


ཅེས་སོ །། དེ་ལྷ་ས་གྣཿན་འཆོས་ཡང་དག་ཉི་རང་བཟོ དོར་སྟེ་གྲལ་པའི བཀའ དོན་དུ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གི་དཔང་ད 
བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོས་གང་དེའི་ཆེད་དུ་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཚཐོགས་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག གིས་རྣམ་གཡེང་ཅེད་མེད་པའི་ 
ཡིད་ ཅན་གྱིས་སེམས་ ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ པའི་ལམ་དང་རྗེས་མུ་ མཐུན་པར་བཤད་ པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བརྗོད་ བྱེད་ རྣམ་ 
དག་ཆེ། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས :--- 
གང་ཞིག་རྒུལ་བའི་བརྙན་པ་འབའ་ཞིག་གྲི།  དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ཀྱིས་བཤད ། 
ཐར་མ ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཏུན་པ། དེ་ཡང་དྲང་སྤེང་བཀའ་བཞིན་ཕྱི་བོས་སླངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ཝ་དབིན་བྱེད་ལས། བརྫོད་བྱའི་དོན། བཤད་བྱའི་བཀའ། རིགས་བརྡུས་ཀྱི་སླེ་ནས་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
ཝ་བཀའ་ཧྭུ་ཟིན་། བྡུས་པ་དང་དོན་ཟབ་མོ་‡ འབྱེད་བ་དང་འཁྲུགས་པ་སྡེབས་§ པའི་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཝ་ཇེ་ཌྷ་བ|| དང་ཇི་སྟེད་པ་ག གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་བཀའ་ཕྦྱྱི་༡ དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གཉིས་དང་ ། བཞི་པ་ལ་བཀའ་གང་གི་འགྲེལ་པང་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་གཉཏེས ཀྱི་དང་བོ་མ་༢ཟྲྭ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ཚིག་༣ འགྲེལ་དཀའ་༤ འགྲེལ་བརྡུས་མ འགྲེལ་ངག དོན་༦ ཙཾམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལྔ་དང་། གཏིས་ 
པ་ལ་བཀའ་གཅིག་༧ དར་ཐོར་བུ་ད དང་མང་པོའི་༡ དོན་སྟོན་པ་གསུམ་ཐོགས་ཡོད་དོ །། 


བརན་བཅོས་ནམ་དག་བརུམས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོངས་ཅན་བཞེ་དང་རྡེམ་དགོངས་བཞི་ཅི་རིགས་ཅན་ཕ་ 
སགས་པའི་ཟུལ་བའི་བཀའི་དགོངས་ཐ་ཤེན་ཏུ་ཟམ་པ་དང་ཁུད་པང་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྟུད་ཐལ་ཆེར་ མཐའ་དྲུག་ཁལ་ 
མཐེས་ཟནུས་གདམ་པ་ནམས་གདུལ་བྱ་རང་འགའ་བ་དག་གིས་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་མ་རྟིན་པར་ཤེས་དགཀའ་ཞེང་བྱ་ཚོམ་ 
དུ ་འཇུག་ཀྱང་མི་རུང་བས་ཇན་པ་ ནམས་ཀྲིས་མདོ་རྒུད་ཀྱི་འགླེཕ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ །། 





༢ ཤནྟ་འཆོས། † འདུལ་པབ་མདོ་རྩ། † མཛོན་རྒུན། § བབླབ་བཏུས། |} བ་ཤེས། 


ཞག རཝ་པ་ཚིག་མཛོད་སོགས་གཙོ་པོ་སྨགས་སོ་སོགས། ༡ ཐོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་པོའི། 
༢ ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འདུལ་བ་རྭ་ཆེར་འགྲེལ། ༢ ཚོམ་འགྲེལ། ༤ བརྫུས་པའི་གཉིས། 
པ བྫཟུས་པའི་དོན་བྡམས། ༦ ཇག་དོན་འགྲེལ་པ་ནས་སྟོན་པ། ༤ མདོ་ཧུན་ཨདོ་རྩ། 
ད ཀཱ་རིག། ༡ སླགཔ་བཅུས་བཤེས་རྩིང་ལྟ་བུ། . 
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་ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
དེ་ལ་རྒུལ་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཤད་རྒྟུད་སོགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དཀའ་གནས་རྣམས་བཀྲལ་ 
པར་མཛད་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དངོས་སམ་ཆོལ་བཟང་དག་གིས་བརྩམས་པ་ནི། མཛོན་པ་རྗེ་བདུན་བཀར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྔ་ལ ། དེ་ བཀར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལ་ལྟར་ ན་ རྒུལ་བའི་དངོས་སློབ་ ཤཱ་རིའི་ 
ཐུ་སོགས་ཀྲིས་བརྩམས་པའི མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་ཆོས་སྐྱེབས་ཀྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཚོམ་ཐོགས་ཉི་ལྔའོ །། 

ཁ( ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་ཞི སྟོན་པ་འདས་ནས་ཕུམ་བརྒ་ཙམ་ནས་ས་ར་ཏ་བྱོན་ཏེ་དོ་ཏ་བོགས་དང་མཛོ་སྐྱེས་གསང་པ་གྲུབ 
པ་སོགས་དང་ ལོ་བཞི་བརྭ་ནས་ཀྱུ་སླུབ་ བྱང་སྟེ་རིགས་ཚོགས་བསྟོད་ཚོགས་ཤེས་རབ་བརྒྭ་པ་དང་རིམ་ལྔ་མད་བབསྲེས་ 
ཐོགས་ཡོད་ཅིང་ལོ་བདུན་བརྒུ་ཅམ་ནས་བྱམས་པས་ཆོས་ལྔ་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ ་དང་བྱ་ཀ་ར་རྔ་སྡེ་ 
བརྒུད་སོགས་མཛད་ལ ། སྨྲའི་བརྙན་འཆོས་ལས་རྫ་བལ་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཛཾ་ཉ་ན་བྷ་ཀ་ར་ཌ་དང་མི་ཡུལ་དུ་པ་ཉེ་པ་དང་ 
ཕྱིས་སུ་ཀཱ་ལ་པ་ཐོགས་མང་དུ་བྱང་ངོ་ །། 

ཆད་མ་ལ་རྫ་མ་ཕྱི་རོལ་པ་གེར་སྐྱས་བྱས་པ་དང་ནང་པའི་དྲག་བཅོམ་ཆོས་སྐྱེབས་ཀྲིས་མཛད་པའི་བརྟན་པ་བསླང་བ་ 
དང་སྨྲ་བའི་སྒོམ་སོཌ་བྱང་ཟེར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཧྲོགས་ཀླང་གི་ཀུན་བཏུས་ཐོགས་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་བདྲན་རྣམས་བྱང་། 
བཟོ་ལ་བཏག་པ་ནམ་བརྒུད་དང་ཆག་ཆང་དང་མེས་སྦྱེར་དང་གསེར་འསྩྱར་རྩི་འི་བརྟན་བཅོས་ཐོགས་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ་ལ་རྨ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་ཚངས་པའི་གདོང་ལས་སྨན་དཔྱད་འབུམ་པ་བྱང་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ནང ་པའི་ཀླ་སྒྱབ 
ཀྲིས་མྩོར་བ་བརྒྭ་པ་དང་ཕ་ཁོལ་གྱིས་ཡན་ལག་མརྒུད་པའི་སྙི ང་པོ་སྒོགས་མཛད་ལ ! དེ་བཞིན་དུ་ནུ་གར་རྒྭ་ནག་ཁ་ཆེ་ 
བལ་བོད་དུ་བྟརན་འཆོས་མང་དུ་བྱང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མཚམས་འདིར་མ་བྲེས་ཀྱང་འགའ་ ཞིག་ཆོས་འབྱུང 
འདིང་ཡང་ཀོང་འོག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་བྱིངས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྟོགས་པའི་དམ་ཚོས་ཉི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ རྒུད་ཀྱི་སྨངས་པ་དང་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ལ | དེ་ ཡང་འ་དོད་ 
ཆགས་སོགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། 


དྲ་བ་མ་ལས་ ཁ. 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། 
ཆགས་བྲལ་ཉེད་ནི་འགོག་པ་དང་ ། ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དག་གིས་བརྡུས། 


ཞེས་སོ།། དེ་ཊར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བམས་ན་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལྷག་པ་ཚོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་གེམས་ཀྱི་བླམབས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླསབ་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ བླསཔ་པ་གསུམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཅེ་རིགས་སུ་འདུ་ཞིང་ | དེ་རྣམས་རྟོན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་དབུས་དབུ་ 
དང་དེ་ཡང་འདུལ་ ར་ དང་མཛོན་ པ་དང་ མངོ ་སྨའི་་སྨེ ་སྣོད་ གསུམ་དུ་འདུ་ལ ། ཡང་ གདུལ་ བྱའི ་སྒོ་ ནས་ དབང་པོ་རྟུལ * 
པོ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྭ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ལ་གཟུངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དང་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འཇ་འདུ་སྟེ ། 
མདོ་ སྡེ་རྒུན་ལས:-- 
སྡེ་སྨོད་དག་ཞི་གབུམ་མམ་གཏིས་ཀྱང་དུང་། 
བཛྫུས་པའི་ཕྱིང་ཏེ་རྒུ་ཉི་” དབུས་འདོད་དོ།། 





” སྨང་བྱ་བསླབ་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ཏྟོས་ནས་གསུམ། 
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།དཔག་བསམ་ལཡྗོན་བཟང་ ། ༦ 
དེ་ནི་ཐག་ཆགས་༢ རྟེགས་† དང་ཀི་བ་] དང་། 
རབ་§ ཏུ་རྟེགས་པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བར་བྱེད ། 
ཅྲིབ་ཐོ ! དེས་ན་རང་རྒུལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་རྒུས་པ་ཁོགས་ན་མེད་པས་ཐེག་དམན་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་མང་ཡང་ 


མདོ་སྡེ་རྒུན་དུ ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་[| དེ་ངེས་ཚིག་བཞེ་རེ་ལྔན་པར་གསུངས་ཏེ ། 
དེ་ཉིད་ལས :-- 
མདོ་དང ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག། མདོང་ན་དོན་ཉི་རྣམ་བཞེར་འདོད། 
བླེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། 
གནས་རྣམས་དང་ཉི་མཚན་ཉེད་དང་ ། ཚྒམ་ངོན་ རྨོས་ཕཱིར་མད་ག་ ཡིན་ནོ།། 
མདོར་འདུས་ཕྱིར་ དང་ཡང་ཡང་དང་ ཧེལ གནོན་ རྟོགས ་ཕྱིར་ མཛོན་ པའི་ཆོས ། 
རྡུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་པ་དང་ | ཇེས པར་འབྱང་དང་གང་ཟག་དང་ | 
བཅས་པ་དང་ཞི་རབ་དབེ་དང་། རྣམ་པར་ཇེས་ཕྱིང་འདུལ་པ་ ༡ ཉིད། 
ཅེས་འྱབང་ངོ་།། ཐེག་ཆེན་ལ་ནང་གསེམས་ཀྱི་མདོ་རྔགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གསང་རྫགས་ནི :--.གློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད་པང་བཤད་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
མདོ་སྡེའི་ཁོངས་བུ་རྡུད་དེ། 
དབུང་བཟང་ལས :--གསང་རྫགས་མདོ་སྡེའི་ཚོལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་བྡུས་པ་ལས: མདོ་སྡེ་འདི་ཉི་ལེགས་པར་བཤད། ཅེས་དང་ ། 
ཤན་ཏི པར :--ཟབ་མོའི་་དོན་བརྫུས་ཏེ་རྟོན་པའི་ཕྱིར་མད་ སྡེའོ །། གེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིན་ ལ། 
སེ ལྣོད་ བཞིར་དྱབེ་བྭ་ངར་ ན་གསང་རྨ གས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ སྣོད་ཅེས་ཟུང་དུ་འབྱེད་པ ཡིན་ཏེ ! 
དང་བཟང་ལས་- 
གསང་རྫགས་རིག་རྫགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམས་ལ་ཕན་བདགས་ཕྱེར ། 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དུ་ནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བཞེད་ཟེས། ཁ་ཅིག་གིས་ནང་གི་མངོན་པ་ཡིན་ཟེད་ཡང་ཁུངས་ 
གསལ་པོ་མ་མཐོང་ངོ་ །། 
རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལའང་ནམ་བཞག་མང་དུ་ ཡོད་དེ ། 
ཁ་ཅིག་སངས་རུས་གསང་བ་བས། ནྣཝ་འཕྱོར་ཕྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། 
རྒུད་སྡེ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 
ཅྡེས་ བྱ་ རྒྱུད་ཐྩོད་ རྒྱུད རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད གསུམ་དུ་ བཞེད་ཟེར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ ཟླ་ནས་ བརེར་དབྱེ་སྟེ | 
རྟག་གཉིས་ལས :-- 
རྒྱུད་ཀྱང་རམ་པ་བཞི་ནམས་ཏེ། ཐེས་དང་། 
ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སློ་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། བྱ་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྩོད་པའི་རྒྲུད་དང་ནལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་ཅེས་སྩེར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
* ཝཐོས་པས། †+ བསམ། ‡ བརྒོམ། § ལྷག་མཐོང་གིས། | པི་ཌ་ཀའམ་པི་ 
༩་ཀཱ་གོང་བུའི་བརྡུས་པ་ཞེས་བྲེལ་ཆེར་ཆུང་འདུས་ལྟ་བུ། ག¶ སུ་ཏུ། ༡ ཐི་ན་ཡ། 
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༄༅ !དཔག་བསམ་སྨན་བཟང་ ། 

སློབ་དཔོན་སྟ་བྱ་ཀྲི ཏེའི་རབ་ཏུ་སྨོན་གསས་ལས་:རྡ་རྗེ་འཇང་ཅེན་བོས་བསམ་པ་དང་བག་ཕ་ཉལ་དང་ཁམས་ 
དང་བག་ཆགས་ ཀིས་དྱབེ་བ་ལས་རྫགས་ཀྱིས་བརྟན་པཅོས་ནམ་ཐ་ལ་དུ་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དང་ཕྩོད་པ་དང་ནལ་ 
འབྱོར་དང ་རཝ་འབྱོར་བླ་མ་དང་ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྟུད་ཀྱི་དབྱི་བས་མ ། 

ནེས་རྒྟུད་སྡེ ་ལྗར་བཤད་པ་ལྟར་བིང་པ་བ་སོགས་གྱུབ་ཆེན་མང་པོས་བཞེད ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། རོགས་པ་དང་བྱ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ཕྩོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ།། 


ཞེས་ལྔ་བཤད:-- 
བདེ་མཚག་རྩ་རྒྟུད་ཅྩང་ངུ་ལས། ཇི་སྲིད་མད་བྱ་ཐྩོད་པ་དང་ ། 
རྣམ་འབྱོར་གསང་མཇའི་དཔྱེ་བ་ལས། 


ཞེས་པའི་རྗེས སུ་འབྲང་སྟེ་ལས་པ་བས་མང་ རྗེ་ སྟོགས་མའི་ རྒྟུད་བྱ་གྒུད་ཕྩོད་རྒུད་ནས་འབྱོར་ རྒྱུད་ནས་འཛྱོར་གསར་ 
མའི་ རྒྱུད་ནཝ་འབྱོད་ གསང་ མཁའི་ རྒྟུད་ དར་དྱག་ ཏུ་བཞེད་ཟེར་ཡང་དེས་ མཆད་པའི་བོད་དྲུ་འགྱུར་ཟའི་ རྒྱུད་འགྲེ ལ་ གང་ 
ནའང་དེ་མི་གསལ་ཡང་། 
གུར་ལས :- ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྟུད་ཉི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ལམ 
སྨོན་ཧྱི་འགྲེལ་པར་བྱ་བའི་རྒྲུད་སྱོད་པའི་རྒྲུད་རྟེགས་པའི་རྒྟུད་གཉིས་ ཀའི་རྒུད་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ནས་འབྱོང་ཟེན་པའི་རྒྱུད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྟུད་དང་བདུན་དུ་བཤད་པ ་ཡོད་དོ།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྡུ་ན་ཕྱིའི་རྒུད་དང་ནང་གི་རྒྟུད་གཉིས་བུ་འདུ་སྟེ ། 


རྡོ་རྗེ རྙེང་པོ་རྙན་གྱི་སྒུད་ལས། ཐྱེ་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། 
རྒུད་ཀྱི་དཀྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། གེས་དང་། 
མཨ་བ་ཀརས:- 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞེན ། རིམ་པས་རྒུད་པ་རྙིང་ལ་བཏྲང་བང་མཛད། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོག་ནམས་བས་རྒུད་སྡེ་གཉིས་སུ་སྦོས། ཞེས་སོ།། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྨོན་གསའ་ལས་བསྟེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་ནང་དང་བསྟེད་རིམ་འབའ་ཞིག་བརྟན་པ་ྲི་དུ་བཤད་པ བོགས་མང་ཡང་ཞྒུད་སྡེ་བཞེའི་འོག་ 
མ་ གསུམ་ཕྱི་དུ་ བཤད་ ་པ་མོགས་ མྔ་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞེའི་འོག་ མ་ གསུམ ་ཐི་ དང་གོང་ མ་ ནང་གི རྒུད་དུ་ བཤད་ལྟར་ 
རམ་ཡང་ན་ནང་དང་གསང་བའི་གོང་འོག་གཏིས་སམ་བྱ་ སྦྱོད་ོགས་བཞིར་འདུ་འོ ། འོ་ན་མངོ་ རྒུད་དེ་དག་སྐད་ 
གང་གི་ཟོ་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། སྦྱིང། 
དང་པོ་སངས་ཟས་ལས:-~ 

རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ཏྲིས་ནི། སླིད་གསུམ་མ་ཝུས་ལམ་ལ་འེགས་མཀོད་ནས། 
གེས་སོགས་ཌྟར་ཡིན་ལ། ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོར་མ་གརྙ་དང་སིན་རྙ་དང་ལེགས་སྐྱར་སྐད་ 
དང་། རྫགས་དྲ་ཀྲི་ཏ་དང་རི་ཁོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏུངས་བ་ཡོད་པར་ངེ་མེད་འོད་ཕས་ 
བཤད་དོ།། 

@® 


!དཔག་བསམ་མྫོན་བཟང་ ། ༦ 
གཉེས་པ་བྟརན་པ་དེ་དག་གང་དུ་གནས་པ་དེར་ཆོས་རུལ་བརན་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་བྦྱང་ཆུལ་ལ་བཞི། 
ཐུ་གད། བོད། རྒྱ་ནག། ཏོང་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཆོལ་ལོ།། 
དང་པོ་གསུམ :ཐོག་མར་ཟུ་གར་གྱི་གྱོགས་བུ་ཚོས་རྒུལ་རྣམས་བྱོན་པའི་རབས་མདར་བརྫུས་ཏེ་འགོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ལུང་གིས་ཐིན་པའི་མཁས་གྱུབ་གང་དང་གང་བྱོན་ཏེ་བརན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
ཆཚུལ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་གྱུབ་མཐའ་གོགས་བྱང་ཆཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཉི :-སྱིར་རྒུལ་པོ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་བསྐོས་པ་གློ་བུར་བ་གུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཉི་འོག་ཏུ་པར་དུ་ཞང 
ཝ་འབྱུང་འགྱུར་ལྟར་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ཞི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཕས་མང་བཀུང་བའི་གདུང་བརྒྟུད་རྒུལ་པོ་དོན་ 
གྱུབ་ཡན་ཆད་ རྩར་བཤད་ལྟར་དང་ ། ནན་གྱུབ་ཀྱི་དུས་ན་ རྒྱལ་པོ་བརྟེར་གླགས་པ་མ་ག་རྙའི་རུལ་པོ་པད་མ་ 
རེ ན་པོའི་ཅ བུ་༡གཟུགས་ ཅན་རྙིང་པོ་དང་ དེའི་ བུ་བརྒྟུད་མ་སྐྱེ ས་དྲག་དང་ ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ † རྒུལ་པོ་ ཚང་པ་ 
བྱིན་ཀྱི་བུ་ འགསལ་རྒུལ་དང་དེའི་བུ་འཕགས་སྒུས་པོ་ཐེ་ ཌར་རྫོན་པོ་དང་ ༈། ཀོའུ་ཤམ་ཉྷིའི་རྒུལ་མོ་དམག་བཅྙ་ 
པ་དེའི་བུ་ ༢ཤར་ཐ་7 དང་ ། འཕགས་རྒུལ་དུ་མུ་ཁུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་༤ངབ་གསལ་§ དང་ཧྱོགས་གཞན་ 
དུ་ཡང་དེའི་ཚོ་སྒྲ་སྨྲོག་གི་ཆོས་རྩུལ་ཨུཏྱ་ཡན་དང་ཨོ་རྒུན་ གླི་ཨིན་དྲ་བུ་དྙེ་དང་ཤམ་བྣ་ལའི་ཉེ་མའི་འོད་ཡབ་སྲས་ 
ཐོགས་ཀྱང་ཡོད་ད།། 

དེ་དག་གིས་བྟན་པའི་བདག་པོ་དང་བྟརན་པ་ལ་ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བརན་འགྲོའི་དོན་ཇི་ལར་མཛད་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཤེས་ཆུས་པས་འདེར་བརྗོད་མི་དགོས་ལ | 


འདིར་སངས་རུས་འདས་ཚུལ་བྟརན་པ་ནས་བཟང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒུལ་རབས་ནི། 

དེབ་རྫོན་དུ :--རྒུ་གར་ན་བརྟན་པའི་ཕྱིན་བདག་མཛད་པའི་མུ་ངན་མེད་ནི་རྨང་བཤད་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། 
གཞན་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་ བརྒྱུད་ པའི་ རྒུ གར་གྱི་ རྒུལ་རབས་ན་ གུ་ལའང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཟེར་ཡང་ རྒུ་གར་ ཧྱི་ 
ཡུལ་དབུས་དང་ཤར་ལྩོ ཐོགས་རྒུ་ཆེ་བས་པོད་ལྟ་བུའི་ གནས་གཞི་ཆུང་པ་གཅིག་ཏུ་དཔོན་ས་ཆུང་པ་དེ་བཟང་ 
ལྟར་མིན་པས་དབུས་སུ་མ་ཟད་རྒྭུ་གང་ཤར་དང་ལྷོའི་རྒུལ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཐེག་ཀྱང་མཐོང་བས་དེ་དག་དུའཇ 
རྒྱལ་རབས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དབྱས་ཀྱི་དེ་ཉི། 


རླ་ར་ན་ཐྲའི་རྒྭ་གར་ཆོས་འབྱང་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་ལས :-- 





རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལྡན་དགེ་པའི་བརྒུད། ལག་བཟང་གྲདུ་བཅང་དབང་ཆེན་དང་ ། 
ཙ་མ་ཤ་སྟེ་བཞེ་ཡིན་ནོ །། མུ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྒུད་པ་ཡ། 
མྱ་ངན་བྲལ་དང་དཔའ་བོའི་སྡེ། དགའ་བོ་པད་མ་ཆེ་སྟེ་བཞེ། 
ཙན་དྲའི་རིགས་ལས་བྱྱང་པ་ཉི། ཧ་རི་ཨྩྱག་ཛྫ་ཡ་དང་ ། 
ནེ་མ་ཕ་ཉི་བྟང་ས་དང་ ། རྫ་མ་ནམས་ཡ་ཅན་དྲ་སྦྱར། 

” ཟུལ་ཁབ་ཏུ། † མཉན་ཡོད་དྲ། ‡ འཆར་བྱེད། § གཏུམ་པོ་རབ་སྣང | 
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༦༠ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 


དེ་ནས ཙཾན་དྭ་གུཔ་ཏ་” དང་ ། སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་དེའི་ཚ་བོ། 
ཤཱཱི་ཙན་དྲ་ཞེས་བྱའོ་།། དམྣ་ཀམཱ་བྲིཀ་ཆ་དང་ ། 
ཡལི་སག་མ་དང་ཀཱ་མ་དང་ ། སི་ངྙ་བཱ་ལ་ཐི་མ་ལ ! 
གོ་བི་ལ་བི་ཏ་ནམས་མའང་ ། ཙན་དྲ་ཐ་མར་རྤྱར་བར་བྱ། 
སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་མི་བཀྲང་ན། ཙན་དྲའི་མིང་ཅན་བྱཿ་དྭགུ་སྟེ། 


དེ་ལས་དབང་པོ་† ཟླ་པ་དང་། 
ཚོས་§ ཀི་ཟླ་ཐ་ཕས་|| ཟླ་པ། 


རྒལ་པའི་[ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། 
འདུ་¶ བྲལ་འདོད་པའི་༡ ཟླ་བ་དང་། 


་དཱི་མེད་༢ ཟླ་བ་ཅེས་བྱ་བ | ་ཙན་དྲ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན ! 
་དེ་ སྟེང་ ཟླ་བ་༢ རྫས་པ་དང་། .ཕྱོགས་གྲོལ་ ༤ རལ་པའི་ཟླ་བ་མ བེ ། 
ཙན་དྲ་བཅྙ་ཤེས་རབ་དུ་གྲགས་། པཱ་ལའི་རིགས་ལས་བྱང་པ་ནི། 
གོ་བོ་པཱ་ལ་དང་དེ་ཝ་པཱ། དཱ་སྭ་རམ་བ་ན་དང། 
ས་ཉི་མཉ་དྲིཊ་ཌ་དང་ ། ལྟ་ཡ་ནེ་ཡ་ཨམྲ་དང་། 
ར་བི ་དཱ་མ་ཡཀ་ཌ་སྟེ ། ཀྲུན་ལ་པཱྭ་ལ་ཐ་མར་རཟྐྱར། 
པཱ་ཡའི་རིགས་ལ་བཅུ་བཞིའོ། ཟྒུལ་པོ་མེས་བྱིན་ཀ་ནི་༩ཀ། 
སཀ་།་ཨ་ཤཱ་ཙན་དྲ་སྐྱོང་ | ལྲི ་ཧར་ཤ་དང་ ཚུལ་དང་ { 
མདེ་མྙོད་གོ་ཌ་འཕེལ་བྱེད་དང་ ། ཀ་ནི་ཀ་དང་ཏུ་རུཌ་ཀ་༦། 
སོག་པོ་མང་པོས་བཀུར་པ་དང་ ། སངས་རུས་ཕྱོགས་དང་ཟབ་མོའི་ཁྱོགས། 
གཡོ་བ་གཡོ་བརྟན ཕིཌ་ནཱ་དང་ ། སེང་གེ་བྣར་ཤི་སེང་གེ་ལྔ། 
གསལ་པ་རབ་གསལ་སྡེ་ཚེན་དང་ ། ཤཀྱ་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ།། 
འདི་དག་ཐོར་བུར་བྱང་བ་ཡིན། མ་སུ་རཀྲཱི་ཙ་ན་ཀ། 
ཞིང་སྐྱེང་བཟོད་པ་སྐོང་བ་ནམས། སཱ་ལའི་གསེབ་ལ་ཐོར་བུར་བྱང་། 

ཿ ཝ་ལཝ་ཀཱ་མབ་མ་ཌི་ཏ | དཱ་ཐི་ཀ་སྟེ་གེ་ན་བཞི ! 
ལྷོ ཡི་བྱོགས་སུ་བྱང་བ་ཉི | ཀ་ལཝ་སོགས་པ་སྟྣ་ཚོགས་པར ! 
དཀར་པོ་ཟླ་མཇེས་ས་ལའི་བཞོན། དབང་ཆེན་སྡེ་བྱེད་ཡིད་འོང་དང་ ། 
ཡོངས་སྦོད་སྒྲ་བཟང་ཟླ་བའི་སྡེ། བདེ་བྱེད་སེང་སྟག་བུ་ང་དང་ ། 
ཐུརྟ་ཤཱ་ཊ་གདོང་དྲུག་དང་ ། ཆླུ་མཚོ་རབ་གནོན་རུལ་མཆོག་དང་། 
གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒུལ་པོ།། སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་པ་རབ་གདུང་ངོ་།། | 


ཞེས་པའི་སྫོམ་ལྟར་བརྟན་པ་ལ་བྱ་པ་བྱས་པའི ཆོས་རྒུལ་མཐོང་ལྡན་བརྒུད་བཞེ ད མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒུད་བཞི་ 
དང་ཙན་དྲ་དྭགུ་འམ་བདུན་ནམ་བཅུ | པཱ་ལ་བཅུ་བཞེ་དང་ | ཐྲེ་ན་བརྒུད་དང་ | ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱང་སྟེ་རྒུལ 
པོ་དེ་བདག་གི་ལོ་རྒུས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱང་པ་ལྟར་རོ།། 
*” རྫས་པ། † ཨཊྟ། ‡ ཇ་ཡ། § དྷསྨ། | ཀམྨ། ག་ ཐིག་མ། ཐི་ག་མ། ༡ ཀ་མ། 
༢ བི་ཨ་ལ། ༢ ཙང། ༤ གོ་བི། ༣ ལཝ་ཕི་ཏ། ༦ གངར་ཡོག། 
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་ དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ད ༦༄༅/ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ:--མཁས་ཕྱུབ་དང་ཕྱིན་བདག་འགའ་ཞེག་ཞུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཐོགས་ 
ཀྲིས་བརྟཞན་པ་ལ་བྱ་བཔ་མཛད་ཚུལ་དང་ ! གྲུབ་ཚེན་གྱ་བཞེར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་མགོ་སྨེས་ 
ཙམ་བྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ཉི :--འདུལ་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཕས་གཏད་རབས་བདུན་ལུང་བརྟན་པ་ཉི་གྲགས་ཆེ་ཕ། ༣ | ཇང 
འདས་ནས་ལོ་བརུ་ནཏེ་མ་ཕུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པ་འཇོག་” གོ། ནེས་པ་དང། 
རྩིང་རྗེ་ཕད་དཀར་ལཕས :--བྟོན་པ་འདས་ནས་བརྟན་པ་སུས་འཇིན་ཁུས་པའི་ཕན་དྭ། ཀུན་དགའ་པོ་དགེ་ཕྲོང 
བོད་སུང་དང་ཁྱུད་གཉིས་ལོ་བཞེ་བྱ་ཿ་ལག་ཅམ་དུ་ངའི་དམ་པའི ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། 
སོང་ཁྱིར་བཅོམ་རླག་ན་རེ་མྨེ་དང་དངོས་ཆེ་ཞེས་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་སླན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཁློང་འབྱང ། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་ ! རི་ཨུ་ཤི་རི་དགེ་བློང་ 
བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གྲོང་ཁྱིང་སྐྱ་ནང་གྱི་བུར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལམ་ཞེས་བྱ་པར་དགེ་སློང་རྟ་སྦ་ས་དང་ ། 
དེར་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་བློང་བླ་མ་དང་ ། ཡུལ་ཡན་ལག་ཏུ་ལོ་ ལོ འི་དུས སྟོན་ལ་དགྲྭ་བཅོམ་པ་མྲི 
སུམ་སྟོང་དང་ ! གོང་ཁྱེང་གསེར་གི་ བྲེང་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒུལ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་དང་ ། སོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་དགེ་སློང་བརྩོ་ན་འགྲུས་ཆེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒུད་ཡུལ་རྨོས་ 
འཛིན་དུ་འོད་སྤང་སྟེ་དགེ་གློང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫ་ འསྦུལ་ཆེ་བ་མཐུ་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གསལ་པ་འཇིགས 
པ་མེད་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛོན་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་མ་མོ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ: 
གཟེང་བརྟོད་པ་རབ་ཏུ དག་པར་བྱེད་པས་ངའི་བརྟན་པ་རྒས་པར་གྭེད་དོ དད 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་གློང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་པར་ཁྱིམ་བདག་རལ་པ་ཅན་ཞེས་པ་འབྱང་བ་དེས་ཇའི་ལུས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་མཆོད་པར་བརྒྱར་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ནས་བསྐལ་པ་བཅང་བྱིད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྒུན་པའི་ 
བཇིགརྟེན་དུ་སངས་རྒུས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ།། 
བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕོ་བྲང་རས་ལྡན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་བརྟན་པ་ཕ་དད་པ་མང་པོ་འབྱང་སྟི་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ , 
སྱེས་རབ་དུ་བྱང་བ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བཞེན་མི་རྩོད་པས་ཁོག་པར་རྷུང་ངོ་ ་ 
དེར་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་ །། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་གློང་འཛོ་ཕྱིད. 
ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་དེས་མངས་ རྒུས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ཞེག་པ་འཚོས་ཤེང་ གསེར་གིས་བརྟུན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ།། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ནགས ་ཀྱི་མ་ན་རྒུལ་པོའི་ཐོ་བྲང་ཞེ་བན་རུལ་པོ་ཐེས་རྩིན་ཞེས་བྱ་བས་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ 
ཝོམ་ནམས་མཆད་དེ་དེར་དྲག་བཅོམ་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་འདུའོ །། 
ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱིས་མཱ་ ངན་ལས་འདའ་ སྟེ་དེ་ ནྣམས་ཀྱིས་ངའི་ བརྟན་པ་ཟུས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱར་གྱི་མུ་ངན་མངྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། 
* འདའ་ཁ། 
67 





།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། 


༦༨ 
ཐང་ཀར་གཤེགས་པར:-- 
ལྷོ་བྱོགས་ཐེ་དའི་ཡུལ་དུ་ཉི། དགེ་བློང་དཔལ་ལྡན་ཆེད་གྲགས་པ། 
དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕོགས་འཇིག་པ། 
ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ ! བླ་མེད་ཐེག་ཅེན་རབ་བ ཤད་ནས། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྲབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། ཞེས་པ་དང་ | 
བཇམ་དཔལ་རྩ་ཁྒུད་ལས :-- 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། ཡོ་ཉི་བཞི་བྷཧ་ལོན་པ་ན། 
དགེ་སློང་ཀྱ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་ ། བན་པ་ལ་ཞི་དད་ཅིང་ཕན། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ པ། ལོ་ཉི་དྲུག་པ རྒུ་དག་ཏུ་འཚོ དན 
རེག་པ་མ་བ་ཆེན་མོ་ཉི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། 
བརན་འཆོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ཉི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིགས། 
གང་ཚ་ལུས་དེ་བོར་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པར་འགྩར། 
དེ་ཉི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒས་ཉེད། ངས་པ་།ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། 
།ཅེས་ཀླུ་རྒྱུབ་དང་ ། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་གློང་ནི། བརན་འཆོས་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཁས། 
མདོ་སྗེ་ཇེས་དོན་དངས་པའི་དོན། རྣམ་པ་མང་ཁོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་རྟོན་བདག་ཉིད། གཟུང་འབྱེད་ངང་ཆཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར། 
དེ་ཡིས་རིག་པ་གྱུབ་པ་ཉི། ས་ལའི་ཁོ་ཉ་ཆམོ་ཞྲེམ་བརད། 
བརན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིང། མད་ཡི་དེ་ཉེད་དོན་བརྫུད་བྱེད། 
བ་ཉི་བྲཧ་དང་ལྔ་བརྩར་འཚོ། དེ་ལུས་ཞེག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ།། 
བཁོར་བ་ནམས་སུ་འཁོར་པ་ན། ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མོང་ནས། 
མདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྲིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱྱར་བ་ཡིན། 


དགོངས་འབྲེལ་གྱི་འགླེལ་བད་བྲེས་པའོ ། 
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ཞེས་སོགས་ཐོགས་མེད་ལུང་བསན་ལ། དེང། ང་ཉི་མཱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། 


ལོ་ནི་དྭུ་བཅ་ཁོན་པ་ན། 


ཡང-ཕྱི་མའི་དེ་ཚེ་དུས་དག་ཏུ། 
དེ་ནི་རྔགས་དོན་བདག་ཉེད་ཅན། 
གནོད་ཏྱེན་རྫགས་ཉི་རབ་བརྗོད་པས། 
ཅེས་ཐོགས་ཀྲིམ་དྲག་བཅོམ་དང་ ། 
དགེ་བློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། 
མ་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། 


གེས་ཟེར་བ་ཉི་རྒུད་ན་མེད་ཀྱང་ཧྒུའི་ཟློབ་དཔོན་རྫོགས ་བསལ་གྲིས་ 


དགེ་ཟློང་དགྲ་བཙམ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱུ་ཤིས་དེ་བཞེན་མང་དུ་ཐོས | 
དེ་ལ་བུམ་པ་བཅང་པོ་གྱུབ། 
དེའི་བུམ་པའི་སྐོར་པ་དང་ ། ( 
ང་ཉེད་ཀྱི་ཉི་བརྟོད་བྱེད་པ། 





།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༦༩ 
ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཉི། ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འགྩྱར། 
གུན་ནས་གེམས་ཉི་རབ་དང་ཞིང་། སངས་ནུས་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ ། 
བསྒྲབ་དཀའ རྫགས་ ནི་རབ་གྲུབ་ཅིང་ ! འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ནོ།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཚོས་ཀྱང་སྨ། ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མའེན་པའི་བུང་ཆུབ་འཐོབ ! ཅིམ་པའི་པང་གྱིས་མཱ་ཏི་ཚེ་ཉ་དང་ ། 
སྟན་པའི་གསུང་རབ ས་སྟེང་དུ། དུས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། 
རྫོམ་བངན་རྒུལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། འབྱང་པར་བསང་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དཔེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པང་གྲགས། 
ཡི་གེ་མ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། དང་པོ་ཐ་མང་ཆོས་ལ་དགའ ། 
སྒྱ་བོས་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲགས། རིན་ཆེན་བབབྱང་ཞེས་བྱ་མིང་དང་། 
ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། ཡི་གེ་བ་ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད། 
ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། སྟན་པའི་བརྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད།། 
བླེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། དང་པོ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བརྟན། 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒུས་པ་ཡི་ཐཧྱོགས། སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། 
སྨེན་བརན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་གྲགས། བྲམ་ཟེ་ལས་ཉི་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། 
སང་ཁྱིར་གནས་བཅས་གནས་པ་སྟེ ། དེ་བཞེན་ཚ་ཉི་བཟུད་རུང་འཚོ། 
དང་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་དགེ་ཟློང་། ལྷེ་ཡི་ཐྱོགས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར། 
གླི་ལྡན་ཚེ་ཉི དྲུག་ཅྩར་འཚོ། ཀ་ཤི་ཞེས་བྱའི་གློང་དུ་གནས། 
ཡི་གེ་དྷ་༩ ཞེས་རྡེམ་བཛན་༡ཉད། ལྷེ་ཡི་བྱོགས་སུ་རམ་པར་བསྒྲགས། 
མ་རོལ་རྒོལ་པ་པརློག་ནས་ཀྱང་ ། དེ་བཞེན་རྡོམ་བཙན་རྫགས་ཀྱང་འགྲུབ། 
གཞན་ཡང་རབ་བྱང་དམ་པ་ནི། སིང་ག་ལ་ཡི་གྲོང་ན་གནས། 
བཕགས་པ་མིན་ཕ་འཕགས་པའི་† མིང་ ། སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ན་གནས། 

མ་ རོལ་རྒོལ པ་བཅྩོག་ནས་ཞི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་སུན་ཕྱུང་། 
དེ་དུས་འཇེགས་པསུ་ངུང་བ་ཡི། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་པར་འགྱུར། 
ཡི་གེ་ང་‡ཾ དང་ལ་དང་པོར། སྔོམ་བརོན་གང་ཞེག་རབ་གསུངས་དང་ ། 
ཡི་ཞེ་ར་§ དང་བ་དང་པོར། དགེ ཟློང་གང་ཞིག་རབ་འབྩང་གསུངས། | 
སྙོན་པའི་བརན་པ་གསལ་བྱེད་པ། འབྱང་བད་འགྱུར་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
རྒུལ་པོ་ ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བར། ཡི་གེ་མ་ཞེས་རྗེམ་བཌན་འབྱང། ° 
མཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས ། རིང་དང་ ཁྦོན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ། 
སྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་བརྟགས། གཟིངས་དང་ཟམ་པཉིད་རྣམས་ནི། 
བྱེད་པར་འབྱུར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། མཚོན་གིས་ལུས་ཞིག་མཐོ་རྲིཔ་འགྲོ། 

༡ ཆོས་ཕྲས། ༈† འཕགས་ལྷ་འཕ།  ཿ ཊམ་ཁཊ་སེ་ན་འཁམ། ཉ ར་ཧུ་ལ། 
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༤༩༦ 


7༠ 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་མཐཆང་ 


དེ་ནས་ཡི་གེ་མ་དང་ཀ། 
དེ་ བཞིན་ཡི་གེ་ར་དང་སྙ ། 
དང་པོར་ཡི གེ་བ་དང་ནི། 
མྱིན་བྱེད་མྐྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེད། 
ཚོང་པ་ཌྨོན་དང་སྨན་པ་ཌྗོན། 
ཡི་གེ་བ་ཞེས་རྫོམ་པཙན་བླསྲགས། 
དང་པོ་ཡི གེ་བ ཀགས་དང་ ། 
བླེ་ལྡན་དང་ངོར ཡིགེ་མ། 
རྣམ་པ་དུ་མང་སྣོམ་བརོན་གསུངས། 
རྨོམ་བརོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། 
བྲམཟེ་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཆུལ་ཅན། 
རྫགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོ་ན་པས། 
དེ་ཚེ་མི་བནད་དུས་དག་ཏུ། 
ཡི་གེ་བ་ཞེས་བྲམ ཟེ་མཆོག། 
དེ་འདིང་ས་རྣམས་མ་ལུས་པར། 
མཚོ་གསུམ་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། 
གང་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཚིག། 
གནཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་གསུངས་གྱར་པ ། 
ཚ་ག་རབ་འབུྱམས་འདི་དག་ལས། 
རྒལ་དང་ལེགས་པར་རྒུལ་བ་དང་ ! 
རིགས་ལྡན་ཚེ་དང་ལྔན་པ་དང་ ། 
སྦང་ཅི་སྦང་ཉི་བཟང་མོ་དང་། 
ར་སྷ་པ་དང་དམངས་རིགས་དང་ ། 
གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་བཟླས་པ་ལ། 
དེ་དགཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་སྟེ ། 
དེ་ཁོག་རྣམ་པར་གྲགས་པནཞི། 
སོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར། 
དེ་འོག་རྣམ་པར གྲགས་པ་ནི། 
ཚས་དོན་དགེ་བ་ལན་བདག་ེད། 
དེ་འོག་ནམ་པར་གྲགས་པ་ཉི། 
དེ་ནས་མཐར་ཉི་དང་ཡིག་ཤ། 
དེ་ངོག་རྣམ་པར་གླགས་པ་ནི། 
ཨི་གེ་དང་པོ་བ་བྟརན་པ། 
མཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་རབ་དུ་གནས། 


དང་པོ་དག་ཏུ་བརྗད་པ་དང། 
དང་པོ་དག་ཏུ་རབ་བརྗོད་དང་ ! 
ལེགས་བཞེན་ལེགས་ཏེ་བདེ་ཞེས་བྟན། 
གཞེན་གྱི་གླུབ་མཐའ་སུན་བྱེད་པ། 
གཉིས་ཀ་མྦྱིན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
དེ་ལས་གནན་པ་དང་ཡིག་ར། 
སྟན པའི་གཟུགས་བརྟན་ དོན ཡང་ཁྱེད། 
དེ་བཞེན་སྡེམ་བཅ་ན་དད་པ་འྱབང་ ། 
དེ་ཚེ་མཐའ་ཡམ་འབྱང་པར་འགྱུར། 
ནས། གླགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྗོད་པར་བྱ། 
རྒྱལ་པོའི ལུགས་ལ་ཉེ་བར་གནས། 
འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཕྱུག་ཅིང་རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 
སོད་ པའི་ཕྱིར་ཉི་རབ་ ཏུ་ རྒུ | 
མ་རོལ་མུ་སྟེགས་རྩོད་ལ་དགའ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། 
ཡི་གེ་དྲྭག་པའི་རྫགས་ཀྱང་ཟློས། 
དེས་ཉི་དེ་ཕན་དེ་ལ་བན། 
གྲགས་ལྡན་དགེ་བ་དེ་ལས་གཞན། 
བྩཙོ་ན་ལཱན་ལེགས་པར་ཏུབ་འཇུག་དང་ | 
དེ་བཞིན་གྱུབ་དང་ལེགས་བྲལ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་ཀ་ཤིང་སྐྱེམ་པ་གཞན། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡང་འབྱང་བང་བསྩར། 
བླི་ལན་མང་དུ་ཐོམ་པ་ཡེན། ཞཾིས་པ་དང་ ། 
དེ་ཉི་ ཁྲེ་བོ་གྲུབ་པར་འྱགར | 
བྲམ་ཟེ་ཡི་གེ་དང་བོ་ཨ ! 
བདེན་པར་སླ་ཞེང་དབང་པོ་ཐུས། ཞེས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་དོན་སེམས་བྱེད་ལ། 
མ་ལའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཉི་ངབྩང་ ། 
ལྷེ ཡི་བྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཞི། 
སྙོན་པའི་བརྟན་ལ་དེ་གཙོ་བྱིད། 
སྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིད་འོང་གིས། 


ཐེས་དང་ ། 


ཞེས་དང་ ། 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༤7 


ས་ཉི་རྒུ་མཚོ་གཉིས་” མཐར་ཐུག། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་རྒན་དུ་བྱས། 
དེ་འོག་ནམ་པར་གྲགས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་གཙོ་བོ་ཞོར་ཟེན་ལྡན། 
དང་པོ་ཡི་གེ་ན་ཞེས་པ། ཨྷེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བརྟེན། 
གམདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྫགས་བཟློས་ལྔན། ཇེས་པར་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། 
དབུས་ཀྱི་ཡུལ དྲྭ་བརྙན་པ་ནི། གྲམ་ཟེ་གང་བ་བཟང་ཞེས་པ། 
འདུལ་བ་དང་ནི་ཚོལ་བཟང་ཉིད། གང་བ་བཅོམ་བརླག་ཉིད་དུ་གནས། 
དང་ཡིག་རྷ་ཞི་ཞོར་གྱི་སྦྱན། ་ ཐུལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བརྫགས་མཆོད་བྱེད། 
བྲམཟེ་འདི་དག་མརྟན་པ་ནི། རྙོན་པའི་བརྙན་པ་མཚད་བྱེད་པའོ །། 
གེས་པ་དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་བརྟེན་ནས་ཉེ། 
དེ་འདེར་འབྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པར། བྲེ་ལྡན་ལོ་ཏི་ཏ་ལས་གཞན། 
བྱང་དུ་དེ་བཞེན་ཁ་བ་ཅན་† ། ནུབ་ཏུ་ཀ་ཤི་ཉམས་དགའི་གྲོང་ ། 
རྩི་མོ་ཞེས་བྱའི་གྲོང དེ་བཞེན། འདི་ཡི་ནང་དུ་ཧུལ་པོ་ཉི། 
སྟོན་པའི་བརྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། དེ་ཧི་སེང་གེ་ལ་ཤེས་བྱ། 


ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫགས་ལ་ཕྱོད་པའི་མཁས་པ་དང་རུལ་པོའང་ཝུང་བརྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་བྱཧ་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཅན་དུ་རྒལ་པོ་མུ་ངན་མེད་བྱང་སྟེ་ལོ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་འཚོ་ཞིང་ཡོ་བརྒུད་རུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཆད་པར་བྱེད་ དོ།།། 
དེ་ནས་རྒལ་པོ་མཱ་ངན་ཞེས་པ་ལོ་བདུན་ཌྟ་རྩ་དྲུག་ཏུ་མཆད་རྟེན་མཚད་ དོ | 
དེ་ནས་རྒལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཁོ་བདྲན་རུར་རྒུལ་སྲིད་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་རུལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པ་འབྱང་ | དེ་ནས་དེའི་བུ་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བདུན་ཉུར་རྒུལ་སྲིད་ 
ཕྱེད། དེའི་བློན་པོ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་དམུལ་བང་འགྲོ དད དགེ་ཟློང་དགའ་བོའི་འོག་ཏུ་ཙན་དན་སྙེངས་ཞེས་པ་ལོ་སུམ་ 
བཟུར་འཚོ་བ་འབྱང་ ། དེ་ནས་རུལ་པོ་བརུན་པ་ཞེས་པས་ ཤར་ཁྱོགས་ནས་།་ཚེ འི་བར་ཀྱི་ལ་ཁང་མཚད་རྟེན་རྣམས་ 
བགྲཾག་བཙུན་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་འབྱང་ ། དེའི་ངོག་ཏུ་རྒུལ་པོ་སངས་རུས་བྱོགས་ཞེས་པ་འབྱང་། དེ་ 
ནས་རྒུལ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དགའ་ཞེས་པ ལོ་སུམ་བྷར་ཐུབ་པ་ཞེག་འབྱང་ | དེའི་བུ་རྒུལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པ་ལྔ་ལེན་དུ་འབྱང་། གངས་རིའི་ནང་བྱང་བྱོགས་ལུྱ་ལྔན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒུལ་པོ་མིའི་ལྷ་ཞེས་པ་བརྙུད་རྩར་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་འབྱུང་ | རུའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གི་རྙིང་པོ་ཞེས་པ་འོ་བཅྙ་ལྔ་བཅྩ་ཐུབ་པ དེའི་ཡུལ་དུ | 
བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། འཇམ་པའི་དབངས་ཞི་འོད་ཅེན་པོ།། 
མངོན་སུམ་དེ་ཡི་ཡུལ་དག་ན། ཁྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཟུགས་པ་ཡིན། 
བྱང་ཀྱོགས་སུ་རྒུལ་པོ་དུ་དུཌ་ཀས་ཞེས་པ་ལོ་སུམ་བཅྭ་ཐུབ་པ་འབྱང་ | དེ་ནས་དུ་དུཌཀ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་ 
པ་ལོ་ཉེས་བྷན་ཐུབ་པ་འབྱང་། ཆུབ་བྱོགས་འཕགས་རྒུལ་གྱི་ཕ་ རོལ་ཕ་ངའི་ཡུལ་དུ་ཧུལ་པོ་ངང་ཆོོལ་ཞེས་པ་ཡོ་ 


* འདི་གཉེས་ལ་ལས་དྲྭའིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཟེར་ཡང མིན། † ཕ་ཕས་འདི་ལ་ཚན་ཟེད་ཡང་རྒུལ་པོ།། 
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༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
སུམ་བརྙུར་རྒུལ་སྲིད་བྱེད ། དེ་ནས་ རྒལ་པོ་གཡོ་བ་ཞེས་པས་ ལོ་ཝ་བརྱ་སྔ་ལྔ་དང་ཟླ་ཐ་ལྔར་ཐུབ་པ་འབྱང་པར་ 
གསུངས་ཤེང་ ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བརྟན་སོགས་མང་ངོ་ །། 

མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་ རྒུད་ལས་ཀྱང་ ། ཉ་བ་ཞིག་ཉ་ཡིས་ཟོས་ནས་ ཤི་བ་དང་ནལ་འབྱོར་པ་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ 
ཞེས་པར་ གྱར་ནས་དེས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་ཆང་འཕངས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ན ཡུལ་བ་ད་ཧ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེའི་རགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆེང་ངོ་།། གེས་པ་དང་། ཡུལ་ཨོ་རི་ཐི་ཤ་དེར་སྐྱེས་བུ་བརྩོཊན 
འགྲུས་ཆེན་པོའི ཕྤྱོར་བ་དང་ལྡན་ཕ་ར་མ་མིང་བཀའ་དང་མཚུངས་པ་སྡེ ཚན་དང་པོའི་ཀ་ལ་དྭ་ ངས་ཡིག་དང་པོའི་ 
བརྒུན་པ སྨེ་ཚན་བདུན་པའི་བཞི་པ་རུང་ཟད་ན་ལ་ཞོན་པའི་ མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི་གཅིག་པོ་འདེས་དངོས གྱུབ་ 
ཅེན་ཁོ་བརྒུད་ཐོབ་པར་འབྱང་ངོ་ །! ཞེས་པ་ཀ་ཤཱ་པ་སྟེ་ནག་པོ་ཕྱྱོད་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ | 

ཡང་དེའི་བློབ་མ་ནལ་འབྱོར་པ་དྲུག་གིས་ལུས་དངོས་པོ་རྨངས་པའི་ཕྱག་རྒྭ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བརསྒུར་རོ།། ཞེས་ 
བ་དང་། པར་ཌེཏ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་ཕ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་འདེ་དང་སྐྱེས་བུ་དྲུག་བརྟན་པ་ལ་ 
ཕན་པ་ ཚངས་ པར་ཕྨྱོད་ པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་གྱུབ་ པ་ཐོབ་བོ །། 

ཕྱི་ནས་མ་ཏི་ལ་དང་ སམ་ག་ར་དང་བྟ་བྱ་སྙོ་ཁ་དང་ས་ཏེ་བྲ་ཀར་།་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཡོངས་ཕུ་སྐྱོང་བ་ 
ནམས་ལོ་བྱང་གསུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ།། ཞེས་དང་། 

དེའི་ལྩོ་ ཕྱོགས་ སུ་གྲོ ང་ཁྱེང་ཨ་ཛརང་ཡོ་གི་ཞི་ ཞེས་པ་ འབྱང་སྟེ་དངོས་ཀླ ༠ སྒུ བ་ཅེས་བྱ་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་ པྒལ་ ཤི་ བེ ན་ 
ལ་ རྙོན་པ་གོ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་རྒུལ་པོ་བྱིན་པས་བུ་ཤི་ནས་པ་ས་ཏ་ནའི་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྒུལ་པོ་འབྱང་ངོ །། ཞེས་སོ ། 

ངྲས་ཀི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས :-- 
དགེ་བློང་ཀྱུ་སྨྲབ་ཅེས་བྱ་མ་ཝུས་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཁུང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ ། 

གློབ་དཔོན་བླེ བསྟེན་ཞེ ས་བུ་གཅོད་བྱེད་ཚེ་ཡི་གྲུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ དང་བཅས་པ་རྣམས ། ཞེས་ བྱ་བ་དང་ | 

དགེ་ བྱརའི་ལམ་ཧིས་གུབ་པར་གྱར་པ་འཕགས་པ་ལྷ་ དང་ལྭ་ བའི་ན་ བཟའི་རྟ་དབྱངས་དང་ ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་པད་མ་པད་ མའི་མ ་ཁུུ་ ཞེས ། 
མ་འགོངས་བྷ་ས་ལ་ཡི་རྟོགས་པའི་རྒུལ་པོ་མ་ལུས་ནག་པོ་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་དྷེ ཏི་དང་ ། ཞེས་དང་ ་! 
ཨེ་ཤེས་མིང་ཅན་རྡོ་ཆྗེ་དིལ་བུ་ལག་ལྷུང་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཐོད་པར་ཆང་འབུང་ཞིང་ ། 

ཁ་འ ་ཀ་དང་ངུས་པའི་རྒུན་ཆ་ཆང་སྣོད་ཅང་ཏེའུ་སྟེར་བ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་ནོ །! 
ཞེས་བོགས་གྱུབ་ཅན་ནལ་འབྱོར་ པ་ལུང་བརན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བརྟན་དགྲྭ་དང་བརྟན་འཛིན་གྲིས་ ལུང་བརྙན་སྐོར་ 
མད་རྒྱུད་ན་མང་ཡང་འདིང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་བྲིས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ཐོགས་ཀྱིས་བརན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ ། ལྩིར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་ཡིེན་ པར་ མངས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བྱོན་ཀྱང་ རྒུ་བོད་ གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི ། | 


ཏ་ར་ན་ཟཱས:-- 
ལྷེ་ཡི་བྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ནི། རྟབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཀྱུ་ཡི་ཏོག། 
འཇེལ་བའི་སྦེང་བ་ཞེས་པ་འབྱང་ | གག་ག་རི་དང་གནོན་ནུ་དགའ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༢ 


བླེ་གཞོན་བཟང་ཁཾའི་ཀྲུན་དགའ་དང་ ། 
བ་ཧུ་བྱྱ་ཚེ་དབུ་མའི་བླེ |། 
རྒུལ་བ་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ཉི | 
ཧི་མ་གུང་པ་བསྙན་པས་བརྒུད། 
འོད་སྦངས་ཡུལ་བསླན་ཟྫ་ཅེན་པོ ! 
ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་རྩི་བས་ཅན་དང་། 
བྟཿན་པ་སྐེང་བའི་དགྲ་བཅོམ་མོ།། 
ས་རསྟོན་ཆོས་བསྲང་ཆར་བཅང་འབྲེབས། 
མང་ཐོས་ཆོས་མཚག་བསུང་བ་པ ། 
ཆོས་སྐྱེབ་དབྱིག་བཤེས་དབྱངས་སྨོག་དང་ ། 
གཞོན་ནུ་ལེན་དང་མིའུ་ཐུང་དང་། 
དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་པབསམ་ཚོགས་ཏེ། 
རྒལ་པ་ལེགས་རྒུལ་དགེ་པ་དང་ ! 
གྭགས་ལྡན་པ་ཉི་མཁས་པ་དང་ ། 
རིགས་ལྡན་ཐོ་བཙུན་བདེ་བྱེད་དང་། 
སྨང་ཉི“སུ་སྦ་མ་རྷུ་དང་ ། 
ཙ་ན་ག་དང་ནར་གྱི་མིག། 
བཱ་མུ་ན་ག་བཟང་པོ་བསྟངས། 
བརན་ལ་ བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི ། 
ཐེག་ཅེན་ྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། 


འཛམ་གླིང་རྒུན་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉེད། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གླགས། 


རྨད་བྱང་སློབ་དཔོན་གཉེས་ཞེས་མཁས་ནམས་སྨོགས། 
རྒུན་དྲུག་མཆག་གཉིས་ཅེས་བྱར་བོད་ཀྱིས་བཏགས། 


འྲངད་རུལ་བཟང་དཔལ་འཛིན་བྷ་ཝ་བྟ | 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ ! 
པད་མ་བྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བྱ༔ གཉིས་སོ 
དེ་ནས་མཁས་པ་མླེ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་། 


གེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཕྱི ན་ བཟང་ལང་ཀ་དེ་ཝ་དང་ ། 
རྗོན་ཀྱི་གློབ་དཔོན་ཆེ་རྟམས་ཐོ།། 
ཡོངས་སྭུ་ལགས་པ་ནམ་པ་བདུན། 
བླ་མ་གྲགས་པ་བསོས་བྱིན་དང་ ། 
གཏོང་བཔ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཅན། 
རྟ་སྦས་ནན་ཏ་ཞེས་པ་རྣམས། 
བླ་མ་ངོད་སྦངས་མང་ྟེན་དང་། 
གནས་མ་བུ་དང་གོས་དམར་དང་ ། 
ཡང་དག་རྒྱལ་བ་གནས་བརྟན་དང་ ། 
དཔལ་ལེན་སངས་རུས་ལྷ་དང་ཉི། 
ཀུན་ལ་དགའ་དང་དགེ་བཁྱེད་དང་ ། 
བྱཅན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་རྣམས་ཐོ།། 
གླུབ་བ་དྲེགས་མེད་ར་ལྙ་པ། 
བཟང་པོ་མཆོག་སྲིད་སུ་ཏྱ་དང་། 
ཆོས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཁུབ་འཇུག་བཟང་། 
མཆོག་སླད་གཉེས་པ་གསལ་ལྡན་སྐྱེ 


ཤང་ཀུ་ཕུར་བུ་མབྱི་ཀ། 


གང་བ་གང་པ་བཅང་པོ་སྟེ ། 


བྲམ་ཟེ་ཅེན་པོ་སྡེ་རྣམས་སོ། 
ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བས། 


ཞེས་དང་། 


དབའ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད།། 
ཞེ་བྷ་ཝ་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་ལ། 
མཚག་གཏིས་ཟུ་གར་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་མེད། 
ཨེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མི་མཛད་བརངཔ་ །། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་བི་ཕ་བཛ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེཌ་བསྟང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ ། 
ནམ་གནོན་ཆུལ་སྱི་རྫགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། 
གསང་རྫགས་བློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོན།། 


དེ་འདྲའི་གཏད་ རབས་བདུན་ནས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཐཱི་ཐོགས་ ཀྱི་ པར་སྭི་མཁས་གྲུབ་ 


ནམས་ཀྱིས་རྒུལ་པོ་ཐོ་ཐོའི་རིང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྨོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ བརྟན་ 


པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་དངོས་རུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ | 


༧༤ དབག་ བས་མ སྐྱེཤ་བཟང་ ། 


ཐོག་མང་རྒུ་གར་ཀྱི་དགོན་པ་ས་ཆུ་གྲོང་།ཁྱེར་ཐོགས ་གང་དང་གར་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་ན་བྟཏདཔ་བརྟན་འཛིན་གང་ 
དུ་བྱང་བ ཤེས་སླ་བས་རགས་ཙམ་རྨོས་ན་། 


[འཛམ་གླང་གི་ཡུལ་སྤྱའི་གནས་ཚུལ་ཉཾ། 
རི་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་མཐའ་འཛམ་བུའི་ྫོན་པ་ནས་ལྷེའི་རྒུ་མཚོའི་ར་དྲུ་རིམ་པར་ཆུ་མིག་སྟོང་གི་ཆུ་ལྗེ དང་ 
ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཙོང་ལ་རིང་མོ་དང་གངས་ཏི་གཧེ་མཚོ་མ་ངོས་པ་དང་བལ་ཡུལ་དང་ | རུ་གར་དང་ | ཝི་མོ་ 
འབིགས་ཁྱེད་དང་རྒྱ་མཚོར་རྙ་ན་ཤཱིའི གླིང་ཕྲན་དང་དཔལ ཧྱི་རིར་འབྲས་སྦུངས་དང་རི་བོ་ཏ་ཝ་ཡོད། རྒུ་གར་ཕྦྱིད་ 
་རཛིམ་གླིང་འ འི་ཨོ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པས་ཆོས་གཟུངས་ཏེ་བུབ་བརྟན་ཐོག་མང་དང་བས་ཚོས་ཀྱི་དཔང་དུ་བཏང་ནས་ 
དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤར་དུ་ལི་འཛང་དང་རྒུ་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་ | 
ཅུབ་ཏུ་ཨོ་ རྒུན་* ཨོ་ཌི་་ཡ་ན་ཟུར་ ཆག་དང་ ། །བྱང་ཤར་དུ་བོད་དང་ཏོང་ལྱུས་ཆེན་པོ་དང་། 
གུ་གསུམ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྕགས་རྒེ་རིང་མོ་དང་ཀྫི་རི་དང་བུ་ཆོ་གཡོན་དུའི་ཡུལ་ཐོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་པར་ ཧི རུ ° མཚར་གླི་ ང་སྦན་རྣམས་དང་། ཆཅུབ་བྱང་ནས་བྱང་ ཤར་བར་གྱི་ རྒྱབ་མཐར་ཐོ་ ཀང་ཏ་ཐིག་ཏུ་རླུས་ 
སོག་པོ་ཉོ་ཐོན་ཨོ་རོ་སུ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལོངས་སྐྱོད་ལྡན་པས་མསྐོར་ཐ་ཡོད་ད།། 
ཁྱད་པར་ཟུ་གར་དུ་ཏི་སི་ནས་བྱང་ཛའི་ཆུ་ཀྲུཇ་ཟེན་པོ་གཏའི་བྱང་ན་ཆུ་བོ་ཡ་ཁུ་ན་དང་། ནི་རཉ་ཛ་ཉི་གངྒ་ 
ལ་མ་ག་དྷ་ནས་འདྲེས་ཏེ་དེའི་ ཤར་ཟཆྒུད་གེ་ གར་ལྷེ འི་དང་སི་ ཏའི་མཇུག་ཁོ་ཉི་ཏིའི་མཇུག་བཟུ ་དང་འདྲེས་ནས་ ཆུབ་ 
ཀྱི་དང་སིན་རྙུ ་ྩོ ཆུབ་ཀྩི་ རུ ་མཚོར་འཕྲབ་ཟེར་ཞ། ། ཡང་ གནས་ཉེར་ བཞེའི་ ནར་ ཚན་སྱི་ཏི་ ཞ་ཀཱ་ཏི་ གེས་པ་གྲད་ 
སིན་དྷྭ་གསུམ་འདུས་ལ་བཤད་ཡང་སྣང་། ཤར་ཏེ་ངོག་ཏུ་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ང་པ། ཐུང་དུ་གར་མཁན་ 
མཆོག། ཤར་དུའམ་ན་ཡེན་དྲ | སྙོར་ཀོང་རྐུའི་བྱེ་བྲག་ཀྩི་ར་རྒུལ་དཔང་གཙུག་ནོར་ཚས་གྲགས་ཀྱི་ཡིན ! 
ནུབ་བྱང་བཅོམ་རླག་ཏུ་འདམ་སྤུ་ཅན་སྱི་ལྷ་ཁང་མོད། ཚོས་གྲགས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཉི་ཉམ་བུ་ལ་ཉྱེ།། སངས 
ལ་ཤཱི་ལ་སགས་དགོན་ཆེན་ནམས་དང་ ། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཡས ། གཉན་ཡོད་གནས་བཅས ་ཙམ་ཕ་ཀ། 
ཝ་ར་ཆ་སི་ཡངས་པ་ཅན། ཟུལ་པོའི་ཁབ་ཉི་དྲུག་པ་སྟེ | 
ནེ་དག་གྲོ་ཁྐེད་ཚིན་པོ་གྲགས ། ཞིས་ པ་ཏྟར་གྱི་ གྲོང ཁྱེར་ དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཐ་དུའི་བརྒྱུད་དྷོ ཕན་རྦ་ར་ཏ་ར་ཏ་ཐོགས་དང་། ཤར་དྭབུས་མཚམས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཐེལ་ 
དང་། ཤར་ལ་གསུམ་ཕས་རྷང་ག་ཕ་དང་ཏི་ར་ཟླ་ཏི་དང་ཨོ་ཌི་བི་ཤ་ཐོགས་ཤར་བྱོགསཉ་འོག་པ་དང་། དེའི་ 
བྱང་དུ་ བང་ག་ལ་དང ་ཉི་ བར་ཀ་མ་ དུ་ དང་གོ་ ཌ་དང་ཏི་མྨུ ་ར དང་ཧ་ ཆུ་མ་ཐོགས་ལ་༔ི ་མིང་གི་རི་ཝ་དྷ་ཟེར་བ་དང་ ! 
ཛྡ་དག་གི་ཤར་མཐའི་དང་སྦུ །ངམ་ངང་པ་ལ་ཀུ་སོགས་ལ་ར་ཁང་དང་ཏི་ས་ཝ་ཏི་དང་མནེ་ཐོགས་ཕ་མུ་ཉང་དང་ 
གཞན་ཡང་ཙཀ་མ་དང་ཀམ་པོ་ཉེ་ཐིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྤྱི་མིང་ཀེ། ཀི་ཟེད། དབུས་དང་ལྷོ འི པར་དུ་འབར་པའི་ 
ཕུག་དང་ ། རྒྱུ་མཛོར་ཉི་བ་ལྷོར་ཀར་ ཊ་དང་བིད་ཉཱ་གར་དང་ཀོང་ཀུ་ན་དང་ཏུ་མུ་ར་ཏི་དང་དྲ་པ་བི་དང་མ་ལ ° 
ར་དང་ཏི ལིང་ཀའི་ ཆར་ གཏོགས་ཀ་ལྲིད་དང་ཁ་གན་ཚོགས་ཡོད་ལ | ལོ ཕྱོགས་འདིའི་དངྱིབས་རླུ་གསུ མ་དུ་ཡོད་ 
* ལུ གསུམ། ཨོ་ཌི ཡ་ན་སྤར་ཆག། 
74 


།དཔག་བམམ་སོན་བཇང་། ༤༩༠. 


མའི་ཆེ་ཐོ་ཧྭ་མཚོར་ཟུག་པར་རྭ་སེ་ཤཱ་རི་ཡོད་ཅེང་ཆེ་ཚོ་དེའི་ཤར་ཆོགས་ཀྱི་ཤྭ་མཛོ་ས་མ་ཧེག་རི་དང་ཆུས་ཀྱི་མཚོ་ 
ཕ་ར་ཏྭ་ནཱ་གི་རི་ཟེར་ལ ། 


རལ་ཁ །དེའི་ཐང་དུ་དར་པ་ཉནི། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས:-- 
ས་ཞི་ཧྭ་མཚོ་གཉིས་མཐར་ཐུག། ཅེས་པས་ལུང་བརྟན ཏོ།། 


དྭབས་ཀྱི་ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་ནུབ་ཏྱ་པ་ཡ་ཀ་དང་མཅོམ་རླག་དང་ཀྲུ་ར་དང་ལྩ་ལེན་དང་ཨ་གྲ་ར་དང་ས་གྲ་རི་དང་ 


'དེ་དག་ལས་ཡུམ་དྭབུས་མུ་སངས་རྩས་མཆག་ཟུང་འོད་བསུང་ཆེན་པ་སོགས་འདས་རྗེས་མ་སྙེས་དགྲ་བརྟུད་ 
་བཅས་ཀྱི་རྒཝ་པོ་ལྔ་བྱང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒུལ་པོ་མཐོང་ལྡན་ཏེ)།། འེ་ཏེད་ཀྲིས་སངས་རུས་བཇུགས་རིང་ཡོ་ 
ལྔ་དང་འདས་ལྗེས་ལོ་ཉེར་བདུན་” ཝཟེར་ཡང་བཞི་བྱངཿ་། ལྷག་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་མྦོང་བྱིད་མ་གཏོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡྫ་ལ་མངའ་བརྒུར་ཏེ་མ་ག་ཙྩར་གནས་ལཡ། ་དེའི་ཚཾ་ཀུན་དགའ་ཡོས་བྟ་ན་པ་བརྙངས་ནས་བོ་བཅོ་ལཝ་ཙམ་ཁོན་ཚ་ 
ཁྱེ་་གསེར་མདག་ཅན་དྲྭབ་མཅོས་ཝ་བཀོད་པ་མོགས་ཆུལ་པོས་ཐོམས་ནམ་ཀུན་དགའ་བོ་གངོད་དྲབ་བཅམ་པ་རྟང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ལར་མཆད་ཅིང་། དེའི་ཚྷྭ་ཞོ་ཀྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀིམ་མི་ཟིའི་སྡེང་ཐ་ནས་བྲམ་ཟེ་རར་རྙ་ཆ། 
རྒནོད་པ་ཅན་དང་དྲས་གཅེག་པ་ཞེས་པའི་ཟླུ་ཨ་མཁན་མ་ག་དྙར་འོངས་ཞམ་རིན་མོ་ཆེའི་་རི་བཞེར་མྐྱེད་ཚལ་དང་ཤད་ 
རྱིངཿབཞེ་དེ་སོགས་སླུས་པ་ན་ཀཱན་དགའ་བོས་ཀླང་ཆེན་རླང་རྡོ་ཆང་ཐོགས་ཀྱིམ་བཅོམ་རྙེ་ཁུས་ཀྱི་བགོད་པ་ལྔ་ཁཆྩས་ 


ཡང་དུས་གཞན་ན་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་གུན་དགའ་བོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་དེ་དྭག་བཅོམ་ཐོབ་ལ། ཀུན་ 
དགར་ཁོས་མོ་མཞེ་བྱར་བྟས་ན་པ་སྱེང་སྐབས་དྲག་བཅོམ་ཕ་བཀོད་པ་ཡྲིར་ཁོང་ངོ་ཚ 

ཕྱིས་སུ་ཀྲུན་དགའ་བོས་དྲང་སྲེང་ྔ་བཅྙ་ཞེག་གི་དོན་དུ་གདྲའི་དབུས་བུ་བླིང་སྦྲུལ་ཏེ་ཉེན་བུང་ཆུ་ཚད་གཅིག་ 
མ་དེ་ཀུན་བསྟེན་པར་ཚྫོ་གས་ཏེ་དགྲྭ་བཙོམ་ཕ་བཀོད་པའི་ཉེ་མ་ཕུང་བ་རང་ཆུ་དབུས་པ་ཞེས་གྲགས། དེང་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་འདས་ཏེ་གདུང་རང་བྱང་ གི་མེ་ཐུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་གྱང་བ་ཆུ་རླབས་ ཀྲིས་འགམས་ 
བ་ཞཉེས་སུ་ཕྱང་བ་བྱང་གི་‡ སྨེང་བྱེད་པདང་པྱེ་འི་མ་སྐྱེ་སདཀྲས་སྐེར་ཏེཿསཆད་ལ། ཕྱི་ལོ་ཟུལ་པོའང་འདས་ཏེ་ 
ནམལ་པར་ཕྱེས་ཀྱང་དར་ཀྱི་ཐོ་འོང་བདབ་ལྟར་དེ་ཨ་ཐག་ཐར་རྗེས་ལྷར་སྐྱེས་ནས་ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལས་རྒྟུན་ཐུགས་ 
སྤ་ཟེར།རོ།།། 


མཐོང་ལྡན་གྱི་བུ་ཝག་བཟང་གིས་རྒྱལ་ སྲིད་བྱངས་ནས་དགེ་འདུན་མཆོད་ཅིང་ཁོ་མདུན་མཆད་ཉིང་ལོ་མདུན་ནམ་ 
བརྙུད་ ཁོན་དུམ་སུ་ མྦ་གྱི་ ཅིང་ལ་པན་ དང་ནྲ་བ་ཞེས་པའི་མྲི་ཕྲིག་ཅན་རན་པོ་གཉིས་ ཀྱི་ལག་ བཅད་ཚེ་རྨེན:ཿལམ་ 


* ཡེ་གེ་ཞེབ་མོར། (༈- འདུས་@ྫད་༢ྒང། ‡ ཡཨངས་པ་ཉན་ཕྱི་ལེ་ཙ་བྱི། 
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༤༠ ་ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཡོག་པ་བཏབ་ནས་ཆོ་འཛོས་ཏེ་རི་ ཁུར་པ་ར་གནད་སྦྱི ན་དུ་སྒིམ་ནས་གནོད་པ་བུས་པ་ན་ འཁོར་ དྭག་ བཅོམ་རོང་དུ་ཉེ 
བ་དང་བཅས་ བའི་ཤ་ཧཱི ་གོས་ཅན་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ག་ དྷར་ཐྨུན་དྲངས་ཏེ་བཏུལ་ལོ ་ 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ནས་ཉེ་མ་ཁུང་པའི་གཙོ ཐོ་དྭག་བཅོམ་ ཁི ་བཅས་ལ་ར་ཌ་སིར་བཅུགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ 
བསོད་སྟེམས་ཀྲིས ་མུན་ ཚེ་ནམ་འཇའི་ལམ་ནས་འཁོར་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་རི་ཨུ་ཤི་རིར་བྱོན་ ནས་སྦྱིན་བདག་ཨ་རྫ་ 
སོགས་ཀྲིས་མཆོད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུས་ནས་བཇུགསོ །། 

ཝག་བང་གི་བུ་གཞུ་བཟང་༢ ཏྲ གིས་རུལ་སྲིད་བསྟངས་དུས ་ཉེ་མ་གུང་བ་ རྫུ འཕྲུལ་ ཧྲིས་ཁ་ཆེར་ †+ བོན་ 
ནས་ཀྲུ་རྒུལ ་ཨོ་དུཌཧ་བཏུལ་ཏེ་ས ་བསླང་བས་དཀྱིལ་དཀྲུང་གཅིག་གིས་ཐུལ་པ་ན་རྫྭ་འཕྲལ་གྱིས་དཀྱིལ་ དཀུངས་གཅིག་ 
རྲིཔ་ཁ་ཅེ འི་ཨུལ་དྭགུ་ནོན་པར་མཛད་དེ་སླང་འཁོར་ལྔ་བརྒྭ་པོའང་ཨུ་ཤི ་ར་ནས་བྱོན་ཏེ་བརུགས་ལ | ཡང་།ཁ་ཅེ འིཿ 
སྱ ་ཁོ་མང་པོ་རྫ་བཕྲཝ་ གི་མ་ ཁྲིད་དེ་རི་བོ་ རྨོས་ངད་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་བཏུལ་ཏེ་བུར་བུམ་བསླང་བས་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་གི་གྲིབ་མས་ནོན་ཙམ་ཕུལ་བ་ན་ཚས་གོས་ཅེན་པར་སྐུ ལ་པའི་གླིབ་མའི་ངོག་གིས་བུར་གུམ་གྲིས་ས་བོན་ཀུན་ 
ཧྲིས་བྲངས་ཏེ་སླར་།བ་ཆེར་བྱོན་ནས་གུར་གུམ་གྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་ཆོས་བྟརན་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བཟུགས 
ནས་འདས་པར་གྲགས་པས་ན་ཁ་ཆེ་ནས་ཡུལ་དབས་སུངང་ཉེ་མ་གུང་པས་ལོ་བཅོ་ཝར་བརན་པ་བྟངས་དུས་ཤ་ནའི 
ཐོས་ ཅཉན་ལས་འཁོར་ མང་ བས་དེངང་ བྲགངས་ཏེ་གཏད་ རབ་བ རྒུད་དུ་འདོད་དོ །། 

དེ་དུས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གིས་འཕགས་ཡུལ་གི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་བརྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་དུས་བུ་གཞུ་བཟང་ 
གྲིས་ཉིར་གསུམ་དུ་སྲིད་བཟང་ནས་འདས རྗེས དེའི་འབོར་འབང་ཉེས་སྟང་ཙམ་གྱིས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཕས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་དུང་ཁྲད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་དགག་དབྱེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་དྲ་ལྗོངས་རྒུ་དུས་མི་ 
རྫུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པ་སོགས་རྫ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཁྲི་ཙམ་བྱང་ལ། དེ་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ 
ཅན་གྲིས་ རྦོས་འཚོང་རྲས་པའི་བུ་ཉེ་སྦས་བསྟེན་ཕར་ཚོགས་ ཏེ 'དགྲ་བཙམ་ལ་‡ བཀོད་དེ་བྟརན་པ་གཏད་ནས་ཡུས་ 
ཙམ་པར་འདས་སོ།། 

གཏུ་བཟང་བུ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྒུལ་སྲིད་ལོ་དགུ་དང་དེའི་བུ་ཙ་མ་ཤས་ལོ་ཉེར་གཉིས་སུ་བསྟངས་དུས་པུ་ཉེ་ 
` སྫས་ཀྱིས་གདྲའི་ བྱང་ གི་ཏི་ར་ ཧུ་ ཏིའི་ནུབ་ཐད་ཀྱི་ལུལ་ལུས་འཕགས་བུ་ཁཱིམ་བདག་པ་སུ་ས་རས་སྟྱིན་བདག་ བྱས་ 
ནས་དྱབར་གནས་མཛད་དུས་སྐལ་ལྔན་སྟོང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། རྒལ་པོ་གན ° དྷེ རའི་ གནས་སུ་བྱོན་ནསམ་ 
ཀྱང་སྐྱེ ་ཁོ་མང་ངོའི་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ བཀོད་དོ དད 

ཡང་ཡུལ་དྭབུས་དང་ཉེ་པའི་ནུབ་ བྱང་ གི་ སོང ་ཁྱེར་བཅོམ་ རླག་ཏུ་བྱོན་པ ཞི་ ཧུང་བྷ་ཌཌ་དང་ན་ཌ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཤ་ ནའི་གོས་ ཅན་ གཱི་དུས་ སུ་ བཞེངས་པའི་ཤེར་ཏེ་མགོ་ངོའི་རིའི ° སྟེང ་ི ་ གར་མཁན་དཔའ་པོའི་གོག་ ལག་ཁང་ ཐུལ་ མཾ 
དེར་སྐྱ ་ཁོ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཆོས་མརྟན་ བཞིན་བཉུགས་པའི་ ཚེ་བདུད་རྡིག་ཅན་ གིས་ ཨོང་ ཁྱེང་དུ་ཉེ་མ་དྲུག་ཏུ་རིམ་ 
བནིན་འབྲས་དང་གོས་དང་དྭངལ་དང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཆང་ངབས་པ་དང་ལྷ་སྤའི་གར་བརྫུར་པར་ 
སྦྲལ་ཏེ་ཉེ་སྦས་ཀྱི་ འཁོར་ ཀུན་རིམ་པར་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་ཁ་ ཁྲིད་ དེ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ ལུས་ལ ། དེའི་ཚི་ཉེ་སྦས་ཀྱང་དེར་ 
ཕྱོན་ ནས་ གར་ མཁན་ཐོ་སོའི་ མགོ་ དང་ འགྲི ན་པར་ མེ་ཏོག་གི་ཕྦེང་ རྦ་རེ་ བཅེངས་ པས་ བདུད་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་ ནས་འུ་པ་ 





ཡི †› ཀ་སི་ར། པཱ དཔང་སྔ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ཁྲི་བྱང་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤/༤/ 
དང་གོས་ཐོགས་མི་སྡུག་ཅེང་དྲི་ངན་བྲོ་བ་མཐོང་བས་ཀུན་སྐུག་བྲེ་ཞེང་ཕྱིར་བྱོགས་པས་བདུད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས་བཟོད 
པར་གཅོལ་ལ། དེངའི་ཚེ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲི་པས་ཁོ་བོས་རྫར་སངས་རྙས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཐོ་འཚམས་པ་ 
སྨྲས་པས་ཏེ་རྫ ཟྟ་ ཀྲིས་ ཁོ་བོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ སྐུ་ཞེས་པ་སྟོང ཉེད་མཐོང་ཡང་ གཟུགས་སླུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སྟོན་ཞེས་ 
པས་དེས་ཀྱང་ སྟན་པའི་རྣམ་པ་སྦུལ་ནས་མི་སྣང་བར་རྩང་ ཅོ།། 

དེ་ནྲས་ཉེ་ རྦས་ཀྲིས་ཞག་ཡའི་པར་དུ་འབྲས་བོགས་ཕབས་ཤེང་དྲུག་པར་ཆོས་ བརྙན་ནས ༠ བདུན་ པར་སྐྱེ ་ཁོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅོ་ བརྙུད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་པར་མཛད་ལ ། འཇིས་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་རེ་རེས་བྲག་ཕུག་” ཅེན་མོ་ཞིག་ 
རྤུ་ཤིང་བུ་ཐོར་བཞི་པ་རེ་འཕངས་པས་དེ་གང་བར་གྲགས་པས་ན་ སངས་ནུས་འདས་རྗེས་འདི་ ལས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མ་ 
བྱང་བར་གྲགས་སོ།། 


དེའི་ཚ་ ཤར་ཧྱོགས་ཏེ་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་བྱང་བ་ལ་རྒུལ་པོ་ཝང་ཆེན་དད་ནས་ཡུལ་བ་གཡ 
སི་བྱ་གག་ གི་ཀུན་དགའ་ར་ བ་ཞེས་པའི་གྱུག་ལག་ ཁང་ཕུལ་ཏེ་དེད་བཟུགས་ ཚེ་དགྲ་ བརོམ་ གྲགས་པ་ རུལ་ཐོགས་ 
བློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཝང་ཆེན་འདས་ཏེ་ཙ་མ་ཤ་ཟུལ་སྲིད་ལ་དཔོད་ནས་མི་རིང་པ་ནས་མ་ག་དྙར་བྲམ་ ཟེ་མྱཉ་བ་ལའི་ཆུང་མ་ 
རྦམ་ཟེ་ཆོ་ཚ༔ ཆྨ བྱས་ཁོ་ བྷན་དང་ཉེ་ཤུར་ལོན་པ་ཕ་བུ་† རྒུལ་པ་དང་ ! ཡེགས་དང་ | དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ནི་རིམ་པར་དབང་ཕུག་དང་ཐུབ་པ་ཐེར་སྐྲ་དང་སངས་རུས་ལ་དད་པ་ལས་ཕྱིས་མུ་དགྲ་བཅོམ་བྲ་མ་ཕས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སངས་ཟུས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སངས་རྩས་ལ་དད་པ་ཐོབ། དེ་ནས་མུན་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་གཉིས 
ཀྱིས་རིམ་པར་ཝ་ར་ཌ་སིའི་ཆོོས་འཁོར་གནས་དང་རྒལ་པོ འི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་དྲྭ་ལ་ཁང་སླུ་གཟུགས་བཞེངས་ལ ! 
ཆུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་‡ གན་རྙོ་ལ་ ཞེས་པའི་དི་གཙང་ཁང་ཅ སྒྲུབ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སླུ་གཟུགས་ཞག་ བདུན་ 
ནས་བྱམབ་ ཟིན་པར་འདད་དེ་སྒེ་བཅད་ནས་དྲུག་སོང་པའི་ཚེ་མ་འོང་སྟི་སྒེ་ བརྡུངས་པས་ནང་བར་འབྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ན ། 
མ་ན་རེང་ང་དོ་ནུབ་འཆི་ངེས་ཤེང་ཇ་མ་གཏོགས་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒས་དངོས་བུ་མཐོང་བ་སུའང་མེད་པས་འདྲ་མི་ 
འྲད་ངའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་རློ་ཁྱེ་ཚེ་བཟོ་བ་ རྣམས་རྨྱལ ་པ་ཡཨིན་པས་མི་སྣང་ རར་ སྩར་ཞིང་སྐུའི་ཆ་འགའ་རེ་མ་ ད བགྱུབ་ 
པར་ཡོད་ཟེར། མས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཚཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་ཕྱོད་ལམ་གཞན་གསུམ་མེད་པ་སོཌ་ག 
ལས་གཞན་འདྲ་ཟེར་ནས་དགའ་ཞིང་དེ་ཅུབ་དུས་ལས་འདས་ལ། དེ་ནས་བུ་དགེ་བས་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ཨྨ་གར་ 
སྷ་དང་ཨི ན་དྲ་ཅི ་ཝ་འོད་འབར་ བ་རེ ད་ པ་དག་ རླྭ་དེའི་ སྨུན་དང་ མཛོད་ - ར་འབུལ་ འདོད་ཚེ་རང་ བྱང་གི་ བུ་ ག་ བྱང་ ནས་ཕུལ་ 
པས་ཧུལ་པོ་ར་ཐི་ཀ་ཡན་ཆད་དུ་ལ་ཁང་དེར་མཚན་མོ་དེའི་འོད་ཀྱིས་ཏུབ་པར་གྲགས་ཐོ དད 

དེ་ ནས་ཡུལ་ འཕགས་ རྒྱལ་དུ་ བྲམ་ ཟྱི་ ཧི ་རྟི ཀ་ ཞེས་ བྱ་ རཾ བྱང་ ནས་འཁོར་ལྫ་ བརྒྭ་ དང་བཅས་ པས་ཉེ་ རྦས་ ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ཕུ་དེ་ལ་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གཏད་པས་གྲོང་ 
ཁྱེང་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྲོ་ དོན་མཛད་ཅིང་། ཡང་དགེ་རྫིག་མི་ཤེས་པའི་ཐོད་དཀར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ན་རས་གོས་ 
དང་རིན་པ་ཆེ་ཐོགས་མ.བེ གས་པའི་དུད་པས་ ནམ་ མཁའི་ལྷ་ མཆཚད་ པའི དུས ེ ཤི གྲ་ ན པཿ ནམ ༠ མངའི་ལྷའི་ རྣམ་ རཔར་ ཕྱོན་ ནས་ 





*” མླིད་ཁུ་བཅོ་བརྒད་ཟུྭ་བརུ་གཉིས། † ཐྲོ་བཙུན་དང་བདེ་བྱིད་ཟེར་ཡང་མིན། 
+ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ལྷ་ཁང་ ། § རྒུལ་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྲྭ་རྱར་སླེབས་དུས། 
[| ཞབས་མཐེབ་སོགས། ཞ བ་མྨ་མེད་ན་བཟའ་སླུ་ལ་འབུར། 
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༤༧༨ རཔ ཝཐམ་ཡོན་མཚང་། 
སང་པོ་དྭག་བཅོས་སོགས་ལ་བཞོད་པ་དང་ལང་གང་ལོགས་ག་མ་རུའི་པྲམ་ཟེལུག་ང་རྨིར་ཞེས་བ་བ་བཁོར་སྟང་སྦག་དུ་ 
མ་ཧང་མཅས་པས་ཀེ་མ་མཆོད་པའི་དུས་ཞིག་ན་ཞེ་མའི་ལ་ཡིན་ཚུལ་དུ་བོན་ནས་གད་བྱ་པས་པས་དེས་མཆད་རྟེན་ཅེན་མོ་ 
ཤིབ་པའི་གྱཏུག ལག་སུས་པར་གཏུགས་ནས་འགོ་པ་ཡང་ལ་ བདེན་ས་མཛོང་བ་ལ་པཀོད་ལ། ་དེ་ནས་ཅུབ་གགས་ 
མ་ལ་ཝའི་བྲམ་ཟེ་དྲགས་མེད་ཅེས་པའི་འབྱོར་ལྔན་ཞིག།གིག་ིན རེར་དུ་སྙེས་ཉང་གིས་” མྱིན་སྲེག་བྱེད་མ་སས་རིག་ 
གཅིག་བ་ལང་དཀར་† ཟཝ་བྲིའི་ཤ་ཁྲག་གིས་མྱྱིན་སླེག་བྱེད་ཕྱིར་དྲང་སྲེང་བྷི་ཀྲུ་རཀྣ་ས་ཐོགས་བོས་ཏེ་མཆད་རྦྱིན་ 
བྱེད་པར བྱཿ་མས་པའི་དི ་ཏི་ཀ་དེར་བྱོན་ པས་བ་ཟླང་གཅིག་ རྐྱང་གསོད་མ་ ཐུབ་ཅིང་ མེ་ཡང་མ་འཐར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མྫྨ་ 
ཡིན་པར་ ཤེས་ ནས་རྡོ་དཔག་སོགས་འཕངས་ པ་ཀུན་ མེ་ཏོག་ཏུ་ གྱར་པ་མཐོང་སྦྱེ་ དད་ནས་ སློག་མཆོད་དོང་ལྗེ ་ཆོས་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས ཤིང་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ རྫས་མས་བྷྱང་བའི བོད་ 
ནམས་བདུན་སོགས་ལ་བྱ་ཙན་པ་དང་ ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཤར་བྱོགས་ཨྒད་ཞེས་བྱ་བར་ ཁྱིམ བདག་ཞིག་ལ་ྗོན་ཤིང་ 
བླབས་བུ་རིན་པ་ཆེར་རུང་བ་ཡོད་ཀང་བུ་མེད་ཞས་ཏུབ་འཇུག་ནག་པོ་ལ་མཚོད་པས་བུ་ཞིག་རྟེད་པ་ལ་མིང་ནག་པོ་ཞེས་ 
བཏགས་ལ། དི་ཅེར་སྐྱེས་ནས་རྒུལ་མཚར་ ནོར་བུ་ལེན་པར་ལན་བདུན་ཨང་པའི་ཐ་མ་ལ་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་མཚ་ 
གླིང་ ནས་ ཁུ རང་ ཁུ ང་ གཞོན་ ནུ་མ་ཞེས་ པའི་ སྲི ན་མོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱྲིས་ཟིན་ཚེ་འཕགས་ པ དྙི་ཏི་ཀ་ལ་ གསོལ་ པ་བཏབ་ 
ལས་དེ་ནམ་གཟང་བྱོན་ནས་དེ་ལས་སོས་ཡང་མཛད་པས་འཛམ་བུའི གླིང་དུ་ཡང་ནས་ཟོང་གེས་མོ་གསུམ་དུ་དགེ འདུན 
་མཚོད་ཅིང་ཙཱ ཏི་ ཀ་ལས་བྟསན་པར་ཚགས་ཏེ་དྲ་བབཅོས་ཡང་ཐོབ་ཚྭ་ཚ ཧིགས་འཕགས་པ་ནག་པ་དེ་བརག་བའི་བདག 
མོར་ཨཛའ་གསོལ་ནས།རང་ཉེད་འཕགས་་ གརྒས་དུ་འདས་ས།། 

དའི་ཚེ་ཁ་ཆོའི་དགེ་གནས་པ་ཞེས་པས་ལྟ་ངན་དང་བར་བྱས་ཀྱང་ནག་པོས་ཞེ་བར་མཛད། ཡང་སྙིད་ལའི་གླིང་ 
'སི་ རྒུལ་པོ་ཁྤི ་ལྔན་སེང་གེའི་མཛོད་པ་ གེས་པས་ཚོང་པ་ཞིག་ལམ་སངས་ རྒུས་ནས་ ནག་ངོའི་ བང་གི་རྣམ་ ཐར ཟོམ་ནས་ 
འཕགས་པ་ནག་བ་ཐྩན་དྲངས་ཚེ་རྩ་འབྲུལ་སྱེས་གསོང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བྱོན་ནས་དེར་ཟླ་གསུམ་བཏུགས་ཏེ་བརྙན་པ་དར་ 
'་ཐང་མཛད་ད །། 


དེ་ནྷས་ནུབ ཕྱོགས་བྷ་རུ་ཀྫ་ར་སྐྱ་སེང་གེའི་ རིགས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཞེས་པའྱི་ཟུལ་པོའི་ལྷས་ལེགས་མཆོང་ཞྲམ་མ་ 


རྙབས་འབྱོར་§ ཅན་ཞེག་ནམ་ཞིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་ས་ཀ་ཡ་ན་ཞེས་པ་འཁོར་མཆཅམ་དང་ 
བསྐྲད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱང་ལ། ཕྱིས་སྱ་འཕགམ་པ་ཤག་པོས་དེ་ལ་བྟསན་པ་གཏད་དེ་ 
བྱང་ཀྲུ་ཤ ནང་འདས་སོ།། 

དེའི ཚ་ཆུབ་བྱོགས སིན་ཏུ་ན་གནོད་ཆྱིན མོ ཏིད་ལྔ་ཚཱེ་ཐེམ་ཕས་ཐེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཞིང་ཁུལ་དེའི་ཡིས་ཉེན་ 
རེར་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ བཟའ བཅས་གང་བ་དང་རྟ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དེ་གཏོང་མང་ སྦྱིན་དགོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་དང་རྒྭ་ཡུལ་ཅེན་པོ་དང་གླིང་སྡན་མང་པོར་ཡང་བརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་དོ པའ 

དེ་དག་ནི་གཏད་རབས་པདུན་ནམ་བགཧད་བྱྱང་ཆཱོལ་ལོ།། དེ་དག་གི ཚེ་རྒམ་པོ་མྐྱ་ངན་མེད་ཡིན་ཏེ་། ༨དེལང་ 
བྱང་ཕྱོགས་རུའི་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཕ་ཨར་ནར་ཉེ་[| མའི་རིགས་ཀྲི་རྒལ་པོ་ནེ་མའི་ཏ་ཤས་བྱ་བ་བུ་ཁུག་ 

* །ཨ་ཛ་མེ་ཧའི་ ། † ་གོ་མི་ཉ། ‡ ན་ལ།ལྭང་ཆ། ཤྩ .སྐྱིད་ཟལ་བུད་ཆེད་ 
མཆོག་ལྩ་བཅ་རེ་སོགས། .[ ོང ། 
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ར 


།དཔག་ཐསམ་ལྫོན བཟང་ | ༤༧༧ 
དང་སླེན་མོ་ལྔ་བརྙ་དང་བཅས་པ་ཅན་དེ ནས་ཞེག་ཚོང་དབན་ཞེག་གེ་ཆུར་མ་དང་འདུས་པ་ཕས་སྤུས་མར་སྩང་ཏེ་རུས་ 
པོའི་ཨ་བདས་པའི་མུ་རན་བསལ་ཉེན་ ༢ མཆོས་པས་མིར་སྱ་ངན་མེད་† ཅེས་གཏགས་ཤེང་ཕྦམ་ཟེ་རས་མཁན་གྱིས་ 
ང་དི་ཟུལ་པོར་འྱཅར་བར་སྐོག་ཏུ་སླེན་པོ་དགས་ཆུང་བརྟན་ལ| དེ་ཆེར་རྩེས་ནས་རྒྱུ་རྩལ་དང་བརྟགས་ཐ་བརྟུད་ 
སོགས་ས་མཁས་པར་རྭང་ཏོ།། ཁ; 

དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའི་རི་བོ་པ་མང་པོ་ངོ་ཁོག་པ་འདུས་ཕྱིར་བུ་མཱ་ངན་མེད་དམག་བཅས་བཏང་བས་ 
ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུས་པ་ལ་རྒལ་པོ་མཁུ་སྟེ་གང་འདོད་དྲིས་པས་ཁོ་བོ་ཕ་མྨུན་ ནམས་ཀྱིས་འཚེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ 
ཌ་ཝི་བུ་ཏུ་གནས་སུ་རྩེཕ་ཞེས་ཐུས་པ་རྟར་གནང་ནས་དེད་གནས་ཕ། དེ་ནས་མ་ག་རྙར་རུལ་པོ་ཙ་མ་ཀ་འདས་ 
རྗེས་ སྲས་བཅ་ གཏིས་ཀྱིས་ རྒུལ་སྲི ད་ མ་ཟིན་པར་བློན་ བུམ་ཟི་ངང་ ཚུལ་ཟབ་པས་ བཅང་དུས་ སུ་ནེ་ མྲི་ཏ་དང་ དྭགར་གྱར་ 
ནས་གྲངའི་འགྲམ་དུ་བུ་དྲུག་གིས་གཡུལ་འཧྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཡབ་འདས་ནས་མྱ་ངན་མེད་རུལ་པོར་བསྐོས་པའི་ 
ཉེན་རུལ་ ཁབ་ཆོགས་ལྔ་དང་ཨདངྒ་སྟེ་གྲོང ཁྱེར་དྲུག་པོ་བུ་དྲུག་གིས་བླངས་༢ ཏེ་མོ་ཐོས་བདག་བྱས་ནས་བློན་ལྔ་ བཅུ་ 
དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་མ་འོག་པར་གནས་སོ།། 

དེའི་ཚོ་ བུ་དྲུག་གིས་ཆེ་རིམ་ ནས་རིམ་པར་ རུུང་པན་ ལྷ་ཅེ ཤ་ཁུབ་འཇུག་རིག་ བྱེད་མཐའ་མ་ གཅེར་ བུ་པ་ཚངས་ 
ཕྨྱོད་པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཟ་ཆུང་བདུན་པས་ལྷ་ཆོ་ཨུ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོང་ཐཅས་པ་མཆོད་ཅིང་འདད་ཡོན་ལ་ ་ 
དགའ་པས་ འངོད་ པའི་ མཱ་ངན་ མེད་དུ་གྲགས་ ཤིང་ བུ་ཇྲུག་བྒོན་ ཡྱེ་བརུ་ དང་མ་མྲཧན་པར་འཇྲམ་ ནས་ཀུན་པས་དེ་ཁ་ ཟྲ་ 
ཅན་ནས་རི་པོ་འབིགས་བྱེད་པར་དུ་མཇང་བརྒྱར་ཕ། དེ་དུས་སླེག་གཅད་སོགས་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྱད་པར་དུ་དྲང་ 
ཝོང་བ་ལང་ན་མ་ཞེས་པས་མི་ ཁི ་སྦག་གཅིག་བསད་པའི་མཆོད་སྐྱིན་ ཧིས་ཟར་པར་འགྱར་ཞེས་ཆོས ལོག་བྟན་པྲས་ 
མཆོད་སྱྱིན་གྱི་ཁང་པ་བརི་གས་ཏེ་ཏི་དཱ་རུ་ཏིའི་གདོཕ་བ་ཞེག་གཤེད་མར་ཐརྐོས་ནས་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བཀྲམ་དུས་ནས་ 
གཏུམ་པོ་མུ་ངཉ་‡[ མེད་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་ཙོ་ཀུན་དགའི་ཟློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་§ ཞེས་པའི་ཟློབ་བུ་དགེ་ 
ཚུལ་སྦྱོར་ལམ་པ་གཅེག་མ་ ཤེས་པར་མཆད་སྱིན་ཁང་པར་བྱང་བ་ན་གསོད པང་བརྩམས་པས་ཞག བདུན་ནས་བོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཞགས་པས་ངས་ཤ་ཁྲག་ངུས་པ་ནང་ ཁྲོལ་མང་པོ་དེ་མཐོང་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅྟ་དྲུག་རྨོམ་ནས་ 
ཆམུ་ངན་འདས་ཐོབ་ བས་ཏིལ་ མར་དུ་ འཚོད་ ཀྱང་ མ་ ཤི་ ལཾ ། དེ་ རྒལ་པོ་ལ་ ཐུས་ པས་དེར་བྱོན་ མི་ ཁི ་མ་ལོང་པར་དུ་འོང་ 
བཀུན་ཐད་ཅེས་བཀས་བྟམོས་པ་ཡོད་པས་ཟུལ་པོའང་གཙད་པར་གཟས་ཏེ་གཉེས་ཀ་འཐབ་པ་ན་ཆགས་བྲལ་དགྲ་བཙམ་ 
པ་དེས་ རྫུ་འཕྲུལ་སྱིས་ བཏུལ་ལ། ཕ་ཕས་རྔ་སླ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་མང་པོ་བསད་དུས་འགྲེགས་མན་བུ་རཔ་བྱང་བ་ 
ཞིག་བྱང་བ་འབྲུ་མར་ཁོལ་པར་ བྱ་ག་ཀྱང་མ་ཐོད་པ་དེས་བཏུལ་ཟེར་ར།། དེ་ནས་འགྱེད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་གག་གི་ 
གུན་དགའ་ར་ བའི་དྲྭབ་བཅོམ་ གྲགས་པའི་རྒྱུལ་མཚན་ སྨྱན་དྲངས་ནས་དགེ་འདུན་སུམ་ ཁི ་ཐོགས་ལ་མཆད་དེ་རྣིག་སྦྱོང་ 
ལ་བརོན་ལ ! པར་ སྒབས་དེང་ནོར་བུའི་གླི ང་དུ་ཚོང་པ་ བཏང་བ་སླད་ ལོག་ནས་རྒུ ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཚ་མཚོ་ 
རླབས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ རྣམས་རྒུ་མཚོར་།ཁྱེང་ ར་ དྭགཀ་བཙམ་མཛོན་ ཤེས་ ཅན་ ཞིག་ལ་ཞུས་པས་མྨི ་ལམ་ ཁྱིམ་ གཱི ༠ ལྷའི ༠ ལུང་ 
གང་བརྙན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ྟར་དེའི་མཐུས་མི་ཕམ་དུ་ནམ་མངའ་དང་སའི་ལྷས་སངས་རུས་དང་ 





༢ ཕུ་པོ་ངའུ་བདུན་གཡུལ་དོར་གུམ་མཇེས།  ‡ རེ་གསུམ་པར་བུ། § དབང་མོའི་རྡེ་ཡང་ཟེར། 
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༨༠ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
དགེ ¡ འདུན་ མཆཚད་ ན་ ཀྲ་ ཐུལ་ ཞེས་ལུང་ བྟསན་ཝྟར་ དྲག་ བཅོམ་སྟོང་ ཕྲ ག་ངྲུག་ ཏྱ་ལ་ཐོགས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ ཟླ་ གསུམ་དུ 
མཆད་པའི་བཅོད་ནམམ་དང་དྲག་བཅོམ་དེའི་མྲབས་ཀྱས་ཟོང་ནམས་སླར་སྨོ་ལ་བསྐྱེལ་བ་བྱང་ལ། ཡང་རྒུལ་ངོས 
གནོད་སྦྱིན་རྫགས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ཐོགས་ཀྱི་དམག་གིས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ལི ་ཡུལ་རྒུབ་ཀྱི་གངས་མན་ཆད་ཤར་ལྷོ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ རྒུ མཚོའི་ བར་དང་གླིང་ཕྡན་ལྔ་བརྙ་ཐོགས་དབང་དུ་ བརྫུས་པ་དང་ ! དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ཟུལ་ བའི་ 
ལུང་བརྟན་བཤད་ལྟར་དུ་ རུལ་པོའི་ཁབ་ ཀྱི་མཚད་རྟེན་” འོག་ ཏུ་ མ་སྙེ་ས་དཀྲའི་གདུང་ སྐལ་ བེ རེ ན་གང་རས་དྲུག་ཏུ 
བཟེལ་ རཾ ཆུ་ རྒྟུན་ ཧིས་ བརྐོར་ བའི་ལྕགས་ཀྱིས་ བཁོར་ ཁོ་ ཨེ་འབར་ བའི་དྭྱབུས་མུ་ཡོད་པ་ལས་མམོར་ བྱེད་ཀྱི་ ཆུ་ རྒྱུན་བཟློག 
ནས་བྲེ ་གང་བླང་ སྟེ་ གནས་ཆེ ན་ བརྙུད་ དང་རྡོ་ རྗེ་གདན་ དང་ ལི་ལུས་ཐོགས་འཛམ་གླི ང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ གནོད་སྤྱི ན་ གཱི 
ཐོ་ཉ་མངག་ཅིང་དེ་དག་གིས་གྲོགས་བུས་ཏེ་ཐུབ་པའི་རིང་སྤེལ་ཅན་གི་† མཆོད་རྟེན་ཉིན་ཞག་ གཅེག་ལ་‡ བརྙུད་བྲི་ 
བཞེ་སྟོང་§ བཅི་གས་ཏེ་མཆད་པའི་རྒུན་བཙུགས་[| ཤིང་དགེ་ཐ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུང་བརྫོས་པ་དང་ | པ་ཊ་ 
ཕི་བུ་ཏར་དགེ་འདུན་བྣམས་ག ནས་དྲག་བཅོམ་ནམས་ནམ་མངའ་དང་གཞན་ནམས་ས་སྟེང་དུ་བསྟེན་བཀྲུར་རྒྱ་ཟེན་མཛད་ 
དེ་གྲོས་འབུམ་རི་བ་ རེ་ཕུལ་ཞིང་ཁ་ཆེ་དང་ཐོད་དགར་ གི་དགེ་འདུན་ལ་གསེར་བྱེ་པ་ བརྒྭ་སྦག་ རེ་ཕུལ་ཞིང་ཉེ་ངོག་པ་ 
མ་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ བཞིའི་ཚབ་ཏུ་རྒུལ་སྲི ད་ཀྱང་ཉེན་ཞག་གཉིས་མར་དུ་ཕུལ་ཐ་ ཐོགས་ དགེ་པར་པྩ་ན་དྲུས་ 
ཆོས་ཆུལ་མཱ་ངན་མེད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་ ! མཐར་བཔྲེ་འཚལ་དུས་བྲན་ཆམོ་ཞིག་གིས་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཨུ་པ་ཅན་གཡོབ 
ཚ་ལག་ནས་ ལྷུངས་ཏེ་ རྒུལ་པོ་ལ་ཐོག་པ་ལ་ ཁོས་ཏེ་ཚ་འདུ་ ཧྱ བྱས་ ནས་པ་ ཊ་ལི་བུ་ ཏུ་དེ་ཉིད་དུ་མཚར་སྱར་སྒྱ ཟྭ་བའར་ 
དྲྭག་བཅོམ་གྲགས་པས་ཆོས་བརན་པས་ཚ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྔན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཞེས་བོད་དུ་གྲགས་ཏེ་འདི་ལ་༢ རྟོགས་ 
བརྗོད་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་བོད་དུ་འགྱར་ལ། ཁ་གཅིག་གིས་རུ་ངན་མེད་ཆུང་དུས་རྙི་ཏི་ཀའི་སླུ་ཆེའི་སྨད་ 
དང་ངེ་སྫི ག་ པར་ཕྩོད་དུས་ ནག་མོ་ དང་ ་ཚོས་ རྒལ་དུས་ ལེགས་མཐོང་གིས་ བརན་པ་ བསྐངས་དུས་ མཚུ་ངས་ ཤིང་ལེཌ་ 
མཐོང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་རྗེས་རུལ་པོངང་འདས་པ་ཡིན་ཟེད་རོ།། 
དེ་ནས་མཱ་ངན་མེད་ཝ་སྲས་བྱཿ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྲས་ཀུ་ན་ལ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཀྱང་མཱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
བཙོན་མོ་སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་ཞེས་པ་སྲས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཡོག་ཐུགས་འདོད་ཀྱང་ཀྲུ་ན་ལས་དང་དུ་མ་སབླངས་པས 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁྲུ་སྒུག་གི་ནད་བྱང་བའི་ཚེ་བཙུན་མོ་༣ དེས་རྒོག་སྐུའི་སྨན་མར་བཏང་ནས་དེ་ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ཕ་རྒྱལ་པོས་གང་འདོད ནམ་དགོས་དུས་སུ་སྟེར་བང་ཁས་བླངས་ལ། ནམ་ཞིག་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཨབསྨ་པ་རན་ཏ་ 
ཞེས་པར་རྒུལ་ཕྲན་གླང་པོའི་ན་བ་ཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་པ ངོ ལོག་པ་ཀུ་ན་ལ་དམག་བཅས་བྱོན་ནས་སླངས་ཚེ་བཙུན་མོས་ 
གང་འ་དོད་པ་རསྩལ་པའི་དུས་ད་ཡིན་པས་རྒུལ་ཕྲིད་ཞག་བདུན་དུ་རྩོལ་ཞེས་ཐུས་པས་རྒུལ་པོས་གནང་པ་ན་དེས་ཀྲུ་ 
ན་ལའི་མིག་ཕྱུང་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱལ་པོའི་དམ་རྒུ་ཅན་བཏང་བ་ཕྲས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མི་དགའ་ཐ་མ་མཛད་པར་བཏོན་ 
དུ་ བྱ་ག་ནས་མི་རྟག་པ་བླ་ོམ་ སྟེ་རྒུན་ ཇུགས་བོབ ! དེ་ ནས་གཡོག་མེད་པར་པི་ཝང་ཐོགས་ཏེ་གླ་ལེན་ཞེང་གར་ 
འཁུམས་ནས་བྱོན་པས་ནམ་ཞེག་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཚེ་གླང་ཆེན་ཐོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྩལ་པོས་ 
ཀྱང་སྲས་ཡིན་པར་མགྱེན་ཏེ་བཙུན་མོས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་ཤེས་ནས་བརཙུན་མོ་མེང་བསྲེགས་པར་བརམས་ཚེ་སྲས་ 





* ཆུལ་པོ་དབུལ་པོས་འདོན་པའི་ལུང་བསྟན་བཅས། † ལཁོ་གཱ་བདྲནན། ‡ མདར། § ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
ཕྱེ བ་ཞེས་པ་རིང་སྦེ ལ་འཕེལ་ནས་ཕྱིས་རྒུ་ནག་པར་དྲ་བྱང་བ་ལ་དགོངས་ རཆ | །ད རྨོན་རྒྱལ་བར་བྱེ་མ་སྟེམ་གང་ 
ཕུལ་འབྲས། ¶ ༡༦༠༠༠། ༡ ༡༥༠ ༢༣ ཁོ་རང་དེ་བཏུལ། ཀླ་བཏུལ། མཆོས་རྟེན། དུས་སྟོན། 
གསེར་ཕུལ། ཀུ་ན་ལའི། ཐེ མི་ཕལ་ལ་དེ་བྱང་བསད་ནས་ལྟོས་པས་ ཤེས་ཏེ ། 
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|།དཝག་བསམ་ལྫོན་བཆའ་ ། ༨:༡ 
སྙིས་བཟློག་སྟེངམེན་སེབས་བརྗོད་པས་རྐྱན་སང་ཕྱང་ས། གེ་ནས་རམ་ཏུ་བྱར་ཞིང་དྲག་བཅོམ་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟུས་སྲིད་ 
མ་མགེས་ཚེ་དེའི་སྲས་གོས་དགར་མོ་ཕུམ་པའི་མཱ་ཇན་བལ་ཞེས་པ་ལ་སྲིད་གཏད་ལ། དེའི་ཚོ་ཡུལ་ཨོ་ཌེ་ཐི་ཤར་ 
བྦམ་ ཟེ་སྷ་ པ་ གེས་ པ་ བྱང་ ནས་ དཀོན་ མཚོག་ ལ་ མཆོད་ ཅྲིང་ ཏུད་ པར་དུ་ མི = ཕམ་དུ་ལྷས་འུང་ བརྟན་ པ་ལྟར་དགྲུ་ བཅོམ 
བཟས་བྱིན་ཐོགས་འཕགས་པ་བརྙད་ ཁྦི་ཕ་ཁོ་གསུམ་དུ་མཚད་པས་ལྷས་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཆང་ཕབ་པས་ཉིན་ངེད་ 
སློར་བའབུམ་རེ་ཚིས་བར་བྱད་དོ།།། 

དེ་རྗེས་མཱ་ངན་བྲཝ་” སྱི་བུ་རྒུལ་པོ་དཔའ་ པོའི་་རྡེ་ ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཙུན་ ཐོ་དཔལ་གྲུབ་མ་བསྒུབ་སྟེ་ 
ཁངས་སྨྱོད་དང་ལྡན་པས་རུལ་པཾ་བྱས་དུས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་བཀུར་མྟི ་བྱེད་ཅིང་ཁོ་གསུམ་གྱི་པར་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
ཆམང་ཌོང ལ་མཚད་པའི་དུས་བུ་ བྱང་གན་ ངྷ་ རྔའི་ དྲག་ བཅོམ་འོིད་ སྲུངས་ ཆུང་བས་ བརན་ པའི་ བྱ་པ་ མཛོད་ལ་། དེ་དུ་ཐ་ 
བཅོམ་རླག་† ཏུ་བྲམ་ཟེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འདམ་བུ་ཅན་ཐེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི་གས་ཏེ་དགྲྭ་ཕོཅོམ་ཡུལ་ 
སླན་པ་ཐོགས་དགེ་གློང་འབུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དོ །། 

དེའི་ཆ་གྱབ་གསུམ་ཐ་ཕྱེད་དགོས་པའི་ཙུ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེ་ཧེ་ས་བའི་མགོ་འཁུགས་ཁོར་བཙོ་མབ་པོ་ཚོང་ 
གཏན་ི་ཕུ་ལྭ་ཚེན་ཞེས་པ་མ་ཌར་བཱང་མཆམས་མེད་གསུམ་བས་པ་བོ་དེ་ཁ་ཆེར་ཚང་ནས་འགྱོད་བས་ཏིང་ངཇིན་རྫོམ་ 
ཡང་མདུད་ཀྱི་ས་རྫབས་ཏེ་བམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་བཙམ་པས་བངལ་། དེའི་ཚ་བྟེད་བཀར་འཇེལ་ནས་འཁོར་ མཇ་ 
ཐ་ཞར་བཅས་པ་འདམ་ཐུ་ཅན་དུ་ཐོར་སེ་སོ་ཟས་ཧྱི་མདའི་ མཇུག་ཏུ །་ 

ཁྱ་རྣམས་མ་རིག་ པ་ཡིས་བླསས ! ལམ་ནི་སྒྲ་ཡི་རྒྟུན་ལས་བྱང་ ! 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་གཞན་གྱིས་འཇུག། ངདི་ཉི་སངས་ཧུས་ བྟན་པ་ཡིན། 

ཐེས་པ བྱ་ག་ནས་འདོན་ཚེ་དགེ་བློང་རྒན་གཞོན་ཧྱིས་མདོའི་ཚིགས་ཡིན་མིན་ལ་ རྩོད དོ།།་ 

དེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་གློང་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་སླུལ་པ་ཞིག་བྱང་ནས་ཀྱང་བཀའི་དོན་ལ་ནལ་ཅིང་ཟེ་ 
ཚོམ་བརྐྱད་དེ་གཞན་མ་ ཕན་གདབ་བ་དང་ མི་ཤེས་པ་དང་ ཡིད་གཉིས་དང་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པདང་ པདག་ 
ཉིད་པས་མ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་ནས་ཀྱང་འདི་བརྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འཁྲུག་ཁོང་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཚོ་ 
མདཾ་སྐད་རྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འ་དོན་ཞིང་ངག་སྨོས་ནུང་ཟད་རེ་འཆུག་པས་ཚིག་རིང་ཐུང་མི་མཐུན་པ་འབྱྱང་ཇོ་ །། 

དེ་ནས་དཔལ་པོའི་སྡེའི་སྲས་དགའ་བོ་ཞེས་པ་ཤ་ཟ་བི་ལུ་པ་སྒྲུབ་ནས་རྙིམ དཟེད་ན་རིན་པོ་ཆེས་གང་བར་འགྱུར་ 
པ་དེས་རྒུལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་དབུང་བསྙངས་པའི་རིང་ལ་བཅཙོམ་རླག་ཏུ་འཕགས་པ་སླ་ཅེན་པོ་དང་དགའ་པ་ཅན་དག གྲིས་ 
གཉ་འགོའི་དོན་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་གསེར་བྲེའི་བྲམ་ཟི་མཁས་པས་ཕྱོགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་མཆོད་དོ།། 

དེའི་ངོག་ཏུ་ཀ་ ཤི་ཝཱྭ་ར་ ཌ་སིར་ རྒུལ་པོས་ དགེ་འདུན་ མཆོད་ པའི་ ལེོ་ དགེ ཟློང་ཀྱ་ ཞེས་ པས་ ཀྱང་གཞི་ལྔ་ ལྔ རྔགས་ 
ཏ་ཁཛད་པ་ཆེན་ངོས་རྡེ་བཞེར་གྱེས་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྲིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དགེ་འདུན་བཅས་ 
བྱང་ཕྱོགས་གྱི་རྒྟུད་དུ་བྱོན་ནོ།། 

དེའི་ཚོ་ རྒལ་པོ་ དགའ་བོའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་པཱ་ཌེ་‡ ཞེབ་པ་ཕྱི་པ་ལྟར་ ན་ དབང་བྱུག་ཅེན་ཁོས་རྗེས་ གུ་བཟུང་ 
ལཤར་པ་བྟས་ན་འཛམ་དབས་ར་རྒུད་ལས་ཡུར་བརན་པ་སྟར་ཐུྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་§ ཨ་ཨི་ཨཱ་ར་ 





ཡ་ྨ མྲིཾད་༤༦་ཟེར | † མ་བུ་ར། +? ° མཿ་ཌལ་དྩི 'ངུ་ཀ་པ། དྷ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ [. 
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༣༢ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བང ། 
་ཞེས་ གསུངས་ ཤབ ཧིས་ སྒའི དན་ཁོང་དུ་ ཆུད་དེ་ སྒྲ་ ཕྦྱོར་ བའི་ མདོ་ དང་བྱེ་ བྲག་ཕྱེད་ པའི་ མངདོ་ ཞེས་པ་ ཤོ་ཁོ་ཀ་རྙོང་དེ་ 
་བཅ་མས་ལ། བོད་དག་ གིས་འཇི་ལ་ སྒྲ་ཀཱ་ལ་ པའི་ཁུངས་ཨིན་ དྲ་ བྱ་ཀ་ར་ ཆ་རྨར་ཡང་ མི་ཡུལ་དུ་ ཙན་དྲ་ བྷ་ཀ་ར་ 
,ཆའི་ཁུངས་ཕཱ་ཊི་རྫ་མ་ཡིན་ནོ།། | 
དེ་ ནས་གྲོང་ ཁྱེར་ ཨེ་ རོག་ ཏུ་ དགའ་པོའི་ བུ་ རུ་པོ་ པད་ ར་ཆེ ན ་བོས་དགེ་ འདུན་ མཆོད་ བའི ་དུས་ གུ་དགེ་ ཁློང་ ཀྤྱའི་ 
རྗེས་བུ་ཐུགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིད་བརྟན་ཞེས་པས་ཀྱང་གཏི་ལྔ་བསྨྲགས་པས་རྡེ་བཙ་བརྙད་གེས་ལའི་མགོ་བར་མས་ས། 
དེའི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ནགས་ཀྱི་སང་རྒལ་པོ་མི་བྱིན་གྱིས་དགྲ་བཙམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ " སེགས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་དབུས་ སུ་འཕགས་པ་ གཏོང་ བ་ཆེ ན་པོས་བྟན་པ་ སྐེང་ བར་ མཛད་དོ དཀ 
དེ་ནས་པད་མ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་† དང་མཆོག་སྦེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཚད་ 
ཅིང་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་བརྡུ་བ་གསུམ་པ་དུས་དེར་བྱང་ཟེང་རོ།། 


ལ་ལས་མཆོག་སྤེད་7[” ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟན་བརྒྟུད་དེ་དུས་བླེགས་པམ་དུ་བྲིས་§ ཟིར་ལ ! དེ་ཡང་ 
འོད་ལྔན་ལས་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་བརྣམས་ཟེང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་ལ། 
བོད་དག་གིས་གཏམ་དེ་དག་བྲས ས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་སླུང་ཐོགས་དྲག་བཅོམ་ལ་བས་བྱང་བྱོགས་རི་བོ་འབིགས་ 
བྱིད་གང་ མཁན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྣ་བ་ནས་བཞྲུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ལྗིགས་པར་མངོན་ནོ།། 

སྐབས་ ཞེག་ཏུ་རྒུལ་པོ་དེ་མཇོག་སྲིད་དང་མི་འཛང་བར་གྱར་ཏེ་དེ་བསད་པའི་རྫིག་སྦྱེང་ལ་ལྷ་ཁང་ཉེར་བརྐེ་ 
བཞེངས་ནས་མཆད་ལ། རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་ཙམ་དུ་ཨོ་ཌི་བི་ཤར་རྒལ་པོ་ཟླ་བསྲུང་བྱང་ཞིང་ དེའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་དགེ་བློང་གི་རྣམ་པས་བྱོན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བརན་ཏེ་གླེགས་བམ་བཞག་པ་ཉི་ཀུན་དགའ་བོ་འདས 
རྗེས་ཐེག་ཚེན་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་ཟད་གླགས་པའི་ཐོག་མ་ཟེང་རོ།། 

དེ་རྗེས་ཛྔ་ལན་ དྷ་རའི་ རྒུལ་པོ་ཀ་ཉི་ ཀ་ ཞེས་པས་ཁ་ཆེའི་ ཐུལ་པོ་ཐེང་ གེ་རབ་ཏུ་ བྱྱང་ཞིང་དྲ་ བཅོམ་ཐྲོང་པའི་ 
ལེགས་མཐོང་ཆུང་བ་ཞེས་པ་བྱང་བ་ཐོས་ནས་དད་ དེ་ཁ་ཆེད་བྱོན་ནས ་ཚོས་ཉན་ ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚད་རྟེན་དང་ 
དགེ་འདུན་མཆད་དོ།།། 

དེའི་ཚ་དྲྭག་བཅོམ་ཡང་དག་ཐུལ་བ་ཅན་གྱིས་བཙན་པ ཉེས་ཁྲི་བརྡུས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ དུས་ྗེ ་བཙོ་བརྒུད་གྱེས 
ཟིན་ཏོ།། 

དེ་དུས་ཁ་ཆེ་ བྲམ་ཟེ་ བུ་ ཏས་ བྱི སྨྲས་ བཙུན་ པ་ཆོས་སྐྱེབས་ དང་ མདོ་རྫེ ་པའི་ཐོག་མང་གྲགས་པའི་ ཁ་ཆེའི་ བཙུན་པ་ 
ཚེན་པོ་གནས་བརྟན་འཁོར་པ༠༠ བཅས་མཆད་ལ། དེ་སྐབས་སུ་མྨེལ་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྲེང་པ་དང་གདམས་ངག་བརྒྭ་པ 
ཐོགས་བྱེ་སྨྱའི་ལུང་དང་ལུང་དཔེའི་འཕྲེང་བ་དང་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པའི་དཔེ་འཁུད་སོགས་མདོ་རྡེ ་བའི་ལུང་ཡོད་ཟེར་རོ།། 





* འཕགས་པ་༢༠༠༠། པས རིགས་རྫགས་མྲུས་མི་མིན་ལས་ནོར་རྫས་བླང་ནས་ཉིན་རེར་ ཁི ་ཝ་མྱྱིན་ 
- པ་གཏོང་ ། ཧི རིགས་རྫགས་གྲུབ་པས་ཤེང་ལོའི་ལྷམ་གྱོན་ནས་ལྱ་ཀླའི་ཡུལ་ནས་ནོར་ལེན། § ཡི་གེ་ 
ཞིབ་ལས། 
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ཟི 


།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༨ 


དེའི་ཚ་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཅི་བས་འོགས་ཀྱིས་གསེར་འཕྲེང་ ཅན་སྩེ་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་པ་ཕས་རྒལ་པོ་ 
ཧི་ཏཱིའི་མི་ལམ་ལུང་ བརྙན་ མངོ་འདོན་ པ་ རྒུལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས ་ཝོམ་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ སྣ་རྒྱུན་ ནགས་ཀྱིགཙུ་ག་ ལག་ཁང་དུ་བརྫུ་ 
བ་གསུམ་པ་བྱས་ ཞེས་།ཁ་ཆེ་ བས་འདོད་ ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྫ་ཕན་རྙ་རའི་དགོན་གྲུ་ པྲ ནའི་ ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་ དྭག་ བརྩོམ 
ནས་རྒྟུན་ཞུགས་ཡན་ཆད་ལྔ་བརུ་དང་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེང་འདུས་ནས་སྡེ་བཙོ་བཟུད་པོ་ལུང་བརྟན་ཕྱེས་བཀར་ 
བཅ རྲ་ སྟེ བཀའ་ བརྫུ་ གྲ་ མ་འཇི་ མཛད་ ནས ་ཆྫེ ་རྣོད་ གསུམ་དང་ཁུད་པར་དུ་ འདུལ་ ར་ རྨར་ཡི་ གེར་ མ་བཀོད་པ་རྣམས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་ཅིང་ བཀོད་ཟིན་རྣམས་དག་ཐེར་ མཛད་ཟེར་ལ ། དེ་ཡང་ རྒུལ་པོ་ དཔའ་བོའི་སྦེའི་ཚེ་ སྨད་དང་ དགའ་བོ དང་ 
བང་ཚེན་ གཱི་ ཚེ་རིལ་པོ་དང་ཀ་ཉི་ཁཀའི་ ཚ་རྟོད་ བང་ལོ་རེ་གསུམ་དུ་དགེ་འདུན་ཚེར ཅུད་ཅིང་སྦན་བུ་བྱང་ བའང་ ཅི་ས་ 
ན་ལོ་བརྒུང་ཉེ་ཟེར། དེ་དུས་ཐེག་ཆེན་པ་རེ་རེ་ཅམ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྩྱོད་པ་མ་དང་རོ།། 


དེའི་འོག་ ཏུ་ཀ་ཧི ཁཀ་འདས་རྗེས་བྱང་ཡྱོགས་ཨབྨ་ བ་རྣ།འི་ཁྱིམ་བདག་ཛ་ཏི་ཞེས་པས་ཆུཔ་ཕྱོགས་མ་ཏུའི་ཡུལ་ 
ཧྱི་བྱེ་སྨྱུའི་བཅུན་པ་དབྱིགས་བཤེས་དང་ཐོ་ཀར་གྱི་དབྱངས་སྨོགས་གཉིས་བྱན་དྭངས་ཏེ་དགེ་ཟློང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ 
ལོ་བྱང་གཉིས་སུ་བསེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་བྱང་ཟ་དང་ ། ཐོ་བུང་ 
གྲས་༢ ལྡན་དུ་ཀ་ཉི་ཌཀའི་སྲས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བཟུས་གཙོས་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་ཁོ་ལྫང་མཚད་ཅིང་ ། ཤར་གི་ 
གོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ བི་དུ༔ ཞེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གློགས་བམ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེརང་ 
པ་ཊ་ལི་བུ་ཏར་དྲག་བཅོམ་ཨ་ཤྭཱ་བཱཔཏ་ཞེས་པ་འཁོར་དྲག་བཙམ་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་ཧུབ་ཧྱོགས་ ཀྱི་རྒུལ་པོ་ལཀླ ་ཨ་ཤཱས་ཀྱང་བསྟན་པ་མཆོད་ལ ། ཁུད་པར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་འདས་རྗེས་རྒ་གར་ 
དུ ་ཐེག་ཚེ ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཉམས་ ཀྱང་ལྷོ་ ཆུབ་ཐོ་ཐོ་ར།་ ཊའི་ བྲམ་ཟེ རིགས་ ལེན་གེས་བྱ་བས་ཨངགའི་ཡུལ་གྱི་ དྲག་ 
བཅོམ་པ་ནྷ།་ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་དྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཚེ ན་པོ་ཉན་པས་དེ་ནས་རུང་ཟད་བྱང་ལ། ཝྗིས་ མུ་ས་ར་ཧཏ་བས་རཌ་ 
ཝ་མྨྱོད་དུས་ ཅེམ་ ན་ཚོས་ རྒུན ཧི་ཏིང་ འཛིན་ ཐོབ་ ནས་རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོ་ དང་བྱམས་པ་ སོགས་ ལས་ ཐེག་ཚེ ན་ ཧི 
སྡེ་སྣོད་ གསར་པ་མ་པི་ཏ རྐ་དང་ར་ ཧུ་ལ་མི་ ཏྱ་ཐོགས་སེམས་ཙམ་པ་ལྔ་བརྙྭ་ བྱང་ཟེར་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐེག་ 
རྗེ ན་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ཕྲིད་ ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཀྱ ་སྨྲུབ་ཀྲི རྐྱུ་ཚོ་སྟོད་ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལྔ་བརངམ་དུས་གྲགས་ཆེ་ བ་ 
བྱང་ ན་ ཉན་ཐོས་རྗེ ་པ་མ་ ཟད་དེངའང་འགོག་རིགས་ ནའཇ་དེ་མ་ བཀག་ པར་ཕྱིས་རི ན་ཚེ ན་ཐྲེ ང་པ་ཐོགས་ པ་ ཨམ་དུས་ 
བཀག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས་པ་མང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པ་ཡ་ཕྱེ་གཉེས་འོག་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་དང་ 
ཡང་མི་འགྲིག་གོ།།། 

ཟུལ་པོ་ ལྨ ་བྱཊ་ ཤཱས་ ཀྱང་རི་ཨ་བྱུའི་རྩིར་ཁང་པ་ྔ་བརྒྭ་རི་གས་ཏེ་དེར་ཐེག་ཙེ ན་པ་དེ་དག་རྨྱན་དྲངས་ ནས་ 
བཁོར་ཚེག་རྟོང་ཕུལ་ནས་ཐེག་ཅེན་གསན་ཞིང་དཀོན་བཅེ་གས་ཕལ་ཆེན་ལང་གཤེགས་མོགས་ཀྱི་བླེགས་པས་ཀྱང་ 
ལྷ་ ཀྲ ་དྲི་ ཟ་ཧཱི ན་པོ་སོགས་ཀྱི་ གནས་ལས་ མི་ཡུལ་དུ་ དེ་དུས་ བྱང་བ་ རྣམས་ ཀྱང་† བེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ མྱུ་ ནྲ 
ལེན་དཱར་སྱན་དྲངས་སཔོ།། 

དེའི ཚ་ཉན་ཐོས་དག་གི་ཐོར་མ་ཤོང་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་བ་བྱང་ཡང་ཉན་ཐོས་།ྟང་གི་ནང་ན་ཐེག་ 
ཟེན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་པད་ཚལ་དབབུས་ཀྱི་པད་དཀར་སྟར་ཡིན་ནོ།། 





* མེ་ཏོག་ལོར་མ་རྟེད་སྲིན་མ་ལེར་བཅས། †+ འབུམ་ཕྲག། 





ན༤ !དཔག་ མཁམ་སྫོན་ མམང་ ། 

མ་ག་དང་ཐམ་ཟེཝོ་བརན་ཟུག་རྗེ་དང་མདི་བྱིད་བདག་པ་མུན་གཏིས་བྱང་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉི་དབང་ཕྱག་ཡིན་ 
བྱང་ཐོ་ ཟཙུན་པེ་ཚོམ་ ཅན་དུ་གནས་ ཤིང་ བདེ་བྱེད་མངས་ རུལ་ལ་དད་ པ་ད བླླལ་ནས་ རྐང་མདོག་ཕ ་མགྱུག་ སྟ" 
རི་ཀི་ཝ་ཤར་སཡོང་ཟས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྲིས་དགྲ་བཅོས་ལྔ་བར་འཕུང་ནས་བྱོན་པ་ཕ་ཕུག་འཇས་མ་མཐོང་བས་ 
སྨན་ གཉེས་སངས་རུམ་ས་དད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དགེ་ བྟེན་གི་སྡོམ་ཐ་ཐང་ས་ཏི་ཏི་ ནང་གི་རྟན་བའི་སློན་ཡོན་ 
ཞའཊྱེད་ ཁ་ འྟན་འཆོས ཿ ཁུད་ པར་འཕགས་ བསྟོད་ དང་ལྷ་ ལས་ཕཡུལ་ བྱང་གིས་ བྟད་པ་བཅ་མས་པ་ཚོང་འདུས ་ཐགས་ སུ་ 
ཟླུར་ཕེན་པ་བྱང་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་དེ་རྫེ་གདན་དུ་ཉན་ཐོས་གྱི་དགེ་སློང་སྔ་བཅུ་རེ་དང་ན་མཐང་ཐེག་ཆེན་པ་ལྔ་ 
མཧ་རེ་མཚད་ད །། 

དེ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲ་ཞི་རྨར་ ཤཱ་རིའི་བུའི་འ ཁུ རཟ་ གཤེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ བྦམ་ ཟེའི་གྲོང་ཡོད་ པ་སྟོང་ ཤུལ་དུ་ ཤཱ་རིའི་་བུའི 
ཨཛན་རྟེན་ཡོད་ པ་ལ མུ་ ངན མེད་ ཀྲིས་ མཆོན་ཅེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ རཾ ་དེར ་ཊྱིས་ སུ་ཐྔོབ་ཁ ཙུན་ མཆེད་ཀྱིམ་ལྷ་ །མང་ རཾ ཆུ་ 
མཞེངས་ཏི་དྲེང་རར་གི་རིག་༡ི ན་པ་རྣམས་ཀྱོན་ནས་ཆོས་གཞི་དར་ཁ ། དུས་ཕྱིས་ས་ན་ཧ་དང་ཟླ ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་མུ་དེད་ 
ཟྟེག་ཅིན་ཤེན་ཏུ་དང་ར །། ྒ 

དེ་ནས་ཉེ་འོག་ཏུ་ཆོས་རྒལ་ཙན་དན་སྐྱོང་ཞེས་པ་” ལོ་ཉེས་བྷར་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དེའི་གྲོགས་པོ་བླམ་ཟི་ 
ཨིན་ དྲ་དྷུ་བས་ལྷ་དབང་སྨྱབ་ནས་སྨྲ་ཨིན་དྲ་བྱ་ ཀ་ར་ ཌྭ་ཤོ་ ལོ་ཀ་ཏེ་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་ཡོད་པ་བྲི ས་ལ། ཙན་དན་སྐྱོང་རྒུལ 
སར་འཁོད་ ཚམ་ ན་བྲམ་ཟྲེ་ཚེ ན་མོ་སྒྲ་ གཅན་འཛིན་ † བཟང་པོ་ཞེ ཟྭ།་པ་ ཤར་ཕྱོགས་གློང་ཁྱེར་རབྡ འི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བྲམ་ཟེ་ མ།ང་ 
འཀྲོ་ མའི་སྲས་ གུ་འཁྲ ངས་ཏེ་ བྦམ་ཏི ་‡ དང་སངས་ རྒྱས་§ པའི་ ལུགས་གཏིས་ཀ་སྐྱོང་ཚེ་རྡོ་ ཚྗེ་ ནལ་འདྱོར་མམ་ཆང་ 
འཚོང་མའི་རྣམ་པས་ སྩལ་བའི་ ཆང་གསོལ་བས་ བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ གཤིས་པ་ ན་ རྒུལ་པོ་རཉྟ་ཕ་ལ་དང་བྲམ་ཐི དག་གི་ རྤྱན་ 
རྗར་ངས་ཆཇ་འབྲུང་ན་ཞེས་རྡོ་མཚར་འཕང་བ་སྟེང་དུ་འབྱོ་བ་དང་ཕྱག་མར་ཁུ་དང་ཏིལ་མར་དང་ཐངས་ཐུན་ཁོལ་མར་བརུག 
ཀྱང་མ་ཚེག་པ་ཐོགས་ཀྱིས་ཀུན་དད་ནས་ནང་པར་ཐུགས་ལ། ཡང་ལ་ལས་ན་ལན་དྲང་བྱོན ནས་བཙུན་པ་ནག་པོ་ཕྱི་ 
མའམ་དེའི་མཁན་པོ་བཙུན་པ་དགག་ གཅན་འཛིན་ངོད་ལས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ཏེ་བྱིས་མུ་ ན་ལེན་དའི་མཁན་པོ་མཛད་ཟེར་ 
ཟིང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ཁློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོགས་དང་གཙོ་བོར་གསང་བདག་སོགས་ལྷག་ལྷ་ལས་ཐེག་ཅེན་ 
ཧྱི་མདོ་རྒྱུད་གསན་ཟེར་རོ།། 

དེ་ སྐབས་བཙུན་པ་ཀ་མ་ལ་གར་བྷྣ་དང་ སྙ་ན་ས་དང་པྲ་ཀཱ་ས་དྷ་མླ་མ་ཌེ་ཐོགས་དབུ་མ་པ་མང་དྲུ་བྱོན་ནས་ཐེག་ 
སེ ན་མད་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་ | གོང ཏྱེང་གནས་བཅས་ཕསུ་དགེ་གློང་ བརྩོ་ན་འགྱུས་དང་ཝ་ར་ ཌ་སིད་ 
ཕྱེ་སྤའི་སངས་རྒས་ལྷ་དང་ཁ་ཅེར་མདོ་རྡེ ་བའི་ བློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་རྣམས་བྱང་ སྟེ་ཐེག་དམན་ལྷག་པར་དང་པར་ 
མཚད་ས། དེ་ལ་བཙོན་པ ཚས་སྐྱེ་བས་ཏྱི་མ་དབྱངས་སྨོགས་དཔྱིག་ བཤེས་ཕྱི་མ་ སངས་ལྒྱ་ བཟི་ལ་ཕྱི་རྒྱའི་ཚེ ན་ཁོ་ 
མཞི་ཞེས་གྲགས་ཤིང་འཁོར་འབུམ་དེ་ཡོད་ཟེར། དེའི་ཚ་ཀུ་ཏུར་བྲམ་ཟེ་ཚོས་ཝན་དང་གོང་ཁྱིར་ཧིན་སླ་རང་བྲ་ 
ཟི་བཅོ་ནྭ་ཝན་བྱང་ནས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཞེངས་སྟེ་དགེ་འདུན་མཆོད་ དོ ། 

ནེའི་ རེ ཤར་ཕྩོལམ་ བྒ་ མུར་ ཟླ་ བའི་་ཕྲི་གྲམ་ ཀྲི་ས་ ཚོ ན་དྲའི་ཐོག་མ་ ཟླས་པ་ ཆུ་ཇི་ཅིན་དྭ་བྱཇ་ ནས་ བཁོར་ ང་ རབརས།་ 
ཀྱིས་རིགས་རཛིན་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ཅིང་ ! བཱམ་ཟི་ སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ སིས་ཀྱང་ཨོ ཆེེེ་ ཤའི་ རྒ ལ་པོ་ཆོ་ཁེ་སུ་གལ་པ་ 





” དཱང་སྲེངལོ༡༢༠། † སྐ་ང་ཧཏ། ‡ ཉེ་ན། དྷི མཚན། 
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།དབག་པསམ ལྗོན་བཟང་ ། དྲ 
འགང་ཐས་དྲ་ི་ཟེག་ཐ་གསན་ཏེ་ལོ་ཚོགས་མང་ ཧ་ཊའི་ཞེང་ཕི་ནས་འབྱོར་མ་མདང་གཁན་གྱི་བུ་མོའི་་ཆོས་ཅན་ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆང་མཉྟིན་ཏེ་སྫགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་མཛད་ནས་དངོས་ཞྲུབ་ཐོབ་ཚེ་ས་ར་ཏར་གྲགས་ཤེང་དོ་་ཏའི་སླས་རྒས་པོ་སོཌ་ 
ཆ་ལ་སྗང་གནས་ལུགས་མཐོང་པར་བྱས་ཏེ་མཐང་དཔས་གྱི་རི་ཝ་བྱོན་ཞས་འཇའ་ཡུས་བུ་ཡོ་མང་པོར་བཟུགས་པར་ 
གཱགས་ཡ། ༢ཛཇི་ཡན་ ཆད་ དུ་རྒུད་སྡེ ཐ བརྡི ་ལལ་ཅེར་ བྱང་ཞེང་ ཤེང་སྙི ན་འབུ་མ་པ་མ་ གཏོགས་ ཐེག་ཅེན་ ཧཱི་ཨང་་ཝས་ 
ཅེར་ཀྱང་བྱང་པར་མངོན་ལ། 

།རྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྦས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཡང་རསྫགས་ཀྱི་༣ས་འདྱོར་རྫས་པའི་ཚྩལ་གྱིས་གྲགས་ཆུང་བར་ཉམས་བུ་ཡེན་མཁན་རང་ནས་ཀྱང་མང་དུ་ཀྱང་ལྟེ ། 
བརྔམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས : = 

དེ་བཞིན་རྫགས་ནི་རྣམ་པ་གབུམ། སྱུབ་པའང་རྣམ་པ་ གསུམ་ཡིན་ནོ། 
ནམ་གསུམ་ཏིད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ནི། ནམ་གསུམ་བགྱུཔ་པང་འདོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་ངསྒབ་པའི་དུས་གསུམ་ཕས་དུས་བཟང་དང་པོའི་ཚེ་རྒུལ་པོ་གྱ་ངན་མིད་ 
སོག་ས་དང་དུས་འདྲི ང་བར་བའི་ཚེ་ཕློབ་དཔོན་མ་རི ་ཙཚེ་ཐོགས་དང་ཐ་མའི་དྲུས་ལྷ་ མི་ག ་ཐོགས་མང་པོ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ལ། སང་ཁ་ཅིག་གིས་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་པ་ བྱང་ བའི་དུས་ལྔ་ལས་ འདོད་པའི་ དངོས་སྲུབ་” སྨྱོད་ཚི་ 
རྒྱས་པོ་གྲགས་འབྱོར་† ! བེ་ཛ་ཨ་སྙིང་་ཾ ! བ་ར་ ཤ་མ་§ི | ནཱ་གེན་དྲ་དེ་བ་ ཏ༼ ། ཁ་ཆེའི་ཧ་རི་ཧ་ར་ 
འཁོར་སྟོང་རེ་ཐོགས་དང་ཕྦྱོད་པ་ག སྣ་ཚོགས་དུས་ཚོང་དཔོན་བུ་ཨར་དང་ས་ར་ཐོགས་དང་གནཞོད་པ་ཅན་ ༡ དུས་ 
སློན་ཙ་ན་ཀ་དང་བྲམ་ཟེ ./ ལེགས་ གྱུབ་བོགས་དང་ཇེས་སྐྱོད་ ཚེ་གློབ་དཔོན་ལ སཱི ་རྷ་བཛ ་ཐགས་དང་ཆ་ཤས་སྨྱོད་ 
བའི་ ཚེ་ལ་ལྕི་ཏ་ཆུང་པ་དང་ཨ་ཚོ་ སྷ་པར་པ་ཐོགས་ནས་ད་ྟའི་ བར་དུ་གཤེན་རྗི་གཤེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཟེར་རོ།། 

གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྨྱུབ་ཉི:-- ཕྱོགས ་བིདར་དྷར་བྲམ་ཟེའི ་རིགས་བུ་འཁྲུངས་ཚེ་ལྟས་མཁན་གྱིས་མི་ཕལ་པ་བྲམ་ཟི་ 
དགེ ཟློང་བཅུ་དེ་ལ་རྩོན་ མོ་དྲངས་ན་རིམ་པར་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་བདུན་ངེ་ཙམ་ ཐུབ་ཟེང་བ་ངྟར་ཕ་མས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ 
བདུན་དུ་ཉེ་པ་ ན་བུའི་རོ་ མཐོང་བ་ མི་བཟོད་ སྙམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ ་འཁུམས་བཅུག་པ་ནྣ་ ལེན་དྲར་སླེབས་ནས་ས་ར་ 
ཧ་དང་མཇལ་ཚེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་གནང་ནས་རྫགས་བཟླས་སུ་བཅུག་པས་ཚེ་འཕེལ་ཏེ་མཁན་པོ་འ ཟྨ་གཅན་ 
འཛིན་ལས་ ལོ བརྒུད་ སྟེང་ཐམས་ ཅད་ཡོད་སྨྲའི ་རྡེར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་ མབས་པར་གྱར ། ས་ར་ཏ་ལྷས་འདྲས་པའི་ 
དབང་མན་ངག་སོགས་གསན་ཞིང་ལོ་བྱ་དྭུ་བཞེས་ཚ་རར་གཱི་མཁན་པོ་ལས་བསེན་པར་ཚོགས་ནས་མཛན་དཔལ་ 
ལྡན་བླེ་འཆད་དུ་བཏགས། མ་བྱ་ཅེན་མོ་དང་ཀྲ་དུ་ཀྭལྲེ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ཕྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཁུད་པར་དུ་བརུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཝུས་སླུབ། བྷ་ཕ་བ་ཕས་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་གླེང་པར་ནས་གསེང་ 
འརར་ཅི་བྲངས་ཀྱང་དེས་བརསྒྱུར་མ་ཐུབ་པང་ཆང་འཚོང་ མ་ ཞིག་ལས་གསན་ནས་སྱྱབ་པའི་གསེར་འབྱར་ཉི་ས་ཆུ་གི་ 
ཞིག་གི་དུས་ན་ལེན་དྲའི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད་ སྐབས་ སུ་ཐེག་ཚེན་ གྱི་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་པ་སྦྱར་ཞིང་ལྷ་མོ་ན་ཌི ཀྐ” 
མསྒུ་བ་ནས་ ཀྱང་ཁོ་བར་གཉིས་ སུ་ འཚོ བ་ཟྦང་ བ་ག་ པ་དང་ ། ཆོལ་ གཐ འཆད་སྐབས་ཞེག་ཏུ་སྐྲ་འཛོག་ངའི་ ཐུ་ཚོ་ གཉེས 





*. མོ་ ༣༠༠། པས ཤར ། ཧཿ ལྷོ། § ནུབ། དད རྱང་ ། ག། ༢༠༠༠ 
༡ ༥༠༠ ༢ ན་ལེན་དའི་ཟེད། ༣ མདེ་བྱེད་འདུལ་ཅེད་དུ ། 
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ད ༦ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱིས་མི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཀླ་ཡུལ་དུ་ཕྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཏེ་སྲ ་འདམ་དང་ཞབས་ནས་རུང་ཟད་མ་ཚང་པའི་ 
འབུམ་དང་གཟུངས་མང་པོའང་བྱན་དྲངས་ཚེ་ཀྲུ ་སྨྱབ་ཅེས་གྲགས་ཤིང་ཕི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འསྱར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན 
གཏོང་མཛད། བྲམ་ཟེ་ཀྲུ་ ཧྭ་ ཤྲཱི་ལའི་ཟློབ་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་་ཡ་པཱྭ་ལའི་ ཟློབ་བུ་ཏ་ཡ་སྷོ་ ཤ་ལས་སྨོལ་མའི་རྒྟུད་ 
སོགས་གསན་ ཞིང་དྙ་ཧྭ་ཀ་ཊ་ཀའི་ བླིང་ནས་ནག་ཐོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་ཀྲུ་ངུ་ཀྲྭ་ཞྲེའི་རྒྱུད་ཐོགས་དྲངས་ཟེར་ཡ | 
དེ་བཱི ན་ཆད་རྒུ་ གར་དུ་ཐེག་ཚེ ན་གྱི་ མདོ་རྗེ་ གསར་དུ་བྱོན་པ་ མེད་ཟེད་རོ།། | 

དེ་ནས་ཡུལ་དྭབས་སུ་ལ་ཁང་བར་” བཞེངས་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་གཞི་བྱ་གས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་ངོའི་སྒུ་ལ་ 
གཏད་པ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གདན་གི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ཀླང་ཆེན་གྱི་གནོད་པ་ བསླུང་ཕྱེར་ཇྔ་རིང་བཙུག་སྟེ་རྡའི་དྲ་མིག་ 
གིས་བྟསོར་བའི་ཕྱི་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒུ་རྩ་བརྙད་བཞེངས་ ཞེང་ཤར་དུ་† ཆུའི གནོད་པ་བབྲུང་ཕྱིར་ཕ་བོང་བདུན་ལ་ཆུ 
ཁོན་གྱི་‡ཾ ཐུབ་པའི་སྐུ་རེ་བརྐོས་པ་དང་། ལྷོའི་འབྲས་མྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མཐར་ལྕགས་རི་བཏབ་ཅེང་བང་དུ་ 
ཁྱ་ང་ བར་ རྩ་སྨྲུབ་པ་དང་ ! ཕྱོགས་གཞན་དུའང་ལྷ་ཁང་བཤེངས་པ་དང་མི་མིན་ དོན་མཛད་ཅིང་ལྷྱེ འི་ཛ་ཊ་སམ་ 
སྙ་རའི་མུ་སྟེགས་ལྔ་བརྒུ་ ཐེགས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ བླཟློག་པ་བོགས་བརན་པའི ་བྱ་བ་རྒ་ཆེར་མཛད་ཝ ! ཕྱིས་བུ་སྨོལ་མམ་ 
བསྐུལ་ཏེ་དཔལ་གྱི་རིར་སྨྲུབ་པར་ བཟུགས་ཤིང་མཐར་རྒུལ་པོ་བདེ་ སྦྱོད་ཀྱི་ བུ་ཆུང་བ་སུ་ཤ་ཀིཏ་ལ་མས་ངན་གེམས་ཀྱིས 
བླསབས་ནས་དྲབུ་ བསླངས་ཚེ་རྨྷི ན་པར་ བཏང་སྟེ་ བདེ་ མ་ ཅན་དུ་བྱོན་ པར་ ཚིག་ གསལ་དུ་གསུངས་ ཤིང་ སླར་དབུ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་གམ་བཞེ་ཅཙམ་དུ་དོར་བ་ཕྱིས་སུ་འབྱར་བ་ལ་བཇུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཟེར། དེ་བར་ལོ་ཉེས་བརུ་ཡུལ 
དྭབས་དང་པྱང་ གཉེས་ བྱང་དང་ མི་ མིན་ གནས་དང་ཉེས་ བརྒུ་འྩོ ཁྱོགས་ གཞན་དང་པ རྒྱ་དང་ ཉེར་ དྭུ་འམ་དོན་ གཅེག་ 
དཔལ་གི་རི་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ་ བརྫོམས་ལ་ བརྒུ་ལྷག་བཟུགས་ཤེས་བོད་དུ་ གྲགས་ལ། ཡང་སངས་ རྒུས་ཀྲ ་རིགས་སྒྲོན་ 
མེའི་དྱུང་དུ་ ཐུགས › བརྟེད་ པ་ ཏྟར་ ཆོས་སྒྲ་ ལན་ གསུམ་ བསྒྲགས་པར་ གྲགས་ པ་ནི་ ནཱ ལེན་དྲའི་ དགེ་ ཟློང་ བདེ་ བྱེད་ ཐོགས་ 
བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དག་པར་བྱས་པ་དང་པོ་དང་ ། ཁོ་བརྒུ་མ་ལོན་ཙམ་ 
གྱི་ཚེ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འགོག་བྱེད་རིག་§ རྒྱན་བཀག་ཅིང་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ཡུམ་དྭངས་ཏེ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་བརྩ་མས་ 
ནས་དྲྭབ་མའི་ ལུགས་ཀྱི་ ཟབ་ཚོའི་ ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ བཏད་པ་ གཉེས་ པ་དང་ ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འབྱོན་ལམ་ལ་ རྒུལ་ 
བུ་ཛེ་ཏ་ཀ་ལ་རྒུལ་པོར་འབྱུང་བར་ཝུང་བརྟན་ནས་སླར་འཛམ་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་རིན་ཆེན་ཕླེང་བ་གནང་ཤིང་ཚ་ཁོ་ 
བརྒད་ ཅུའི་དུས་ སུ་ ལོ་ལྔ་ བརྒ་ བཞེས་པ་ན་ རྫ་འོ་ཆེའི་ མངོ་ སོགས་ བེ ད་ཅིང་ བརོད་ཚོགས་ བརྩ་མས་ པ་སོགས་ གསུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ལ་ལས་བཞེད་ལ ། རྒྱལ་ བའི་ལུང་གྲིས་ཟིན་ ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཉི་གོང་དུ་ཐོང་ཟིན་ལྟར་དང་ | 

ཡང་སྤྲིན་ཚེན་ལས:-- འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་པའི་འོད་དུ་སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ འོད་དུ་འཚང་་ 
རྒྱུའ།། གེས་གསུངས་ཟེར། 

གྱུབ་ཆེན་གྱ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ནས་ཕྱོགས་ཀ་ ཅྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀ་ཏོ་རར་འཁྲུངས་ཏེ་ནཱ་ལེན་དྲར་བྱོན་ནས་མཁས་ 
པར་རྱངས་ཏེ་སྨུབ པ་མཇད་ནས་སྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། རྒུལ་པོའི་ཁཔ་ནས་རྫགས་ཀྱིས་འབྱང་མོ་བཅུ་གེས་ 
བཀུག་སྟེ་འཚོ་བ་སྦྱར་བརུག་ནས་ ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། ཇི་སྷ་དྷ་ཤེ་གསེང་[| དུ་བྒྱང་པར་བཞེད་ཚེ་ 


འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩད་སྡིག་གི་རྒུར་འགྱུང་གསུངས་པས་འཕྲེ་ བཅད་དེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན་ལམ་དུ་ཆུ་ཀླང་ཞིག་ལ་བ་ 





* ནྭ་ལེན་དྲང། † ནེ་རྩྣ་ན། ‡ རགས། § ཤོག་ ༡༡༠༠༠། || ཁྱགས་དང་ 
དེ་ཟངས་སུ་ ཟིན་ཆེ ] ཛ 
86 


, 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༢༤༧ 
གླང་རྫི་ཞིག་གིས་ཁུར་ནས་ཤྱེན་རྗེས་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་རྔན་པར་ཤེང་ཅིག་གླང་ཆེན་དུ་བསྒྲུར་ནས་གནང་བ་ལ་ 
- མཉེན་ནས་དེ་ཡུས་བྷ་ཉི་ཏ་ན་ཞེས་པར་རྒུལ་པོ་སྣ་ལ་” སྙན་དྷ་ ཞེས་པར་ གུར་ཏེ་གྲོང་ འབུམ་ཚོ་གྭ་བཞེ་ལ་ལོ་བརྟུར་ 
དབང་བརྒྱུར། ཕྱིས་སུ་སྲས་ལ་† སྲེད་གཏད་དེ་དཔལ་རི་ནས་གདམས་པ་ཉན་ཞིང་རྩེམ་ནས་མཐར་བླ་མའི་དབུ་ཚངས་ 
བས་ཐས་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས་བསླང་ཚེ་ཁྱིན་པར་བཏང་དུས་རྒྱལ་པོ་དེངང་ འགྱོད་ནས་ དེར་འདས་ལ ། རླུ་ལུས་དེ་ 
བྱམས་པའི་དུས་ཟླར་ཐུགས་འགྲོ་ དོན་ མཛུད་ ཟེར་རོ།། 

ཟློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ཉེ་སྲས་ཐོགས་མཁས་གྱུབ་དོན་ལྡན་མང་ལ་ཐུན་ སྟང་ཛོར་དཔལགྱི་འིང་སྨུབ་ པ་མཛད་དེ་ས ་ 
དང་པོ་འམ་བདུན་པ་བཉེས་ནས་མཚན་མོ་གཉིས་རྗེས་ མཐུན་པས་བརྒན་ ཐེང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫགས་ལུགས་ལ་སྐུ་ཚེ་ 
དེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བཅྙད་པ་ཉི་ཟླ་བའི་སྨོན་གསལ་ཀྱིས་ཤེས་སླའ་ ། 


འདིའི་སླུ་ཚེ་རྐེད་ཙམ་ དུ་བཙུན་པ་དགའ་པོ་དང་དམ་པའི་སྡེ་དང་ཡང་དག་བདེན་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ 
.ུ སྦེལ་བཟུང་བ་ལ་རལ་འབྱོར་ཕྦྱོད་པ་པ་རྫ་མར་གྲགས་ཟེད་ལ། ཡང་དེ་དུས་ཨེ་ཊི་བི་ཤར་ རྒུལ་པོ་མུཛྟ་འཁོར་རྟོང་ 
དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་གྱུབ་པ་དང་ཆུབ་བྱོགས་མ་ལ་ཝའི་བྱོགས་ཀྱི་ཌོ་དྷ་ཏ་རིར་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཛེ་དེ་བ་འཁོར་རྟོང་བཅས 
རྫགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣང་གྱུར་པ་དང་མ་ག་རྙའི་ནླ་ལེན་དྲར་བྲམ་ཟེ་བུ་བེཌ་ཁས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས 
མཆོད་ཐོགས་ཀྱང་བྱང་ངོ །། 

ཨང་དེའི་ཚོ་རུལ་བོ་བདེ་ཕྩོད་བཟང་པོ་ནི་བཙུན་མོ་ཐ་ཆུང་སྨྲའི་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་ཞེག་དང་ ལྷན་དུ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
ཆུ་ལ་རྩི་ཚེ་རྒུལ་པོས་ཆུ་གཏོང་པས་བརུན་མོས་མ་མེ་‡ གྭ་ཀཱ་པི༔་ཞེས་པ་རྒུལ་པོས་ངྷོ འི་ཕལ་ སྐད་དུ་བ་ལན་སྲན 
བཏུར་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཅོས་པ་བྱིན་ཞེག་ཅེས་པར་གོ་ནས་བྱིན་པས་བརན་ མོས་འུས་པ་ན་ཀླུ་སྒྲུ བ་ཀྲི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྡེ ད་ཅེས་པ་ ཤར་ར་རའི་ཡུལ་དུ་ཐུན་རས་གཟེགས་ལོ་ བྱཿ་གཉིས་ སུ་སྒྲུབ་ པས་འགྲུབ་སྟེ་ ནག་པོ་ཅེན་པོ་ མངག་ 
གཟུག་ བྱེད་ཅིང་ གྱུབ་ཚེ ན་བརྙད་ཀྱིས་ ནུབ་ ཀྙི་ རྒུལ་པོ་ སཾ ་ཝ་ཏན་དང་ལཝ་ར་ ཆ་སིའི་ རྒྱལ་པོ་ཊྷི ་མ་ཐྷུ ་ཀྭའི་ཡུལ་སོགས་ 
གུ འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་མཐར་ལྷོ་ཧྱོགས་སུ་བྱང་པ་དེ་ རྒལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདན་དུ་ཡོང་བ་དེ་ལས་རུལ་པོས་སྒྲ་བསླབ་ 
པར་འདོད་ལ། དེའི་ཚེ་དེས་ཀླ ་རྒུལ་ཤེ་ཌ་ཞེས་པ་རིགས་རྫགས་ཀྱིས་བཀྲག་སྟེ་པང་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་སྒྲ་པྲ་ཞི་པའི་ 
བགེས་པ་མྲར་བྟ་ཌ་བཙ་ཨ་ཤེས་བརླལ་ནས་བློབ་དཔོན་ཧྱིས་བྲིས་པ་ཕས་སྐབས་ཤིག་ལྟས་པས་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་ 
ཨོད་པ་མཛོང་ཚོ་ངོ་ ཚ་ནས་ བྲེས་པས་ ཤཱོ་ཀ་རྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་འབྲུབ་པའི་ སྨད་ཚིགས་ བཅད རྟོང་ཕྲག་བཅ་ གཏིས་ 
ཙམ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་ རུལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལ ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཅེས་ནས་ རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཞང་པོ་བྲམ་ ཟེས་བྷ་ 
ལ་ལ་ ་གནོན་ནུ་གདོང་དྲུག་བསྒྲུབ་ཏུ་བརུག་སྟེ་འགྲུབ་ནས་དེས་སི་དྷེ་ཝ་ར་ཌ་ས མམཱ་ཡ་ཞེས་པ་ ནས་རྐང་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཅན་གྱི་ཨིན་དྲ་བྱ་ཀ་ཌའི་དོན་ཕྡུས་པ་ཞེག་ཕུར་བུ་རང་གིས་བརྩམ་པར་གྲགས་ཡ། དེ་ལ་ཤྟམ་ཝལམ་དང་མཆོག་ 
སྨེད་ཀྱིས་བསྣན་ཏེ་ཀ་ལཱ་པ་སཱཏྱ་ཐེས་མ་ བྱའི་མངོངས་ལ་ཁ་དོག་གི་ལེགས་ཆ་མང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྲའི་ཉེར་མོའི་ 
ཆ་མཇ་ཁོ་ བསགས་ཏེ་འཚོགས་ པའི་ ལྱེའུ་ཉིར་ལྔ་ཤྲཾ་ ཤོཀ་བཞི་ བྲན་པ་ཕུལ་བས་རུལ་པོས་བླསབ་ནས་མཁས་པར་སྱར་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་མཆག་སྲེད་རར་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྐྱལ་པོས་བྙི་མ་ཤུཀླའི་མཚད་གནས་སུ་བཏུགས་ ཚེ་རྒུལ་པོས་གནང་ 
བའི་བུ་ཚོ་དྱིད་ལྡན་མ་ མཁས་པའི་ང་རྒུལ་གྱིས་དེའི་གཡོག་བྱེད་པར་མ་འདོད་ཚེ་ མཆག་སྲེ ད་ཀྱིས་ བླ ་འ་དོད་ནས་ 


པ་ རིན་ཟླེང་གནང་ས། † ཙན་ཌེ་ཀུ་མ་ར། ཧེ ང་ལ་ཆུ་མ་འཕོང་ ། 
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༥༢ ། དཔག་ བསམ་ལྫོན་ བཟང་ ། 
གནག་ཞྫེ་སླན་ཆོ་”' གཟུགས་མཛེས་ཞེག་ བཅས་ཞས་བྲམ ཟེབཉྩེ་ཏའི་ཆ་ལུགས་སུ་ བརྐྱར་ཏེ་ཨཾ་་སྟྟེ་ཤེས་པས་བླསས་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་མ་སྨས་ ཞེས་བརྟོས་ནས་ཁྲིད་འོངས་ཏེ་ཧྒལ་པོ་ཕ་འདི་བདག་གི་སློཝ་དབཾན་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་བས་ 
འཇི་ ལ་དཀྱིད་ ཨེ ན་མ་ཧྩེལ་ ཞེས ཉུས་ཚ ! གླ ན་ གོས་བ སྣི་ཤེས་ བའི་འཆབ་ཏུ་ཨུ་ -ཤ་ ཅར་ ཞེས་ཤོར་ནས་བརྫད་ ཀུར" 
མཆོག་སྲེད་ཀྱིས། ཨུ་མ་མས་ཉི་ཏོ་ཏུ་† ད༔ཿ། ཤས་ཀང་མཏི་‡ ཏོ་བ་ཞི། ཊཾ་སཱ་ར་ཤུ་ལ་§ བཱ་ཌེས་ 
རཉན་ཏུ་ཤི་བ་། སྨ་ཙ །ེ ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་བརུར་བས་དྲྭའིད་ལན་མ་དེ་ལ་ཁྱིན་པ་དན་ མཆོག་སྲེད་ ལྩོ 
- སྱོགས་སུབྲེས་སོ།། 
དེ་ནས་བཱན་བོ་དེས་གང་ཡང་མི་སླ་བད་གཞས་ཚེ་ནམ་གེག་ལྱ་ཁང་གི་འཁུམས་ཕུ་ཡུག་པོར་གིས་གཏུགས་བརྟན་ 
ཐྲིས་ པ་མཐོང་པ་ལ་ དགའ་ཚེ་ གཟོད་སླུ ་བད་ ཤིམ་ ཤིང་ བླ ན་ཁོ་ དེས་ ཀུང་ ཨེ་ཉོག་ འབྲུ་ ཞིར་ ལྟ་ཨོ་ནག་བོའི་རྐུ་ ཞེག་ཕ་ 
མཚད་ཚེ་ནམ་ཞེག་གཡོག་མོ་ཞེག་གིས་ལྒྱ་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་གོ་ཕ་མུང་འཕྲེ་རྩད་མོའི་ཆོུལ་དུ་འཕངས་པས་དེས་གྱ་ 
ཆོས་གནང་པར་བསམས་ནས་ཐོས་པ་དང་བད་སྦྲོད་པ་སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སྙན་ངག་གི་བརྟན་འཆོས་ཁྲོ ག ཉེ 
བརྟུད་དང་གནོན་ནུ་འབྱུང་བ་བརྩམས་ནས་མཁས་པ་ཀཱ་ཡི་དྲ་མ་༡ ཐེས་པར་གྲགས་ལ། ངངདི་དང་སབ་ཏ་ཝ་མ་ 
གཉིས་ཉི་ཕྱི་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་དྲག་བཙམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཐོ་ཀར་དུ་བྱེ་སྨྲ་བའི་ཟློབ་དཔོན་མིའུ་བུར་དང་ཁ་ཆེར་གྲྭ་ 
ན་ལ་དང་ཉེ་འོག་དྭབུས་མུ་དགེ་བྱེད་དང་དེའི་ཤར་བྱོགས་གུ་ཟློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ནུབ་ཏུ་མད་ཟྗེ་པའི་ 
བྱན་པ་ གཞོན་ རུ་ལེན་ཐོགས་བྱུང་སྟེ ། དེ་ དག་ནི་ཏ་རི་ཙ ན་ དྲའི་༢ ཚ་ཐོ་ཨུཀྱ ་ཙན ་དྲ་དང་དེའི་ བུ་ཛ་ ཡ་ཙན་དྲས་ཉེ་ 
འོག་ཏུ་ རྒྱལ་སྲི ད་ སྐོང་དུས་ཡིན་ ཞེང་དེའི་ཚོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱུལ་པོ་ཏ་རི་ བྷ་དྲ་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས་རི་ལ་ བའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཝོབ་པོ།། . 
༄༅: །དུས་དེ་ཙམ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱང་སྟེ]. དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་གཞོན་ཆུ་ལྡེ་ཤེ་མབུངབ་ཕྲོ་ཨབ་ཉམས་ 
པཿཞྐིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ལ་འཁྲུགས་ནས་བདུད་ཀྱིམ་བརླབས་ཏེ་ཐོ་ ཀར་ཧྱི་ཧབ་ཤུ་ལེ་ཀ་ཤེས་པའི་ 
ལུཝ་དུ་ཐོང་ནས་མིང་མྭ་ཐུར་གེས་པར་མྲེས་ཏེ་ཆ་ལུགས་བརྒྱར་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀྲ་ལྤོ འི ཆས་བརསས་ 
ནམ་པིའི་ ་མི་ ་ཤེས་པའྱི་ལ་མིན་གདན་བྲི།ི ་མྤི་ལ་གཏད་དེ་དེའི་གནས་སུ་མམ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོ་དྲ་ས་ཞའི་ཡུམ་བྕི་ 
བྲམ་ཟེ་ཁོཿཞེག་གིས་མེ་ཉོག་འབུ་གེང་མཆད་པ་དང་འཚོང་བལས་ཡན་ཅེག་ཟེ་ཏོག་ཕུད་པོ་ལམ་འྱི་ལ་ཤིག།བྱར་ནས་ 
ཟིམ་སྣང་བྱང་བས་ཕྱིམ་སུ་བུ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལྡིག་སྐོད་ལ་དགའ་བ་ཨུམ་དབོན་སེམ་ནགས་ཨུཿབྲ་ད་ཕས་ 
གཏེར་ཕྱི་ཆོས་འོག་དེ་རྟེད་ནས་སཱ་ཐ་རས་ལྱེས་ཝུང་ཐོག་སྟེཿབེ་ཁམ་པ་ཤས་པའི་་ྷ་ལྦོ་འི་དྲང་སྲེམང་ཨ་ན་ ཉོ་ཏ་ཞེསས་ 
འཁོམ་རྟོང་དང་བཅས་པར་གྱར་ཅིང་། དེ་མ་ཁའི་གོད་ཏྱེང་དང་ཉེ་བར་ཐོང་ནས་ཆོས་ ལོག།བསན་པམ་པེ་ད་གུ་ 
ཁགའི་ཟཝ་རིགས་ཀུང་དེ་དུས་བྱང་ངོ་ །། 





མཿ ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེང་བསྣད་ནས་དེའི ཅུ་བ་སྟ་རེས་བརྫུན་པ་མཐོང་ནས་བླན་པོར་གོ༔ † ཨུ་མ་དང་ 


ཐནས་དྲག་པ་དང་། ཧ བཔདེ་བེད་དང་བཅས་འཇུག་མེལ་ཏེ། § ཅཾ་ཆུལ་ཕྱག་ན་བདུད་ཟུང་ཡང་ ། 
་ ཞི་བས་ནག་ཏུ་བསསང་བར་མཛོད་། ¶ སྦྲིན་གྱི་སེམས། ༡ ནག་མོའི་ཁོལ། ཝཾ. འཇའ་ 
ལུས་གུ་སོང་ནས་བརྒུད་མེད། 
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།དཔག་པསམ་ྫོན་བཛང་ ། ༨༩ 

དེ་ ནས་འཕགས་ཡུལ་ དྭབུས་ སུ་བསྟན་ པ་སྤྱི དང་ ཁཏཱད་ པར་དུ་ མཛོན་ པ་ལ་ལ ན་ གསུམ་ གཱི བར་དུ་དྲག་ བྱང་ ནས་ སླང་ 

གཅོས་པ་ལས་དང་པོ་ནི ། རྒལ་པོ་ཛྔ་ཡ་ཙན་དྲའི་བུ་ནེ་མ་ཅན་དྲའི་དུས་སུ་མདུན་ན་འདོན་ བྲམ་ཟེ་སུཌ་ མི་ཏུ་ཞེས་པ་ངོ་ 

ཡོག་སྟེ་སྲིད་འཕྲོག་ནས་རུལ་པོ་བྱས་དུས་ཕུ་དེའི་ཉེ་དུ་རྒན་མོ་་ཞིག་ནྣ་ལེན་ཌད་ཡྱིན་པས་གཉེ ་བརྡུངས་ པའི་སྒྲ་ལ་ཕཊ་ 

ཡ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་སྨྲས་པས་ལྟྷས་མཁན་གྲིས་བརྟགས་པ་ན་མུ་སྟེགས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་པར་གོ་ནས 

མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེའི་རྒུལ་པོ་རྒལ་བཤེས་ཀྱི་དམག་གིས་ཡུལ་དབུས་ནས་རྫ་ལན་དྲའི་བར་གྱི་ཨྷ་ཁང་བསྲེག་ཅིང་དགེ་ 
འདུན་བསད་བད་བས་ ཏེ་ཁོ་རང་ལོ་ལྔ་ནས་བྱང་བྱོགས་སུ་་ཤིའོ།། 


དེ་ནས་ནེ་མ་ཙན་དྲའི་བུ་པ་ཆེ་ཙན་དྲས་མ་ག་དྣར་ རྒུལ་པོ་བྱེད་དུས་བུ་ཤར་བྱོགས་བང་ག་ལའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཊའི་ › 
རྒུལ་པོ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱིས་ རྗར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཐོགས་གསོས་ཤིང་གནས་བརྟན་བསམ་ཚོགས་ཞེས་པས་ཀུང་མ་ག་དྣར་ཆོས་ 
གནི་དྲུག་རུ་བརཅུགས་ནས་ཉམས་པ་གསོས་ལ ! དེའི་ཚ་ནུབ་ ཁྱོགས་མོལ་ཏཱནའི་གྲོང་ཁྱེང་བཱ་གང་དུ་ཀྲ་ཀྲོ འི་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་ཐུགས་སྟག་གཟིག་གི་རྒུལ་པོ་ཏལ་ལུ་ཞེས་པ་བྱང་བ་ཉི་རྒུགར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀྲ་ཀློའི་བྱང་བའི དང་པོ འོ།། 

པ་ཉི་ཙན་དྲའི་བུ་ཧྷི ་མ་ཙན་དྲ་དང་ངེའི་ བུ་སཱ་ཡ་ཙན་དྲའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ པཿ བྲམ་ཟེ་ཀཱྭ་ཤི་ཛཱ་ ཏ་ཞིས་པ་བྱང་ 
ན་ས་རར་ གི་ཆོས་ གཞི་མཆོད་ ཅིང་ཐང་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་པྭ་ནར་ སྷ་བོར་ཆོས་སྨྲ་བ་རེ་བརེ་རེ རེར་ཆོས་ཉན་པོ་མ་རེ་ 
བཅས་འཚོ་བ་ཟྦུར་རོ །། 


དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྦ་ལ་ཅན་དྲའི་བུ་ཙན་དྲྭ་གུཔཏའི་དུས་སུ་ན་ལེན་དྲང་གློབ་དཔོན་ཨང་དེ་ཝ་† དང་ན་ག་ 
ཧྭ་ལཝམ་' བཏན་པ་སྐྱེང་ལ། དེ་ལས་དང་པ་ནི་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སིང་ག་ལའི་རྒུལ་ངོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་རུལ་པོས་བུར་བཅུང་ ཟེང་བ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཟད་བཞིེ་བརྒྭ་པའི་འགྲེ ལ་པར་ཟླ བའི་རྒུལ་སྲས་ཞེས་གསུངས་ཕ་དང་ 
འགྲིག་ཙམ་ངོང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒུལ་པོ་པྩཅ-་བྲིཾ གི་རིགས་སྲས་ཟེར་ལྟར་གྱུབ་ཐོབ་གུ་བཞིའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
འང་རྫས་སླེས་མིན་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཀ་ཉི་པ་ཟེར་ལ། འོན་ཀྱང་བོད་ནྣམས་གྲགས་པའི་རྗེས་གུ་འབྲང་བས་ཐུད་ 
བཤད་བྱེད་ མི་ བདེ | 


དེ་ཕྱིས་སུ ཉི་མ་དེ་ཝ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྟརན་པང་ཡང་ཚོགས་ཏེ་འཇགས་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དབལ་ 
ཧི་རིར་བྱོན་ཏེ་ཀླུ་སྨྱབ་ལས་འདུས་པའི་དབང་དང་བརུད་ལེན་མན་ངག་སོགས་གསན་ནས་སྨུབ ། རྗོན་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་སླུ་ལ་བྱ་ཐལ་གཏོང་ཚེ་སྟོན་པས་བྱ་རོག་འདི་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕང་ཌེ་ཏ་ཞེག་ཏུ་གྩྱར་ནས་བརྟན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ ལུང་ བ༔ན་དཱས ༠ འདི་ལ ག་ན་ པདོད་ སུར་ བཾ དྲེས ༠ དེ་ འདུལ་བར་ སྨོན་ ལམ་ མཛད་ཏྟ ར་དུ་ ནཱ ལྗེནར་ ནག་པོ་ ཐུབ་ 
དཀའ་བྱང་དུས་མགོན ངོའི་སྨྲལ་པ་བྱ་རོག་གིས་ཡིག་འཕྲིན་དཔལ་གྱི་རིང་བསྟུལ་ཚེ་དེར་བོན་ལམ་དུ་རྗང་ཟས་ 
ཞིམ་པོ་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་ངོ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་སྤྱན་ལ་ཆགས་ལ་ཕྤན་གཅིག་པོ་གནང་ཟེར་ལ་ལས་མུ་སྟེགས་པའི་བུད་མེད་ 
དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་སུ་སླང་བར་ཁྱིན་ཟེང། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་རྩོད་ཟླའི་དབུང་གཉེན་སྲིང་མོ་§ ནེ་ཙོ་[| ཐོད་ 
ལེ་ཀོར་པྷའི་ཏ་དང་དབང་ཕྱུག་¶ རྣམས་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་གྲོགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱས་ཏེ་ྩངད་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྲིས་མུ་ སྟེགས་དེ་ བཏུལ་ནས་བརན་ པ་ལ་བརུད་དེ་ཕྱི་ས་ གུ་ས་བ རྒུད་ པ་པ ས་པར་གྲགས་ ཤིང་བཞི་ ལ་ རྒ པ་ཕྤྱོད་ བརྫུས་ 





* དེ་དུས་རྒྱུབ་པའི་ ཡང་འཕེལ་ལོ་ལྔ་བྱན་འདས། † འཕགས་ལྷ། ‡ ཀླྭ་བོས། § དགེ་བསྟེན་ 
ཁ་ངན། | ཁྱི་ལ། ¶ གོས་རལ་རྫགས། 
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༩༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
སྨན་མེ་བོགས་མཛད ། སྤུ་སྒྲུབ་ཟདས་རྗེས་རི་དང་ཤིང་གི་ལྷ་དང་གནོད་ཕྱྱིན་སྐལ་བཟང་མོ་བོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ 
སྐྱར་ནས་ཆོས་གཞི་བརུགས་ཏེ་ཐེག་ཚེན་དང་ཐང་མཛད་ལ། གསང་བཔ་གྱུབ་པ་མཛད་པ་པོ་གློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཅེན་ 
བོའམ་བད་རྡོ་རྗེ་དང་ཀྦ་ལ་པ་འཕགས་གྷུའི་རྗོན་དུའམ་དུས་རགས་མཚུངས་སུ་བྱང་ངོ་ །། `“ = 
དམངས་རིགས་སྨྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པོ་ཆུང་པ་ཞེས་པ་བསྟན་འཆོས་” བརྩམས་ཤེང་མུ་སྟེགས་། པ་མཁས་ 
པ་ཞིག་།ད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་སྨོལ་མའི་རིགས་རྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣོད་བཟེད་ན་ནང་དྲ་བཟའ་བཏུང་འབབས་པ་དང་ས་འོག་གི་གཏེར་ཕྱང་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཆད་པ་པོ འང་འཕགས་ 
ལྱའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཚིགས་གསལ་དུ་གསུངས་པ་  དེ་ཡིན་ཟེང། སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ནི་དེ་§ ནས་ཇཱ་ལ་ཤིཿ་ 
ཆ་ཁ་ཆེ་དྷམ་ཏྭ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་མི་ཏུ་ཁ་ཅེ་ཉི་མ་རྫས་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེ ན་ཐོགས་ལ་བརྒུད་དོ །། དེ་ 
དུས་ལྷོ་བྱོགས་ སུ་ཀྲ 'རྒྱུབ་ཀྲི་ཟློབ་མ་བློབ་དཔོན་ཀྲ ་བོས་སམ་ཏ་ཐ་ ག་ཏ་ཐྷ་དྲ་རེས་པ་ཀྲ 'ཡུལ་དུ་ལན བདུན་བྱོན་པའཇ 
བྱང་ནས་རྣམ་རིག་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟུང་ཟེད ཞིང་སྐུ་གསུམ་ལ་བརྟོད་པ་དང་སྟིང་པོ འི་བརྟོད་པ་བརྩམས་ཤིང་ 
ནཱ'ལེན་དྲའི་མ ན་པོ་མཛད་ངོ།། 


ཡང་རྫར་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཇེལ་དུ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསེང་འྱང ཏི་ས་སྦྱེན་གཏོང་བྱེད་སྐབས་ནས་ཉེ་གནས་བྱས་པའི 
ནྒན་པོ་ཞིག་ཤིབ་ཤེ་ར་ཕྱོགས་བྟེ་ག་ཡར་སྐྱེས་[] ནས། ཀཱུ་སྨུབ་ཀྱི་ཟློབ་མང་གྱར་ཏེ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ག བམ་ཀྱུའི་ 
བླེ་༡ ཞེས་གྲགས་པདདེས་བཅུད་ལེན དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་སྟེ་ད་ངྟའི པར་དུ་དཔལ་གྱི་རིང་བཅུགས་ 
པར་གྲགས་ལ། ལ ལས་ཕཾ་ག ཕའི་བྲམ ཟེརྒན་རྒོན་གཉེས་ལ་གསེང་གནང་པལ་དད པ དེའི་བུས་ཉེ་གནས བྱས་ 
པདེེཀྲོལ བ་ཀླུའི་བླེ འོ ཟེང་རོ། 


ཡང་བྱང་བྱོགས་རི་ཨུ་ཤེ་རང ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཉིན་ཞག་མང་པོང་མི་ཟིན་པ ཞིག་ལ་ཀྲ་སྒབ་ཀྲིམ་མགོ་ ལྟེ 
ཕ་དཱ་བརྙེམདྭ་བཅྙག པས་རེག་མཐོང་གིས་མཆན་མ་བྱང་ཚེ་སླང་ཁྱགཅེན་ཆོགས་རིམ་འགའ་ཞིག བརྒོམས་སུ་ 
བག པས་དྭངུལ་ཆུའི་བརླད ལེན་དང་ཕྱག རྒྱ་ཅེན་ངེའི དངོས་གྲུང་ཐོབ་ཅེང ཤེང ཁི་པའ ཞེས་གྲགས་ལ་ཁ་ཅིག དེ 
ཀྱའི་བླེ ཡིན་ཟེར། ཤཱཀྱ བཤེས ག,ན་ཀྱང ཀླུ་སྒྲུབ ཀྱི་སློབ་མང་གྲགས་ལ། གྲུབ ཐོབ་མ་ཏིདྲ་ནི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཅམ་ལས་དངོས ཟློབམིན་ནོ། 


ཡང་ཤར ་ཤོགས་ནམ་གང མངན མིང་སྲིང ་གསུམ བྱང་ནས་ཀླ ་སྨུབ་རྷ་ག ལང བཏུགས་པདང་མཇལ་བས་མེ་ 
ལོང་བྟན་པའི ནང་དུ་དམུལ་བམཐོང་ནས་བྲེད དེ་ཐང་པའི་ཐབས་ཏུས ཚེ བདེ་མཆོག གི དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་བརླུང་ 
བས་རིམ གཉིས་བྱ་མས་ནས་བདེ མཆོག དང་བྱང་སེམས་བླེ་གྲོས་རིན་ཊེན་གྱི་ཞལ མཐོང་ཞིང་མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ ཚེ་ཤཱ་ཐཱ་རི པའམ་ས་ར་ཏྭ་ཆུང་བར་གྲགས་ལ། དེའི་ལྕམ ལོ་ཀིདང་གུ་ནི གཉིས་ཀྱང དངོས་ཧྲུབ ཐོབ་སྟེ ཕྱི་ས་ 
མུ་མངའ་འགྲོ མཔད་མ་ཝརྟི་དང་སྡྩོ་ན་ཝཏྟཾ པས ལྷོ འི དཔལ རིང་དེ་གསུམ་གྱི རི དྲྭགས་བཤོར་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ དོན 
མཛད་ཟེར་ལ། ལལས་འདི་རྔར་ངན་པ་ཡིན དུས་སུ་རྤྱན་རས་གཅིགས་ཀྲིས་རྡན པའི་ཆུལ་གྱིས་སྨྲུལ་པའི་ཤ་བ་ ་ 





* གླ་སྒུབ་གཞུང་བརྫུས་ཁཨ་གང་ཊཉ། ° † ཐཀླ་ཝདཱ། - ‡ བླུ་སྒྱུབ་དགྲ་གཅན་འཛིན་ ) 
བཟང་པོའི་ཞལ་རྫ་གེས་པ། § ཀྲུ་སྨྱུབ་འཕགས་ལྷ་དེ། _ |  རྐར་འོང་ཚེ་གསེད་གནང་བས་ 
དད་ཟེར། ¶ ནུ་ག་བོ་ཏྷི། ཤཔུ་རི། . འདུ་ཅན། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༩༡ 
མརྒ་མདའ་གཅིག་གིས་བསད་ནས་ང་རུལ་བཅག་སྟེ དེ་ཏྭ་བུའི་འཕོང་སློབ་པར་ནུས་ཚེ མེ་ལོང་དུ་དམུལ་བ བརན་ནས་ 
བྲལ་ཅ ཟེད་རོ། 

དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཟླ་བ་རྫས་པའི་བུ ཅྙིང་པོ་ཐིག་ལེས་† ཡུལ་གོ་བོ་རང་རུལ་སྲིད་ལོ་སོ་ལྔར་བྱས་ཤེང་ ! བླེན་ 
པོ་བྲམ ཟེ་ཙཾ་ན་‡་ ཀས་ཁེ པོ་གཤེན རྗེ་གཤེད་བསྒུབས་ཏེ་ཡུལ་ཌེ་ཟི་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་བཅ་དྲུག་གི་རྒུལ་བླེན་ 
ཐོགས་ཆངོན་ཕྱེད་ཀྲིས་བཀུམ་རེངས་མོ།༔ ངས་སོགས་བྱས་ཤུལ་དུ་རྒལ་པོས་དམག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བཟླུང་ 
པབ | བླེན་པོ་ཚེ་ཕྱི་མང་དམུལ་པ་དང་གཤེན་རྗེ་ཆོས་རལ་དང་ཀླ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླང་མི་ཡུལ་དུ་ 
རིགས་ངན་མོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཐར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུས་མི་རིང་བང་རང་སངས་རྒུས སུ་གྱར་ནས་གྲོལ་ 
པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ ! 


རྒལ་པོ་དེས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒུན་པ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ང་དང་དེའི་ནུ་བོའི་བུ་རྒལ་པོ་ཐྲེ་ཙན་དྲས་དེད་ཐུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ལ་ཁང་དང་ནཱ་ལེན དྭང་དྲི་གཅང་ཁང་བྱང་བཞེ་བདེངས་ནས་ཟློབ་དཔོན་ཕ ཁོལ་དང་མན་པོ་དྲག་ 
གཅན འཛིན་བཟང་པོ་ཆུང་བ་མཆོད ཟེད་ལ། དེ་ལས་ཕ་ཁོལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེང་ཁོང་ཏའི་ཚོང་དཔོན་ 
ཧཱི་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་ཞེག་ བྲམ ཟེང་སང སྙ གུ་ཏའི་བག་མང་ཁྱིན་ པ་ལས་བུ་ནག་པོ་ཤེས་པ་བྱང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་ 
སུ་བཅུང་ཞེང་ཕྱིས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུང ལ་མཁས་པར་གྱང་ནས་ཨ་ཌེ་ཐི་ཤ་དང་གོ་ང་དང་ཏི་དྭ་ཧུ་ཏི་དང་ཀ་མ་ 
རཱུ་པ ལ་སོགས་པའི་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ ཅོད་པས་པུས་ཀུང་མ་ཐུབ་ཚོ་མ་ནང་པ་པ དྲེས་འཇི་དག་ཏའི་ 
ན་བའི་སྨ་ཙམ་དང་མ་ག་དའི་སངས་རྒུས་པ་ནི་རྟའི་ལུམ་དང འདྲ་བས་དེང་ཐོང་ནས་རོད་ཅེས་སྨྲས་པས་རངས་ 
སེམས་ཀིས་འོང་ཚེ་འཕགས་པ་ལྷས་ལན་གསུམ་གྱི་བང་དུ་རད་པས་ཕམ་ཚེ ནང་པར་ཏུགས་ནས་ཅྫོལ་མའི་ལུང་ 
བ༔ན་§ར་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི ་རྡིག་མོང་དུ་གསོ་དཔྱད་ སྐོར་བཞི་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅ་པ་§ བརྟོད་པ་བརྒྭ་ལྔ་བཅ་པ་ 
བ གས་བརྟོད་དང་སྐྱེས་རབས་མཇུག་མ་ཚང་བང་གྲགས་པ་སོ་བཞེ་པ་དང་ཕང་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཐོགས་མཛད། ལ་ལས་ 
རྒྱལ པའི་:ན་གི་རྣམ་ཐར་ཏྟར་སྟག་མོ་ལ་ལུས་མྦྱིན་མཛད་ཕྱིར་དང་པོར་ཁྲག་གིས་རྨོན་ཕམ་བདུན་རུ་པ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཕིས་སུ་ལུས་ཁྱིན་ཟེང་ཁ་ཉཅིག་དེ་ཕན་པའི དྱབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོ་ལས་ཕྱིས་སུ་བྱང་པ་ཞིག་ཟེང་རོ ། 

ཟློབ་ དཔོན་ ནག་པོ་ པའམ་དཔའ་པོ་ཆེ་བ དེ་ ལུང་གིས་ ཟིན་ ཚུལ་གོང་དུ་ རྨོས་ཏྟར་ཡི ན་ནིང་མཚ ན་གི་ རྣམ་གྲངས་ 
ལ་དཔབའ་པོ་རྟ་དབྱངས་ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ་ཐུབ་དཀའ ཆོས་ལྔན་རབ་འབྱོར་མ་ཏི་ཙེ་ཏ་ཞེས་གྲགས་ཐོ།། 

ཨང་དེའི་དུས་ནུབ་བཱོགས་ཌེ ལི་དང་པ་ལ་ཝའི་ཡུལ་དྲ་རྒུལ་པོ་ཀ་ཉི་ཀ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
ཁུང་ཉེར་བརྒུད་བརྡོལ་བས་ཐེག་ཅེན་དགེ་འདུན་སུམ ཁྲི་ལྷག་ལ་མཆད་ཅེང་རྟ་དབྱངས་ཕྱན་དྲངས་ཀྱང་རྒས་པས་འབྱོན་ 
མ་ཐུབ་པར་འཕྲིན་ཡིག་དང་གློབ་མ་ཨེ་ཤེས་སྟན་པ་བརྫངས་པ་ཡིན་ལ ! ཕ་ཁོལ་འདི་ནང་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ 
ཐོས་ཀིས་ནཱ་ལེན་ཌ་ཁོ་ནང་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞན་ེམ་སྟོང་ལྷག་རྒལ་བརྟན་ལ་ཐུགས་པས་མཚན་ཙམ་ 
གྲིས་ཏུང་བ། ན འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྭ་ཚེན་བྱང་ལ ! དེ་ལྟ་ན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སཱང་དེ་བ་དང་འདིས་ཕ་ ཁོལ་ལ་ཡུམ་གཱི་ 
དངོས་བཏན་ནས་སྙིང་ངོའི་དོན་གི་བསྟན་པ་གཏད་ཅེས་ཀྱང་ངུང་ངོ །། 

སའ བསད་རྫིག་རྣམ་ཕྨིན་དམུལ་བ། བྱེད་པ་གཙོད་འདོད། དབརང་འབྲས་ཚེ་དུང་། སྐྱེས་བུ་བྱྱང་འབྲས་ 
གཟི་བརྗིད་ཆུང་སོགས་བཤད་ནས། † ཐཇམ་ལ་གྲུབ། ‡] སྲརན་མ། § འདི་ལ་ཧྱོགས་ཀླང་གིས་དྱིས་སུ་ 
མཆམས་ཕྤུར་མངོན་གསལ་བྱེད འཕེལ་བ་ངྟ་བུ་བཅུབ་པཕས་སྨེལ་བསྟོད་དུ་ཀླགས་ཏྱང གྲོགས་པ་ཟེད་པ མི་བདེན་ 

9༔ 





༥ | དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་པ་བྱང་ནས་དཀོན་མཆག་མཆོད་ལ། དེའི་ཚ་ཁ་ཆེར་དུ་རཿ་ཀ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒུལ་ཨོ་ 
བཧྭ་ཐུབ་པ་ ཞིག་ཀྱང་བྱང་ངོ ་། 


དེ་དུས་ཡུལ་ཆོལ་ཏཱན་དང་ཆ་ཏོང་དུ་སྟག་གཟིག་གི་རལ་པོ་ཁུ་ཉི་མ་མཉ་ཞེས་པ་ཐར་རམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དྷམ་ 
ཚན་དྲ་དང་དེས་འཁྲགས་རེས་འདུམ་པ་ཞིག་བྱང་བ་ལས་མཐུན་དུས་ཤིག་སྐེས་བསྐུར་རེར་བྱེད་པ་ལས་ལན་ཅིག་ 
དཱཔྦ་ཙན་དྲས་ཟབ་ཆེན་གྱི་གོས་སུུབས་མེད་ བྲང་ཐང་དུ་རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ རྐུང་ཞིང་ལན་ཅིག་ཤེང་ 
འྲབས་* ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་གིས་།ྐེང་འོང་མའི་རྫགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུང་ངུ་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་བ་ལྱུང་བ་མཐོང་བང་དེ་ 
དང་བཅས་པ་བརྐུང་བ དག་གིས་རྐེན་གྱིས་ངན་རྗགས་བྱས་པར་དོགས་ཏེ་དུ་རུ”་ཀའི་དམག་གིས་མ་ག་རྙུའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྟེན་གསུམ་བཤིག་ཅིང་རབ་བྱུང་བ་ནམས་བརད་ད །! 


དེ་རྗེས་དཱམྤ་ཙན་དྲའི་ཞང་ངོའི་བུ་ སངས་ཧཟྭས་ ཐྱོགས་ཞེས་པས་ལ་ར་ ཌ་སིའི་རུལ་པོ་བས་ནས་ རྒྭ་ནག་ཏུ་ ཁློབ་ 
དཔོན་མང་པོ་མངག་སྟེ་ཆོས་འཕེལ་བའི ཡོན་དུ་གསེང་དང་དངུལ་སོགས་མང་པོ་བྱང་བ་དག གིས་ཆུབ་བྱོགས་དང་ 
དབུས་ཀྱི་ནུལ་པོ་ནུལ་ཕྲན་མང་པོ་མགྲུ་བར་བྱས་ནས་སྟག་གཟེག་ གི་རྭལ་པོ་དང་འཐབ་ནས་བླང་ སྟེ་རྔར་གི་ཨྷ་།ང་ 
དང་རྟེན་གསུམ་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་གསོས་ནས་ཚོས་གཞི་ཧུ་བཞེའང་བརགས་ཤེང་། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཛོང་པའི་མ ཉི ཏྱ་ཕཱི་མ་ ཞིག་ ཀྱང་བྱུང་ནས་ རྒུལ་པོའི་བླ་མར་གྱུར་ལ ! འདེ་དག་ཉི་ཡུལ་དབུས་ སུ་བརསྟན་པ་ལ་ 
དྲྭག་ཐར་བ་བྱང་ནས་སླརང་གསོས་བའི་སྐབས་སོ།། 


དེ་ནསལོ་བྱོགས་ཀླིཌཌ་དཱ་ཛར་ཟློབ་དཔོན་མཱ་ཡི་ཀ་བུདྙེ་ཤེས་པ་བྱང་ནས་ཆོས་གཞེ་ཉེར་བཞེ་བཙུགས་ཏེ་མཆད་ 
རྟེན་སྟོང་བཉེངས་ནས་ཤེད་ཕྱིན་ལོ་ཉེ་ཤུར་འཆད་པ་པོ་† དེ་དུ་ངུཌ་ཀའི་ཚམ་བུས་བཀྲོང་ཚེ་ཁྲག་འོ་མར་གྱར་ཅེང་ 
ཁོག་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་ནམ་མངར་སོང་ངོ་ །། 

ཨང་དེ་དུས་མུ་དི་ཏ་བ་བྷ་དྲ་‡ ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་ནས་མཆོད་རྟེན་གསོ་བཟོས་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐར་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བརན་འགྲོའི་དོན་མཛད ལཾ ! 
དེ་ཌྟར་ གསོས་ ནས་ལོ་བཞི་ བཅུར་ བརན་ པ་ཡུལ་དྭབུས་ མུ་ དང་དུས་ སུ་ རྒྱལ་པོའི་ བླེན་པོ་ཀ་ཀུ་ ཏ་སི་ དྷ ཞེས་ པཟས།་ ནཿ ལེན་ 
དཱང་ལྷ་ཁང་ཞེག་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྟོན་བྱི་ཚེ་མུ་སྟེགས་མུ་ཏྟོ ཕ་གཉིས་བྱང་བ་ལ་བཙུན་ཆུང་མ་རུང་པ དག གིས་ 
བཀ་ཆུ་གཏོང་ཞིང་རློ་བང་དུ་བཙར་སོགས་ལ་འཁོན་ནས་གཅིག་གིས་གཡོག་བྱས་ཏེ་གཅིག་དོང་རིང་པོར་ཞུགས་ནས 
ཁོ་བྱ༔་གཉིས་སུ་ེ་མ་བཟྫུབ་ནས་འགྲུབ་སྟེ་རྩ ན་སྲེག་བུས་པའི་ཐལ་པ་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་གུ་བཞི་ལ་གཏོང་བས་ཀུན་ 
ཆེས་ཚིག་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་ནྭ་ལེན་དྲའི་ཉེ རྙམ་ གཏ་སྟེ་གཡུང་རཔ་བཟུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་།| མང་མཨེས་འབར་ 
ཚ་རཏ་ན་ དྷདིའི་ལྷ་ཁང་དབུ་ཐོག་གི་ སྟེང་ མའི་ གསང་འདུས་དང་ ཤེར་ མདོའི་གླེ གས་ བམ་ག ལས་ཆུ་ རྒུན བབས་ 
ཐས་པོ་ཏི་ མང་པོ་ཞིག་ལུས་ལ ། ཕྱིས་ མུ་དེ་ གཏེས་རྒུལ་པོའི་ ཆད་པས་འཇིགས་ཏེ་ བྱང་བྱོགས་ཏ་སྭ་ མར་བྲོས་ ཀྱང་ 
མེ་རང་འབར་གྱིས་གུམ་མོ།། 





* ཀེ་ལེ། ༈† སྡེ་སྟོད་སྟོང་བླེར་ཡོད་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཅན། ‡ ཀུན་བཟང་། § ཆོས་མཛོད། 
| དཏ་ན་ས་གཱ་ང། རཏ་ན་ཏྭ་དི། རཏ་ན་རང་ན་ཀ། ཞ ཁྱིན་རྔབས་ཆེ་བ་དེས་ཀྱང་ཤེས། 
92 


3 


!དཝག བར་མ་མྫོན་བཟང་ ། ༼འ 
དི་ ནས་རུལ་པོ་སངས་རྒུས་ཕྱོགས་དང་ † ཨ་ག་དྷ་དང་ ཧཾ ག་ལའི་ བར་གིས་ ཐུར་ཌ་ཝ་ར་དྙྷ་ནང་ བྲམ་ཟེ་སཱ་རོའི་ 
ཐུར་སྐྱེ མ་ཐ་ཀླས་བསད་ ཀུང་མངའ་འགྒོ་ མ་ཞིག་གིས་སྲོས་ ཐར་མཛད་ དེ་ གདམས་པ། བྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ག ་ནོར་ 
ཧས་མ་གཏོགས་པ་དབང་དུ་བརྡུས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀྲྭ་དང་  ཀྲུ་རུ་ཀུ་ཡྲེ་ བསྨྱུབ་སྟེ་ཐུལ་པོ་ཉེ་མ་གནོན་ལ་སོ་ན 
རེ་ཞེས་པའི་མཚོ་ནང་ནས་ཀླ་རྒལ་ཏཀླ ་ཏ།འི་† ཐོ་བྲང་གི ཏོག་སྟོན་པའི་བྲམ་ ཟེ་ཕུར་བུ་དང་ ! གཞན་དད་ཅན་ 
མང་པོས་ལྷ་ཁང་དང་ཕྱོགས་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཐྟས་ཏེ་ བྲི་དང་གཞན་ན ཡོད་པའི་གླེགས་ ཐམ་ལས་སྗེ ་རྣོད་ 
ནམས་བྲིས་ཐོགས་རྟེན་གསུམ་གསོས་པ་སྟེ་འདི་ནི་དགྲ་གསུམ་པ་བྱང་ཡང་སླར་གསོས་པའི་སྐབས་སོ།། 
དེ་རར་ན་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ རྔར་བྱང་བའི་ ཐེག་ཅེན་ གཱི་སེ ་རྣོད་ཆ་བཅོ་ལྱར་ བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་དེ་དྲག་ རྫ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་ཆ་དབུ་དགྲ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་དང་ཅིག་ཙམ་དགྲ་ལ་མ་ཉྟོ་ ས་པར་ཡང་ནུབ་པས་ད་ལྟར་ཆ་གཅིག་ུ་ས་ཏེ 
དཔེར་ན་དཀོན་བཅེ་གས་འདུས་པ་སྟོང་ལས་ཞེ་དྭག་དང་ཕལ་ཅེན་ལྱེའུ་སྟོང་ལས་སོ་བརྟྐད་དང་འདུས་ཅེན་དུམ་བུ་ 
སྟང་ལས་དགུ་དང་ལང་གཤེགས་ལས་བདེརང་གཤེགས་སྙིང་ངོའི་ལེའུ་ཉེ་ཚེ་བ་ལུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ 
བྲམ་ཟེ དེ་ དག་གིས་ཤར་གྱོགས་རྒྭ་མཛོ་དང་ཉེ་པའི་ཨོ་ཌེ་ཐི་ཤ་7 དང་ཤྷཾ་ག་ལ་§ྷ དང་ཉེ་བཐའི་རི་ ཞིག་ཏུ་འང་ལྷ་ 
།ང་སོགས་ བཞེངས་ཞིང་ རྒུལ་པོ་དེ་ དང་དྷསྤ་ ཙན་དྲའི་ཚ་བོ་ཀྲམ་ཅན་དུའི་ རིང་ལ་ཟློབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་ སྟན་པ་རྨ་མ་ 
དང་རྟ་དབྱངས་ཆུང་བ་དང་སྨྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པོའི་བློབ་མ་དགྲ་གཅན་འཛིན་ བཤེས་གཉེན་རྣམསབྱང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དང་ཐང་མཛད་ དོ།། 


ཀྲཔ་ ཙན་དའི་དུས་ སུ་གློང་ཁྱེད་ལྔ་ཡེ ན་དུ་ རྒུལ་པོ་སངས་ རྒྱས་བྱོགས་ཀྱི་ བུ་ཟབ་ ཚོའི་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ལོ་ བཞི་ བ་ཉི་ 
བར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལས་ལོ་བཅྩ་གཉེས་ལོན་དུས་ཀམ་ཅན་དའི་སྲས་བླིཊ་ཙན་དྲས་རྒུལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཀྱང་མངའ་ 
ཐང་ཆུང་བས་ཨོ་ཌེ་ི་ཤའི་རྒུལ་པོ་ཛ་ལེ་དུ་ཧ་ཞེས་པ་ཤར་བྱོགས་སུ་མངའ་ཐང་དང་ལ། །ཁ་ཆེར་དུ་རུཉ་ཀའི་བུ་མང་ 
པོས་།། བཀུར་པ་ཞེས་པ་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ལོ་བརྙར་ཁ་ཆེ་དང་ཐོ་ཀངར་དང་ག་ཇྔ་ཉི་སོགས་ལ་དབང་ 
བཟླུར་ བའི་ཆོས་རྒུལ་ཞེག་ཀྱང་བྱང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྩེམ་པའི་དགེ་བློང་ཛི་ཝ་ཀ་རདང་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕིལ་ 
ཞེས་པ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་རེ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཕྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་པ་ཐོགས་ལ་མཆད་དོ།། 

རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་དགེ་བློང་ཨ་དྙཏ་ཞེས་པ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཅེན་པོ་ག་ བཟླུབ་ནས་ལོ་བཞེ་བརྩར་ 
དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སུར་བ་དེའི་ སླུ་ཚེ་སྨད་དང་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་མཿེ ད་ཀྱི་བརྙན་པ་བསྟུངས་དུས་སངས 
ཟུས་འབངས་ དང་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་བྟོད་ དང་ ཀླའི་བཤེས་ གཉེ ན་སྐྱུ་ཚེ་ རིང་ངོར་ བཏུགས་ པའི་ ཁློབ་ མ་ དགེ་ 
འདུན་བསང་ཡང་བྱང་པའི་དུས་ མོ།། 

དེ་དུས་པི་ན་པའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྭན་དུ་རྟ་མང་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་ པའི་ ཉ་མཆག་ཞབས་ དང ། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ལྣ་ཨི་བ་ཞེས་པ་ཨོ་རྒུན་གྱི་རྒལ་པའི་ཡིག་མཁན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་པ་དེས་ཤཱ་བ་རི་པ་དང་མཇལ་ནས་དབང་མན་ངག་ 
གསན་གིང་དུར་ ཁྦོད་ཞེག་ ནས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོས་སྦྲལ་པའི་ དཀྲིལ་ འཁོར་དུ་ དབང་བརྐུར་ཟེར | གྲུབ་ཚེ ན་གཱ་ བནིའི་ལོ་ 
རྒུས་སུ་ རྒལ་བུ་ཞིག་ལ་རྡ་རྗེ་གདན་དང་སྔ་ལི་བྱུ་ཏུ་ནས་མངའ་འགྲོ མས་ ༡ རྗེས་སུ་བཟུང་ཟེར་བ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ 





* རྫ་ས་ཁྱི་མོ་ནག་རྐུང་གི་འོ་མ་འཐུང་། རྒྱ་མཚོའི་ དྦ་བབྱག་སོག་མ། † མཐའ་ཡས་པ། 
‡ རིིན་ཅེན་རི་བོ། § ལྒྱའི་རི་བོ། | ལོ་༢༠༠ལོན་ རྒུལ་བའི ཚོམས་ནང་དུ་བཏུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བདངས། གའ ས་ངོག་ཏུ་སྲིད་དཔག་ཚད་ཡོད་པའི་། ༡ ཆང་འཚོང་མའི་རཆོལ། 
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༩༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


གངྦའི་འགྲམ་དུ་ཉ་ྟོ ཟ་ཞིང་ ལོ་བྱཿ་གཉེས་སུ་བྱ་མས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ལ ! དེས་ཨོ་ཊི ་ཐི་ཤའི་རྒུལ་ 
པོ་ཛྔ་ལེ་རུ་ཉིའི་ བུ་་ གེ་ཤ་ གེས་པ་ རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བ་ལ་དང་ བྲམ་ཟེ་བླེན་པོ་ ནཱ་ག་ གེ་ཤ་ གཏིས་ཀ་ བཏུལ་ནས་ དེ་ 
མཆག་ ཏུ་དབང་བརླུར་ཏེ་རྒལ་པོ་ཉི་ལྷེ་ཧཱོགས་ཀྲུ་མར་ཀཱ་ཏ5་ན་དང་བླེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ནི་ ཤར་ཕྱོགས་པ་ཀྭ་ན་ན་ག་རར་ 
བརྫངས་ཏེ་༠ ལུས་གྲ་གས་འཇོང་མ་། དང་ཆང་འཚོང་མང་འཚོང་པའི་རིན་གྲིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་སོ་ཧོའི་ 
; གཡོག་བྱེད་བཞིན་དུ་འཁོར་འོ་རྫོམ་པ་ཡོ་བཅུ་གཉེས་རེར་བསྣབ་ཏུ་བཅུག་པས་སྲུབ་པ་ཐོབ་ལ། ཡང་དེའི་རྫ་ཕྱིར་ 
གྱུབ་ཐོབ་ ཙར་པ་ཊི་པ་སོགས་ཀྱང་ བྱང་ལ། འོན་ཀྱང་ འཇི་ ཡན་ཆད་དུ་ བྱ་མྨྱོད་ཉི་དར་གོ་ཆེ་ཡང་ རྒུད སྨེ་གོང་མ་ 
དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཉི་ཕྱོད་བརྫུས་ སྨོན་མང་ཁུངས་མཛད་པད་མ་བཛྲ 'དང་ཀྲས་ལ་དང་ས་ར་ཏྭ་ཀླཱ་རྒྱུབ་ཡབ 
སྲས་ཐོགས་ཀྱི་དུས་ནས་དར་ ཡང་མངོན་མཚན་ཆུང་ཇྱུང་ཕྱོད་དོ།། 

ལྷོ་ཕྱོགས་ཏམ་བྷ་ལིང་བྱེ་བྲག་དྭངས་པའི་ རྩ་བར་འཁུ ངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ ནས་ཨཱང་ཡ་དེ་པ་ལས་ཀཱུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏུང་རྣམས་གསན་ཞེང་འཇམ དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་ནས་ལྷེ བྱོགས་ཀྱི་དནྣ་བུ་རིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བརུགས་ནས་ཐལ་འབྱུར་པའི་སྲེལ་ཕྱེས་པའི་སངས་རྒས་བསྟངས་ཀྱང་བྱང་ལ། ལྩོ བྱོགས་མ་ལ་རང 
རྒུལ་རིགས་ སུ་འཁྲ ངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་སྲ ངས་ལས་ཀླུ སྦུབ་སོགས་ཀྱི་གཏུང་ གསན་ 
ནས་སླར ལྷེ བྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒུའི་བདག་པོ་མཛད་ཅེང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ 
སངས རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ཡོག་པར་དཀྲལ་བང་དགོངས་ནས་དེ་བཀག་སྟེ་དབུ་མ་རང་རྒྟུད་ཕྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་མད རླེ ་མྨྱོད་པའི་རང་ རྒྱུད་པའི་སྲེལ་འབྱེད་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དམ་སློབ་དཔོན་སྣང་ བྲལ་ཞེས་ རྐུ་ཚེ་ཕྱི་མང་རྡོ རྗེ 
རྲིལ་བུ་པར་གྱར་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྟ ས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་དེའང་བྱང་ལ། དེ་དག་ཡན་ལ་དྭབུ་མ་པ་ལུགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་ཐལ་རང་མོ་ཐོར་གྱེས་པའོ།། 

མཐུན་སྣང་དུ་ས་བཅུ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཉི། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་མན་ཏར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲངས་ཏེ་མཏུར་ཚོས་གཉིས་ལ་སྨེ་བཡོད་པས་མཐིང་མིག་མང་གྲགས་ཟེང་བ་དེ་ཟླ་བའི་མགོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་སངས་རུས་བསྟངས་ཀྱི་ཟློབ་མ་ཀ་མ་ལ་བུ་དྷི ་ལས་ཀྱང་ཀྱུ་སྒྱུབ་ཀྱི་གཏུང་ཐོགས་གསན ཟེང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ལྔ་བཟྒྭ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟྲང་བའི་མཐུས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རོལ་བ་མང་པོ་ནང་པར་བརུད། བདེན་ཞེན་བཟློག་ཅེད་དུ་རི་མོང་བྲིས་པའི་བ་བྲས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་ 
དགེ་འདུན ལ་འོ་ཐུག་གིས་ཚེམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྡོའི་ཀ་བ་དང་རིག་པ་ལ དེ་ཐོགས་པ་ཆེད་ཅིང་རྡོ་སེང་ཅི བས་ནས། 
དུ་རུཌ་ཀའི་དམག་བླཟློགཔ་ངོ་མཛང་བའི་རྣམ་ཐང་མང་ལ། ཏུད་པར་དུ་ཀླྭ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་སངས་རྒས་བསྐངས 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ ཉི་ཟླ་ཌྟ་བུའི་མད་རྫགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འཇུག་པ་སོགས་གཞན་གཏུང་རང་གཅུང་ 
མང་པོ་མཛུད་ཅིང་ལེགས་ལྔན་གྱི་གཏུང་ལས་མི་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགོག་པང་མཛད་ཅེང་། སངས་རས 
བསྟངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐཝ་འགྱར་ཙམ་གྲིས་དགག་པས་ཐལ་འགྱང་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
'གྱིས་བཞེད་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་གསལ་ཁ་མ་ཕྱེ་པ་འདིས་ཐལ་འདུར་པའི་ཕྱོགས་གསལ་པར་མཛདལ། མཐར་ྱོ་ 
བྱོགས་ཀོང་ཀྲུ་ནར བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་དང་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་སངས་རྒུས་ཀྱི་བརྟན་པར་བཅུག་སྟེ་ཚོས་གཞེ་མང་པོ་ 
བཅུགས་ལ། འདི་ཀླུ་སྨུབ་ཀྲི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དངོས་བློབ་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ ‡ གཟུངས་པར་གྲགས་པ་དང་སྨོན་ 

ཨ རྒ་རི ཀ་བ། † ཊོམ་གི་འམ་ཟྲིད་པ། + རློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། ཚོས་ཀྱི་ 
མཐའ མ་སྐེ་མེད་བརྟན། 
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།དཔག བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༩ 


གསལ་དང་ངདེའི་འགྲེལ་པ་དང་ཛོ པོའི  གསུང་ལ་བརྙེན་ནས་ཕལ་ཅེར་གྲིས་བདེད་ལ། བདིས་འཇུག་པ་རྩམ་དུས་ 
ཐོགས་མེད་མཆེདབོགས་གླང་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཟིན་པནི་དེས་ཤེས་སླངའོ། 

དེ་ནས་མ་ནུ་ཕྙང་གའི་རིར་བཏུགས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཤིང་ལོ་གསུམ་བརྒ་འམ་བཞི་བརྙྭ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་ནས་སླང་ཡུན་རིང་བཏུགས་པས་ཕྱིས་སུ་པ་ཚབ་ཀྱི་ཞང་ཉི་མ་གྲགས་ 
ཡོ་རཱས་ཀྱང་མཇལ ཟེང། ལཡེགས་ལྡན་གྲིས་ཀྲ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་འཕགས་ལྷ་སངས་རྒུས་བསྟངས་ཀྱི་ཞེབས་ 
ཝིན་རམ་བྱང ཡང་མཁས་པར་གྱུར་ནས་གཅུང་བརྩོ་མ་དུས་དེ་ནམས་མི་བུགས་པར་མཛོན་ཏེ་དེ་དག་གི དགོངས་པ་མི 
མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་དོན་མེད་པས་སོ། 

ལ་ལས་སངས་ཧས་བསྟྙངས་དང ལེགས་ལྡན་རོད པ་བྱས་ཟེང་བ་དང་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ཟེང་ཨང་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིེང་ ། སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཀླུ ་སྒྲུབ་ལེགས་ལྡན་ཟེང་བ་འཇ་དཔྱད་གཞིར་རྣང་ལ་ རིག་པའི་ 
ཏུ་བྱག་ཟླ པའི ཟློབ་མའོ། གློབ་དཔོན་ཙན་དྲྭ་གོ་མི་ནི། རྗར་ཤར བྱོགས་བ རེན་དྲར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་པའི པྟི་ཏ་ཞིག་རྒུང་པན་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་དང་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ཕ་རྩོད་ཚེ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་རྒུལ་པོ་དཔང་ 
པོར་བཞག་ནས་དྲ་ལ་བང་མཚལ་གྲིས་ཐིག་ལེ་ཤ་ལ་ཐིམ་པ་བྲིས་ཤེང་ཁང་མུ་ཏིག་གཅིག་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མར་རྒུལ 
རིགས་པི་ཏ་བི་ཤ་ས་གའི་བུར་སྐྱེས་† པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་ཐག་འདས་ཏེ་དེར་འཁུངས་ཚེ་རྟགས་དེ་དག་་ 
རྣམས་བུ་ཆུང་དེ་ལ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལོ་བདུན་དུས་ཕུ་མུ་སྟེགས་ཀྲི་ཕཉྟི་ཏ་བརྡའ་སྤྲོད་དབང་ཕྱག་ཅེས་པས་སྨྲའི་སྐྱོར 
བ་ཀུན་ཚང་ལ་ཟུར་གྱིས་ནང་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་འགྲིམ པ་སུས་ཀུང་མ་གོ་ཚ 
དེས་དེའི་དོན་གོ་ ནས་ ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ མི འགོང་པར་ སྨེབས་པ་མེད་ མི་མངའ་བས་མུ་ སྟེགས་དེ་ དང་རོད་ནས་ རྒུལ་པ་ 
ནས་མཁས་པར་གྲགས་ཤེང་སློབ་དཔོན་མུ་ངན་མེད་རྫ་མ་ལ་རྗེས་ལུང་མཉོས་ཏེ་བསྨྲབས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྨོལ མའི་ཞལ་གཟིགས། ཤར ཐོགས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་རྣམ་ར་ཌའི་ཡུལ་དྲ་སྒྲ་སྨན་དཔྱད་སྡེབ་ཕྦྱོར་ཐོགས་བཤད་ཆེ་བ་ནཱ་ 
ལེན་དའི་རྒུལ་པེའི་བུ་མོ་ཊཱ་ར་ཐེས་པ་གནང་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་མཐན་དང་མཐུན་པས་མི་རུང་བང་གཟེགས་ནས་གཞན 
དུ་འབྲོས་པར་ཆས་པ ན་རྒུལ་པོས་ཤེས་ནས་སྨོམ དུ་བྱཅག་སྟེ་གང་ཕ་བསྟར་བ་སྨོལ་མའི བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྭ་མཛ་ 
ཐེ ན་པོར་ རླེ བ་ལ་ཁད་ ཀྱི རྒ མཚོའི བླེང་ཞི ག་ ཏུ་ཐོན་ པྲ དེར་རིམ་ ཧིས་གྲོང་མང་པོ་ ཆགས་ཚེ་ ཙན་དྲ་དྲི་ པའི་ གླི ང་ ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་དེར་ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བརྙུལ་ཏེ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་མཛད སིངྱ་ལའི གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལྷ་ང་བཞེངས་ 
ཤིང་ སླར་འཛམ གླི ང་གི་ ལོ ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་ ནས་ཀུ ་ནོར་ རྒས་ཀྱི་ བུས་བྱས་ པའི་པཱྭ་ཆི་ པའི་ འགྲེ ལ་པ་ མཧྭ་བྷ་་ ཤོ་ ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ལ་ཚེག་མང་ཡང་དོན་ཅུང་པང་གཟིགས་ནས་དེའི དོན་འགྲེལ་ཙན་དྲ་བྱ་ཀ་ར་རྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ནཱ་ལེན་དྲང་འོང་ཚེ་ཟླ་གྲགས་མུ་སྟེགས་དང་རོ་ད་ཆུས་པས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚས་འཆད་པ་དང་ཐུག་ཚེ་ 
ཟླ་བས་རྩོད་མཁན་ཡིན་ནམ་ སྟམ་ནས་ཉི་ ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས་པྱ་ཆི་པ་ བརྟོད་པ་ བརྒྭ་ལྔ་ བྱ༔་པ་མཚན བྫྗོད་ གསུམ་ཙམ་ 
ཤེས་ གསུངས་ པས་ཏྱོད་ ཙན་དྲ་གོ་ མི་ཡི ན་ནམ་ཞེས་ པས་དེ་ཏར་གྲགས་ གསུངས། དེ་ལ་ ཟླ་ བས་འོ་ན་བསུ་བ་བྱེད 
དགོས་པས་གོང་ཁྱེར་དུ་བཅུད་ཅིག་གསུངས་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་མི་ངུང་གསུངས་པ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱེན' 
མེད་དེ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་རྐུ་དང་ལྷན་དུ་ བསུས་ཆོག་ཅེས་ གསུངས་ ནས་དེ་པྟ ར་མཛད་དེ་ ཤིང་རྟ་ གསུམ་ལས་གཡས་ གཡོ ན་ལ 

མཁས་པ གཉིས་བཅུགས་ནས་དྲངས་མང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་གདན་དྲངས་ནས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་འབྱོན་དུས་ཙན་དྲ་གོ་མིས་ 


“-----༤-༡༨༨- ° ༩༤༨-༩༤༤༤-༡-༨༤༤༨༧༨༨༨༨༧པ༧༨༠༨༨༨༨༤༡༧༦༢༧༣༢༨༤༤-- ༨༢༨༧༠༡༡ར༤ ----༨༤༨༤པ༡༢༤༤༤༢༤༤ ༡ ༢༤ 





ཆམ ཀླ་སྒྱབ་གློ་བ མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། † རྣང་ག་ཕང། 
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༩༧ །དཔག་ཕསམ་ལྗོན་བཟང་ | 
འཇམ་དཔལ་ལ་བརྟོད་པ་ལ་སྐུས་ཕྱིར་གཟིགས་པས་འཇམ་དབལ་མཇེང་ཡོན་མང་གྲགས། དེ་ནས་ལ་ལས་ཁོང་ནམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཐོགམ་ མེད་ དང་ཀྲུ ་ སྒུ པ་ཀྱི་བོགས་པོ་ཐོར་ བཟུང་ ནས་ལོ་བདུན་དུ་ཊོངད་པ་ མཛད་དུས་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། 

ཀྱ་མ་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་གཉུང་ ། ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དུག། 

མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཏུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བདུད་ཅྲི་ཉིད། 
ཅེས་གླ་བྲངས་ཟེད་པ་ཉི་དུས་འགྲིག་མི་འགྲིག་དཔྱད་དགོས་ལ། རྩོ་ད་ཞི་བར་ཉེ་སྐབས་སུ་ཕྱྱན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
སྐུ་ཞིག་གིས་ཙན་དྲ་གོ་མི་ལ་བརྩད་ཚུལ་ཁྲིད་པ ཟླ་བས་མཐོང་སྟེ་རྒོ་ཕཱེ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཉེ་རིང་མངའ་འམ་ནེས་ 
ཐུས་པས་ཕུག་མཇུབ་ཀེང་རེལ་ལུས་པམ་འཕགས་པ་མཇུབ་ཀེང་མང་གྲགས་ཕྱིས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱང་ནས་ཏྱོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟང་བས་ངས་བྱིན་བརློབ་མི་དགོས་ཀྱི་ཁོ་ལ་རུང་ཟད་བྱིན་ 
གིས་བརླབས་པཡེན་གཡུངས་ཤེང་སླང་འདུས་པའི་'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་རློར་ཕྱན་རམ་གཟེགས་དམང་པོ་ཞིག་ཞལ་ 
གཟེགས་སྐད། གོ་མིས་ནཱ་ལེན་དྲ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྲིས་མཇད་པའི་སྨྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཟིགས་ནས་རང་གིས་སྨྲ་གཟུང་ 


མིལེགས་པང་དགོངས་ཉེ་ཁྲེན་པད་བརུར་ཚེ་སྒྲོལ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དེ་མཁས་པའི་སྟེམས་པས་ཉོན་ 
སིི ད་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱི་དེ་ གནན་ ཕན་གྱིས་ཀུན་ ནས་སླང་ བས་ཕྱི ས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ པར་འགྱར་གསུངས་བས་ སླང་བཏོན་ ཞིང་ 


དེ་ལ་ཙན་དྲའི་ཁྲོན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི་ཆུ་འབུང་ན་བླེ་རྣོ་བང་འགྱུར་བ་འབྱང་ངོ །། 


དེ་ནམ་པཟོ་གསོ་སྨྲ་རྟེག་གེ་སྡབ་མྦྱེར་སྙན་ངག་རྩི་ས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་བརམས་བཤད་ མཛད་དུས་འཕགས་ 


པས 
། མ་བྱ༔པ་དང་ཟླ་བ་སྨོན་མེ་དང་། སྔོང་པོས་བརྒན་པ་དང་ནི་ལང་ཀར་འཇུག། 
རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ གྱུར་ཀློགས་ཤིག གི ། སྔིབ་ སྦྱོར་ངན་ག་ཡོའི་རྦྱེར་བས་ཁྱོད་ལ་ཅི ། 

ཞེ་ས་བསྐུལ་ཏར་མཛད་ལ། སྦྱིར་བརྟོད་པ་ནང་རིག་ཐ་སྟད་བཟོའི་བརན་བཅོས་བརྒ་རྩ་བརྒུད་དེ་དང་ཐོར་བུ་པ་བཞི་ 
བྷན་པོ་གཉིས་མཇད་ཟེར་ལ། ཁུད་པརད་དུ་ཕྲ་དྲི་པ་མཱ་ཡི་དེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞིག་མཛད་པ་འགྲོལིང་དང་ 
སིང་ག་ལར་དང་ཟེང་ཞིང་སྱན་རས་གཟིགས་དང་སྨོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་བརྩ་མས་ལ། ཡང་ནན་མོ་ཞིག་ལ་རི་ 
ཚོས་ སྨོལ་ མ་ཞེག་ལས་ རྒན་སླང་ནས་གནང་བས་ སྨོལ་ མ་རྒུན་ མེད་དུ་གྲགས་པ ཡོད་ཅིང་ ། མཐར་ གླི ང་ཕྲན་དྷ་ན་ 
ཤཱིང་བྱོན་ནས་འབྲས་མྨུ ངས་མཆོད་རྟེན་མཆད་ཅེང་འཕགས་པ་ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་སྨོལ་མའི་ལྷ་ང་བརྒྭ་རྩ་རེ་ 
བཞེངས་ནས་རི་པོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཏེ་ཟློབ་བུ་རྒུལ་བུ་རིན་ཚེན་གླགས་ཞེས་པ་རབ་བྱང་ལས་བབས་ཏེ་རྩིག་པ་བྱེད་པ་ལ་གློཔ་ 
སྤྱིང་བརྙུལ་ནས་བཏུལ་ལ། འདི་དང་ཟླ་གླགས་གཉིས་སླུ་ཚོ་རིང་བས་རྒུལ་མོ་ཐེང་གེའི་བར་དུ་བརུགས་པར་ 
སྲིད་དོ།། 

ལུང་གིས་ ལསེན་པའི་འཕག་ས་ བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཁོ་ རྒུས་ནི། རྨོན་ རྒུལ་པོ་གོ་ ཊ་འཕེལ་ བྱེད་ཀི་དུས་བུ་ དགེ་ 


ཕྲོང་མཁས་པ་ཕུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཤིག་གིས་རད་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དགེ་གློང་གཞན་ ཞེག་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ ཅན་ འདི་ཤེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རྐེ ་བ་དུ་མར་བུད་ མེད་དུ་ སེ ་བ་ལས་སངས་རྒུས་ ཐྱོགས་ཀྱི་དུས་ སུའང་ 


བྲམ་ཐེམོ་ཕྲ་ཀཱམ.་ཝ་” ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླང་སྟེ་བསན་པར་དགྲ་ཕན་གསུམ་བྱིས་པར་དུ་བྱང་ནས་ཕྱི་དང་ཁུད་པར་ 


དུ་མཛོན་པ་ཆེར་ ཉམས་པ་མ་བཟོད་པར་གནས་ལ ! དེའི་ ཚེ་བུ་རྒུལ་རིགས ༠ གཅིག་བྱང་བ་ རྒྱལ་བརྟན་ རྨེལ་ཕྱིར་མས་ 


* རབྦ་གསལ་ངང་ཚུལ་མ། 
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མེ 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༩༤༩ 


བསན་ བ་ལ་ གཅུད་དེ་ཁོ་དྲུག་ གི་བར་དུ་ཐོས་ བ་ མཛད་དེ་ མཁས་ པར་ གྱུར་ ནས་ཟློབ་ དཔོན་ཨརཏ་ཏ་ལས་ སྒྱུ་འགྲུ ལ་ དྲ་བའི་ 
དཔང་ མ་ནོས་དུས་མེ་ཏོག་བྱམས་པ་ ལ་ ཐོག་པས་གུར་ པ་པར་པ་ ཏ་ ཞེས་ པ་རི་ཁོ་ བྱ་ རྐང་ ཅན་དུ་གྲགས་ པའི་ཕུག་ཅི ག་ཏུ་ 
བྱམས་པ་ལོ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲ་བརྟུན་པས་བསྒྲུབ་ཀྱང་ ཞལ་དངོས་མཐོང་ སྣང་མ་བྱང་ཚོ་སྐྱེ་ནམ་ཕྱིར་ 
ཟོན་ནས་གཞན་དུ་བྱོན་པས་གྲོང་།ཁྱེང་ཨ་ཙེན་ཏ་དང་ཉེ་བར་ཁྱི་མོ་སྨད་འབུམ་ཁེངས་ཡང་སྟོད་མི་ལ་ཐུག་པ་གཟེགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེས་རང་གི་བརླ་ཤ་ནས་མུ ་གྲཱ ས་བཅད་དེ་ཕྱུན་བཅུ་མ་ནས་ལྗགས་ ཀྲིས་འྱབུ་རྣམས་ཤ་དེའི་སྟེང་དུ་ལེན་པར་དགོངས 
ནས་ ཐུག་ གྲིས་ བརེལ་བས་ མ་འཕྲོགས་ ར་ ན་ བྟ ད་པས་ ཁི ཉེ མེད་ པར་ བྱམས་པ་ མཐོང་ལ ། དེའི་ ཚེ་རློབ་ དཔོན་གིས་ 
བདག་གི་དེ་ཅམ་འབད་ཀྱང་ཞལ་ད་རེས་མིན་པ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེས་ཐུས་པས་བྱམས་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་དཔང་གིས་ཡིན་ཀྱང་ 
ད་རེས་རྙིང་རྗེའི་མཐུས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་ཚེ་ཕྲག་པར་ཁུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་ཁྱེང་བས་ཇེ་བཞེན་ཕུས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཤེང་། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་འཇུར་བྱ་ག་ནས་དགའ་ལླན་དུ་ཁྲིད་དེ་ཁོ་དྲུག་༠ དང་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ལྔ་བཅུའམ་ང་གཟུམ་བཟུགས་ཏེ། སེང་བཅང་ཐོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆོས་གསར་དུ་གསན་ཏེ་མད་ 
མང་པོངང་འཛམ་བླིང་ དུ་ སྤྱུན་ དྭངས་ནས་ བྱོན་ཏེ ། 

མོ ག་ རྷའི་པི་ ལུ་ པ་ ནའི་ ན གས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་ མྱུ ་ཁུའི་དགོན་ པར་དགེ་འདུན་ མ་རོ བརྡུས་ཤི ངཿ རྒྱུད་བླའི་ འགྲེ ལཕ་པ་དང་ 
རྒྱནདང་ཏེ་ཁྲི་རྦུར་པའི་དེ་ཉེད་རྣམ་ངེས་དང་བྱམས་ཆོས་ཕྤིའི་དོན་འགྲེལ་དུ་སྡོམ་གཉིས་དང་ས་རྗེ་ལྔ་མཛད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཕྱྱི་དང་ལྷག་པར་མཛོན་པ་དང་ཐད་མཇད་ཅེང་ | ཁད་པར་དུ་ས་སྡེམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་སྲེལ་དང་རྒུས་ཆེན་ 
པོ་བཏང་ནས་སླུ་ཚེ་དེང་ས་གསུམ་པ་པརྣ ས་ཏེ་རྒྱུ་ཝ་མཚན་དཔེ་ རྗེས་མཐུན་པས་བརྒུན་ལ | ཕྱིས་སུ་གྲོང་ ཁྱེར་ས་ག་ 
རིའི་གཏོག་ལག་ཁང་ཨུའཱ་བུ་རིར་རྒུལ་པོ་ཟབ་མོའི་བྱོགས་ཀྱྲིས་ཕྱན་དྲངས་ནས་དེ་འཁོར་ཐཅས་མཆད་ ཅིང་ | ནམ་ 
ཞེག་ † རྒྱལ་པོས་མ་ཏེ་ནག་པོ་ས་དཀར་བྱུག་པ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ་གཟེང་བུམ་མི་གཙང་བས་བཀང་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་ཕྱི་ལ་ཚེག་གིེས་དྲི་པ་དང་ ! ཨང་ཡུམ་གི་ནང་ གི་བུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ གི་ཚིག་བླ་དྲྭགས་ཡིན་ 
གེས་དི་པ་ལྭ་བང་སེམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུ་མི་མཐོང་[ ཞེས་ཕན་བཏབ་པ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བར་མི་འགྱར་རམ་ 
བྱ་ལུས་ཅེན་པོ་ཞེས་§ པའི་དཔེའི་དོན་གང་ལ་སམྦྱེར་བ་ཡིན་ཐོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐྲོང་ན་]| རྒྱུ་མཚོ་དང་ཉེ་ཞེས་ 
པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ བའི་མ་མཚམས་ གང་ཡི ན་ཞེས་ཚིག་ལ་དྲ་ བ་གསུམ་དང་། ཀུན་ གནི་ རྣམ་ཤེས་རྫ་ས་སུ་¶ྭ 
ཡོད་དམ་མེད་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པང་གསུངས་པའི་ ༡ གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ངོ བོ་ཉིད་མེད་དམ་སྟོང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པང་བཤད་ པའི་ མི་བྱེད་མཁན་དང་ ༢ མི་བྱེད་མཁན་དང་མི་བྱེད་ རྐྱུ་གང་ཞེས་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་དུག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་ནས་མངོན་ ཤེས་ཡོད་མེད་བགམ་ཀྱང་ལན་ཇི་བཞེན་མཛུད་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བཅུགས་ལ། དེའི་ཚོ་ལྷོ་བྱོགས་དྲི་ཡིང་གའི་བྱེ་བྲག་ཀྲིཌ་ཌ་ར་ཛཱའི་བྲམ་ཟེ་པཱ་བུ་ནཱ་ག་དང་ 
ཆུབ་བྱོགས་ཨུ་རྒུན་གྱི་ཚོང་དཔོན་དྷ་ན་རཀླེ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་དྲངས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་འཁོར་ཉེར་ལྫ་བཅས་ 
ཡུད་ཙམ་གྲིས་སླེ རྲ་ པར་མཛད་ནས་མོ་ ཐསོར་མཆོད་རྟེན་བརྭ་རེ་ཁྱ'་ཁང་ཉེར་ལྗ་རེ་ཆོས་གཞི་ རེ་ བཅགས་ཏེ་ཐེག་ཅེན་དར 
བར་བྱས་ཐོགས་ཀྱིས་བརྙན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེང་མ་ག་དྙར་ཡང་དེ་བརྡིན་མཛད་པའོ།། 


མཐའ་འཁོབ་ སོང་ ཏྱེར་ཨ་ཡོ་ དྷ་དང་ཉེ ་ཁར་ རྒུལ་ ཕྲན་ ཞིག་ལ་ཆོས་བ་སན་ ནས་བཇུགས་དུས་ གར་ལོག་གི་དམག་ 


བྱང་བ་རྣམས་བརློག་སྟེ་དད་པར་ཁྱས་པ་དང་ | ཀླུ ཆེ་རྨད་དུ་ན་ལེན་དྲང་ལོ་བརྱ་གཉིས་ཅམ་དུ་བཏུགས་ནས་མྱ་སྟེཌ་ 
དར ཧཉ27ྤ7༡2ྤ×2ྒྣ¥ྣ༈༦¢༦¢༦¢༦¢( 4 དག ༣༡༨ ༨ྲནཀཀ༨༽། སར ༦༦ ཤཿ 


༧ ས་ཟྗེ་མཆན་ན། ༈ ཡུམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ‡ ནང་།ྟང་ཉེད་ལ་དགོས། § དགེ་ལས་རྟེབས་ཆེ། 
| ཚས་མཆོག་ཆེ། གྭ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར། ༡ སླར་གཏེས་འབྱེད།  སྟོང་ཉེད་ནམ་ཅན་བླེ། 
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ཤ༔ ˆ 
` 


༦༨ !།དཔག་པསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ནང་པར ཐུགས་པ་སོགས་མདང་ན་རྒུ་གར་དུ་བརན་པའི་བྱ་པ་ཅེན་པོ་ཕོ་བཞི་བར་ལྷག་མཛད་ཅིང་ 
ཁུད་པར་དུ་ཐེ ག་ཆེ ན་ པའི་དགེ་ ཚུལ་ཁློང་ ཁི 'ལྷག་འདུས་པས་ཐེ ག་ཆེ ན་འཇིའི་ རྐུ་རིང་ལ་ དང་ བ་ཙམ་ཀླུ ༦ སྒུ བ་ཀི་དུས་སུ་ 
མ་ བྱང་བང་གྲགས་ལ། ལོ་བ རྒུ་དང་ལྔ་ བྱར་ཉི་ པར་བཏུགས་ནས་ རྒལ་ པོའི་ཁབ་ ཏུ་འདས་ཧོ ། 

དེའི་ གཏུང་དབྱིག་ གཉེན་ གེས་པ་ རྫར་ པར་ཌེ་ ཏའི་སྐྱེ་ པ་ལྔ་བ རྒུ བརྒུད་ མར་ བཞེས་ མཱོང་དེ་ནི ! བོད་དག་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་མཚོ་མང་འདོད་པ་དང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཅེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་འ ཁྲུ ངས་པའི་ཕྱི་ཁོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
གུ་བལྟམས་པས་མ་གཅིག་པའི་ སྨྱན་དུ་བཤད་ལ །! དེ་ཡང་ནཱ་ ལེན་ དྲར་རབ་ ཏུ་བྱང་ནས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྫེ ་སྣོད་ཕལ་ 
ཅིར་ ལ་ མཁས་པར་ གྱུར་ ཀུང་ ད་དུང་ མ་ཚེམ་ ནས་ཁ་ཆེ ར་པོ ན་ཏེ་ ཁློབ་ དམོན་ རང་ སྷ་བྷ་དྲ་ ལར།་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ བཤད་པ་ དང་སྫི 
བཅོ་བརྒུད་ཀྱི་ལུགས་གསན་ཞེང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དྲུག་གི་གཟུང་དང་རྟོག་གེའི་གཟུང་སོགས་ཡའང་རྦྱངས་ནས་ 
དྭབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པ་ཐོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་རྗེས་ས་སྡེ་ 
ཐགས་གཟིགས་ནས་ཐེག་ཅེན་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོ་གཉེན་གིས་དགེ་བློང་གཉིས་བྫར་ངས་ཏེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས 
ཡ་ བླེ གྲོ་ས་ མི་བཅད་ པའི་མདོ་ དང་ས་བྱར་པ་༠ འདོན་དུ་བྱ༔ག་ པས་ གཟོད་ཐེག་ཚེ ན་ལ་སླུར་བ་བཏབ་པ་ ལ་འགྭོད་ དེ་ 
- ་གྲི ས་ལ གས་ གཅོད་ པར་བཅཏམས་པ་ན་ དགེ་ ཁློང་ གཉིས་ ཀྲིམ་ བཀག་ ནས་རྩི ག་ བ་ སྱེང་ པའི་ཐབས་ གས ན་ཕཱིར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ངུང'དུ་བོན་ནས་ཐུས་ཆོ་གཅེན་གྲིས་བྱམས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བརྫོངས་ 
པ་དང་གོུག་གཏོང་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཏོན་ན་འདག་པར་གསུངས་པས་གཅེན་ལས་ཐེག་ཆེན་སྐེར་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་ བརྒུད་སྟོང་ཞལ་འ་དོན་ རྒུ ན་དུ་མཛད་ པ་དང་ ། ཁོ་རེར་ཉིལ་མར་ ནང་དུ་ཐུགས་ནས་ཉེན་ཞག་བྱ་ གཉིས་སམ་ བོ 
ཡེེ་རེ་ལ་འབུམ་སྡེ་བརྟད་ཅུ་འམ་གོ་དགུ་ཐོགས་བླེ་ན་ཡོད་པ་ཚར་རེ་འདོན་པ་དང་། ཆོས་ཕྦྱོད་བཅ་ཉེན་རེར་མི་ཆག་ 
པ་དང་། ནཱ་ལེན་དྲ་སོགས་སུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་པ་ལྔ་བརུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ལྔ་རྟོང་ལྷག་ནང་པར་ 
ཐུགས་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ དང་རང་གཏཟུང་མཛོད་ དང་ བྷ་ཀ་ར་ ཌྫ་སྙེ , བརྟད་དུ་གྲགས་ པ་ཐོགས་མཛད ! 
མར་ཚད་† འདུལ་༔[ མངོན་ལ་རང་ལས་མཁས་པའི་ཟློབ་མ་བཞི་བྱང་བར་གྲགས་ལ། ཤར་བཱོགས་གོ་ཁོ་རིར་ 
སོཔ་ གསུངས་ཚེ་ལྷས་ གསེར་གི་ མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ཕབས་པ་དང་ ཨོ་ཊི ་བི་ ཤར་ བྲམ་ཟེ་མཀྟི ་ཀ་ཐོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
དུས་རིན་པ་ཆེའི་ གཏེར་ བརྡོལ་ བ་དང་མ་ག་ དྷ་བོག་ས་ སུ་ཆོས་ གཞི་དྲུག་ བརྒུ § ལྷག་ བྱཿགས་པ་སོགས་ གཅེན་ འཕགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འང་ཁོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུ ལ་སྟོན་ཐོགས་ཀྱིས་བརྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ཚེ་དགེ་ཆོལ་ཟློང་ 
ཐེག་ཅེན་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྒག་བྱང་ལ། མཐར་ཟློབ་མ་རྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་མྨེལ་ཞིང་ཕྱེས་སུ་ 
དགུང་ ལོ་བརྒུར་ཉེ་ བ་ བཞེས་དུས་ཁི མ་བ ཙུན་ཞིང་ མོད་ པ་འམ་ཧ་དུ་ ཞེས་པ་རདབ་ བྱང་གི་ ཆ་བྱད་ཅན་ཆང་བུམ་ཁུར་བའང་ 
ཟེར་ཏེ་དེ་གཟིགས་ཚོ་ཐུགས་སྐྱེ་ནས་གུག ཏོང་རྣམ་རྒལ་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་འདས་ཚེ་དེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆུབ་ཅེས་གྲགས་ལ། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྟུས་ན་ཐོགས་མེད་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ ཞེང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་འདུས་བཟང་ལ་བསྐུང་བས་མ་ག་རྙར་རྩད་ཕྱིར་བྱོན་ཚེ་བླ་མ་དང་རྩད་མི་རུང་པར་དགོངས 
ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཟེར་ཡང་དབྱིག་གཉེན་པལ་པོར་འབྱོན་དུས་འདུས་བཟང་འདས་ནས་འོ་མང་ཐོང་བར་གྲགས་ལ། 
སློབ་དཔོན་འདི་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཅཙན་དུས་མཉམ་ཟེར་རོ།། 

དབྱིག་གཉེན་གྱི་སླུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ཟབ་མོའི་བྱོགས་འདས་རྗེས་ཆུབ་ཀྱོགས་མ་དུད་ ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་རུལ་ 


པོ་མཱི་ཏར་ཤ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་མུཝ་ཀྱན་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཐིག་ཏུ་ཀྲ་ཀློ འི་དགོན་པ་མ་ཇིཏ་ཞེས་པར་ ཤིང་རང ལོ་ནས་ 
¬- ཛི འག“ ` ༡ ` འ ༩༨༨༥ ་ 


* འྭངས་ངུ་བཤད། ། འཕགས་གྲོལཕོགས སླང་བླེ་བཏན། ‡ ཡོན་འོང་། § ༦ཕ༤། 
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ཤཌ# 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | ༩༠ 


བཅི་གས་ ཏེ་མཆོད་ ཚུས ་དུ་ཀླ་ཀློ འི་རོན་པར་སླེགས་བམ་བརྫུས་ཏེ་བཟླེ ག་ལ ! ཕྱིས་སུ་དེའི་ལྫིག་རྦྱེང་ཕྱིར་མ་དུ་ 
དང་མ་ལ་ཝ་དང་བི་ཝར་དང་པི་དུ་ཝ་དང་ཙེ་ཏྱ་ཝ་ར་ སོགས་སུ་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ཤིག་དགེ་འདུན་སྟོང་རེ་ལ་མཆོད་ལ | 
དེའི་ ཚོ ཤར་ ཡྱོགས་ སུ་དྲི་ ཀམ ༠ ཚུ ན་ དཱའི་ བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཞེ་ ག་ ཆྨ ཙན་ དྲ་དང་ དེའི་ བུ་ཀཱ་མ་ ཙན་ དྲ་དག་ གི ད།་རིམ་ པང་ 
རྒལ་སྲིད་བསྟངས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མོས་ཤིང་ལྷག་པར་གཅེར་བུ་པ་ཕ་མོས་ཧོ ། 


དེའི་ཚེ་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་བླེ་ བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཟློབ་མ་སངས་རུས་འབངས་ 
གྙི་ མྐུ་ཚ་ རྨད་དང་ཡོ ན་ རྟན་འོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ དང་ བའི་དུས་དང་ | ཨོ་ཤྱོགས་ སུ་ བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ སུ་སྙྙེ ས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨུར་རབ་ཏུ་བྱང་ ཞིང་དངྱིག་གཉེན་གྱི་གློབ་མང་གྱར་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཁ་ཆེར་དུ་ 
རུཌ་ཀ་མང་བཀུར་བས་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྦས་པ་དང་བུད་བྷ་ཀྲུཌ་ཌ་ལིའི་གཏུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དེར་ཐེག་ 
ཅཚེན་དང་བར་མཛུད་པ་དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་རྷཾ་ག་ལང་འཁྲངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ ཀྱི་གློབ་མང་གྱར་ཅིང་བཞི་བརྙ་ 
པའི འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་པོ་” ཆོས་འབངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡུལ་ཇེས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཨྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ 
དང་ ། དྭབུས་དང་ ཨེ འི་ བར་གཱི་ འབར་ བའི་ཕུག་ དང་ཉི་ བར་སང་སཔ་ རྒུས་ འབངས་ཀྱི་དཔོན་པོར་འ ཁུ ངས་ཏེ་ཀཱཱ་རུ་ 
ཀུུྭིའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབྱིག་གཉེན་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ཞེང་དགེ་འདུན་ བསྲུ ངས་ཀྱིའང་ཟློབ་མར་གྱར་ཏེ་ 
བྱམས་པའི་ལུང་བརྟན་ལྟར་ཝ་ར་ ཆ་སིར་བྱོན་ ནས་དགེ་ བསྟེ ན་ཞི་ ངའི་ གོ་ ཆས་པོ་ཏ་ལ་ ནས་ཉེ་ ཁྲི ་ལེའུ་ བརྟུད་མ་རྨྱན་དྲངས་ 
པ་དང་ཐུག་ནས་གཟིགས་ཏེ་མདོ་རྒུན་བསྲེས་འགྲེལ་པེ་སྣང་མཛད་ཅིང་རྒྱུ་བོད་གཉེས་ ཆར་ལས་དང་པོ་ པར་གྲགས་ 
ཀྱང་ཚུལ་སྟོན་ཙམ་ཕ་མོས་ཕྱོད་པར་སྣང་བའི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་རྗེའང་བྱང་ལ། དགེ་བསྙེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་† ནི་ 
ཐུར་ཊ་ལ་ཧྷ་ནིའི་ནགས་ན་ཐུན་རས་གཟིགས་བརྒུབ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤུ་བྟ་ས་ར་ཤེས་པའི་མི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོས། 
ཡུང་བརན་ པ་ཉྟར་དུ་པོ་ཏ་ཕར་ ཕྦྱུན་རས་ གཟིགས་ སྨྱུན་ དྭངས་ཕྱིར་ དགེ་ བྟེ ན་དེ་ ཚེ ཐོང་ནས་དྷ་ ན་ ཤྲིའི་བླི ང་གི་དཔལ་ 
ལན་འབྲས་ མུ ངས་ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་དུ་ འབྱོར། དེ་ ནས་ས་འོག་ བརྒྱུད་ ནས་འགྲོ་བ་ ལས་ཐོན་ ནས་རིམ་པད་ སྒྲོལ་ མ་‡ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་§ རྟ་མགྲེན་[| རཝ་གཅིག་མ་ག དོན་ཞགས་ ༡ ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ ༢ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ལམ་བགེཌ་ 
ནམས་ལས་ཐར་ནས་ དེར་ སླེབ་སྟེ་ཁ་སར་ པ་ཆི་ ཐྲ སྨྱན་དྲངས་པས་ལམ་རྒུགས་ ཟྐཔ་རིན་པ ཆ་མང་པོ་གནང་ནས་ ཏྱོད་སོང་ 
དང་ འདི་མ་ཟད་བར་དུ་འབོན་གསུངས་པ་ཕ་ཡིད་ སྨོ ས་པས་ཕྱིར་འོག་འོང་བས་འཕགས་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞག་བཅོ་ལྫ་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཕུ་འབྱོར་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྤྱན་རས་གཟེགས་ཁ་སང་པ་ཌེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའང་ཤེང་རྩེ་ར་བྱོན་པ་དེར་ལྐྱ་ 
།ཁང་བཞེངས་པས་ཁ་སང་པ་ནིའི་༤ གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་ཤིང་མཐང་དགེ་བསྟེན ་ཆོམ་རྐན་གྱིས་གྲོངས་ཚེ་བླང་ 
ཁུ་རིང་བསྲེ ལ་དུ་གྱར་ ཟེར་ལ། ཉི་ི ་ལེའུ་བ རྒུད་མའི་ཡོ་ རྒུས་ན་ དེ་པོ་ཏ་ལར་ལན་ གསུམ་སོང་པའི་དང་པོར་ཁོ་ཏ་ལར་ 
མཇལ་ གཏིས་ པའི་ཚོ་ ཁ་མར་ པ་ཇི་རྤྱན་དྲངས་ གསུམ་ པའི་ཚེ་ཉེ་ཏྲི་ཕྦྱན་དྲངས་ ཟེར་རོ ་ 

ཡང་ཨོ་ི་ཐི་ཤའི་གྲོང་ཨུ་ ཏ་ཀ་ལིར་ཧྒུ་མཚོ་ནས་བྱང་པའི་དུག་ཟྦ ལ་ཆེན་པོ་བྱྱང་བ་སྨོལ་མའི་རྫགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་འབངས་སམ་དཔའ་པོ་ཕྱི་མང་གྲགས་པ་བྱང་ནས་ལྷོ་དྲབ་ལིང་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅྩ་ 
བྱཙགས་པ་དེ་དྲྭིག་གཉེན་གྱི་ཟློབ་མར་གྱར་ཐིང་བྱོགས་གླང་དང་མཛའ་བཤེས་བུ་སྱར་པས་འདིམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ལྐས 





* ཟླ་བ་ཆོས་སྐྱེང་གི་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནམ། † ལུགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན། ‡ ཆུ་། § མཚོ། ྒ 
|| ནགས་མེ་འབར། ¶ ཇམ་གློག་ཟབ་མོ། ༡ སྤྲེའུ་གླང་ཅེན་རམ། འེ བྲག་རི) 
༣ རྩྱ་པང་ཏ་དཱ་རྐེད་ཁྲེ་གཉིར་ཅན་རྟྲེར། ༤ པ་ཌཱ་ཆད། 

99. 





7༠༠ ` །[།དཔག་བསམ་ཕཡྫོན་མཆང་ ། 


པར་བསྟཾད་པ་མཛད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྫྡས་དོན་མཛད་ལ། དེ་དུས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྭ་ཆེར་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་རྟ་ 
དྲ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པའར་ཨོ་ཊི་ཐི་ཤར་བྱང་ཇངོ་ | 


དེ་དུས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་འོད་ནི། བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགབུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ཡོད་སྤུའི་སྡེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ཞིང་ བསྟེ ན་ པར་ཚོ གས་ནས་ དབྱི ག་ གཉེ ན་ལས་རྗེ ་སྣོད་ གསུམ་དང་ཁུད་པར་དུ་འདུལ་པ་ འབུམ་སྡེ ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱར་ཏེ་འདུལ་བའི་བདག་པོར་སྩར་ནས་འདུལ་པ་མད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་བོགས་མཛད་ རིང་ཤཱི་ཏར་ཤའི་བླ་མར་གྱར་ལ། 
གཏུང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཕ་མངང་ཞེང་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་ཕར་གྲགས་ ཞིང་ཨ་གྲ་བུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཅུགས་ནས་འདུལ་པའི་བསན་པ་ཙག་པར་དད་བཔར་མཛད་དེ་ཟློབ་མ་འདུལ་ཐ་འབུམ་རྗེ་ཐོན་པ་ལྔ་བརྒྭ་ཙམ་བྱང་ཞེང་ 
ཝོ་བཞེ་བརྒྭ་བཐུགས་ཟེར་ ཞིང་ཟློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་” ཆཡོགས་མངའ། ཤཱཀྱ་འོད་འདིའི་ཟློབ་མ ཟིང་ཡང་བསོད 
ནམས་ གྲགས་ དང་ ཞི་ པ་ངོད་ གྱི་ ཁློབ་མར་ འདུལ་ བ་འོད་ ལྔ ན་ ན་ གསལ་ ལཾ ! ཏར་མི་ཏར་འ ཁུ ངས་ཏེ་ལོ་ཁ རྒད་སྟེང་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་ཆོས་བཤེས་ཉི་འདུལ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགླེཝ་མཛད་པ་པོ་ཨོན་ཏན་ངོད་ཀྱི་ཟློབ་མ་ཟེར་རོ་། 

བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་བྷ་ག་པི་རྲ་རར་བཞུགས་ནས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཚེ་ཁང་པའི་གདོང་ལ་གནས་ནས་ 
དེ་ཉན་པའི་ཕུག་རོན་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཤེ བོ ཐོགས ་ ད་ཌ་ཊ་ཀ་ར་རྗར ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་བུར ེ སྐྱེས་ ནས པེ ཁོ་ བདུན་ 
ཡོན་ ཚེ་དབྱིག་ གཉེན་བཙཾལ་ཏེ་མ་ག་དར་བྱོན་ནས་མཛོན་པ་ ཐོགས་ སྦུངས་ལ ། དེའི་ ཚེ་ཉིན་ གཅིག་སུན་མ་ སྐར་གང་ 
ལྷད་དེ་ཕུད་སྒོལ་མའི་སླུ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟའ་སྟམ་ ནས་འགའ་ཞེག་གཏོར་ པ་འགྲིཝ་འབྱང་ བ་ན་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཀྱང་ 
འགྲིལ་ཚེ་དུས་པས་སྨྲོལ་མས་བྱིས་པ་མ་དྲུ་ངས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཐེས་གསུངས་མ་ཐག་ནས་བློ་གྲོས་རྒས་ཏེ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ནས་དཀོན་ མཆོག་བརྩེ་གས་དང་དབྱིག་གཉེན་གི་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ཝ་འགྲེལ་པ་འགྲེ་ ལ་བཤད་མཛད་ཅིང་དངུ་མ་ 
མུ བ་ནམ་རི ག་ཏུ་བཀྲལ་ ཟྲིར་ ཞིང་ མུ་ མེ གས་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་ པེཌ་ ཊ་པ་ ལ་སོགས་ བཏུལ་ ཏེ་མྨྲ་ བའི་དབང་ ཕྱུག་ཏུ ་† གྲགས་ 
སོ།། 


ཕྱོགས་བླ ང་ཉི :-ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀཿ་འི་ཡུལ་དང་ཉེ་ པའི་་གྲོང་ཁྱེར་སིང་ པག་ ཏཾ་ ཞེས་པར་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་བུ འཁྲུ རང 
ནས་མུ་ པེ གས་ཀྱི་ག བ་མཐའ་ལ་མཁྲས་ པར་སྐྱར་ཏེ་ཤིས་སུ་ གན་མ་ མའི་ཐུའི་སྫེ ༠ འི་ ¥ ག་ད༔་ ‡ ཞེས་ པ་ལས་ རྒབ་ཏུ་ བྱང 
ཞིང་མཁན་པོས་ཕྱུང་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་འང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འཚོལ་པའི་གདམས་པ་བྱིན་ཀྱང་དེ་ 
མི་ འཐད་པར་ མཐོང་ སྟེ དབྱིག་ གཉེན་གྱི་ངུང་དུ་བྱོན་ ནས་ཚད་མ་ཐོགས་ལ་མཁམ་པར་ རྦྱངས། མདོ་ ཡྫ་ཐ རྷཱ་བློ་ ལ་ 
བྲང་ཞིང་འཇམ་དྭབངས་ཀི་ཞལ་གཟིགསས་ཏེ་ཉེ་ ཊི་ཐི་ ཤའི་ནགས་ཀྱི་ བྲག་ ཕུག་བྷེ ་ར་མི་ལན་ བཐུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
བྷམོམ་ལ ། ཕཱིས་བུ་ ནཱ་ ལེན་དཱའི་སངས་ རུས་པ་དང་བྲམ་ ཟེ་ཡུ བུར་ཇ་ཡ་ཞེས་ པའི ་རྟོག་ གེ་ པ་མཁས་པ་དང་ཆུ་ སྐི གས་ 
ཀྱི་རྱངད་པ་ཆེན་པོ་ཀྱུང་ཚེ་དེར་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ ཚར་བཅད་དྲེ་ཅད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ ཤིང་ཚད་མའི་བསན་འཆོས་ 
ཝོར་བུ་བརྒྭ་རྩ་མཇད་པར་གྲགས། སླར་ཨོ་ཊི་བི་ཤར་བྱོན་ནས་རང་གི་ཚད་མའི་བརན་འཆོས་དམིགས་ བརྟག་ 
དུས་བརག་སོགས་ཐོར་བུའི་དོན་བྱོགས་གཅིག་འདུས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཙོ་མས་པར་བཤེད་ནས། 

ཚད་མར་གྱྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་པ། སྟོན་པ་པདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ས་ཕུག་འཛལ་ནས། 

ཞེས་སོགས་མཆད་པྗངོད་དམ་བཅའ་ཤོ་ལོ་ཀ གཅིག་བྲིས་ཚ་ས་དུ་ མ་བྱང་ཞེང་བསོད་རྟོམས་ལ་བྱོན་ཤུལ་དུ་མུ་སྟེགས 
སྱི་སྟན་པ་མངོན་ ཤེས་ཅུ་ང་ཟད་ ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེས་པ་འོང་ནས་བཟུབ་ཅིང་ཕྱི་ཉེན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

* མུམ་བཅུ་པ་བྱེད་པ། † གློབ་མ་གང་སྨེལ། ‡ བླང་པོ་བྱིན། 
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!།དབག་བསམ་ལྗན་བཟང་ །  : 
བྱང་བ་ནཉིན་གསུམ་པང འདི་ཀྲུ་རེ་ཡིན་ན་ཕྱེན་ཆད་མ་བསུབ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ས། གལ་ཏེ་ཉནོར་ཐ ཡོད་ན་ 
དངོས་སུ་ ཅད་ ཅྡིག་ བྲིས་ཏེ་བོན་ཤུལ་དུ་ བྱང་ནས་དེ་མཐོང་བས་བརྫད་དེ་གློབ་དཔོན་ བྱོན་པ་དང་བརྟན་པ་དཔང་དུ་ 
བཅོག་སྟེ་རྩོད་བམ་ནག་པོ་ཕམ་ཡང་བརན་པར་མ་ཐུགས་པར་ངན་རྫགས་བཟྣས་པས་ཐལ་པ་གཏོང་ནས་བློབ་དཔོན་གི' 
ཨོ བྱད་ རྣ མརཊ་ མཱ གས་ལ |! དེའི་ཚོ་གེམས་ ཅན་འདི་ གཅིག་ བུའི་དོན་ཡང་ མི་འོང་ ན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་མྨོས་དེ་ 
བས་ན་སེམས་བསྐེད་གཏོང་ཇོ་དགོངས་ཚ་འཇམ་དཔལ་བོན་ནས། བུ་ མ་བྱེད་མ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་དམན་དང་འཕྲད་ལས་ 
བྲེ་གྲོས་ ངན་སྐྱེ སེ ! ཏྱོད་ཀྱི་ བསན་ ནས་འཆོས་འདི་ལ་མུ་ སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ གནོད་ མི་ ཆུས་པར་ ཤེས ། ཉཱོད་ ཀྲིས 
ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བང་དུ་དགེ་པའི་བཤེས་སུ་ང་འགར་གྱི། ཕྱི་མའི་དུས་བུ་བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མིག་གཅེག་ཏུ་ཉི་འདི་ 
ཟམགུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྲ . 

ཀློབ་དཔོན་གྱིས:-- 
བཟོད་ཀའི་རྡུག་བརྫལ་དུ་མ་དང་ལྡན་བརྟག་དཀའ་ཡ། 
ཐེམས་རཀྱང་དམ་པ་མིན་པའི་སྨྱོད་པ་ཝ་དགའ་ཞིང་ ! 
སྙེ ་ཁོ་དམ་པ་འཕྲད་དཀའ་ གལ་ ཏེ ཿ ཁྱེད་ ཀཱི་ཞལ་མཐོང་ཨང་ ! 
བདག་ལ་བྱིན་གིཔ་མ་ བླརབས་དེ་ལ་ཅེ་ བཧེར་མཆེ ! 
ཞེས་ཐུས་པས་བུ་ཁྲོད་མི་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཉམ་ང་བ་ ཐམྐམ་ཅད་ལྲས་ བདག་གིས་བ ངི ངོ་ཞྲེས་གསུངས་པྲས་ 
བྟསན་འཆོས་དེ་ ཚར པར་ བརྩམ་ ཤེ ། པེ 
ཡན་ཅི ག་ རྩུང་ ནས་ནག་ས་ མཐོང་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ ཆད་ཡུར་ པའི་མནལ་ལམ་དུ་སངས་ རྒས་མང་པོ་ མཐོང་བས་ཏིང་འཛིན་ 
མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟས་ མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་བབས་པ་པོ། གས་བྱང་ལ། ལོ་ཧྱོགས་ མུ་བྱོན་ ནས་ཀུང་ རྒུལ་ བར༔ན་ 
མེ ལ་ཏེ་ སླར་ཨི་ ཞི་་ཐི་ ཤར་ ཐོན་ནས་ཚུལ་ ཁྲི མས་དག་པའི་རྟགས་ སུ་ཡུལ་ དེའི་ རྒུལ་པོའི་བྐོན་པོ་ བྦམ་ ཟེ་བྷ་དྭ་ པ་ལི་ཏའི་ 
སྐྱེད་ཚས་དུ་སྨན་གྱི་ཤེང་” ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་སྐམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བས་སོར་ 
ཆུད་པ་ཐོགས་བྱང་ཞིང་མཐར་ཡུལ་དེར་འདས་མོ།། 
དེ་ ནས་ཡོ ན་ཏན་འོད་ ཀི་རླུ་ཚེ་ སྨད་ ཙོམ་ ལ་ཤཱི་ ཧར་ ཤའི་བུ་ ངང་ ཚུལ་གིས་ རྒུལ་སྲི་ ད་ཁོ་ བཿ ཧྒྭ་ཉེ་ རར་ བསྟངས་ ནས་ 
དགེ་འདུན་ མཆོད་ ཅྡིར་མོ་ རཾ .] དང་ བརི་ བྱཿ་ ཐུཔ་ པ་དེ་ བྱང་ ལཾ | དེ་དུས་ ཤར་དུ་ རྒུལ་པོ་ཁི་ ཙཾ་བྱིའི་རི གས་ཀྱི་ཧེང་ གེའི་ 
ཞེས་ མ་ བྱང་ ཞིང་དེའི་ བུ་བྷར་ !་ ཞེས་ བས་ རཀུང་ རྒལ་ སིི ད་རིང་དུ་བྱས་དུས་ ཙན་ དུའི་རི གས་ ཀྱི་ རྒལ་པོ་སིང་ཏ་ཙན་དྲ ° བྱང་ 
ཡང་མངའ་ཐང་ཞན་ལ། འདི་སྐབས འཕགས་གྲོལ་དང་། དེའི་ཟློབ་མ་མཆག་སྡེ་དང་། སངས་རྒས་བརྟངས་ཀྱི་བློབ་ 
མ་ཀ་མ་ལ་བུད་ཅི ་དང་ ། ཤིང་རྟ་ཚེན་ པོ་གཉིས ཿ ཀྲི་པ་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྒྲབ་ སྟེ་ཁ་ཆེ་དང་མ་ ག་ དྙར་ཆོས་གཞི་བཅྩ 
གཏེས་རེ་བཅུ ག་ཅིང་ནཱ་ག་མི་ ཏུ་ལ་སྨོལ་མའི་དབང་ཉན་ ནས་བསྒུ པ་རེ་ འཇིགས་ པ་བ རྒད་ལས་ནང་པ་ཕ་སྐྱེ བས་པར་མཛད་ 
པའི་ཁ་ཆེ་བ་དགེ་སློང་རྫགས་པ་ཉི་མ་ཕྦས་པ་ † རྣམས་ཀྱི་སླུ་ཚེ་སྨད་དང་ | ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣལ་པོ་དང་ཚོལ་ 
གཱི་ བླ་མ་ཟླ་ བའི་ནར་ བུ་དང་དགེ་ འདུན་འབངས་ ཀྱི གློབ་ མ་འཕགས་པ་ས་གལྷ་དང་ ནྣ་ལེ ན་དྲའི་མཁན་པོ་ མཛད་ པའི་ 
རྒྱལ་ བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱང་ཞིང་ ། བྲོབ དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་གྲུབ་ཐོབ་མི་ཏུ་བ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ 
ཚེའི་རྟོད་ཡིན་པའི། དེ་དུས་བྱང་བྱོགས་ཏ་སཱ་མར་དགེ འངུན་འབངས་ཀྱི་གློབ་མ་སྙན་ངག་མཌན་ གསེར་པ་བྱིན་ 
དང་ཆོས་འབངས་ ཀྱི་ཟློབ་བུ་རངྭ་མ་ཏི་སོགས་ཀྲིས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་མཆོད་པའང་བྱང ངོ་ | 





* ཨ་རུ། † ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ། 
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༡༠༢ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 

དེ་ ནས་ རྨ ག་ རྙུར་ བྷཆ་རའི་ བུ་ ཞྲ ཆུང་ རྒུལ་པོ་ གསལ་ རཾ ཞེས་པས་ ནྣ་ལེན་དྲའི་ མཁས་ པ་ རྣམས་ མཆད་ཅིང་ གསེད་ 
ཐུམ་མུ་ཏིག་གིས་གང་བ་བརྙུ་རྩ་བརྐད་ཆོས་གཞིའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་ ། ནུབ་མ་ཁ་དུ་རུལ་པོ་གད་པ་ཞེས་ 
པས་ ལོ་ སུམ་ཅུའི་རིང་ནང་པ་ཁོ་ན་མཆོད་པ་དང་ ། ཤར་དུ་ བྷཆ་རའི་བུ་སེང་གེ་ལྔ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆད་ 
མཆོད་པ་བྱང་ནས་གིང་ ཧ་ཙན་དུའི་བུ་ བཱ་ལ་ཙན་དྲ་ཞེས་པ་བྩེ་ག་ལ་ནས་ཏི་རཱ་ ཧུ་ཏིང་སྦྱག་ཅིང་བྱོགས་བཞེར་དཔང་ བར་ 
བྱས་ལ། ལྷོ་ཧྱོགས་རི་བོ་འཐིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བང་རྒུལ་པོ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཞིང་ ། དེ་དུས་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཕྱད་མཛད་ཅིང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་གསུངས་འབྱོན་བཞེད་པ་པོ་མཆག་རྡེའི་གློབ་མ་འདུལ་བའི་རྡེ་དང་། ཁ་ 
ཆེར་ཉི་མ་རྦས་པའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། མ་ག་རྙར་བྱམས་པ་ལོ་བཅུར་བསྒྲུབ་ནས་མྱིན་ 
སླེག་གི་ཐབ་ཁུད་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྷོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་གྲགས་ཤིང་ཏེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ 
° བཅོན་པ་སྨོལ་རྗེ་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བླ་མ་རྒོལ་པ་དཔང་བྱུག་སྡེ་དང་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཟློབ་མ་མངོན་པ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བྲེ་གྲོས་ཞེས་མཛོད་ཊ་ ཀ་དང་ལེགས་ལྷན་འགོག་བྱེད་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགླེལ་པ་མཛད་ མཁན་དང་ ལེགས་ལྔན་ གི་གློཐ་ 
མ་སམ་པ་དུ་ཏཿཤེས་པ་ཡོན་བློ་དེ་ལ རྫོད་པ་བྱས་པ་པོ་དང་། ལྷོ་བྲོགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་ཆོས་འབངས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ནས་དབུས་ སུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་གླང་ གི་ཟློབ་མང་གྱར་ཅེང་ནམ་མ།འི་སྙི ང་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་སློབ་ མ་རྣམས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་རྷུང་བྱྱང་ན་བཤགས་བཅུག་ཅེང་ནཱ་ཡེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བཞི་བརྙ་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་ 
ཞིང་མཐར་ཤར་གསེར་གླིང་དུ་བོན་པའི་གློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྱང་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་རྒལ་པའི་ 
ལྷས་ནཱ་ལེན་དྲའི་ མཁན་པོ་ མཛད་ཅིང་འདིའི་ཟློབ་མ་ཞི་བལྷ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བི་ངུ་པ་ཆེ་བ་གཏིས་ཀྱང་ བྱང ༨ ! 

དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཟུར་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁང་སྟེང་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ནཱ་ལེན་དྲའི་གན་དྷོ་ལ་ཞིག་གི་རྩེར་བཞག་པ་པར་ཌི་ཏ་དག་གིས་བླངས་སྟེ་གསོས་པས་ཕྱིས་སུ་ 
མངས་པར་གྱུར་ཞིང་སྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལོངས་ཕྦྱོད་འཕེལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་མཐད་ནོར་ཟད་ཚེ་ལྩོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བང་ངསམ་ནས་བྱོན་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒས་ལཁོང་ཞིག་བུས་ཁོང་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཕྲད་དེ་དེས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི ་བཤེས་གཉེན་ལ་ནོར་ གློང་དུ་འགྲོའོ་ ཟེད་པ་ཐོས་ ནས་རྙི ང་རྗེས་མ་བཟོད་པས་ཚ་ནས་ རྒུལ་པོ་སར་ཌ་ལ་ཟློབ་ 
དཔོན་ངན་ པ་ཞིག་ གིས་ མི ནྭ་རྩ་བ རྒུད་ཀྱིས་ མིའི་ མཆད་སྦྱི ན་ བྱས་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ཅེང་ཐར་ཟེར་ པ་ལ་ཉན་ 
ནས་མི་ཉོས་ཏེ་གཅེག་མ་ཚང་པ་དང་ཐུག་ནས་དེར་ལུས་བཅོང་པའི་གསེང་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ནས་བཏང་། དེ་ནས་མྲི་ 
ཚོན་དུ་བཞུགས་ པའི་ ཆུབ་ཚོ་ ཐང་ཚེ ན་པོར་ ཤིང་ མཾ ངས་པའི་དྲབས་མུ་ མི རྒྭ་རྩ་བརྙད་པོ་ བཞག་སྟེ་མེ་རྲང་ཚེ་ཟློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨོལ་མ་ལ་གོལ་བ་བཏབ་པས་ཆར་རྒུན་གྱིས་མེ་བསད་དེ་མཛོ་རྫིང་འཁྱིལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཨོགས་དད་ ནས་དེ་ཀུན་ 
ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་བཏང་བས་ཁོང་སྨོལ་མའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུ་ས་ནས་སྐེ་ 'ཡུཝ་དུ་བྱོན་རྟེ ཿ བྟརན་འགོའི་དོན་ མཛད་ལ ! 
དུས་དེ་ཙམ་ན་བྱརན་མོ་མངས་རིགས་ཊོམ་པི་ཉི་བསྙེན་ཞིང་སྟག་ཞོན་ཏེ་ལྕེ་གཉིས་པ་བསྟམས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ཨོ་ རྒྙན་དུ་ མུ ལ་ བྱིས་ རྒུལ་པོ་ཞིག་ བཏུལ་ནས་ནང་པར་བྱ༔ ག་ཅིང་ཟློབ་ མ་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་ ཅན་གི་ཊོམ་ མི་ ཧེ་ དུ་ཀ་ 
དང་། དེའི་ཚེ་དིལ་ བུ་པས་ ཀྱང་གྱུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་ ། ཙན་དྲ་གོ་ མིའི་ གློབ་མ་ཚོང་དཔོན་ བུ་ སུ་།བ་དེ་ཝ་ བྱ་བས་ཙན་དན 
ས་མཆོག་གི་སངས་ རྒས་ཀྱི་སླུ་བཤེག་པའི་དུམ་དུ་ཉོས་ ནས་ རྒུལ་པོའི་ བུ་མོ་མད་ཀ་དེ་ཏི་ བྱ་བ་ནད་ ཀིས་བཏབ་ པ་ལ་ 
ཙན་དན་བྱག་བླུད་བྱས་པས་ནད་སོས་ཏེ་ཆུང་མང་བྱས་ནས་གཉེས་ཀས་རསྤྱན་ངས་གཟེགས་ཀྲི་རྒོ་ནས་ཕྱུབ་པ་ ཐོབ་པ་ཡང་ 
བྱྱང་ངོ་ །། 


+ 
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།དཔག་བསས་ཡྗོན་བཟང་ ། ༡༠༣ 


ཝི་ བ་ལྷ་ཉི :--ལྷོའི་ཐོ་ ཐོར་་ཊར་ རུལ་པོ་ དགེ་ བའི་གོ་ ཆའི་གྲས་མུ་འབྲངས་ནས་ མིང་ཞི་ངའི་གོ་ ཆར་བཏགས་ 
ཤིང་ཕྲིས་ སུ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་ རྒལ་ངོའི་ཁྤི ་ལ་བརྟུགས་པ དང་སྒོལ་མས་རྤི ་ཁོ་ ནས་ ཆུ་བ ག་ ཅིང་ རྒྱལ་ སྲི ད་ 
ཐེ དམུལ་བའི་ཆུ་ཚན་དང་འདྲ་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་སྲིད་བཟང་མི་རུང་བང་གོ་ནས་སང་རྒུལ་སར་འཛོག་པའི་ དོ་རུ་བ་ 
ཐྲོས་ཏེ་ཞག་ཉེར་གཅིག་མོང་བའི་ལམ་དུ་ནགས་གཅིག་གི་ཆུ་མིག་ལས་ཆུ་འཐུང་འདོད་ཚེ་བུད་མེད་* ཞིག་གིས་ཆུ་ 
ཞེམ་པོ་གཞན་བླད་ནས་ནགས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་† གཅིག་འདུག པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་གདམས་པ་ཉན་ནས་ 
བྷྩམ་པས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲངས། ཤར་དུ་རྒུལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཅ་གཉིས་ 
བློན་མཛད་ཚོ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ཤིང་གི་རལ་གླི་ཞེག་འཆང་ཡོད་པ་རྒུལ་པོས་དཔང་མེད་དུ་སྟོན་ཟེད་ནས་གཟེགས་པས་ 
ཕྱན་གཡོན་པ་ཁྱུང་ཚོ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མཚད ། དེ་ནམ་དྭབུས་སུ་ན་ལེན་དྲང་བྱོན་ནམས་ རྒུལ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་མཚན་ཞེ་བ་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ ཤིང་བསླབ་བཏུས་‡ དང་མད་བརྫུས་བརྩམས་ཏེ་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྩོ་ན 
ཞིང་སློས་མེད་ཀྱི་སྩོད་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འབྲས་བྲེ་ཆུང་ལྔ་རེ་གསོལ་ཏེ་སྒུན་དུ་ཉལ་སྡོད པ་ལྟར་མཐོང་§ ནས 
རྒུལ་པོ་ཐོགས་ཀྲིས་འདུ་གཟུམ་པད་བཏགས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ལས་བརྟད་འདད་དེ་མད་འདོན་པ་ 
ཛིས་ཆོས་སུ་བུས་ནས་ཁོང་ལ་པབས་ཚེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་རྫར་བྱང་བ་ཐེག་འདན་ནམ་མ་བྱང་བ་ཞེག་འདོན་ཅེས་ 
རྲིས་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་བྱང་ བ་ཞིག་ཐོན་ཅེས་ཟེར་བས་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མྗེ ་སྣོད་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་ པའི་ཕྱྱོད་ འཇུག་ 
གསུངས་ཏེ། 
གང་ཚ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག། བླེ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། 


ཞེས་ པའི་ མཚམས་ ནས་འཕུར་ཏེ་ གཟུགས་ མི་སྣང་ཡང་ གསུང་མ་ ཆད་པས་པ ཆེ ཅེ ཏ་ གཟུངས་ཐོབ་ པུ དག་ གིས ེ ཁྱུག་མ་ 
ཐློར་བཟུང་ངོ་ ། 


དེ་ནས་དི་ལྷ་འི་ཆང་གཏོགས་གོང་ཁྱེང་]| ཀ་བིདྒང་བྱོན་ཚེ་པར་ཌི་ཏ་གསུམ་དེང་ཐོང་ནས་དབུས་སུ་ཕྤྱན་དྲངས་ 

ཕྱང་མ་བྱོན་པར་མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་གྲོང་ཁང་གི་སྐང་ཁུང་ན་ཤིང་ཤུན་ལ་བར་ཌེ་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོས་བྲིས་པ་ཡོད་ 
གསུངས། དེར་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟུགས་དུས་རི་ དྭགས་མང་པོ་ ཁོང་གི་ བྲང་ངང་དུ་ཐོང་ཡང་ 
ཡཱིར་མ་བྱང་བས་རྒུལ་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བང་བརྩམས་ཚེ་རི་དྲགས་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་ཐོང་བ་དང་ ། དེ་ 
ནས་དཔལ་གྱི་རིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཨུ་རྭ།ཏྨའི་ཕྩོད་པས་བྱོན་ཚེ་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་ཤད་དཀར་དེ་བས་ནམ མཁང་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ཁོང་གིས་རླང་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་མུ་སྟེགས་བཅས་ཆུའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འཕངས་པ སོགས་ཀྱྲིས་ 
མུ་སྟེགས་རྩུབ་ནས་ནང་པ་དད་བང་མཛད་ཐོགས་མདོར་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས། 

བཀོད་པཕུན་གུམ་རྩོད་པ་བཟློག། 

ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྦུང་པོ་དང་ | 

རྒུལ་པོ་མུ་སྟེགས་བཏུལ་དང་བདུན། 
ཞེས་པའི་ནམ་ཐར་བདུན་ཀྱང་བོད་དུ་གྲགས་ཤིང་ཤེར་འབྱང་བློས་འདི་འཕགས་པར་བཤད་ཅིང་ ཡོ་བརྒྭ་བཞུགས་ 
བའོ།། 
ྐྨྱ་ ༼༼གཤ22ྲ་ི༨ྲྨྲིལ་ ༽་ཁ ྨཔ་པཁཔ་པྨཔ"ཁཔ པྣཔ༽"ཁ ༡1 ཤོ 1 ༤༤༤༥༤༥ ༧ 
* བཱ་དཱ་ † འརྔམ་དཔས། ‡ གཡས་བཀཔ། § དེ་པ་ལ་ཟེར། || བོད་མང་གི་དཔལ་ཡོན་ཟེར། 
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༡༠༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | 

. ཐི་རུ་པ་ནི་༧། ཤར་ཏི་འུ་རར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་བུ་ནཱ་ཁེན་དྲར་སློབ་གཉེར་ཁྱིད་སྐབས་ཕན་ཅེག་དེ་ཝི་ཀེ། ཊིང་བྱོན་པ་ན་ 
ཕྱི་པའི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་འཚེར་པར་བརྩམས་དུས་བྲེས་ནས་ནཱ་ལེན་དྲར་བྱོན་པ་ནས་མཁས་པར་རྐྱངས། ཕྱིས་མུ་དཔས 
ཇཛིར་ཐོང་ ནས་ ཀླའི བུང་ཆུབ་ལས་ གཤེན་རྗེ་ ག ཤེད་ སྐོར་ གསན་ནས་ བཟ བ་ སྟེ རྩར་ཀྕི་ དེ་ཝི་ཀོ་ ཊའི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ 
མ་འདུཝ་ཞིང་ཡྱིས་སུདབང་ཕྱུག་དང་ཨུ་མས་མཆོད་པ་བྱང་བ་དང་ ། ནྲ་ལེན་དྲའི་དགེ་བློང་གི་རྡེའི་། ནང་དུ་བཅུགས་ 
ནས་རྔགས་ཉམས་པུ ལེན ཕྱེར་ཕུག་ངོན་གྱི་ ཤ་དང་ནག་ཆང་ལ་ རྤྱད་ཚེ་ སྤྱག་ པ་ ན་གང་བཱ་རྒུན་དུ་བཟློག་ནས་བྱོན་ཏེ་ཨོ་ཊེ 
ཐི་ཤར་ཆང་ཚོང་མ་ལས་ཉེ་གླིབ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པདེ་མ་འདས་གོང་དུ་རིན་གཏོང་བད་ཁས་བླངས་ནས་ཆང་གསོལ་པས་ཞག 
གཟུམ་ བད་ཉེ་གཱི པ་མ་ཡོལ་བ་དང་ | རི་ཝིང་གའི་ རྒྱལ་པོས་ མཆོད་ཅིང་ཨིན་དྲ་ ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ྱ་ 
ཐི་ཤཱ་ནཱ་ཐ་༔ ཆོགས་ལ་ཡུག་དབང་མེད་དུ་བྱ་དགོཔ་བྱང་ཛེ་ཐལ་ཚོ་རྨྱར་ཙམ་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་གས་པས་ལྷ་ཁང་ 
ནཱང་པར་ཕུལ་ཐ་དང་ | ཌ་ཀྷི་ནཱི་པ་ཊུའི་མུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ཚོང་ཁང་ ཞིག་ཏུ་དི་ཤུལ་མི་ཕལ་མང་ རང་གྲརག་ གི་གསོད་ 


པ་ཐིག་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་ཐོག་ཚ་ཆག་པ་དང་ | ཙན་ཊི་ཀའི་རྡོ་རྐུ་རང་འགུལ་གྱི་མགོ་བྲང་ཐང་ཕབས་པ་དང་ ། སོ 


ར་ཊའི་ སོ་པ་ནུ་ཐ་ ཞེས་པའི་རྡོ་ སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་སློབ་དམོན་[ཁོ་རང་ནགས་ གསེས་ དིག་ ཏུ་རྡོར་རླུ་ 
གསེར་འགྱར་རི་བྣམས་ནས་གནང་བ་ཞེག་ཏུ་ཅྩུར་ལ་ ། པར་སྐབས་མུ་རུལ་པོ་དྲ་མ་པཱ་ཡའི་རིང་ལ་རྣལ་ འབྱོད་པ་ 
མི་དི་ཤེས་པར་ཐུད་དུས་ཆུས་མོས་ཀླང་ཆེན་རྷ་ཅུ་ད་ཕ་ཁོང་གི་ཞབས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་བྲུད་དེ་ཀླཀློའི་ཐུལ་བོ་བཟུ་ཙམ་ 
ཐུབ་ཟེར། དུས་ཡྱིས་ ཤར་ཕྱོགས་གོ་རའི་སྟག་གཟིག་གི་རྒུལ་པོ་ཞིག་གི་རྫས་མགོང་ནལ་འབྱོར་པའི་ ཚཝ་གྱིས་བྱོན་ 
པས་ཆུ་མེ་མཛོན་དུག་གང་གིས་ཀྱང་གསོད་མ་ཆུས་ཚེ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཤེས་དྲིས་པས་ང་ཁི་དཱ་ཝ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་དེ་དུས 
ཟུ་ནག་ཏུ་འང་བྱོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཨང་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའོ ། 


ཐེབ་ཊི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེ་རིགས་སུ་འཁུངས§ པའི་ནྣ་ལེན་དྲའི་ཕའྟི་ཏ་ལཱ་ཡི་ཏ་བཛ་[| ཞེས་ཕས་མཚན་བརད 
ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇེགས་པད་བྱེད་ཅེས་ཐོགས་མཐོང་སྟེ་དེ་ བཅལ་འདོད་ནས་ནམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་འཇམ་ 
དཔལ་ལོ་ཉེ་ཤུར་བསྒྲུབ་བས་འགྱུབ་སྟེ་ཞལ་གཟེགས་ནས་ལུང་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས 
མ་ལས་ གཤིན་རྗེ་ ག ཤེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ ནསྣ་ཟཱ་བ་ གསུམ་དུ་རྫོགས་རིམ་ རྣཝ་འབྱོང་བརྙོམ་པས་ གྲུབ་ པ་ཐོབ། མངའ་ 
འགྲོ་མ་ནམས་ལས་གནང་པ་ཐོབ་ནས་དེའི་ཐོ་བང་དམ་གཉ་ཇ་ནས་ ཞག་བདུན་པང་དུ་དབྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
རྒུད བློར་བྲང་ སྟེ་འཛམ་གླེང་དུ་བྱོན་ ནས ་དང་ ཁང་ མཛད་ཅིང་ཨི། ན་དྲ་བྷོ་ཏི་ དང་ཝ་ཝ་པ་ལ་ཚྫ་ འཕྲུལ་ འགྲན་པར་གྭ་ 
གྲགས་ལ ! ནུབ་ཤྱོགས་ཀྱི་རྒུལ་ཕྲན་ན་ར་ཝ་མའི་ཡུལ་ གྱི་ཕྱི་པ་དང་གྲོང་ཁྱེང་ཏེན་བུ་རའི་མུ་ སྟགས་དང་ཤར་ 
ཝ་རན་དྲའི་བག་ཀླའི་ཀླ་བི་ ཀྲེ་ཏ་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་བཏུལ་ཞིང་བརྙན་པར་བརུག་སྟེ་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཟྐངཔ་ རྒུ ཡེ་ ཤེས་དང་དགེ་ ཟློང་མ་དཔལ་མོ་ དང་དུས་རགས་པ་ མཚུངས་ལ | ཁློབ་མ་ལཱི་ལ་ བཛཾ་ཆེ་བ་དང་སང་ 
ཀ་ར་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་འབངས་དང་ཚ་མ་རི་དང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་བུད་དྷ་གུཔ་ཏ་དང་ 
བ་ཡིང་ཏ་ པ་དང་བའཇམ་ གྲགས་ཐོགས་ཡི ན་ཟྲེ ར། དེ་དུས་ཡང་ཕྱོགས་ བུ་སྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་ ཀྱ 
ཨུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་རྒུལ་ནོར་གྱི་མཆོད་གནས ་སུ་སྱུར་པའི་དགེ་བྙེན་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་དང་། ཤར་གྱི་དབུ་མ་པ་དཔལ་ 
སྦས་ཐོགས་བྱང་ངོ་ ། . 


_  ཆོས་སྐྱོང་གི་སྨོབ་པ། † སོ་མ་པཱྭ་རིན་ཟེདབ།  ‡ དབང་ཕྱུག་ཁུ་གྱ་གཅིག། _ § གེང་ 
གེ་ལྔ་ཕའི་དུག། | རོལ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཆ་གཉེས་དགེ བརྟེན། ¶ སྐེག་རྡོར། 
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ངེ 


དཔག་བསམ་ཁྫོན་བཟང་ ༡༠༥ 


དེ་ནས་རྒལ་བ་གཡོ་བའི་རུ་བོ་གཡོ་བརྟན་གྱིས་ཆུབ་བྱོགས་སུ ལོ་ཀེ་ཤུར་རྒྱལ་སྲིད་བསུངས་ཤིང་ ། དེའི་བུ་ 
ཐིཊཿ་རྔ་དཱ་ཛས་ལོ་མང ངོར་རྒལ་པོ་བྱེད་དུས་ལན་ ཅིག་རུབ་ཏ་ཡིའི་བྱེ་དྲག་པཱ་ལ ནཱ་ག་རར་དྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྷ་བརུ 
༄༽ གནས་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི རི་དྭགམ་བསད་ཅེང་ཆུ་དྲངས་ནས་གནས་བཤེག ཅེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པས་ཕོ་བྲང་ཆུས་ 
བཤིག་ལ། དེངའི་ཚེ་དྭབུས་དང་ཤར་དུ་གསལ་པའི་བུ་རུལ་པོ་རབ་གསལ་དང་དེའི་བུ་མཐྲསྱ་ཉེ་གཉིས་ཀྲིས་མངའ་ 
བརྒྱུར་ཏེ་ཆོས་གྲགས་བླ་མང་བཟུང་ !ད བྱང་དུ་རབ་གསལ་གྱི་སྤུན་ཤཱཀྱ་སྟོབས་ཅེ ན་གྒོང ཁྱེང་ཏ་རི་དུྭ་དང་གནས་ནས་ 
ཁ་ཅེའི་བད་དབང་བར་བྱས་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དང་སྡེ་བཅོ་བརྒུད་ཀྱི་གཏུང བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི འཁོར་ལོ་མཛད་པ་པོ་དངྱིག 
བཤེས་བླ་མང་བརྲང་ | ཐཱཾ་ག་ལ་དང་ཀ་མ་རཱ་པ་དང་ཏི རཱ་ཧུ་ཏེ་གསུམ་ལ་བཱ་ལ་ཙན་དྲའི་བུ་བི་མ་ལ་ཙན་དྲས་ 
མངའ་ བཟྒྱུང་ཏེ་ཟློབ དྲ་ོན་ཨ་མ་ད སི་དྷ་དང་འཇུག་འགླེལ་བྱེད་མངན་རིན་ཅེན་གྲགས་དང་ས་ཕྲ་དུ༔ཏའི་བློབ་བུ་དབུ་ 
མ་པཕ་དཔལ་རྤམ་རནྣམས་མཆོད་དོ།། ཁ; 
རྗང་དབྱིག་གེན་ཡན་ཆད་དུ་སྡེ་བཙོ་བརྒྲད་ཆ་ཚང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བརན་པར་དགྲ བྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕལ་ཅེན་པལས་ཤར་ཆུབ་གངས་རིར་གནས་གསུམ་དང་ཡོད་སྨྱལས་ངའོད་སྲངས་ནམ་ཕྱེ་གཉེས དང་གནས་བརྟན་པ་ 
ལས་གཙུག་ལག་ཌང་ཉེན་པོ་དང་མང་བཀུར ཕས་ངསྲུང་བ པའི་སྡེ་ཉམས་ཀྱང་གཞན་རནྣམས་ཡོད་ཅིང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒྱུབ་ 
པའི་བན པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་” དེནས་ལོ ལྫ་བརྒྭ་ནས་རུང་ཟད་ཉམས་ཏྱང་བཤད་པ་ཕྱིས་སུའང་ཤིན་ཏུ་དང་རོ 
དུས་ཕྱི་མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཏེ་ཐོགས མེད་བྱོགས་གླང སོགས་ཀྲི་སྐབས་ལཏྟོས་ན ཤར དང་ལྷོང་བརྟན་པ་ཡྱི་ཅུང་ 
ཟད་༡མས་དམའ་བབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེང་གེ་ལྔ་པའི་དུས་མུ་སྟེགས་ད་རི་དང་མར དེ་ཝ་ནམ་འདད་དུ་མཐོང་ 
བའི སམ་ཌ་ཀ་ ཨྤ་ཙཾར ཧེས་པ་གཉིས བྱུང་སྟེ་ཕྱི་མ་རྩང་གཡལང་འོང་ཚེ་དགེ་བློང་རྒན་པ་དག གིས་བྱོགས་གཞེན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་མོགས་སྤྱན དྲངས་འདོད་ཀྱང་པདྟེ་ཏ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་མ་ཉན་པར་རྩོ་ད་པས་ནང་པ་ཕམ་ནས་ཆོས་ གཞི་ 
སྣ ཏེང་རའི ཡོ་བྱད་ཤོར་བས་དེ་རྣམས་སྟོང་ཞིང་དགེ བསྟེན་ལྔ་བརྐྱ མུ་སྟེགས་པལ་འཇུག དགོས་བྱུང་ལ། ཨོཾ་ཌེ་ཐི་ 
ཤར་ཡང་དེའི་གློབ་མདྲམཟེདྟ་ཊ་ཨཱ་ཙང་ཞེས་པབྱུང་ནས་པཉྟི་ཏ་ཀྲཱ་ལི་ཤ་ཤེཌ་ཌ་སོགས་ཕམ་སྟེ་ནང་ངའི་ྱ་ངང་ 
བཤེག་ཅིང་ཆོས་གཞི་ཤོར། དེ་ལས་ཕྱེ་ཉམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས སུ དྲམ ཟེ་ཀུ་མ་ར་ལི་ལ་དང་བ ལང་གི བརྟུལ་ 
དུགས་འཛིན པའི་ཀ རྔ་དྲྭ་རོ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏུང་བོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཕམ་ལ། དེདུས་ 
ཅོས་སྐྱེང་གི ཟླབ་མ་དེ་ཝ་བྲ་མ་ཐེས་པས་ཟླ་གྲགས་འགོག འདད་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་འཆར་ཡང་ 
བྱས ཟེད་པ་དེས་ལྟོར་མུ་སྟེགས་འགའ་ ཞིག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་རྒུལ་པོ་ས་ལ ཝ་ཏན་ཡང་བརྙན་པར་བརུག་ལ། ཡང་ 
ནག་པོ་བི་རུ་པའི་ཟློབ་མ་ཤརཀྱོགས་ཀྱི བྲམ་ཟེབྱུ་ད་ཡི ཕ་ཞེས་པ་ཕྱིས་སུ་རྒུ་མཚོའི གླིང་ན་ གནས་ཏེ་ཀླུ སྒྲུབ་ལ་ 
གསེང་འགྱུར་ཅི་འི་གདམས་པ་ཕུལ་ནས་ཡོན་དུ་མངའ་ལ་འགྲོ བྱེད་ཀྱི་ཤེང་འོའི་ལྷམ་ཨལེན་པངའི་བླ་མ་ཙང་ པཊི་པའི 
ཟློབ་མ་ཀཀ་ཀུ་ཊེ་ངའི་ཡང་སློབ བུ་གྱུབ་ཐོབ་མི ནཱ་པ་དང་མ་ཚིན་དྲ་ཕ་བུ གཏེས ལས་ངུའི ཟློབ་མ་གྲུཐྦ ངོབ་རུལ་ 
རིགས་གཙོརང་གི་དང་བ ཀླང་རྫིའི་རིགས་ཀེ་རལ་བཉེས་ཏཀུང་རྒྱལ་པ་བིཌ་ རྔ འི་རྗ་ཕྱི་ཙམ་ལ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་མའི་གློབ་ 
མ་མེ་བ་རའི་རྒུལ་རིགས་ཤེག་བརུན མོ་པིང་ག་ལ་ཤི བ་ལ་མཱ་ངན་བྱེད་ཚེ དེས་གདམས ཕ་བཉན ནས་གློལ པའི་ཀར་ 
ཆེ་རི་པ་ཕྱི་མའང་བྱང ཇོ |! 
ྦ དེ་དུས་བྱང་ངའི་དཔལ་ཚས་གྲགས་ནི། ལྷེའི རི་མ་ལ་ཡང་† བྲམཟེ་མུ སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ངོཟ་ནན་དྲའི་ 
སི པུར་སྐྱེས་རེ་ལོ བཅོ་བརྒྱད་ལོན་གྱི་བར་དུ་རིག བྱེད་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྲི་གཏུང་ལ་སྦྱང་པམ་མངས་པད་ཧྲུརཀྱང་ 
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༢ དབྱིག་གཉེན་དུམ། ༈ོ ཁྱ་ཊང་གཅུག་ནད། 
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༡༠༦ }དཐག་བཟང་སྫོན བཅང་ ། 
རྐྱས་ སུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ བརན་པ་ལ་ཆོས་ ནས་དྲབུས་སུ་འོང་ སྟི་སློབ་དངན་ཙོས་ སྐྱེར་སས་ རབ་ཏུ་སྩང་ ནི་ ཞབ 
སྦ ་རྨོད་གསུམ་ལ་མངས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མད་དང་གཉུངས་ལྷ་བཟྙ་ཐུགས་ནས་འདན་ཞིང་ཕྱོགས་བླང་གི་སློབ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ ་ནེས་པ་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་མཤད་བཏྩོམ་པ་པོ་སྐམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུུས་ཚར་གསུམ་ཉན་པས་གབླ་མ་དེས་ 
5ྱཇ་བྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མཁོན་པང་ཅཏྱེན་ཆོ་གི་མས་ངམས ་ནོར་བའང་ཕུན་ཕྱུང་སྟི་ཀུན་བས་ཀྱི་འཀྲེལ་ཐ་ 
བང་མཐེས་གནང་བརྔོབ། ཌཉང་གིཔ་ལྷས་།་ དབང་གསན་ནས་བཟྫུབ་པས་ཏེ་ངྭ་ཀའི་ནལ་མཐོང་སྟི་གྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་ རྒལ་ངའི་དངོམ་གྲུབ་ ཇུས་པས་ཏ་ཏ་ཟླི་གཟུངས་ནས་མི སྣང་བར་གྱུང་ཏོ།། 
དེ་ནས་མུ་སྟིགས་ཀྱི་ཧུབ་མཇའི་ གསང་ ཚིག་ཕློབ་ཅེད་དུ་ཁོལ་ངའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཏེ་ལྩོང་བྱོན་ནས་བོང་གི་ 
དྲམ་ཟེ་གནོན་ནུ་། རོལ་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་བྱ་བས་མགུ་བར་བུས་ནས་རཆུབ་མཐའ་ཕྱི་དང་གསང་ཚིག་ཉན 
རྗེས་ཡོན ཕུལ་ཏེ་བྲོམ ནས་ཀཱ་ཀ་ཀཱ་ཏེའི སྒལ་པོ་ངུང་མ་རི་དུའི ་རྩར་བྱོན་ནས་ང་དང་རྩོད་མངན་སུ ཡོད་ཅེས་རྫ་ 
ཡིག ཀླན པམ་བཟཅེག་ཅན་པ་བྲསཟི་ག་ན་གུཔཏ་དང་ལྟ་བ་དྲུག གི་གླུབ མཐའ་འཛིན་པ་ལ་བརྒ་འདུས་ནས་པྩོད་ ཚཾ་ 
ཏུན་ཕམ་སྙི་ནང་པད་གཏུག་པས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་དད་ནམ་ཚོས་གཞི་མང་པོ་བཅོུག་ལ། དེའི་ཚེ་གནོན་ཆུ་རོལ་པས་ 
ཐོས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བྲན་བཅས་འོང་ནས་བཅིད་ཚ་ཁོ་ངོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྙ་པོ་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ་ནང་པར་གཏུགས། གཞན་ཡང་རི་པོ་འབིགས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཀ་དྷ་དྲ་རོ་ོགས་གཅེང་བུ་པ་‡ ཏྤྱོད་པཕ དྲམ ཟེ 
རྐུན་བརད པས་ཇམ་སྟི་དྲ་བ་བིང་བྱོན་པས་བྲམ་ཟེ་ཆམུ་སྟེགས་ཇལ་ཅེར་བྲེས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ནང་པར་རུགས་ལ། 
དེའི ཙི་ནུ་ལེན་དཱར་རྗར་གྱི་སཾ་ཀ་ན་མཱཿཨ་ཏུད་པ་བྱིད་ངའི་འབྲིན་བརྫངས་ཚ་འདི་ཉེད་ལྷོ་བྱོགས་ནས་རུན་ 
དཱངས་ཏེ་རྒུལ་པོ་རབ་གསལ་གྱིས་ཝ་ར་ན་ སིང་ཕྱི་ནང་དང་བྲམ་ཐེ མངམ་པ་ཀུན་འདུས་པའི་དྭངས་སུ་བོད་པས་ 
ཚས་གྲགས་རྒུལ་ཀྱང་དེ་རུལ་མ༔ྟན་ལ་མ་ ནུགས་པང་ཁོ རང་གི སློབ་མ་བྷ་ཊ་མཱ་ཊརའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་སླར་རོད པར་ཁས་ 
བླང་ནས་གདྲར་ ཤི་རྗེས་དེའི ཟློབ་ས་“ལཝ་ཅེ ན་ནང་པང་བྱ་ག། དེ་མི ཡོར་བྷ་ཊའི་བུར་སྐྱེ་ས་ ཤིང་བྷ་ ཊྭས་ཀྱུ ང་ལོ་ 
དུན་ནས་རོད་ཏུང་རྨེད པས་རྨོམས་པའཕྲོག་སྟེ་ཕམ་ནས་གདང་འཆོང་ཚེ་དེའི་བུ ཆེ་བ་བྷ་ཊ་གཉིས་པ་དང་ཆུང་པ་ 
ཟ་ཨ། རའི སྐྱེ་བ་རོགས་ཕྲེས། མ་ག་རུའི དྲས ཟེས་དྭང་པ་དང བཅོམ་རླག་གི གང་པབབཟང་པོ་ོགས་ཀྱང་རྩོངད་ 
པམ་རིམཧྲིས་ཕམསྟི ནང པང་དུགས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྲིས་ཆོས་གཞི་ཡང་ལྱ་བརྟ་ངེ་བརྣང་། དེ་ནས་སགློབ་དང༩ན་མ་ 
ག་དྷ་དང་ཉེ་ངའི་དྲང་སྤོང་མ་ཏམ་གའི་གནས་སུ་བརྟགས་ནས་ཉིང་འཛིན བྩོམ་ཞིང་ཕྱིས་མུ འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཌོང་ན་ 
གནས་པའི རྒུལ་པོ་མེ་རོག་གི་བུ་མེ་ཏོག་ཀུན ཏུ་ཐས་པ་གློང་འབུམ་ཕྲག་བུམ་ནུ་ལ་དབང་པོ་དེའི་སང་བྱོན་ཚེ་སུ་ཡིན 


ཞེས་རིས་པལ། 
ཤེས་རབ་ཅན ནི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཟླང་པོ་སྟི། ཙན་དྭ་གོ་མི་བྫོད་པ་རྣམ་པང་དག། 
སྷན་ངག་དཔའ་བོ་ལསབྱུང་རྡེབ་རྱྱོར་མངས་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པང་རྒལ་པ་ང་མིན་སུ། 


་ནེས་གསཡུངས་ ཐས་ཆོས་ཡྲགས་ཡི ན་པར་ ཤེས་ ནས་ མཚད་ཅིང་དེ དུས་རེ་བདུན་ཏང་བར་སས་ལ | དེའི་ཚི་ རྒུཝ་ 
ངའི་ཌྗར། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལི | རྒྲ་བའི ཧཱེ་མ་རུབ་པ་ན། 
ཚས་ནམས་གཉེད་འོག་ཡང་ན་ཤི། ཆོས་མ་ཡིན་ནམས་ད་གདད་སོངས། 
ཞེས་པ་ཐིས་སོ།། 


ལྷ དཱ་རི་ཀ་དང་ དྲིལ་བུ་ཝ ལས་ཆེད་ཡང་། རྩ ཀུ་མ་ར་ལི་ལ་ཡིར།  གནོན་ནུ་མ་ཡེན་དུ་བརྒྱར་བ་ནོར། 
‡ ར་ཧུ་པྱཉི། § ཛཱ་ཀ་ང་གུ་ཏ་ཀུ་མང་ནམ། 
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གགན་ཐྲསས་ཀྷོན་ཐཟར་ | ༡༠༤༦ 
ཐོད་དག་གིས་ཅེ་བདུན་པཉེད་ནམས་ལ་འགྲིམ་ཕས་མ་ ཤིས་པ་དང་ཕྲག་དག་གིས་ཅི་ རྔང་བཏགས་ཚོ་ཕལ་ཅེད 
ཕ་ལ་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྣམ་འགྲེལ་དབུང་བརྙག་ཅེང་རང་འགླེལ་” འཕྲོ་ཁྱ་དབང་བླེ་ལ་བརོ་མཔད་བྟོམ་ 
ནས་† ལན་གསུམ་བརྩམ་པའི་ཐ་མ་ལ། 
མལ་ཅེར་ སྐལ་བ་ མེད་ཉེད་ དང་ ། དུས་འའང་ སྫོད་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར ! 
གོམ་པའི་ཕྱིང་ནས་མདར་བརྫམ་ནས། དཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིང་བྱས་ཐོ།། 
ཞེས་པ་བྲིས་ ནས་ཕུལ་བས་དངོས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ཙམ་བྱང་ཡང་འཕྲོམ་དང་ཅར་ཐོགས་ཀྱི་དན་མ་བྱིན་པ་ལ། 
ཉ་མཐོ་ལ་ནི་ཆུ་པོ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞེང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར། 
ཞེས་པ་འཇུག་ཏུ་ བ་ག་ཟེང་ཞིང་ལ་ལས་༔ དེ་ལ་དབང་བོའི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བྲེ་ཡིན་§ ཟེད་རོ། 
དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ་གུ་ཚིང་ཉར་བྱོན་ནམ་གོ་ཏ་བུ་རི་ཤེས་པ་ལྷ་ཇང་བརེངས་ཉེ་ནང་པ་དང་མཚད་དྲས་དེའི་ 
ཨུལ་སྙི་ཆུ སྟེགས་ཀྱིས་ཁློབ་དཔོན་གྱི གུང་ཇང་ལ་མི་བརང་ཡང་ན་ནམ་མངར་བཤུར་བྲམ་ཏུན་དད། དེ་ནང་རྒུཝ་ 
མོ་མཧྭ་སྩ་ཉེའི་དུས་སུ་སམ་ཀ་རའི་སྐྱེས་པ་དེ་ལོ་བ༔་དུག ལོན་ནམས་ཆོས་གྲགས་ཕ་བཊོད་ཅེས་ཡི་གེ་བྱང་ཚེ་ལྷོ་ 
ཐོགས་ནས་ལཝ་ར་ཆ་སིང་བྱོན་ཏེ་སླད་ཡང་དེ་ཕམ་ཚོ ཡང་གདར་མཆང་ངོ་།། 
དེའི་ཚི་བྱང་ཕྱོགས་ང་ཙེ་ནས་[| དྲམ ཟེགཡེར་པོ་གསུམ་བྱང་ནས་གནམ་ངའི་གཏམ་གྲིས་འགྲོ པ་མཛད་དེ་དང་ 
ཐ་ནས་ནང་པར་ཐུགས་ཤིང་ཁ་ཅེར་ཚང་ནས་ནམ་འགྲེལ་ཐོགས་དར་བང་བྱས་ལ |! སླརང་གློབ་དངོན་ལྷོ ཧྱོགས་ 
མུ་བོན་ནས་བརྙན་པ་ཆེད་པའི་ཡུལ་ལ་དར་པར་མཛུད་ སྐབས་སུ་སམ་ཀ་ར་དེ་ཏེད་བྟ་ཊ་ཕྱི་མའི་བུར་སྐྲས་ཏེ་བོ བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་ནས་ལྩོང་སོང་སྟེ ཆོས་དྲགས་དང་སླང་ཡང་ ྱོད་ཕས་ཕམ་ཚེ་གདོད་བརྟན་པར་ཇུགས་ནས་ལྱ་ཇཆ་ཡང་ 
བདེངས་པ་སྟེ འདིས་གཙོ་ངའི་ཕྱེ་པ་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ནང་པར་གཏུག་ལ། བོད་དག གིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྔ་ལན་ 
བྱཿ་བདུན་བརྡུང་ཟེང་ཡང་ནང་པཕ་ལ་རྔའི་སྦེཿ ལ་ཅེར་མེད ཟེང་ཞིང་བྲམ་ཟེ བདེ་བྱེད་དགང་པ་ག དྲང་ཚ་མ་དི དང་རྒུན 
མརན་པོ་དེའི་དངོས་གློབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
དེ་ཉར་གཙུག་ལག་བཞེངས་པ་དང་འཆད་རྩོམ་བརྩོད་ཐོགས་ཀྱིས་རྒཝ་མ༔ན་ལའེགས་པར་སྤེལ་ནས་མཐར་ཀ་ 
ཟྲི་ང་འདས་ནས་གདུང་བཅཟུ་བས་རྡོའི་རང་བཞེན་ཧི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱར་ས། ཆོས་གྲགས་དང་པོད ཀྱི་རྣམ་པོ་ 
དུས་མཉམ་ཟེད་སོ།། 
དེའི ཚེ ཨོཾ་རྒུན་ཧི་རྒུལ་རིགས་ཞིག་ལ་མ་མངང་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བརྟུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ངིལ་བུ་པ 
ཝས་བདེ་མཆོག་ཉན་ནས་དུར་ྲོད་དུ་ངོ་བཏུ་གཉིས་སུ་བདྒམ་པགྲུབ་པ་ཐོབཔ་དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་གྱི་མངའ་འགྲོ་ 
མས་ཕ་པོང གི་ཆར་ངབས་ཏུང་སྲ ང་འཁོར་བླ་མ་པས་མ་གནོད་ཅིང་། གྲོང ཁྱེང་ཡང་ཡང་བྱོན ཚེ ཨོ རུན་གྱི་ 
རུལ པོ་ཨིན་དྭ་་ དིས་དྲི་བསྐྱེང་སྐྱེང་བྱས་ཀྱང་ལན་མ་གནང་བ་ན་ཁླུག་པ འདི གཉེད ལོག མི་རྡོད་ དམ ཞེས་སྨྲས་ 
པས་རྒྱལ པོས་རྷར་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལ་ལོ་བཅརྙ་གཉིས་ལོན་ཅིང་། དེའི ཚེཤུག་མབྱས་ན་བྱིན་པ་རེངས་པར་རྒུལཔོ་ 


ཐགས་ཀུན་གྱིས་མུག་བྱ་དགོས་པ བྷང་བ:དང་ ། ཡང་ཨོ་ཧྒན་གྱི་མཱ་ལ་སུ རའི ཀ་ར བིང་ཞེམ་པར་ས་ན ༣འི དཔོན 


` * ལེའུ་དང་པོ། † ཆུས་བཀུས། མེས་བསླྲག། ‡ དགེ་སྦང ཚོས འབྱུང་བྱིན་གློབ་མ་ཡིན་ཀུང་དུལ་ 
ི་ཟྲ་མ་ཛ་མ་རིཚམ་ཀྲགས་ཀྱི་མིན། § འདིའི་འོད་ཟླེ། |] བིད་སིང་ཧ། དེ་བཟིད་ཀ་ར། དེ་བ་སྙྱིད། 
¶ མཉྱེས་བས་མིན། 
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`༡„ ༨ །དབག་བསམ་རྫོན་བཟང་། 
པར་བཟུགས་ཚེ་རྔགས་འཆར་ཕྲ་ཡིན་མ་པད་དེ་བ་སགས་ལྔ་བརྙས་གནོད་པ་བྱིད་འདོད་ནས་བཙའ ཚ་ལྭ་བ་ཙམ་ཞུས 
པ་ལ་ཁོང ཡིན་པང་བསམ་སྟེ་གཏུཔ ནས་པོ་སོས་ཟོས་ཚ་དམོད་པོར་པས་ཀུན་ལུག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་སླང་ལྭ་བ་སྐག་ 
བྱཿག་པ་མཐུད་དེ་གྩོན་པས་ལྭ་པ་པང་གླགས་པ་དེ་འང་བྱང་ལ། བདི་ཨིན་དྭ་ དི རབངུ་བྱང་བཡིན་ཞེས་ 
ཕ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱ་མང་ཐོ་སོར་གསུངས་སོ ༈ ྐ 


ཨིན་དྭ་ཉོ དི་དེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ དངོས་གྲུབ ཐོབ་པ་དང་ ། ནུབ་མ་རུའི་བྲམཟེ་ཞེག་ཨུ་རྒན་དུ་ཨང་ནས་རྫགས་ 
སྨྲབསྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེང་གསང་པ་གྱུབ་པ་མཛད་པ་པོ་པད་ཇར་ཆེ་བ་དེའི གློབ་མ་རིགས་ངན ཞེག་ཀོཌ་ 
ཏམ་པའི་རི་ནམ་ལོ བྱ༔་གཉིས་པུ ཕུག་རྒུ་ཟེན་པོ་རྒོམ་ནས་འཧྲུབ་པའི་ཕག་ཚང་བའམ * ཨན་ལག་ཆེད པའི་རྡ རྗེ་ 
ཡིན་ཞིང་ ། དེའི་སློབ་བུ ས་རོ་དུ་ཏ་ཞེས་ཕ་རྒྱལ་རིགས་པར་ཊེ་ཏ་ལ་ཤིང་ཐུན་རྣམ་ཅན་མངའ་འགྲོ མའི་འུང་བརྟན་ 
རྟར་དུ་ཨུ་རྒན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས ཀྱི་གྲོང་ཁྱེངནས་ཕག་ཚང་པ་ཕག་རྫེའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ 
དུས་པས་སྲས་མོ་ངན་མ་ངྟ་བུ་ཞིག་ཏུང་གནང་ནས་བྒམས་བཅུག ཚེ་རྒུལ་རིགས་རིགས་ངན་དང་འདུས་པ་མི་རུང་ 
བང་མཐོང་ནས་རྒུལ་པོས་དེ་ཡབ་ཡུམ ཤིང་ཉེན་པོ་སྤྱངས་པའི་ད ས་སུ་བཞག་ནས་མེ་རྨང་ནས་ཞག་བརྟད་པར ཐལ་ 
བཾ བྲཀས་ནས་ངོས་པས་མཚོ ཆུང ཞིག གིས ་དབུས་པསུ་ཏེ་ངུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱར་ནས་ཕད་ལ་བཅརུགས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཨོ ཌི པི་ཤའི མི་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་རྒལ་པོ་འཁོར་བཅས་ས་འམ་ལ་ངཀོད་པ་དང་། ཡང་མརངུའིཡུལ་ཧྱི་ 
མི་ཉིག་གིས་ཙན་དན ས་མཆོག རྟད ལ་སློབ་དཔོན་དེ ལ་ཕུལ་བམ་ཡུལ དེའི་རྒུལ་ངོའི་ བཙུན་མོ ཞེག་ཡང་ཡང་༔ྗགས་ 
ཀྱིས་བཀྲུག་ནས་ཙན དན་བདར་དུ་བཅུག་ཚེ་རྒལ་པོས་བུ་མོ དེ་ལམ་ལ་སིན་དྷྭ་ར་གཏོང་དུ་བུུག་ནས་སློབ་དངན་;ེད དེ་ 
རྒྱལ་པོས་བརྗེགས་པས་རྒུལ་པོ་མགོ་ལྷག་པར་འབོར བ་བཤགས པ་བྱས་པས་རོར་ཆུད་ཅེང ཙན དན དེས་ཏེ་ངུ་ཀའི་ 
རྒྱུ་བཞིང་མ་ཕ་པོ་དང་། སློབ་དངོན་ཀྲུ་ཀུ་ར་† དྭཱ་ཇ་གེས་ཕ ཡོག་པ་ལ་གྲགས་ཤེང་ཏཀྱིའི་རྣམ་ཅན དཔའ་པོ་ 
དཔའ མོ་རྟོང་ལ་ཆོས་སྙོན་མངན བོགས་བྱང ངོ་ || 

དེའི་འོག་ཏུ་ཊིཌ་ཆ་དཱ་རྔ་འདས་རྗེབ་མ ལ་ཝའི་རྒྱལ་བཏུུད་ཉེང་པ་རྟར་ཐ རི་བྱང་ནས་སྲིང མོ་ཞིག་ཡོད བི་མ་ 
ཕ་ཙན་དྲ་ལ་བག་མང་བྱིན ཕ ལམ་གོ པི་ཊན་དྲ་བྱང་ནས་རྒལ་པོར་ཐོན་ཙམ ན་དེ་དྲུབ་ཐོབ་རྫ་ལན་དྙ རི་པ་དང་ནག་ 
བོ་ཕྨྱོད་པ་ཕས་བཏུལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབལ། དེདུས་] མལ་པའི་གྲོང་ཁྱེང་ཨ་པརྟེང་ཐག་མཌན་རིགས་ཀྱི་རྒན པོ ལོ་ 
ཧཱ་དགྲྭ་ཡོན་པ་ཞེག་ལ་ཛཱ་ལན་དྷྭ་རི་ཕཔས་གདམས་པ་གནང་བས་ཀྱེ་རྡོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབཔ་ཐོབ སྟེ་ནག་པོ དྦོད་པ་ 
དང་ཡང་མཇལ་ཞིང་ཡུལ དེའི མིས་དཀའ་པཤྫོག་མ་སེགས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ར་སྐྱེས་སྟོང་ཁྲག གིས་རྒྟུན་དུ་མཆོད་པ་ལས་ 
ནམ་ཞིག་ར་རྣམས་ཅེ་ཕྱང་དུ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱིས་བརློག་སྟེ་དཀང་གསུམ་གྱིས་མཆད པ་བནུག པའི ཏྲུབ ཟོབ་ཏྟེ་པ་ 
ཨང་བྱང་ཞིང་། དྡརྗེས་གོ་པི་ཙན་དྲའི་ཕ་སྨན་ལ་ཟི་ཏ་ཙན་དྲས་རྒུལ་སྲིད་བརྩངས་པ དེ་ཉྲེམ་སྱུ་ནག་པོ་དོད པ་ 
པས་བཏུལ་ཏེ་གྱུབ་པ ཐོབ་པ་ནས་ཙན་དྲའི་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཡུཝ་འཆོར་ཊེ ན་ངོང དབང་བ་ཉམས་སོ།། 

དེ་དུས་གུབ་ཐོབ་རྒཝ་པོ་ལྷན་སྐྱེམ་རོལ་བ་དང་ཚད་མ་ སྔེ ་བདུན་ གྱི་འགྲེལ་མཛད་ནུ་ལེན ་དྲའི་དུལ་ལྷ་དང་རྣམ་ 
རིག་པའི་གུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཤུ་བ་མི་ཏུ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསྐྱངས་དང་ཤནྟེ ་སོ་མ་དང་།  དབུ་མ་པ་ཤེང་ཕྱེན་ 
དྭགུ་པ་ཅོ་མ་མཁན་ཀམ་པ་ལ་དང་ ། དཔལ་རྨས་ཀྱི་ཟློབ་མ་ཨོ་ཌེ་ཐི་ཤའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོ་ཞེས་པ་བྤྱན་རས་གཟིཌ་ 


ཀཱི་རཝ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་ལྡན ཧི སྲེལ་འཛིན་པ དེ་ཡང་བྱང་ལ། ཤར་ཊྷཾ་ག་ལའི་ཏཙི་བུ་རང་དབུ་མ་རྣམ་རིག་ 
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| དམག་བསམ་ཆྫོན་བཟང་ ་ ༡༤,/༩ 
མའི་དགེ་ངྩེན་པཛོབོ་ཉེད་རེད་པ་ཞིས་པ་ཚོང་དངན་ཧྱི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་བྱི་ཿལ་གཟིགས་ཤིང་སྫོལ་ 
མས་ཀྱང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་དགེ་བྣེན་སྙོང་ལས་གཉིས་དྲུག སྲུལ་ཨ ཇ ག་རས་མཱེད་པ་རྨལ་མའི་༔ གས་ 
ཀྱིས་སྐུག་བརྙགཔ་རོས པ་དང་། ཡང་སྦྲལ་གཅིག་ལ་རྫགས་བཏབ་པས་སཁ་ཆུ་ཏིག་སྐྱག་ཅིང་རགས་ཀྱིས་ནགས་ 
མེ བཅད་རོགས ཀྱི་ནུས་པ་དང་འྡ་ན པ དེའང་བྱུང་ནིང་། དེའི་ཚེཐོ་ཀར་དུ་བྱི རྨྱའི་འདུལ འཛིན་དྷརྨ་” མི་ཏྱ་† 
ཞེས་པ་བྱུང་ནིང་། དེ་ངས་ཉི་ག་ལའི་ཙ་ཊི་རྷཔོའི་གྲོང།ཁྱེང་གྱི་པརྗ་ཊེ་ཏ་པི་ཏ ར་ཞེས་པའི་གྱུག་ལག་རང་དུ་ 
མུ་སྟེགས་པའི རོལ་བ ནིག བྱུང ངའི་ཚེ་རྒན་མོ་ནིག་གི་ང་ལ་ཉན་ནས་ཚེར་མ་བྟ་དུའི་རྱི་ན་གྱི་ཞུ་ཧྱེན་ནས་ རྩོད 
པས་རྒུལ་བ་ལས་པར་འ རྩི་རིང་དང་རོ།། 


དེ་དུས་ནུབ་མ་རུར་འངུལ་འཛིན བཅོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་ཚ ཏྭ་ཝ་རིར་ཞི་བ་ངའོད་དང་ཁ་ཅེར་འདུལ་འཛིན་ 
མ་ཌོབ དེས པའང་བྱངངོ།། 


དེ་དག་ལས་ཛ་ལན་དྷ་རི་པའམ་བཱ་ཡི་པ་ཏ་ཉི། ནུབ་བྱོགས་ཇིན་དྙའི སྙོང ཁྱེར་ན་གཱ་ར་ཐ་ཆ་ཧིས་པང་དམངས 
རིགས་པུ འཇྲངས་ཏེ་ཉིས་སུ་རབ་ཊ་བྱང་ནས་ལྭ་བ་པ་ལས་གདམས་པ་གསན་ནིང་ ཨོཾ་རྦུན་དུ་ངྱོན་ནས་དུར་ ཏོད་ 
ནང ཨེ་ཤེས་ ཀྱི་མཿའ་འགྲོ་མ་དང་རུལ་ང་ཨིན་དྲ་ཧ ཏི་དང་ཝུམ་ཕིཊཾ་ཀ་ར་དང་ཀྭ་ཚོ་པཱ་དེ་ནམས་ལས་ཀུང་མན་ 
ངག་༔ན་ནས་ཏེ་དུ ཀའི་དཏིལ་འཇོར་མཇོང སྟེ་ཆཆོག་གི་དངོས་ངུབ་ངོབ། ལན ཅིག རྒམ་མཛད་དུར ཀེ། ཏི་སྷ་ 
རའི གློང་གི་མི་གཙོ བོ གསུམཧྲིས་ཟློབ་དངཾན་ལ་འདི ལོང་པ་དང་དྲུག་པ་དང་ཤི་ངའོ་ངེས་སྨྲུང་ ཚེ དེ་དག རིམ་ 
པར་དེར་སྱང་ངང མཛད་ནས་སླང ་བརོས་པདང་། ངབམ་ངེའི་ཆ་ཆདརྟེན་། རང་བྱུང དང་ཏེ་ངང་དྲག ཕྲིང་ཆོ་ 
བྲགཝ་ཅན་ ཡོད་པ་རྡེགས་མངུབ་ཀྱིས་བཤེག་པ་དང་ ། པྱར་རྔའི་རྒལ་བོ་ཞིག གིས་གཙུག་ལག་རང་རོགས་བཅོམ་ 
ཐར་བཙམས་དུས་དེར་པི་ཝང་བྗཅང་ནིང་རོང་ནས་ནང་པའི བླ གས་པ་བྗངོད་ཚེ་ནུལ་ངོས་མཛོན ཆོགས་ཏྲིས་མ་ཆོད་ 
བས་དད་དེ་ནང་པར་ཇུགས་པ་དང་ ། མ་ལ་བའི་རུལ་པོ་ཐྷ་རྟ་ཏ་རི་ཞེས་པའི ཡུལ་གྱི་ནགས་སུ་སློབ་དངན་བཇུགས་ 
ཚེ་ཚམ་རྐན་མང་པོ་དེར་འགྲགོ་འོང་བྱས་པས་རྒལ་པོས་སློབ་དངཾན་ཚོམ་རྟན་དུ་དགས་ནས་ཤིང་ལ་སྐྱོན་ཀྱང་མ་ 
གནོད་པས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་གྲོལ་བ་དང་། རྡུཕཔ་གཅིགདེ་རྟུར་ཛྔ་ལན་དྷརར་བཇུགས་ཀུང་གཅིག ཤར་རྙཾ་ 
ག་ལའི རུལ་པོ་གོ པི ཙན་དྲའི་ཡུལ་དུ་ཏ་ཊེའི་རྣམ་པར་བོན་པས་རུལ་པོས་མི འཆི ངའི ཐབས་ཇུས་ཚེཐུམ་པ་སྟོང་ 
པད་ལག པ་གཏོང་དུ་བཙུག་པ་ལན གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒུལ་པོ་ཁྲོས་ནས་དོང་དུ་བརྙག ལ། 
དེ དུས་ནག་པ་དྩོད་པ་པ་དེང་བྱོན པ་ ན་ཀོརྨ༡ས་ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཡིན ཞྲེས་པས་ཚ ལན་དྙ་རའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ ན དྲེས་ 
དེ་དང་དུ་བཅག་ནས་ལོ བྱར་བཉིས་ལོན་ཟེར་པ་གནན་ནས་ཆུལ་་ འི་ངཇུང་ངུ ཆོང་ངས་(ས་ཆང་ངོ་བྱང བ་དེའི་ 
མཟུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཆས་ལ་རྨྱན་དྲངས་པ་ན་ཐོག་མར་གློབ་མ་བཏེས་བཏང་བ་ལ་འདྲས་ཌཕ་ལྔ་བརྒས་ཀྲྭ་པའང་ 
མ་ཌེངས་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་འཅི་ཆེདཀི་གདམས་པ་ཇུས་པས་རར་གྱི་ཏ་ཊིའི་གདམས་པ་དེ་བནང ལ། དེའི་ཚེ་རྨར་ 
ཧྱི་ཕོ་ རྒུས་ཇུས་པ་ ན་ངེ་ ངའི་བླ་ མ་ཡི ན་གསུངས་ ནས་རིན་པོ་ཆེ ་ལབ།་ རུལ་ངེའི་གཟུགས་གསུམ་བཅོས་ ནས་རིམ་པར་ 
དོང་ང་ནས་ཕྱུག་འཚལ་བཅུག ་པས་ཇཐཝ་པང་ཆོང་པ་ལ་རལ་པོའཟིགས་ཚེ དངོད་པར་གངོལ་བརྙག་ཅིང་མཐར་མློབ་ 
དངན གཉིས་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐང་མང་ ཞིང མི་ཡུལ་དུ་རྫ་ཕྱེ་ལན་དྲུག་བྱོན་ཟེད། དེའི་དངོས་ཟློབ་ 
ནག་པ་དོད་པ་ཅེ་བ་དང་ཕྱེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏྩྣཾ་པ་བི་དཱ་པ་ཆུང་བ་སོགས མང དུ་བྱང ངོདེས་བོད་དུ་ 





* ཚམ་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། † འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་འགྲེལ་བ་བརྩངམ་པོ་མིན། ] བྱ་རུང་ཁ ཤོར། 
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༡༡༦ !དཔག་བཞམས་སྨོན་བཅན:་ ། 
གགས་ལ། སཁྲབ་ ཐོབ་ཧྱ་བདེའི་ལོ་རྒྱུས་ན་ར་ ག་ད་ཐོད་ཐའི་བྲམཟི་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི མ་ལམ་ཀྱི་རྡོང་དབང་ 
ཉན་ནས སྲོལ་པ་དེ་ཡིན་ཟེད་རོ།༔ 


ནག་པོ་དྫོད་པ་ཚི་བ་ནི :- ཡུལ་ཨོ་ཌེ ཐི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཛཱ་ལན་དྲར་པ་ལས་ཀྱེ་རྡར་ཉན”་ 
ནས་ལོ བྱ༔་གཉིས་ནས་འདུབ་བ་ལ་ང་ཆུལ་བྱས་ཏེ་སྤེན་བུ་ལདྨ་བུ་རིའི་ཡུལ་དུ་ བྱོན་ལམ་དུ་ཆཅུར་ལྷུང་ནས་ང་ཟུལ་ 
ཚག་ཅིང་བླ་མ་གད་ན དེ་རྒུལ་པོ་རརྨ་པ་ལའི་ཡུལ་ས་ལ་བུ་ཏཉུ་ན་ཡིད་པའི་གློབ་མ་ཐག་མཌན་རྩར་བཏང་བས་སྲུབ་ 
རྟགས་བརྟན་རི་མཛད་ཐོགས་རྣམཐར་མང་ལ། དུས་འཁོར་དང་ནག་པ་ཅེ ན་ངཾའི་རྒྱུད་དང་མོན་པོ་མཛོན་འབྱུང་ 
ཕས དེའི ཡུལ་ཟློབ་མ་དྲུག་བཅས་ཁུང་བརྟན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ནི བཅང་ངའི་ཞབས་མ ཉི ལ་བྷ་ང་ལ་དགེ ཆུལ་ཚིམ་བུ་ 
བ་རྙ་མ་མ་ནྙ་མ ཐ་རྣམམ་ཡིན་ནིང་རྣལ་འདྲོར་མ་མེ་ཁ་ལ་དང་ཀ་ན་ཁ་ལ སོགས་མང་ངོ ་ 

དེ་ཏར་ན་རྗར་གཏུང བྱེད གློབ་དངཾན་' གསུམ་དང་འགྲེལབྱེད་གསུམ་† སྟི་ཧན་དྲུག་གི་དུས་ཐེག་ཅེན་ཤིན་ 
ནུ་དང་ནིང་དེའི་ན་དུ་ཐེག་དམན་ཉེ ་ནར ལཾ | ཆོས་གླགས་མན་འད་ནས་རྒལ་ཇོ་ཉ་ ན་ ཀ ཡན་ལ་རྱུབ་ཅེན་གྭ་ 
མནིང་གུགས་པའི་ཕེད་ལྷག་བྱང ངོ་།། 


དེ་ནས་ཉི་མའི་རིགས་ཀྱིཔཱ་ལིའི ཧཝ་པོ་བྱ༔བཞི་རིམ་པར་བྱང་སྟི། དེ་ཡང་དབུས དང་ཤར་གི་བར་གི་ལི་ 
ཁ་ར ཤིང་འཕིཝ་གྱི་ནགས་དང་ཉེ་བང་རྒལ་རིགས་བུ མོ་ཞིག་དང ཤིང གི་ལྷ་ཅིག་འདུས་པ་ལས །ཏྱེུ ཞིག་ བཛས་ 
ནམ་ཅེར་སྐྱེས་ཏེ་ཤིང དེའི རྩ་བནས རིན་པ་ཅེ་ཞིག་རེད་པ དེ་སློབ་དཔན་ ཞེག ལ་ཕུལ་ནས་དབང་ མནོས་ཏེ་ལྷ་མོ་ 
ཚུན་དྲ་བཤམ་ཞིང་ཕྱག་མཐན་དབྱག ཏོ ཆུང ངོ ཞེག་སྦས་ནམས་འཆང་། ནམ་ཞེག་རྒྱལ་སྲེད ཅིག་འདོད ཚེ་ལྷམ་ 
ཤར་དུ་ཐོང་བན་ཇོབ་པང་ལུང་བ༔ན་ནས་རྷ་ག་ཕ་བོང་ཚེ་ཡུལ་དེརང་རྒལ་པོ་མེད་པས ཉིན རེ ལརེས མོས་བུས་ཀྱང་ 
ནྟུཔ་དེ་བརྟེན་ཀླུ་མོ་‡ ཞིག་གིས་གསོད་པ དང་དུག་ནས རེས་བབས་པའི མི་ཞེག་གིམ་ཁོང ཕ་༥ན་བྱིན ནས་ཚབ་ 
ཏུ་བརང་བས་རྒྱལ་སྲིད་བྣད་པའི་རུབ མོཀླ་མོད སྤིན་མོའི་གཟུགས་སུ བྱང་ཚེ་དབྱག ཏོ དེ བྣན་ནས་བསད་དེ་ 
ཞག བདུན་དུ་བརྡད་པས་ཀུན ཛོ་མཐཇང་ཞནས་དེ རྒུལ་པོར་བརོས་ཏེ་མཚན་རུལ་པོ གོ་བོ པཱ ལང་གསོལ། དེས་དྷིང་ 
གལདང་མ་གྭ་ཏ་གཉེས་ཀ་ལ་དབང་བང་བྱས་ནས སྲིད ལོ་ནེ་ལྗར་བརུངས་ཤིང་ནུ་ཡེན་དྲྭ་ཞེས་པའི་གཙུག་ཕག་ 
ངང་ཡང་བནཧེངས་ལ ! དེ་དུས་ཁ་ཆེར་ཕྲི་ཏར་ ཤ་དེ་ཝ་ས་རྒལ་སྲིད བང ངོ ་! 


དེའི ཚི འདུལ་ཐ་སུ མ་བྷ་པ་ཏྔ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་པོ་ཤྭཀྱ་འོད་ནུབ་ཏུ་འཁྲ ངས་ནས་ཁ་ཆེ ར་འགྲོ། དོན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཁང་ཅཆེར་ཐི་ན་ཡ་ཤྲཱི་ལ་ཅེན པོ་དང་ཁུད་པར་བཤས་གཏེན དང་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་རྣམས་ད བྱུང་ཧིང་ 
ཤར་དུ ཡེ་ཤེས་རྣེང ངའང་བརུགས ལ། དེ་དུས ཏོགགེབ་ཤྭཀྱ ཐོ གོས་དང་ངང་ཆཚུལ བཟང་པོ དང་རྒུལ་ 
སྦས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང པཉྟི་ཏ་སའི་རྩ་ལག་ནམས བྱང་ལ་ལ ལས་ལེགས ལྔན་སྤྱན རམ་གཅེགས་བརྟུལ་ 
ཐུགམ་སངས་ཟུས་” ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོ་† ཞི་འཚོ་ཞེས་རང་རྒུད་པའི་སྲེལ བབྱེད་འཇོན་ རིམ་འདོད དྱེད་པ་མ་ 
དག་གོ། ་ 





 * སྐྱ་སྒབ་ཐོགས་མེད་ཀྱོགས་བླང་། † ཨན དེ་བ་དབྱིགས་གཉེན་ཆོས་གྲགས། ‡ གོ་པའི་མ་ས་ཡི་ཏ| 
ཙན་དྭའི་བཙོན་མོའི་སྨྱེ་བ། § འདུལ་འཛིན་དཔས་བོངང་ ། 
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།དཔག བསམ་བྫོན་བཟང་ ! ༡༡༡ 
རྒྱལ་པོ་བོ་པཱ་ལ་དང་དེ་ཝ་སྣ་བའི་མཚམས་ཕུ་རཱ་བཀྱོགས་ཀྩའི་རྒལ་པ་བི་ཉ་རཊ་ཊ་བློན་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས ཀའྱིལ་ཨོད་པའྱི་ཨྲཔ་ཏ་ཁུམ་པ ཟིང་ངའི་ལྷ་། ང་མདེངས་པའི་རབ་གནས་མཛད་ཅེ་ཏྱི པའིལྷ་ར༨ ལུང་པར་ 
མཛད་པའི དྲུབ་ཐོབ པི་དྲ་པ ཆུང བའམ་ནག་པེ་བི་དཱ་པནེས་པ་དྲམ་ཟེའི རིགས་སུའཁྲངས་ཀྱང་དྲམཟེལ་རྗིག པར་ 
གྲགས་པ བྱ༔་དྭག་ལས་བཞི་ནུཔ་གཅིག ལ་རྤུད་པ ཁྲ་འྩོད་དེ་ཛ་ལན རྙ ཇི་པ་དང་མཇལ ནས་ཕྡིག པཾ དེ བཤགས་ 
ཞིང་བི་དྲ་པ་ཆེ་ཐ་དང་རྡོ རྗེ་ནཝ་འབྱོར་མང་ཀུང་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པདེ་དང་བརམ་མི་ཁུབ་ཀྱི་གཏུང རྩོམཔ་པོ་ 
ངེ སྱེ་བཅེ་བའང་བྱུང་ལ། དེ་དུས་མ་ག་དྷའི་བྲོགས་ཀྱི་མུ་ རྟེགམ་ཀྱི་རྔགས་པན་ར་དྲྭ་ནེས་པས་རལ་དྲིའི་ 
དངོལ་དུབ་དོན་དུ་རོ ཅུབའ་དད་དེདཔའ ངའི་མཛན་མ་དྭག་ཆིགས་ཞྡན པའི དགེ་པྙ་ན་ཨུ་ཧ་ཨཱ་པ་སི་ཀ་ནེས་པ་ 
འགྲོགས་བཅོལ་ཏེ པྱ་བཔས་འཇུབ་ནས་རོ་གསིང་དུ་སྩར པ་དགེ་ངངེན་‡ ལརོཔ་ནར ནུ འེན དྲ དང་;་ངང་རི་ 
རབཟླེང་བཞིའི པཀོད་པ་ཏྟ་དུའི་ལྷྱ་ཌང་ཨོཏནཏ པཱ ཟིང§ དགས་པབ་ངངོ། 
གོ པཱ ལའི བཙུན མོ་ཐ་ཆུང་གིས་བྲམ ཟེའི ཞིག ལས་རུལ་པེ་དབང་དུ་བྱིད་པའི་རྨན་༔ྕགས་ཀྱིས་བཏབཔ་བླང་ 
ནས་དྲན་ཆོལ རྒུལ ངར་བརྐུར པའི ལམདདུ་ཆུ་ལ ཤོང ནས་ ཀླ་རྒྱུལ རྒྭུ་མཚོ་སྐྱོང་གི་གནས་སུ རང བཀླདེས ཟོས་ཏུ་ 
འོང་ནས ཕྲད པ་ལསབུ་ཞིགབྱང་ཚེཧྭལ་པོ་ལ ལོ རྒྱུས བསྙད་པས གསོས་ཏ་ཅེར་རྐྱེས་ནས་རྟུལ སར་འཁོད་པ་པོ་ 
ཞི་རུལ་པོ་དེཝཔྦ་ལཟཟེད་ཏེ། འདི་ལྷན་སྐྱེས་རོས པའི མོརྒུས་དང་འདྲྭ་བས་དངྱད་དྱའི་གནས་ཡེན་ལ། དུ་སྟོན་ 
ཧྱིམ་ཤང་ཕྱོགས་སེང་ལྡང གི ནགས་ཞེས་པ་ན དྲུག རྫ་ རྐིད ག་རུང མ་ གདུགས མཛེས མ་ཞིག དང་ ཤེང གིྱ་ 
འཕླད་པལས་བུ་གཉིག་བྱང་བཀོ་པྣལ་སྟེ འདིས་དུ ལེན་དྲ་མཊི་གས། དེའི་ཆུང་མ་དང ཀླ་འདུས་པའི་བུ་རྙམ་བྷ་ 
ཕ་དང་དེའི་སྲས་ཐ་ཆུང གིབུ་དེཝ་པཱ་ལ་དང་དེའི་དས་ས་སྐྱོར་ནི སེང་བཅང་གི་རྱིན་ཟདག ཡེན་གསུང་ས། འདི་ས་ 
ཤར ཝ་རན་དའང་མངའ་འོག་ཏུ་བ་ག་ཅིང་སོ་མ་པྱ རིའི་གཙུག ལག་རང་[| བདེངས་ལ། དེ ཡང བོད་ག དག་ 
གིས གང་དུ་བརྩི་གས་ན དགེ་བའི་བརྟགས་པབྱ་ཕྱིར་ཕར་ངའི་སྒན ཆེའི་ཀོང་བུ ཆོས་སྐྱོང གི་དླུལ པའི བྱ་ངོག་ཅིག་ 
གིས་མཚོ་ཞིག་ཏུ་འཇང ཚེ་ཀླ་བྱང་ནས་ང་ཁཱོད་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་མ་ཆོད ཕུལ་ན མཚོ་སྐམ པར འབྱུར་ 
བས་དེའི་ཤུལ་དུ་བཅི་གས ཅེས་པ ད་བུས་ཟེད་ལ། འོན་ཏུང་ཁའི་རྒྭ་མཛོ་སྦས་པའི གཙུག ལག་ཌང གི་ལོ རྒྱུས་ 
ན་རྨི་ལམདུ་མི་ནག་པོ་ཞེག གིས་ནག་པོ་ཅེན་པོ་ལ་མཆོད་ན་མཚོ དནད་ཕྱིན རྣམས་ཀྱིས་སྐམ་པང་བྱེད་ཟེད་པྟར་ 
བྱས་ཟེད་བལས་གནན་འདྲ་བས་དཔྱད་དཔོས་སོ།། 


རྣལ འཕྱོར པཔི་ངོ་མ ཉི་མུ སྟེགས་བརྗུབསྟི ནང པ་དང་ཐང་མཛོད་ཅེས་རུལ་པོ དེ ལ་བླལ་ཐཟས་དམྲག བརྡུ་ས་ 
ཏྱེ་ར་ར་དང་ཉེ་ངའི་སང་སླེབས་ཆེ་མི་ནག པ་རིག བྱྱང་ནམ་བྱེ་མ འདིའི དག་ན་སངས་ཧྭས་ ོད རྲངས་དུས ཀྲི་ 
རྡོའི་ཁྱུ་ཇཇ ཡོད་ཅིང་ཕྱི་པའི་ཁྱུ་ངང་གི་མཐར་རོལ ཆོ་བུམ་པམ་བཤེག་འགྲོ རེས སྒྱས པདང་མ་བུབསྒཕ་ངད་ ང་ཞི་ 
བྱཿ་ཙམ་རང་ཞིག་ཕ་ཆང་ནས་བྱེ་མའི་འོག་ནས་དཔལ་ཚ་བ་གྲསས་ཞེས་པའིཞ་ང ཐོན་ནིང་འོད་མུངས་ དུས་སྲི་ 
འགོག་རྩོམ་པའང་བརྟན་ཟེང། ཨོཌི་བི་ཤའི་ཡུལ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ྣྫམས་མོ། 

ཞེའི་ཚེ་བདེ་ཀྱེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་ལ་མངས་པའི་པར་ཊེ་ཏ་ ནག་པོ་རྦྱེད་པ་ ཆུང་ཐ་༡ ཟེ པེ ནླུ་ལེན་དྲ་དང 
ལེ་ཐར བདེ མཆོག་བ མ་ཆེ་མངའ་བྲགོ་མས འུང་བྱ་ ན་ རཝཱ་མ་དུའི ལྒ མོའི གནས་མུ་མང་ནས་རྫས་ཊ་མང་ད་ 


` ༧ ཆེདི་སེང་གེའི་བུ་བློབ་ཡིན། † ཧེང་པཟང གིས་དབུ་མ་ནུན ལའགྤེལ་བ་བྱས། ‡ རང་ཀླི་བརང་ 


ནས་བཀྲད ཏེ་རྟས་ངཏྟར། § འཕྲུངབྱེད། ¡[| གསང་མ་ཟེད་མའང རྣང་། ¶ྭ དུ་རྩོན་རྱང་། ༡ དམ་ཙེག་ 
རྡ་རྗེ་ཡིན་ནས་མིན། 
131 


༡༩ 








༡༡ !དབ་་བཅམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བ་ཅན་རྣེད དེ ཐོག་ས་ཙམ་གྱིས་༩བས་ས་ལ་མི རེག་ཅིང་དྲགོལ་བས་ནལ་འ༨ར་ཐོ མོ ཝ་བྷཧ་འརོར་དུ འདུས་ནས་འཕགྲོ་ 


དན་མཛད་པ་དེའང་བྱང་སྟེ་དྷམྦ་པཱ་ལ་འདས་ཀྱི་ཐར་དུ་བུུགས་ནས་མཐད་ཀདྲ་རྫ་མང་གཤེགས་སོ།། 


དེའི་ཚེ་ཤཱཀླ འོད་ཧྱི་སློབ་མ་ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་བརྡུས་འགྲེལ་། མཛད་པ་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་བསརྟོད་པ་ 
གང་བླེ་མ་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཛོན་ཆ་དང་ཆོས་དངྱིངས་གསུང་དབང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཚན་བརྫོད་འགྲུལ་ཅེན་ 


མཆད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་འདུལ་འཛིན་དགེ ལེགས་† བཤེས་གཅན་དང་བློ ངཟང་ངང་ཆཚུལ་དང་ཆི་་ཊ་ 
སྩ་ན་7 དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་སྤན་རམ་གཟིགས་ ཀྱི་བརྟོད་པ་ཤོ་ལོ ཀ བརྒྭ་པ་མཛད་དེ་དུགས་ 


རྗེ རེན ངའི་ཞལ མཐོང ངའི་དགེ་བྷྟེན་བཛ དེ་ཝ་དང་ངྙོང་ཐྱྱན་གཟིགས་རྟུལ་ཇུགས་དང་ཁ་ཅེར་དྷ་ན་མི ཏའང་ 


བྱང་ལ། སེང་བཟང་ཡང་དེདུས་བྱང་ཞིང། ཤང་བཉ་ལའི་ཟ ཏོང་རྒལ་ངེའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཌེ་ཡེ་ཤེས་རྙིང་པོ་ 


ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མངན་པོ་བོདྙི་སཏྭཱ་འམ་ཞེ་འཚོ་ཞེས་པན་ལེན་དྲའི་མཆན་པོ་མཛད ཅིང་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོང ཕྱྱོད་ 
པའི་རོལ འ་འིད དུ་གགས་པ་ཡང་རྒྱལ པོ་གྭ་པྣ་ལ་ནས་རྙམ་པཱ ཡའི་བང་བངུགས་ཇེས་ལ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ དབུའི་ 
རིང བྱ གས ཟེང་ེང ལོ་དྲག་ངྷཧ་དང་པོ དག འོན་ཟེད་པ་དདེན་ན ཇོགས་ཆེད་ཀྱི་༩བས་ ཅིན་ཚོད་དུ་གདའ འོ།། 

ཡང་ཀ་མ ལ་ཤཱི ་ཝ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་དང་སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དེའི་ཟློབ་མ་ཡིན་ཞིང་ཨ་བྷྱ ཡ་ཀ་ 
ར་ཐིགས་ཀྱི་ལྟ་བའང་ཞི་འཚོའི་རྗེས་སམུ་འབྲང་བང་གསུངས་ཀྱང་འཕགས གྲོལ་དང བརུན་གློལ་དང་མཆོག རྡེ་དང་ 
དུལ སྡེ་དང་རྣམ་རྣང་མཛད་ཅེས་རིམ་འདེད་ལམ་རིམ་བླ བརྒྱུད་དུ་གསུངས་པས་རྣང་མཛད་ཞེ་འཚོ་མིན་ན་རྗ་མའང་ 
དག་ལ། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ངོ་ཞི འཚོ ཀ་མ་ལ་ཤི ལ་རྣམས་ལ་རང་རྒྟུད་ཤར་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་ས ་ 


དེ་ཝ་པཱ་ལས་ལོ་ཞེ་བརྒད་དུ་རྒུལ་པོ་བྱས་རྗེས་དེའི་བུ་དྲ་ས་པཱ་ལས་ལོ བྱཿ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ ! དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 


ཤམ་ཁར་འཁྲངས་ཏེ ལེན་ཏའམ ཡོ རྒུན དུ ཟེང དེར་ངབ་ངུ་བྱང་ངའི་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུ་བ་སྐལ་ྡན ཞིར་བཏགས་ 


ཤིང་དབུ་མ་རྣམ་རིག པའི ལུགས་ལ་སྦྱང སྟེ་ཁྲུབ་ཙེན་དཔལ་རྡེའི་སྲས་ཚེ་ཏ་རི་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞི རྤེའི དངང་གདན་ 
ཚེ་གངང་མཐན དྷེག་པའི་རྡོ་རྗེང བཏགས ཤིང་ ཨུ་རྒུན་གླེང ཕྲན་མ་དྙི་མང་འཇམ དཔལ་བྲུབ ཚེ བྲིས་རླུས་ཉེ་མ་དང་ 
འྲད་བདང ལཱི་ཕ་འགའ་ཞིག གིས་རྫས་ཀྱི་ཟེད་དུ་བཀྲོང་བར་ངོང་ཚེ་རྟ་ཀླང་སོགས་སུ་བརསྒུར་བས་སྣ་ཚོགས་ 
ཟཱུགས་ཙན་ཞེས་བཏགས པའི་མིང་དང་ཡང་ལྡན ཞིང་ནྣ ལེན་དྲར་ལོ་བརྙ་བཅུགས་ཤིང་མཐན་ བྫོད འདྲེལ་པདང་ 
དོན་ཟླ་བ་པའི་ངཛྟོད པ་མཛད་པ་པོ་དང་། ཨང་མངོན་པར་མངས་པའི § ཐཱ་སུ་པན་དྷ་ཕཱེ་མངའང་བྱང་ལ། དུས་ 
དེ་ཙམ་ན་ཨཱང་དེ་ཝའི འཇའ་ལུས་དང་མཇལ ཟེང་ངའི་གདོལ་རིགས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཏང་གི་དང དེ་ངཞིན དུ་ཟླ་གྲགས་ 
དང་མཇལ་ཟེད་བའི་ཀོང་ཀ་ནའི་སྲང བའི་༩བས་དང་ཀྱ་བྱང དང མཇལ་པར་གླགས་པའི་ཕའྟི་ཏ་སྨྲ་གཉན་འཛེན་སོགས་ 
བྱྱང་ནས་འདུས་པ་འདགས་སྐོར་སདླགས་ཆེ་བང་དང་བང་མཛད་ དོ།།། 


དེ རྗེས་རྒུལ་པོ་དེའི་སྲས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་དྙམ་པཱ ལ་སྟི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱེང་གིས་ཀཱ་མ་རུ་དང་ 
ཏི་དཱ་ཧུཏི་དང་གཌལ་ཐོགས་ཤར རྒྱ་མཚོའི བང་དང་ཆུབ་ཌ་ལི ཚུན་དང་བྱང་ཛྔ ལེན་དྷ་ར་མན་དང་ལྷོའི་འཇིགས་ 





* ཀ་པ་ལའི་རུན་རྡོམ་བཤད་བརྩམ། † ཧོ་ཐང་མད་འབྲེལ་མཛད། `; མཆེ་རྗེའ»། 
§ དབྱེགས་གཏེན། 
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རྱི 


།དཔག བསམ་ཡྫོན་བཅང་ | 3༡7༣ 
ངྱེད་པར་ཡ་ཡུང་བསྒྱུར་ཏེ་སྲིད་ལོ་རེ་བརྡེར་བསྟངས་དུས་སེང་བཟང་དང་དེའི་སློབ་མ་སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
བླ་མར་བརྟེན་ཞིང་ཚོ་འཕྲུལ་མཆད་པ་ཏོང་ཟླ་དང་པོར་ྨོས་པས་དདེ་སྐྱིད་བྱང་ལ། མ་ག་རྷའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གཏའི་ 
འྭགམ་ཧྱི་ངི་རྩེ་ ཞིག་ལ་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤྲི ་ལའི་གཙུག་ལག་ང་དངུས་མ་དང་དེའི་མཐར་ལྷ་ང་བརྒ་རྩ་བདུན་ཅྭགས་ 
དི་ཅན་བཅམ་བདེངམ་* ཤེང་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅ་བཅོག་སྟེ་པནྟེ་ཏ་བརྒུ་རྩ་བརྟུད་སོགས་མཆོད་པས་ ཤེང་ཕུན་† དང་ 
འདུས་པ་དེ་དུས་ལྷག་པར་དར་ལ ! དེའི་ཚེ་ནུབ་བྱོགས་སུ་རུལ་པོ་ཙཀྲ་ཡུ་དུ་དང་བྱང་བྱོགས་བོད་དུ་ རྦི ་རྔོང་ 
སྡེ་བཙན་བྱང་བ་རགས་པར་མཆུངས་སོ།། 

དེ་དུས་ཟློབ་དངོན་ཀྲུ་ཀྲྭ་རི་པ་ཞེས་པ་ཤང་རྣང་ག་ཕའི་དྲམ་ཐེ་ཞིཀ་ན་ཡེན་དྲང་མརྙེན་པང་ཐོགས་ཏེ་ནགས་ 
ཞིག་ཏུ་བསྒྱུབ་པ་མཛད་ཚེ་ལུམ་པི་ཉིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁྱི་གུ་ིག་རྟེད་པ་གསོས་ཤིང་ལོ་བ༔་བེས་ནས་ཉཛོ། ཤེས་ 
+ སོགས་ཐོབ་པས་ཕྱིས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དྱོན་ཏེ་ཡོ་བཅུ་བཉིས་སུ་བཅུགས་ནས་སླར་འཛམ་དུའི་གླིང་དུ་ཏྱོན་ 
ཏེ་ཁཱི་གུ དེ་རྡ རྗེ་ནལ་འབྱོར་མར་མཇོང་ནས་ལྩན་གཅིག་རྫགས་ཀྱི་དྨོད་པ་ཉུད་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི གནས་ནས་ རྒྱུད་རྨན 
དྭངས་ཏེ་ཕྲད་བར་སོགས་ལ་གནང་བ་དེའང་བྱུང་ཞིང་ ! གཞན་ཡང་རྟོག་གེ པ་དགེ་བསུང་དང་མཆོས་ངཀོད་ 
དང་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོ་རྒྭ མཚོའི་དྨེན་དང་འོད་ཟེད་འབྱང་གནས་དང་གང་བ་ 
སྨེལ་ཕྱི་མ་དང་ ། ཡི་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཟློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཧྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ངངས་རྒུས་གངང་བ་དང་སངས་ 
ཧུས་ཞི་བ་གཉིས་དང་ ། ཁ་ཆེར་ཡོདེ་མཁན་པོ་པྲད་འྱདང་གནས་དྭབངས་དང་ཏོག་གེ་པ་ཆོས་འྱངང ཕྱིན་དང་ 
འདུལ་འཛིན་སེང་བེའི་ གདོང་ཅན་སོགས་བྱང་ངོ་ །། 

རྒལ་པོ་དེའི་བླ་མ་སེང་བཟང་ནི :-ཧུལ་རིགས་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཞི་མཛོ་ལམ་ཆོས་གསན་ནས་བྱམས་པ་ 
བརྩུབ་ཅིང་ ། ཤར་ར་རར་ཕ་ཉེར་མི་ཕམ་དུ་མི་ཕམ་པ་ལས་རྡུན འགྲེལ་མཛད་པའི་གནང་པ་ཐོབ་ནས་དྷ་རྨ་པ པྲ 
ལས་སྤྱན་] དྭངས་ཏི་ཀུ་ཊ་ཀེ་ཝ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་བཇུགས་ནས་ཤེར་ཕྱེན་འཆད་ཅིང་བརྟད་ སྟོང་ 
བྲགིལ་ཅེན་དང་དོན་གལ་ཆགས་མཛད་དེ་ཟློབ་མ་ཀྲྭ་སྦ་ཕི་ཆེ་བ་སོགས་བྱང་ངོ ། 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི :-ཡུལ་དྭབུས་ཀྱི་ཁ་པའི་ནང་ཚན་གྲོང་ཁྱེང་རྡོ འཇོག གི་བྲམ་ཟེ ཐིག་དགེ་འདུན་ 
ཛལ་ཅེན་སྡེང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སེང་བཟང་ཕྱིས་པའི་ཞབས་དང་ ཨོཾ་རྷན་གྱི་རྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ ཞག རྒོགས་ལས་ཆོས་གསན་ 
ནས་༡ མཁས་ཧུབ་ཏུ་གྱུར ཞིང་། ནལ་འདྱོར་མ་གུ ནེ་རུ་ལས་མན ངག གསན ནས་ཨོཾ་རྒན་གྱི་བྱང་དུ་བུ མོ ཛྫ་ 
ཏྟ ཇ་ལ་ཟླ་བརྟུད་ངརྟེན ཞིང་ཀུ་པའི ཚལ་ནས་བཇམ་དངལ་བླབ་པས་འཇམ་དཔལ ཧྱིས་རྗེས་སུ་བརང་ནས་ཞལ་ལུང་ 
གདམས་པ་གནང་སྟེ་ཞལ་ཅུང་ཆོགས་འདུས་ངའི་ཉོར་བྱང་བཞེ་དང་ཟློབ་མ་གྲུ་རྔ་མི་ཏུས་བརྙལ་ནས་རྫུད་འགྲེལ་ 
བརྩམས་ཤིང་རྡོ རྗེ་གདན་ལ་སྨྲལ་པས་མཆོད་པ་དང་ | སེང་བཟང་འདས་རྫེས་ནུལ་ངོས་རྦྱན་དྲངས་ཏེ་རྔགས་ཀི་ 
གློབ་དངོན་དུ་བྐོ ས་ནས་བི་ཀླ་མ་ལ་ཤིལ་སོགས་དཔོན་ཆེན་བཞིེ ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་རྤུལ་ཕས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
ཉེན་རེར་ཛམ་ལ་ད དང་ནོར་རུ ན་མས་ཝ གསེར་དང་མུ ཏིག་བྱསལ བ་དག་གིས་མཆད་པྡྱེ ན་དུ་མས་བརན་འཛཱའི་ 
དན་མཛད་ལ། རྒུལ་ངེའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་ནྱྱིཉ་སྤེག་གནང ནས་བྱང་གཉིས་ངར་དུ་དེ་སྤེལ་བ་དང་ ། 

༡ སངས་ཡེས་རབ་གནས་མཛད། † ལོནས་དྭབས་ཞེས་ལུང་བ་ནདུས་འདི། ‡ ཀ པིལ་སགུའི་ 
ཟིད། § བརྟུད་སྟོང་འགྲལ ེན་དུ། [| རམ སྟེན་ཟེར། ¶ ཚེས་བཤེས། ༡ གསང་པའི མིག་བཏོན་ཀུང་ ( 
སྦ་རྟེད། ༢ གསེད་པ་ཌ་བདུན་བརྐྱ། ༣ མུཏིག་དོ་ཤལ་བུམ་བཅུུ་རེ། - 
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༡༡༤ ! དཔག་བསམ ལྫོན་བཟང་ ། 

སྙིང་གླིང་པ་ཐོགས་ཀྱི་ཉན ཐོས་སེན་ད་ཕས་གསང་རྗགས་ལ ཐེ་ཚོམཆོས་ནས་རྡོ་རྗེ གདན་གྱི་ཏེ་རུ་ཀའི དངུལ་སགླུ་ 
བཤེག་ཅིང་རྗགས་ཀྱི་སླེགས་པམ་བརྗེག་པ རྤལ་ངོས་ཐོས་ནས་ཆད་པ་གཅོད ཚེ་རྣངས་པ་དང་། ཏྲཾ་ཡོ་ག་དང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒུད་ཅ ལྟ་དང་ཐར་མཛད་ཅིང་སློབ་མ མཆོག་བཞེ་སོགས་† དང་ལྡན ནོ།། 


དེའི ཟློབ་མ་རབ ཞེ བཤེས་གཉེན་ནི་ཕར་མངོན་ཡོ་ག་ལ་མངས ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ནིང་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་རྷྱབ་ནས་དྲན་དུ ངཀོལ་ཏེ་ནཱ་ཡེན་དྲའི་འྩོར་པདུད་ ཉྱི་འི་འབྱུང་གནས་ནེས་པའི་ལྷ་རང་ 
བཉེངས་པར་མཛད་དོ།། 


རྒུལ་རིགས་པར་ཌི་ཏ་དྲག་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ནི :--ཆུབ་ཕྱོགས་སིན་དྙ་དང་ཉེ་ངའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་གསང་ 
འདུས་སྒྲུབ སྟེ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་གཅིགས་ཤིང་འཕྲོ་རྡིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀྲ་ལམ་ནོར་བླངས་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་ 
ཁང་བདེངས་ཏེ་ཀྱུའི དོན དུ་ཧྭ་མཛར་བྱོན་ནས་ད་ཏྟར་ཡང་བུགས་ཟེང་ངོ།། 

སངས་རུས་གསང་ པ་ནི :--ཝ་ར་ར་སིང་འཇམ་དཔལ་བདྒུབ་པས་བྲི ས་རྐུ་བཞད་པ་དང་མེ་ཏོག་རྙིང་བ་ཁ་ 
འྱབས་པ་བྱང་ཞིང་མང་ཁུ་ཁོལ་པ་འཇུང་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་ལ། རངས་རནུས་ཞི་བས་ཛས་ཅོགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་རྫ་མ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྩེས་ཏེ་བཏེས་ཀ་‡ ངོ་ཏ་ལར དོང་བས་རིའི་གཤམ་དུ་ནན མོ་§ 
ཐ་ལང་འཚོ་བ་དང་རྐེད་དུ་བུ མོ|| ལུག་འཚོ་ཐ་དང་རྩེ་ར་རྤན་རས་གཅིགས ཀྲི་རྡོ་སླུ་ཙམ་མཐཇོང་ཚེ་སངས་རུས་ 
ཞི་པས་རང་རྣང་མ་དག་པ ཨིན་སྟམ་ནས་དེ་ཀུན་ལ་དད་པ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ངོགས་དང་ཆ་ཆག་གི་དངོས་ཇུབ་ 
ཝོབ། དངས་ནུས་གསང་ངས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཤིང་གཅོལ་བ བཔ་པས་ཉང་པ་ས་ལ་མི་རདེག་པར་འགྲོ ངུབ་ 
ཙམ་བྱང་། དེ་ནས་རྒན་མོ་དེས་གངས་ཏེ་སེར་ཆིང་དེས་སྨྲས་པས་གཉིས་ཀ ངོང་ནས་ལམ་དུ་ངངས་རྒུས་ཞི་ངའི་ 
ཡོན་ཏན་བཉེས་པ དྲེས ཝོས་ནས་ཕྲག དོག་རུང་ཆད་བུས་པས་རྗར་གི་རྟང་པ་མ་ལ་མི་རེག་པད་འགྲོ ངའི་རྫ་ཡང་ཉམྒས 
པ་སླར་བཤགས་པས་མོར་ཆུད་དེ་ཝ་ར་ར་རིང་འོང་ནས་ལོ འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་གསུངས། ༥ང་འཇམ་དངལ་གིས་ 
ཏྱང་བརྙུལ་ཏེ ཏི སིར་འོང་ནས་རྒུ བ་པས་རྡོར་དྱབིངས་ཀྱི་དཏིལ་འཁོར་མཐོང ཉིང་མི་མིན་དྲན་དུ་ངོལ་ནུས་པ་བྱང་ལ། 
དེའི་ཚེ བོད་ཀྱི་ཁྲི་ཡྱའུ་བཙུག་བརྟན་ཧྱིས་དབུས་མཉ་ཇུ་ཤཱི་ཆོགས་རཱུན་འདྲན་དུ་བཏང་ཡང་མ་དྱོན་པར་དེར་ ཡོ དའི་འབྲེལ་ 
པ་གསུམ་སོགས་མཛད་ནས་གནང་ལ། ཕ་ཕས་དེ་བོད་དུ་བོནཟེར། དངས་རས་ཞི་ངའང་ཏི་རིང་གལ་ཏེ་བྱོན་ 
ཨང་ཕྱེས་ཨོ་རྒན་དུ་བྱོན་པང་ངེས་ལ། ཞི་འཚོའི་ཟློབ་མ་བོད་དུ་བྱོན་མངན་ཀ མ་ལ་ཤི་ལ་དང་བསམ་ཡས ཀྲི་ 
མ་འདུལ་མཛད་པ་པོ་དགེ་ཁློང་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཕད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱུང་ངོ་ | 

དེ་རྗེས་དྷསྨ་པཱ་ཡའི་མག་པ་མ་བུ་རཀྱི་ཏས་རལ་སྲིད་ལོ་བརྟད་དང་། དཱསྤའི་སྦས་བ་ན་པཱ་ལས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ 
བརྐངས་དུས་ཆོས་འབྱུང་བྱིན་དང་དགེ་བསྲ ངས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མརྟོག་གེ་པ་ཆོས་ར་ཆོག་དང་འགྲེལ་ཅུང་དོན་གངལ་ 
ཧཱི་འགླེལ་པ་མཛད་པ་པོ་དྷམ་མི་ཏྱ་¶ཾ དང་པི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་དྷམ་ཀ་ར སོགས་བྱུང ༥ ' 


དེ་རྗེས་པ་ནའི་བྲས་མ་ཉིབ་ལས་སྲིད་ལོ་ང་གཉིས་སུ་མཛད་དུས་དྲམ་ཟེ དགེ་སློང་དཔཝ་འཛིན་ཞེམ་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འདྱོང་པ་རལ་པོ་ཏ་ས་སོགས་འདུལ་མངན་དེ་པི་ཀྲྭ་མལ་ཤི་འའི་རྗྔགས་པ་རློབ དངཾན་མཛད་ལ། 





* འདུས་མཉམ་མྦྱོར་སྒྱུ་བླ་ཊཱྲ་གསང་འཇམ་དཔལ་ཁྲེས་པ། † རབ་ཐཤེ་གསང་པ་ཞེ་རྱལ་རིགས་དྲ་དུ་ལ། 
‡ ཨོ་ག་མཁས། § སྨོན་མ། || བློ་གཉིང་ཅན་མ། གཾ ཚོམ་བཤེས། 
114 


-÷- 





» >» 


།ནཐག་བསམ་སྨྱོན་བཟང་། ༡༡པ 
ཟདི་ཉིད་ཞི་ག་ཡ་དྷ་ང་ཞེས་པ་འཚི་རྟས་བྱང་ནས་འདས་དུས་དངོས་ལ་མ་ཕླེབ་ཀོང་དུ་འབྲོ་བ་མཛད་བས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཆེ་ཅུང་ངུ་སོང་ནས་མདངས་རྗར་ལས་ཀྱང་བཟང་པོར་གྱུང་པ་དེའི་བླ་མ་དགྲྭ་གཅན་འཛིན་མིན་ནམ་སྣམ། དེ་དྭས་ 
གྱུབ་ཐོབཏིལ་ལི་པ་* ནེས་པ་ཤང་ཅཊི་རྒུ་ངོའི་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཞིག་ རབ་ཏུ་བྱང་པའི་མཚན་ ཤེས་རབ བཅང་ངོ་ཟེད་ 
བ་དེས་ཀུ་ཧྭ་པའི་སློབ་མ་ཨརྟང་པ་དང་ནག་པོ་ སྤྱོད པ་པའི་སློབ་མ་དགེ་བའི མགོན་པོ་གཉིས་ལས་བདེ་མཆོག་རོགས་ 
ཀྱི་དབང་མནོས་ནས་ཏིལཝ་རྡུང་མངན་གྱི་བུ་མོ་རྣལ་འཉྱར མ་དང་ལྷན་ཅིག་བདྫོམ་སྟེ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཐོབ་ཉིང་གློབ་མ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་† ནཱ་རོ་ཕ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་དེ་དུས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་བྨོམ་ 
རིམ་མཛད་པ་པོ པོ་ཏྟ་དབུངས་ཕྱེ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ བྱང་ཟེར་ཡང་དེ་དག་ མཛད་པ་པོ་ཉི་རྨ་མ་ཡིན་པར་ཕལ་ཅེར་ 
ཕ་གྲགས་སོ།། 

ཡང་སློབ་དངོན་གཞན་ཕན་དང་ཟླ་བ་པད་མ་ཐོགས་བྱང་ ཞིང་ | ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་སོགས་ 
ཏྱང་དེ་དུས་ཡོད་ཟེར། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཁ་ཉེའི་འདུལ་འཛིན་ཛི་ན་མི་ཏ་དང་སར་ ་ད་ཝ་དང་དྲ་ན་ཤྲིལ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱང་ ངོ་།། 

ཡང་ཁ་ཉེ འི་ པ༔ཾ་ཏ་ བ པའི་རྡོ རྗེས་བརིལ་པའི་ ཚལ་དུ་རྡོ རྗེ་ བདུད་ རིའི་དཀྱིལ་འངོར་བླྱུབ་ནས་མཐོང་ སྟི་ལས 
ཝུང་བརྙན་དྷར་ཨུ་རྒྱན་བྱི་བྱི་དྲག་དྷུ་མ༡་ཐི་རང་ཐོང་བས་མངའ་འགྲོ་མ་ཉོན་མོ་དདྲཝ་པར་མར་གད་ཏི་འི་ཚོ་ 
ཡོད་པས་རྗེས་སུ་བརུང་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཇོབ་ཅིང་ཕྱིས་མ་ཕ་ཝར་རྡུང་པོ་བརྒུད་ལ་རོ་ལངས་བརྟུད་སྒྲུབ་ནས་ 
གནང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། དེའི་སློབ་མ་ངདུད་ རི་གསང་པ་དེས་པ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་ནས་ ཆོས་གཞི་ 
བརྟུད་བཙུགས་ཤིང་ནམ་མངངའི་ལྷ་ལས་ལཁོངས་དྦེད་ལེན་པ་ངོའི་སློབ་མ་བྷ་གོ་ཞེས་པ་རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་ཧྲུབ་དང་ 
གཏེར་བུམ་སྡུབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱིར་པྲ་ཡ་ག་དང་ཉེ་བར་རིགས་ཏྔའི་ལྷ་ང་བཞེངས་ཤིང་ྷེ་བྱོགས་ཀར་ཌ་ཊར་རྡོ རྗེ པདྲད 
ཅི་འི་ལ་ཊང་ཡང་བཤངས་ཏེ་པར་ཌི་ཏ་དཱི་མེད་བཟང་པོ་སོགས་ལ་རྒྱུད་འཆད་མཇན་ཡང་དེ་དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་བྱུང་ངའི་ཡོ་ག་པ་བློབ་དངོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནི། མ་ག་རྙར་རྗེ རིགས་ཇལ་ཅེན་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་ 
དྭྭ་མཔ་༔ ཡིན་ཞིང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་མངས་པར་ཕྱངས་ཏེ་རྣང་ག་ལར་བྱོན་ནས་གྲུབ ཐོབ་རྒལ་པོ་ཕྲ་ཀ་ཤ་ི 
ཙན་དྲའི སློབ་མ་རབ་འབྱོར་བརྙངས་ཐོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ཉན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་རྡོར་དཔྱིངས་ཞལ་གཅིགས། དྭབུས་ 
ནས་འོང་པའི་རྡང་པཱ་ལི་ཏ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་བྱདྱང་པ་རྩམས་ཏེ་གནང་ཏིང་མ་ག་རྙའི་ཁྩའི་འབར་ངའི་ཕུག་དང་ཉེ་ངའི་ 
ཨོཾ་ཙ་ཡ་ནའི་ལྷ་ཌ ང་དུ་རུལ་ངོ་མ་ཏི་པཱ་ལ་ཆཅོགས་ལའང་དེ་ཉིད་རྣང་བ་སོགས་གནང་ ཞིང་ཨོཾ་ཌི ཐི་ཤའི་༤ོན གཱི 
རྒལ་པོ་མུཉ་ཇ་ཏི་གནས་སུ་ རྐྱལ་པོ་ཐི་ར་ཙརཱ་ལ་དཔལ་མཚག་དང་ངེའི་འགྲེལ་ེ ན་བོགས་གནང ༥ ་ 

རྒུལ་པོ་འདིའི་ཚེ་རྨད ཙམ་ལ གློབ་དངཾན་བི་ཊོ་བ་ཕུར་ ་ཞེས་པ་བྱང་པ་དེས་ཕ་ལས་ཕཱག་རྡོར་གྲིས་ལུང་བརྟན་ 
རྟར་དུ་རྩུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཤམ་བྷ་ཡར་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་རོགས་རུན་དྲངས་ཏེ་རཏྭ་གི་རིང་དགེ་ཟློང་ཨ་བ་དྷ་ ་པྱོ 
བོ་ཅྙི་ཤཱི་ནྣ་རོ་པ་མོགས་ལ་བཤད་ཟེང་བདེའང་བྱུང ངོ་ | 

དེ་རྗེས་མ ཧི་པཱ་ལའི་| སྦས་མྲཊ་པཱ་ལས་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་བསྟངས་ནས་ཨོཾ་ཏྟཏ་བུ་རིང་དགེ་སློང་ག སོ 


ཕ་མཚད་ཅིང་དེའི་ཡན ལག་ཏུ་ཨུ་རུ་པཱ་ས་ཧེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བེངས་ཏེ་བི་ཀྲ མ་ལ་ཤི་ཕར་ཡང་ 


* ཉཏིལ་ལོཔ། † ཕལ ཡི་ཏ། ‡ རྣཝ་འབྱོར་ཕྦྱོད་པ་འམ། § རབ་གངལ་ཟླ་བ། 
། འཇི་འདས་ཚ་བོད་ཀྱི་རལ་ཅན་ཀུང་ངོ་། ¶ ཉན་ཐོམ། 
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༡༡༧ །དཔག་བརམ་ཡྫོན་ བཟང་ ། 


མཆོད་ཅིང་དཔལ་རཱ་ལེནྡ་སོ་མ་པཱ་རི་ནྲ་ལེན་དྲ་ཚབ་གསུམ་ལ་ཆོས་གཞི་བརུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ། དེའི་ 


ཚེ་མ་གྭ་དྷར་རྒུལ་པོ་ནེཡ་པཱ་ལ་དང་ནུབ་ཏུ་རྒུལ་པོ་ཀར་ར་བྱང་ངོ་ །། 


དེ་དུས་མི་ཕམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་རྟོག་གེ་” ཤིས་རབ་འབྱང་གནས་སྦས་པ་དང་ཡོ་ག་པ་པད་ཞཁྱགས་ 
ཀྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོས་བརྒུད་འཛིན་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡ་རེ་ཐེས་པ་ར་རའི་སུལ་གྱི་ བེན་པར་ 
ཀྱི་རྡོར་བཏྣབ་ཚེ་བྲིས་རྙུའི་མདུན་དྲུ་རོ་ཞེག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སོམ་ཏི་ེད་པར་ཟོས་པས་ཀྱེ་རྡོང་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ཧྱུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ! ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ཤོ་བེ་ཕ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ཐིག་གིས་རྫན་གྱི་རྣམ་ནྨིན་ 
† བྱེད་པ་‡ རྒུ་མཐུན་དབང་§ འདྲེས་མྱང་[ རྒུ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་གྭ འབྲས་རྣམས་གསུངས་ནས་སྣང་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་བརྫན་པར་བརྒོམ་ཞིག་གསུངས་ཏྟར་ལོ་བདུན་དུ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེང་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཟློབ་དཔོན་ཐ་ 
ག་ན་དང་ | པི་ཊོ་པའི་སློབ་མ་དུས་འཁོང་ཞབས་ཆེ་བའང་བྱང་ལ། ཡང་:ྫོན་ རྒལ་པོ་བ་ན་པཱ་ལའི་དུས་ ཤར་ཝ་ 
རེན་དྲར་རལ་ཕྲན་ས་ན་ཏ་ན་ཟྱེང་བ་བྱང་ནས་བྲམ་ཟི་སློབ་དངོན་རྟི ང་ངའི་ཏབས་ལ་འདུས་པའི་དབང་གསན་པའི་ཡོན་ 
དུ་བཙུན་མོ་གཉེས་པ་སོགས་ཕུལ་བས་བཅུན་མོ་དེ་ཕས་རློབ་དངོན་གྱི་ རིགས་སྲས་ ཞིག་བྱང་ལ དེ་ལོ་བདུན་ལོན་ 
དུས་དྲམ ཟེ ཁྱེའུ་དག་གིས་རིགས་ངན་ཐེས་གཅོས་པས་དེ་དག་ཅིལ་གྲིས་གནོན་ཕྱིར་ཡབ་ལས འཇམ་དཔལ་གྱི དངང། 
གསན་ནས་སྙབ་པས་ལོ་གཅིག་ནས་འགྲུབ་པས་མངས་པར་གྱུར་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཁ་སར་པ་ ཌར་བྱོན་པས་དེའི་བྒེ་དྲུང་ན་མི་ 
གཡོ་ ངའི་སྐུ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་རྲི ན་པོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་རྨི་ ་ལམ་དུ་ཏུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་རྗལ་བ་མཐོང་ 
བས་འགྱོད་དེ་རྡིག་པ་སྦུང་བས་བྱང་ནས་རྫོལ་མའི་ཞལ་གཅིགས་ཤིང ཕྱིས་སུ་མྲཿ་པཱ་ལས་བྲིཀ་བུ་རེ་ཞེས་པའི་ 
གནས་དང་བི ཀྲ་མ་ཤི ་ལའི པནྟི་ཏའི་ས་ཏའང་ཕུལ་ཞིང་མད་རྫགས་ཀྱི་བར༔ན་ཆོས་ཐོང་བུ་བརྒ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་པ༣ྟེ ་ཏ ཛེ་ཏྱ་རི་ཅེན་ངོའང་དེ་དུས་གྲགས་ཆེ་ལ ། དེའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེའང་འཁྲུངས་ཡོད་ཅིང་བོད་དུ ཐི 
དང་མགོ ཆུགས་ཙམ་གྱི་ཚོད་དོ །། 


རྒུལ་པོ་དེ་འདས་རྗེས་དེའི་མག་པ་ཤཱ་མུ་པཱ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅྩ་གཉིས་སུ་བརྐངས་དུས་ཀ་མ་རཀ་ཌེ་ ཏ་བྱང་ 
ངོ་ །། 

དྲེརེས་ནུལ་པོ་མྲཿ་པཱ་ལའི་སྲས་ཆེ་བ་ཕི་ཌ་ཊ་པཱ་ལས་རྒུལ་པོ་ལོ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། སྐབས་འདིར་བྲམ་ཟེ་ 
ཨེ་ཤེས་ཞབས་བྱུང་ ཞིང་ནག་པོ་ཕྱོད་པ་ཆུང་པའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ཡིན་ཟེང་ལ། བར་དེང་གྲས་ཆུང་བའི་ཞང་པོ་ཙཾ 
ན་ཀས་རྒུཝ་པོ་ལོ་ཉེར་དཀུར་བྱས་ནས་དུ་རུཌ་ཀ་དང་ཊྷཾ་ག་ལ་ཕ ངོ་ཡོག་དག་ཡས་རྒུལ་ཐིང་། དེའི་རིང་ལ་ཤཏྟི་ 
པ་ཐོགས་རྦུན་དྲངས་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་མངས་པ་ལྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱང་ལ། དེ་དག་དང་དུས་རགས་ 
མཆོངས་སུ་དུས་ལ་པ་ཆ་ཤས་ཕྱོད་པའི་མགོ་བྱཅ་མས་ཏེ་ལ་ཕི་ཏ་ཆུང་བ་ཨ་མོ་རཱ་བར་བ་ལི་ལ་བཛ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་བྱང་ཟེར་རོ།། 


ཝིས་བུ་ཙ་ན་ ཀས་རང་གི་ཤ་ཚ་རྒུལ་པོ་མཉྲ་པྲ་ཡའི་བུ་ཆུང་བ་ཊྟེ ་ཡ་པཱ་ལ་རྟུལ་ངོར་བརྐོས་ནས་ཁོ་རང་དྷང་ 
ག་ལའི་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཛོ་དང་གདྨ་འདྲས་མཚམས་ཀྱི་གླེང་ཕྲན་འདྲ་བ་བྟ ཐེར་བསད་ནས་ལོ་ཝ་ནས་འདས་སོ།། 


་་འའའརར་རརག་ར་འརའ་མརསརཆརརབསངམཔརརཔརའརའངརའཏམ་ཆརམའམམཔརནནངརཆང་ྩའརསམརའཆརར་འགརའརམ་ཉའརརའརརའརའརརར་འམརསརམ་འྩངམརའརའརའཆེམརའ་མཛརཇངམམཆའརའརརརརའནམའཇམཔརའཆསརརའརའར་་མའམཇརའརམརའའམ་འའརརམརའར་མརསའརརརརརངནརརཔམའམའརརརརརརརན་པམར་མཆ་མརརརརརརམངརམམར་མར་རའནནམཏངརརངརརང་རརར་འམའམམ་ངངརསསསའགམམརསའངརའང་འངམས་ངངས་མཇང་མང་པང་འཐམ་ཿ༦ན88ར༧ 


* རྒྱན མཁན་པོ་རྟེན་དགེ་བསྙན། † ན་རཀ། ‡ ཛྫུན་སྨྱ་འདོད། § ལྕེམ་ཞེང་མོད། | དྲི་མི་ 
ཞེམངག་མི་བཙུན། གྭ ཞེང་ཆུ་སྒ་ཅན་དང་འབྲུ་བཅུད་མེད་དུ་སྐྱེ།། 
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།དཔག་ བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 2༡༧ 
མློ ངུག་ལས་ཤར་རྒོ་བསྲུང་བ་པོ་རཏ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱན་ཏི པ་ཞི་རྒྱུལ་རིགས་” ཐྲིད་བའང ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་རྫེ་ 
ཇྲིགས་ཟེར་ཞིང་ལ་ལས་དམ་ཟེ་ཟེང་ཏེ་དེ་མ་གྭ་དའི་ཨོཾ་ཏན་ཏ་བུ་རིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྱའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བི་ 
གཱ་མ་ཤི་ལ་ནས་ཛེ་ཏ་རི་དང་རིན་ཅེན་གྲགས་དང་ ། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ག་ན་སོགས་ལས་མད་རྗགས་ 
གསན་ནས་ཐོགས་ཆེད་ཀྱི་ ལུགས་འཛིན་ཞིང་རྒུད་བྒྭ་རྩ་ཐུགས་ལ་བ:ང་སྟེ་མ་ལ་བང་ཡོ་བདུན་དུ་བྒམ་མཛད་ 
པས་བུམས་འཇམ་དྭབངས་རྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆུབ་ཨོ་རྒུན་དུའང་བྱོན་ནས་འགྲོ་ དོན་† 
མཛད ཟེང། ཕྱིས་སུ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཤར་ོ བསླང་བ་ངོར་རྒྱལ་པོས་བཞག་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩད་པ་ལས་རྒུལ་ 
ཏེ་མངས་པའི་གྲགས་པས་རྒྱོའི་སྙིང་ལའི་རྒུལ་པོ་ཀ ཐི་ན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་རྱན་དངས་པས འརོར་བཅས་ངོན་ནས་ 
བླིང་དེང་བརྟན་པ་དང་བང་མཛད། ཕྱིས་སུ ནཱ་རོ་པ་ལས་ཆོས་གསན་ ཞིང་གྲྭབ རྟགས་སྟོན རེ་མཛད་ཟེང ཞིང་ལོ་ 
བྷ ཙཱ་བཞེས་དུས་ཌོང་གི་ ན ཧྲི་སློབ་མ རིག ནམ་མཌའ་ནས་ཛྱག འཆལ བས ཏྱོད་སུ་ཡིན གཡུངས ཚེ ཏིང་པ ཏོག་ 
ཆྕེ་པའོ་དིས་ཇུས་པས་ཏུད དང་གདམས་པ་གཉིས ཀ་བརྗེད འདུག གཡུངས་ནས་དེ་ལས་རང་གི་༔ར་བཱི་གདམས་པ་ 
གསན་ནས་བྲ མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག མོའི་ཞལ་མཐོང་ཏིང་གྲུབ་པ ཇོབ་པོ།། 


ལྷོ་སྒོ་བསྲུང་བ་པོ་ཤེང་འབྱང་བློ གྲོས་ནི་ ¦ :- འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐལ་གཅིགས་ནས་ཆུ་སྟེགས་པ རྩོད་པས་ 
ཕམ་པར་མཛད པའི་དགེ ཟློང་ཞིག ཡིན་ལ། དོང གི ཧེར་འབྱུང་སྨས་པ་དགེ བསྟན་ཡེན་ཟེད བས་གཅིག་མིན་ནོ།། 


ནུབ་རློ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ནི་ཝ་ར་ཌ་རིའི་རྒྱུལ་རིགས་ ཞེག དགེ འདུན་ངལ་ཉེན་པར རབ་ཊ་བྱང་ 
སྟེ་མཐན་ཤྲི ལ་ཀི རྟིར་བཏགས་ཤིང་པྙའི་ཏར་གྱར་ནས་ཏ་ས་བཛ་ལ་འཁོར ལོ རྡོམ་པ་ཇུས་ནས་མ་ག་དྷ་དང་ཏེ་ངའི་ 
སར སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་གཏུའི་འགྲམ་དྲའང་ངག་གི དབང་ཕྱུག བཅྡབ་སྟེ་གངར་ཤིང་ཀར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་འཇངས་ 
བརྒན་དུ་འོང་བ་གསོལ་བས་དངོས་གྱུབ ཐོབ་ཅིང་ཚོགས་བདག་དང་རློལ་ཆའི་ཞལ་གཅིགས ནས་ནོར་དང་ངག གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དགོན་ཅེན་§ གཏིས་ཀྱི་ནུབ་བྷ བཅྲུངས ཤིང་ཤེད་ཕྱིན་གངང་བདེ་ཀྱེ་གདན་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞི་མང་པོ་བརུག་སྟེ་བརུད་ལེན་ཧྲུབ་ནས་སླུ་ཚེ་རིང་ངོར་[| ཇཇུགས་ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་ནས་བྱང་བའི་ 
སྲོལ་བ་མང་པོ་གྭ ཕམ། ལན་གཅིག་དགེ་གློང་ཨ་ཝ་དྷྙ་ཏྲི་པ་ཞེས་པ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་དུས་དབྱིག་གཉེན་ ༡ 
ལ་གཏུང་བརྟག་ བྱས་པས་ལྗགས་རཱངས་ཀྱང་སྨོལ་མས་ཝུང་བརྙན་ནས་དེ་ལ་བརྟོད་པ་མཛད་པས་སྟད་དེ་དྭངས་ཤིང་ 
བལ་ཡར་བྱོན་ ནས་སྒྱ བ་པ་མཛད། ཕི ས།་ སུ་ཁོང་ལ་བྱན་ཚོ་ མང་པོ་ཡོད་པས་ གཞན་ གྱིས་འཕྭུ་ཆྨོད་ བྱས་ཀྱང་ཤན་ཏ་ 
བུ་རིའི་འཁོར་ལོ རྡོམ་པའི་ལྷ་ངང་རབ་གནས་ལ་བྱོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་གབུམ་ཡུད་ཙམ་གྲིས་འདྱོར་མོགས་ཇངོ མཚར་ 
བའི་ཌྷས་བ་ན་ཟེད་རོ།། 

བྱང་སྒོ་པ་ལུང་གིས་ ཇིན་པའི་ྣ་རོ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་ རྒུལ་པོ་ ཤྱཀྱ་དགེ་ཞི་ངའི ་ོ་ ཌི སྲས་སུ་མེ་ 
འབྱུག་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་ཡང་།ཁ་ཆེའི་་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ཕྟེ་ཏ་ཡིན་ཀུང་ཕྱིས་སུ་ནང་པར་ཇུགས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་བྷྱོ་ན་སིངྙ་འམ་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་འ ཟེར་ཞིང་ེ་ཏ་རིའི་རྗེས་སུ་ན་འེནྡྣའི་བྱང་ལླེ་ ལོ་འགའ་ཞིག་ 
ཡ་བསྲུ ང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། བདེ་མཚོག་མ་ཚ་མངའ་འྭགོ་མས་ ཤར་ཕྱོགས་ངིཌ་ཌ་ ༢ ན་གརར་ 





པབ སྡེབ་མྦྱོར་མཛད། ཧ› ༢༠༠༠། ཡེ བུས་འདི་རྒུན་མངན་པོ་ཟེར། བྱ ནྣ་ལེན་དྲ་བི་ཀྲ་མ། 
།༡ཡཔ། ¶ ༣༤། ༡ ཝུང་དང་བར། ༣ ཀུན་བརང་ནམ་རྙིང་། ༢ རྩ་བཤད་པའང་ ། 
ཀཅི་ང་ཟེར། 
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༡༡༦ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། 


དེ་དུས་མི་ཕམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་རྟོག་གེ་” ཤིས་རབ་འབྱང་གནས་སྦས་པ་དང་ཡོ་ག་པ་པད་ལྕགས་ 
ཀྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཚས་བརྒུད་འཛིན་པ་ནག་པ་དམ་ཚིག རྡངེ་ཞེས་པ་ར་རའི་ཡུལ་གྱི་ ན་པར་ 
ཀྱི་རྡོར་བཅྣབ་ཚེ་བྲིས་ཟུ འི་མདུན་དུ་རོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སོམ་ཉེ་ཆེད་པར་ཟོས་པས་ཀྱེ་རྡོང་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་ཧྲུབ་པ ཐོབ་པ་དང་ ! ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ཤོ་བེ་པ་ཞིག་ལ་དགེ་གློང་ཞེག་གིས་རྫན་གྱི་རྣམ་ནྨིན་ 
† བྱེད་པ་‡ རྒྱུ་མཐུན་དབང་§ འདྲས་མུང་[ རྒུ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ག འབྲས་རྣམས་གསུངས་ནས་སྣང་པའི་ 
ཚོས་ཀུན་བརྫན་པར་བླམ་ཞིག་གསུངས་ཏྟར་ལོ་བདུན་དུ་ནམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཟློབ དཔོན་ཐ་ 
ག་ན་དང་ ། པི་ཊེ པའི་སློབ་མ་དྲས་འཁོར་ཞབས་ཆེ་བའང་བྱང་ལ ! ཡང་ངྫོན་རྒུལ་པོ་བ་ན་པཱ་ལའི་དུ་ས་ཤར་ཝ་ 
རེན་དྲར་ནུལ་ཕྲན་ས་ན་ཏ་ན་ཟྱེང་བ་བྱང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཟློབ་དངོན་སྙིང་ངའི་ཐབས་ལ་འདུས་པའི་དབང་གསན་པའི་ཡོན་ 
དུ་བཙན་མོ་གཅེས་པ་ཕོགས་ཕུལ་བས་བཅན་མོ་དེ་ལས་རློབ་དངན་གྱི་རིགས་ཟླས་ ཞིག་བྱང་ལ དེ་ལོ་བདུན་ ཡོན་ 
དུས་དྲམ ཟེ ཁྱེའུ་དག་གིས་རིགས་ངན་ཞེས་གཙོས་པས་དེ་དག་ཟཅིལ་གིས་གནོན་ཕྱིར་ཡབ་ལས འཇམ་དཔལ་གྱི དངང་ 
གསན་ནས་སླབ་པས་ལོ་གཅིག་ནས་འགྲུབ་པས་ མངས་པར་ གྱུར་ཏེ་ནམ་ཞིག་ཁ་སར་པ་རྔར་བྱོན་པས་དེའི་སྒེ་དྲུང་ན་མི་ 
གཡོ ; ངའི་ སྐྱ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སྲི ན་པོ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ཡང་མྨི ་ལམ་དྲ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་རྡུལ་བ་མཐོང་ 
བས་འགྱོད་དེ་རྡིག་པ་སྦུང་བས་བྱང་ནས་རྨོལ་མའི་ཞལ་གཅིགས་ཤེང་ཕྱིས་པུ་མྱ་པཱ་ལས་བཔྲེཀྤ ་བུ་རི་ཞེས་པའི་ 
གནས་དང་བི ཀཱ་མ་ཤི་ལའི པཉྟི་ཏའི་ས་ཏའང་ཕུལ་ཞེང་མད་རྫགས་ཀྱི་བ༔ྙན་ཆོས་ཐོད་བུ་བརྒུ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་པཉྣེ་ཏ ཛེ་ཏྱ་རི་ཙེན་ངོའང་དེ་དུས་གྲགས་ཆེ་ལ ! དེའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེའང་འཁྲུངས་ཡོད་ ཅིང་བོད་དུ་ཕྱི་ 
དང་མགོ ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཚོད་དོ།། ༡ 


རྒུལ་པོ་དེ་འདས་རྗེས་དེའི་ མག་བ་ཤཱ་མུ་པཱ་ལས་རྒུཝ་སྲིད་ལོ་བྩ་གཏེས་སུ་ བསྐངས་དུས་ཀ་མ་རཀ་ཌི་ཏྭ་བུང་ 
ངོ་།། 

དེ རྗེ་ས་ རྒུལ་པོ་མ རྱ་པཱ་ ལའི་སྤ་ས་ཅེ ་བ་པྲེ་ཌ་ ཊ་པཱ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ལོ་གསུམ་དུ་བུས་ལ ། སྐབས་ འཇདིར་ བུམ་ ཐྤིེ་ 
ཨེ་ཤེས་ཞབས་བྱང་ ཞིང་ནག་པོ་ཕྱོད་པ་ཆུང་བའི་སླུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ཡིན་ཟེང་ལ། བར་དེང་སྲས་ཆུང་པའི་ཞང་ཁོ་ཙུ། 
ན་ཀས་རྒུཝ་པོ་ལོ ཉིར་དྭགུར་བྱས་ནས་དྲ་དུཉ་ཀ་དང་ཊཾཾ་ག་ལ་པ ངོ་ལོག་དག་ལས་རྒུལ་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་ཤནྟི་ 
པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤི ་ལའི་མངས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བྱང་ལ། དེ་དག་དང་དུས་རགས་ 
མཆུངས་མུ་དུས་ལྔ་པ་ཆ་ཤས་ཕྱོད་པའི་མགོ་བཅམས་ཏེ་ལ་ལི་ཏ་ཆུང་པ་ཨ་མོ་སྭ་བང་བ་ལི་ལ་བང་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་བྱང་ཟེར་རོ།། 


ཝིས་བུ་ཙ་ན་ཀས་རང་གི་ཤ་ཚ་རྒུལ་པོ་མཉུ་པྲ་ལའི་བུ་ཆུང་བ་བྷེ ་ཡ་པཱ་ལ་རྒུལ་ངོར་བརྐོས་ནས་ཁོ་རང་རྟང་ 
ག་ལའི་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཛོ་དང་གདྨ་འདྲས་མཚམས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་འདྲ་བ་བྭ ཊེར་བསྡད་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་འདས་སོ །! 
ཤླཤ_དདན ྐྐཌྣིཌིྐིདདནིདཤྲྣྤྲྤྣཙ༨ཚ×༩^༡+<ྣ<ྲ4ཤྣཤྣླྣནཾྔྟ4~ྣྭཌནྣླྣརྣོཾྭཾ།ཚླྨླྒྦྒྦ4ཚ ༡ ---7----~ 
- མ་ ¬ 
* རྒུན མཁན་པོ་རྟེན་དགེ་བསྟན། † ན་རཀ། ‡ རྫུན་སྨྲ་འདོད། § ལྕེམ་ཞེང་མོད། | དྲི་མི་ 
ཞེམ ངག་མི་བཙུན། གཾ ཞེང་ཆུ་རྒེ་ཅན་དང་འབྱུ་བཅུད་མེད་དུ་སྐྱེ 
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༢༄- 


།དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། ༡༡/༩ 
མཱ་ཀ་ར་” ཙན་དྲ། དྭ་མ་† པཱ་ལ། པཛཔཱེཿ སྟེ། ཆེ་བཞིེ་གཞན འབྲིང་བདུན་ཏྱི ཇུང་[| བཅུ་ཅན་ 
ཧྱི་རི་ཏོད་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་མ་ཞེས་ཏུང གླགས་པའི་མངའ་ངདག་མ་ཏེ་བུཕ་འི འཕཱིན་ལས་ཏུང་དར་ཞིང དེ་དཔལ་གྱི་ 
ཇི་ནས་ཤཱ་པ་རིའི་འཇའ་ལུས་དང་མཇལ་ཏེ་འཁོར་དུས་རྒེ་དྲུག ཡོལ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་རོང་ངོ་།། 


ཡང་གྱུབ་ཆེན་མི་ཏྱ་ཚོ གི་ནེས་པ་རྗེས་ལམ་རིམ་དུ་ཤི་ཇ་ག་ཏ་མི་ཏྱ་ཤེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཉི་ 
རྨྱུན་རས་གཅིགས་ཀྱི ཆོས་རྐོར་དརྒུད་ཆྱོལ་གཅིག་དང་མི་ཏུ་བརྒ་རྕའི་དངང་གི་ཁོ་རྒུས ན་རྒུལ་པོ་དགེ་དླའི་རྲས་སུ་ 
བླབླངས་ཏེ་ནཱ་ལེན་དྲར་བྱོན་ནས་རྒལ་ངའི་ལྷ་ལས་རབ་བྱང་མཛད་ཚེ་མིང་ཤྭི་དྷཔྨ་མི་ ཏར་བཏགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ 
རགས་ངྩོད་ཚེ་མི་ཏུ་ཛོ་ གིར་དགས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ ཁྲེ ཕུ་བྱམས་དཔལ་ྱིས་བོད་དུ་རྤྱན་དྲངས་ནས་མི་ཏ5་བརྒ་ཙཾ་ 
སོགས་གསན ཟེད་པ་དང་། དེབཔ་རྔོན་དུ་ཏིལ་ཕི་པའི་སློབ་བུ་རོལ་པའི་རྡ རྗེའི སློབ་མང་གྤྱར་ཞིང་ཁ་རར་པ་ཅིའི རི་ 
ལ་རྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། རུལ་པོ་རྫ་ཡ་སེ་ན་དང་པརྫ་ཚེན་ཨ་ནན་ཏ་ཐོགས་དད་པར་བྱས་ཐོགས་ 
ངོ་མཆར་པའི་གཏམ་པོ བརྒུད་ཏུང་ཡོད་ཟེང་བ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་བར་མངོན་ལ ། དེ་དུས་དམ་པ་སངས་རྒུས་ 
ཞིས་པ་འོག་ཏུ་ཞེ་གཅོད ཀྲི་རྐབས་སུ་འཆད་འགྱར་དེ་ཡང བཇུགས་ཡོད་ལ། འོན་ཀུང་ནི་བྱདཔ་ངརྒྟུད ངེས་ཅན་ 
དག་གིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ན་དེས་རྒལ་པོ་ཨིནྡ་ཐུ རྷི་རར་ཏ་ཀཱ་སྒྱུབ་ཐོགས་ཆེད་ ཆོས་གྲགས ཏྲི ལོ་པ་གསེད་ 
གླིང་པ་མེ་ཏེ པ་ཐོགས་བླ་མ་ང་བཞེ བསྟེན་ཟེད་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཞལ་མཐོང ཙམ་ཡིན་ན་བདེན དྲིད་ཏྱང་ཞལ གཅིགས་ 
པའི་རངས་རྒས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་མང ངོའང་དེའི་ནང་དུ་བཀྲངས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ངལ་ལ། དེ་དག་གི་དངོམ་ 
ཁློབ་ཡིན་ན་རངས་རྒས་ཀྱི་ཞབས་ཅིན་ཚོད་དྲ་གདའ་བས་དངས་རྒས་དང་དེའི་དངོས བློབ ཨིན་དྲ་བུ་རྙིས་ཆོས་ 
བ༔ན་པས་མ་གྲོལ ཞིང་མ་ཆོག་པར་དེ དག ལས་མ་ ཉན པའི གདམས་པ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཏིཝ ལོ་པ་དང་ཇོ་ངོའི་བླ་མ་ 
གསེང་བླེང་གྭཾ པཟློབབཅས་ལས་ཉན་དགོས་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོམཚང་ལ། ཡང་དེའི ལོ རྒྱུས་གཙང་མ་ན་རྒྱ་གར་ 
དུ་འཁྲངས་ནས་བོད་ཀྱི དིང་རིར མེ་༡ བྱལ་འདས་ཀྱི པར ལོ་ལྔ ངར དང་བཅུ་ངདྲན བྕགས་ཟེང བ་རྣངསྟེ་དེ་ 
ངཱར་ན་ཨིན་དྲ་བུ་དྙི་དང་ས་ར་ ཧ་མ་ཟད ཆོས་དྲགས་ཀྱི་༩བསམ་ཏུང་མ་ཅིན་པར་ཅངོན་ནོ།། 


དེ་བདེན་ངུ་བོང་འོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་འགྱུར་དྟར་དུ་ཉྟེང་མ་པ་དག གིས་ཏུང་པད་འབྱུང་གནས་ཀྲི ལོ རྒུས་ 
སྣ་ཚོགས་གང་དྲན་དན་སྨྲས་པ་ལ་ས་དགེ་ཀར་འདྲེའི་མངས་པ་སུས་ཀུང ཡིད་བརྟན་མི་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང དེ་དག་ 
གིས་ཏ་ཅང་པརོད་འདད་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་རྨད་པའི་གཞིར་བརྒྱུང་ཀྱང་དེ་གཉིས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ངེས་ཡིན་ 
ནོ|། 


@ 
དེ་ནས་ཤེ་་ཨ་ བཱ་ལའི་ སྤས་ནེ་ཡ་པཱཱ་ལ་ རྒུལ་པོ་བྱས་ཕྲལ་ལ་ཇོ་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ལ | རྒུལ་པོ་དེས་ནྲི ད་ལོ་སོ་ལྔད་ 
བཏངས་དུས་མ་ལ་པའི་དྲམ ཟེའི་རིགས པུ་རྔ་ཤཱི་འམ་ཡ་ཀ་ང གུཔ་ཏའི་མཚན་ཅན་དཔོན ཅེན་གཏིས་ཀྲི མཁན་ཁ་ 
མཛད་པའི རྡ་གདན་པ་ཅེན་པོ་བླ་མར་བཟུང་ནིང་ ! དེ་དུས་ཨ་མོ སྙུ བཛ་འ ཆེ་ཆུང དང་ ། ཤར་དུ་ངིད་བྷ་དྲྭ་ 
ནངོན་ཤེས་ཅན་དང་ ། མེ་ཏི པའི་གློབ་མ་དེ་༢ ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙན་དྲ་དང་ ། ན་རོ་པ ལོ་བྱ༔་གཏིས་སུ བསྟེན་ཞིང་ 


* སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན། † དགའ་སྐྱེང་། ‡ རྒྱ་གར་ཕྱག་ན། § མཉམ་པའི་རྡོང་སོགས་བོད་གཏམ། 
|} སྐན་དྷ་བ་སོགས། ག་ རྗར་རྗགས་ཉམས་སུ་བླང་ཟིན་ནས་སླར་འདི་ལས་སེམས་བསྐྱེད་བླང་། ༡ རབབྱང་ 
གཉེས་པ། ༣ རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ༣ བཅུན་མོ་ཅན། 
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༡༢༥༤ །དཔག་པསམ་ཡྗོན་བཟང་། 


བདེ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དུས་འཁོང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གཏོང་ཅེན་གྱིས་ཏུ་རུཌ་ཀའི་དམག་བཟློག་པར་མཛད་ 
ཅིང་ཕྱི་པའི་རྒོལ་བའང་ལྟ་རྟངས་སོགས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་དགེ་བློང་ཕར་ཊི་ཏ་རྲནྟཱ་རཀ་ཊི་ཏ་དང་ ! བ་ལང་རྫི་ཞིག་ 
ནཱཱ་རོ་ཕ་ལ་དད་ནས་མང་འོ་མ་དྲངས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་དང་ཀྱེ་རྡོང་དབང་ཉན་ནས་རྒོམ་ཧྱིན་ཡོད་ཚེ་ཆུསཏཁྱེར་པ་ཉ་ 
ཅེན་གིས་མིད་པའི ཁོག་ནས་ཀྱེ་རྡོར་མཐོང་སྟེ་དངོས་ཧྲུབ ཐོབ་པའི་ཀུ་ས་ཡི་བྟ་དྲ་ཆུང་བ་དང་ | ནཱ་རོ་པའི་ཟློབ་མ 
དང་ཇ་ངོའི་ཟླ་མང་གྱར་པའི་དཔལ་མཆོག་ཉོམ་བི་ཕ་ཆུང་བ་དང་། ཡང་ནཱ་ངོ་ངའི་སློབ་མ་གདོལ་རིགས་རི རི་བ་ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་གང་ལོག གི་དམག་བརཟློག་པར་མཛད་པ་དེ་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ནལ་ 
བྱཔོར་མས་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཞལ་བརྟན་ཏེ་སྙིང་ངར་ཐིམ་ཞིང་དུར་ཁྲེད་དུ་སྟག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཚུལ་བྱང་ངའི་ཀ 
ཐོ་རི་བ་དང་། ཀླཏ་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དུས་འཁོར་ཐོགས་ལ་མངས་པའི་དགེ 
རློང་པར་ཊི་ཏ་དཔེ་ཆེད་མཛོ དང་ ། རྗར་རིག་གནས་ལ མངས་ཀྱང་དབུལ་ངོར་གྱུར་དུས་རྣལ་འདྱོར་པ་ཞིག་གེས་ 
ནོར་རྒུན་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཕྱུག་པོད་གྱར་པའི་རྟོག་གེ་བ་ཡ་མཱ་རི་དང་ ། ཁ་ཅེར་བྲམ་ཐེ་བདེ་བྱེད་ 
དགའ་བ་ཞེས་པས་ཆོས་གྲགས་འགོགའདད་ཚེ་མི ་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དེ་མི་ངུང་ཐེས་གསུངས་པས་འྱོད་དེ་སྡེ་ 
བདུན་འགྲེལ་པ མད་པ པོ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ངོ།།། 


དེ་ནས་ན་ཡ་པཱ་འའི་བུ་ཨ་མྲ་པཱ་ལ་ཕ དྲིད་ལོ་བཅྱ་གསུམ་བསྟངས་དུས་སུ་རཏ་ན་ཨ་ཀ་ར་གུཔ་ཏས་རྡོ་རྫེ 
གདན་གྱི་མངན་པོ་མཛད་ལ། དེཇེས་རིམ་པར་ནེ་ཡ་པྱ་ལའི་བུ་ཧཉྟི་པཱ་ལ་ན་ཆུང་བས་དེ་དང་བྲེན་དག གིས་ལོ་ 
བརྒད་དང་། ཧི པཱ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ ངཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་མ་སྤན་ཀྟནྟཾ ་པཱ་ལས་སྲིད་ལོ བཅུ་བཞིང་བསྟངས་ལ། 
དེ དགགི་རིང་ལ་ནེ་ཡླཔ འའི་དུས་སུ་ངོས་ངའི་ཟློབ་དངོན་ངལ ཟེར་དང་ ། ཇོ ངའི་དུགས་སྲས་པི་ཊོཔ། དྷསྦ་ 
ཀ་ར་མ་ཏི། ངའི་སྙིང་པོ། དྲབུ་མསྟེད། བཤེས་གཉེན་གཟང་བ་ཕྱ་དང་། ཡང་བྡོན་ཤཱི མི་ཏ་ཐོགས་ 
པཊི་ཏ་པོ་ བདུན་དེས་གྲགས་པ དང་། གཏན་མ་རྔ་ཀ་ཤཱི་དང་། །ཁ་ཅེར་བུང་ངཟང་དང་། པལ་ངོར་ངམ་མཐིང་ 
མཉེད་དང་། ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེདང་། མེ་ཏི པའི སློབ་མ་རྡོ རྗེ ཚིག་ངརྡ་ས་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་དང་ ། འདུས་ 
པའི་རས བྲིས་དཀིལ ཆོག མཛོད་པ་པོ་སྨྲ་གཏན འཛིན ངཤེས་གེན ཕྱི་མདང་། པབལ་ངེར་ནཱ་རོངའི གློབ་མ་རྒྭ་ 
གར་དཱ རིཀ་པཡྱི་མ་ངདེ ཆཆག་ལྡ་ཡི པའི དངང་ཆོག མཛད་མཿན་དང་། པནར་ཅེ ན་བརྟན་སྐྱེང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ། ཆོགས་ཀུང་བྱང་དུས་རགས པཔ ་མཁཆུྱོངས་སོ།། 


དེརྗེས་ཏྭི པཱ་འའིབུ་དཱ་མ་པ་ལས་ཕྲིད་ལཁོ ཞེ ངུག་དུ་བསྟངས་ཚེ་ཨོརི་ི་ཤ་དང་ཉེ་ངའི་ ཛྫ་རི་ནྡྷང་ རྩུལ་ 
ཛིགས་སུ་འཁུངས་ཏེ་མངས་པང་ཀྱར་པའི་ཨ་བྷ་ཡ ཀར་གུཔ་ཏ་† རྡེས པ་ལ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོས་གཙིལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ 
ལོངས་དོད་ཕྱང་བྱང་ཚུལ་དང་;ང་ག ཡང་བུ་མོ ྡེག་གིས་ཤ ཏླག་སློབ་དངན་ཧྲི་དོན་དུ་བསད་ནས་ཁྱེང་འོང་ཚུལ་ 
དང་ཟློབ དངན ཧྱི་བླ་མ ས་ རི་པའི གཡོག མོའི ཚུལ་དུ ཚོགས་རྫས ཁྱེང འོང་བ་གསུམ་དགེ གློང་གི་རྟུལ ངུགས་ལ་ 
གནས་པས་དང་དྲ་མ་བྲང་བར་ཇློག ཚེ་བླམ་དང་མཿའ འགྲོམས་ཚེ འདིང་མཆོག་མི འགྱུབ་པས་རྣག་ཕྱོང་དུ་ 
བརན་འཆོས་མང་པོ་བྩ་ོམ པར་བླ་ལ་ངར་ཕྲེང་བ གསུམ་ཐོགས་བཏམས་ཤིང་། དྭ་མ་པཱ་འའི་བཙུན མོས་ 
ཕུལ་བའི་ཨེ་ཊ་པུ་རའི་ལྷ་ཇང་དྲུ་བརྒོམ་མཛད་ཅིང གློབབུ་ཤུ་བྷ་གརགུཔ་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་རྒ ལོ་མོགས་དང་བཅས་ 

------------------------ -ླཀྲྨྔྣནྣ་་ྣ^ྣཀཾྣ}༅ཾ༣ཅ3ི3༡ྣཾ་ཾཾཾ།"! 
* དཔི་རྭ་པཱ་ལ། † རྒྭ་ལོས་མཇལ་ཟེར། 
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༡ 


! དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ཡ་ 
ཅི དེ་གགས་ཆེ་ ཞིང་རྡོ་རྗེ་ གདན་དང་ནུ་ལེན་དྲ་དང་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཇན་པོ་ མཛད་ལ ད དེ་དྲུས་པི ེ གཱ་མ་ལ་ 
ཤི་ལར་པནི ཿ ཏ་བརྒྭ་དྲུག་ཅུ་གཏན་བརུགས་དགེ་ བློང་སྟོང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐེག་ཅེན་པ་ཞི་བཅ་ཉན་ཐོས ཉིས་བརྒུ་ 
འདུས་པ་ཁི ་ཨོཾ་ཏྟ་ཐུ་རིར་དགེ་ཟློང་རྟོང་རྒྱུན་དུ་བཇུགས་ཤིང་འདུས་པ ཉཟིས་རྲི་ཉིས་རྙོང་ཙམ་འབྱང་བས་ལུང་གི་ 
བརན་པ་དེ་དྲུམ་དང་རུས་ཆེ་བ་འབྱང་ཇོ་།། | 

དེ་རྗེས་རཱ་མའི་སྲས་ཡཀ་པཱ་ལས་སྲིད་ཁོ་ གཅིག་བསྟངས་རྗེས་ བྲོན་པོ་ལ་ཝ་གེ་ནས་པསྲིད་འཕྲོག་པ་ནས་ པྲ་ལའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་བྱང་ལ ! དེ་དུས་བི་ཀ་མ་ཤཱི་ལར་ཨ་བྟ་ཨཱ ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྩ་མི་ 
སངས་རུས་གྲགས་བརུགས་པའོ།། 

རྒུལ པོ་དྷ་མཱ་པཱ་ལ་འདས་རྗེས་ནས་མ་གདྙ་མ་གཏོགས་པའི་་ག་ཕ་དང་ ! གྲངའི་བྱང་གི་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ 
ཤང་ནུབ་དང་ཝ་ར་ཆ་སི་ནས་མ་ལ་ཕའི་བར་གྱིས་པྲ་ཡ་ག་ ། བཅོམ་བརླག་ཀུ་རུ་ལྔ་ལེན། ཨ་ག་ང། 
ས་ཀ་རི ། ཚི་ཝི་མོགས་དང་ ། ཤར་གྱི་ཀཱ་མ་དུ་པ ། ཏི་རཱ་ ར་ཏི ། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་རྣམས་སུ་འང་མུ་སྟེགས་དང་ 
ཀྱ་ཀྱི འི་ལུགས་འཛིན་རིམ་གྲིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ ནས་ཟླ་རིགས་སེ་ནའི་རྒུལ་བརྒུད་ལ་ཝ་སེ་ན་ནས་རིམ་པར་ཀྲྭ་ས་གེ་ན་དང་མཉི་ཏ་སེ་ན་དང་ར་ྷི ་ཀ།་ཧེ ་ན་ 
དང་ལ་ ཝང་སེ་ན་དང་ངདུད་དྙ་སེ་ན་དང་ ཏ་རི་ཏ་སེ་ན་དང་སྨྲ་ཏི་ཏ་སེ་ནའི་བར་དུ་བྱང་སྟེ་ ལོ་བརྒྭ་ཆྒག་ལ་སྲིད་བསྟངས་ 
ཏེ། འདི་ཡན་ཛལ་ཆེར་ཡུལ་དྲབུས་སུ་རུལ་པོ་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྩཾ་ཤར་སོགས་ཀྱི་རུལ་རབས་5ཀྱང་ 
རྩང་ཟད་མཐོང་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་རེ་ཞེག་བཞག་གོ།། 

སེ་ནའི་ཆོས་རྒུལ་དང་པོ་བཞེས་ལོ་བདུན་རུ་ལྷག་རྒུལ་པོ་བྱས་རིང་ཕ་ར་ཝི་ཤཱི་བྷཱ་ན་དང་ན་ཡ་ཀ་པ་ཤྲཱི་དང་ད་ 
ཤ་བྷ་ལ་ཤྲཱི་དང་ ། དེ་དག་ལས་འྤི་ཙམ་དུ་ཆོས་འབྱང་ཞི་བ་དང་དཔལ་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་རྙམ་ཀ་ར་ 
བུཔ་ཏ་རོགས་ཨ་བྷ་ཡའི་རྗེས་འདྲང་དུ་མ་དང་ | ཏྱད་པར་དུ་ རྒུལ་པོ་ར་ཐྲི་ཀའི་དུས་ན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤི་བྟ་ 
དྲ་དང་ | བི་ཀཱ་མ་ལ་ ཤི་ལར་ཕལ་ཆེ ན་རྡེའི་གནས་གཏན་མཛད་པའི་བལ་པོ་བུདྟ་ཤཱི་དང་! མདོ་རྔགས་ གཏིས་ 
ལ་མངས་པས་པི་་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ཕར་རྫགས་ཀྱི་ཟློབ་དངོན་མཛད་ཅིང་ལྷ་མང་ངའི” ཞལ་གཅིགས་ཏེ་† གུབ་རྟགས་ 
མང་པོ་རྟོན་པ་དང་མ་ག་དྙ་ལོ་གཉིས་ནས་འཇོམས་པར་ལུང་སྟོན་ཤེང་བལ་པོ་དང་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཕལ་༡ེ ན་རྡེ་པ་ 
རཏ་ན་རླཊི་ཏ་དང་ང། བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་བའི་ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ ཕས་ 
ཆོས་གསན་པའི་དུད་དྷ་ཤྲཱི་མི་དྲ་དང་ ། ཡང་སམ་རྷ་མ་ཤྲི་བྷཱོ་ན་དང་རོ་ཝི་ཤཱི་བྟ་དྲ་དང་ཅན་དྲ་ཨ་ཀ་ར་གུཔ་ར་ 
སོགས་མྲཊ་རྟ་ཉེང་བཞིར་གྲགས་པའང་བྱང་ཞིང་ ། དེ་དུས་རྟོབས་བྱ་པའི་ཟློབ་མ་ཁོ་བརྒུ་ཡོན་ཞིང་སླང་ཡང་བརྙུར་ 
ཉི་དར་བཅགས་པའི་བཛ་ཤཱི་འང་ཡོད་ དོ།། 

དེ་ཏྟར་ རུལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྐྱོང་གི་དུས་ནས་རྒུལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ཕར་ རྫགས་ 
ཀཱི་ རློབ་དཔོན་ རེ་རེས་བྟན་པ་བསྐུངས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་མངས་ཧྲུབ་ ཅི རིགས ་པས་བསྟུངས ་འ ! དེ་ཡང་རིམ་པར་ 
སངས་རྒས་ཨེ་ཤེས་དང་ ། གྱུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒལ་པོ་ཆོགས་འདུལ་བྲང་མཛད་པའི་དགེ་སློང་མར་མེ་ 


མཛད་བཟང་པོ་དང་ ། སྙིང་ལང་§ འཁུངས་ཏེ་མ་ག་དྷ་དང་ལྷོའི ཀོང་ཀ་ནའི རེག་མེད་[] མཆོད་རྟེན་མྫ་ཇིབྨྲ་ 
༤ ༽སགསར+7+སཌསཙས+ྣསིས4ཛཙཤ4ི4ཙཏིི}ི¶ླ¶ླིཾ ༢༣ ལབ་ 


* པདེ་དུས་གཤེད། ༈ བླང་མྨོན་བཏུལ་སོགས། ༔ རྫོམ་འབྱུང་འགྲེལ་མཛད། _ § ལརྐ། 
|] ནམ་མཁར་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ། ྦ 
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༢" །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 
ཞེ་ས་ པ་ཡོད་ པའི་ཡུལ་དུ་ྱོན་ ནས་ གུ པ་པ་ མཛད་དེ་ལྷ་ མང་པོ་གཟིགས་ ཤིང་ འཁོར་ཁོ་སྡོམ་ པའི་ བགླེལ་ བ་མཛད་པ ཁོ་ 
ལྐད་ཧུལ་བཟང་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ ཧིང་ནག་པོ་དྱོད་པའི་ཞལ་གཟིགས་པར་གྲགས་པ་གཉིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་དག་གི་འདྲེལ་ཕ་མཛད་པ་པོ་དྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། རྣམ་རིག་ པའི་ཙུབ་མཐའ་འཛིན་དིང་རྫོལ་མའི་ 
ནལ་གཅིགས་པའི་བྷ་ཝ་བྟ་དྲ་དང་ !* མངོན་ ཤེས་དང་ཞྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་དྲགས་པ་དང་ ! གཤིན་རྗེ་གེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ ཏུ་རུཌ་ཀའི་ དམག་ བཟློག་ པར་* མཛད་ པ་བི་ཡཱི་ ལ་ བཛ ཆུང་བ་དང་། མི་ ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་པ་ འདྲི ང་ 
པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་མཆག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་དུད་འགྲོ་ངོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ།ྐེན་པའི་ཏ་ྲ་ 
ག་ཏ་རཊི་ཏ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཇོང་ངའི་དགེ་པྟེན་བོདྙེ་དྟ་དྲ་དང་ ། ནདོ་རྔགས་ལ་མཁས་ཤིང་བཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མངོན་ཕྱྱོད་ཀྲིས་ཏུ་རུཉ་ཀའི ཆོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དརྣོག་ཅིང་ཇོ་བོ་དང་ཏུང་པོ་རོགས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཀ་མ་ ལ་རྩའི་ཏྭ་སེ་འདི རྣམས་ལས་ཏྱི་ མ་བས་ལོ་བྱར་ བཏེས་རེར་ གདན་ས་བརྙངས་ཟེར། དེ་ནས་ 
མདོ་རྗགས་ཕྤྱི་སྐྱེངས་ངའི་མཁན་ངོངང་རིམ་པར་རྷེ་ངྲུག་དང་† མར་མེ་མཛད་ཨེ་ཤེས་དང་‡ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཐ་ 
དང་ཀ་མ་ལ་ཀཱ་ལི་ཤ་དང་ན་ལེན་དྲ་ ཤི ན་དང་དྲྭ་ན་རཀྟི་ཏ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་ ཤྲ་བྟ་ཡ་ཀར གུཔ་ཏ་དང་ན་ཡ་ཀ་ 
པ་ཤཱི་དང་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་དང་ཐ་མ་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ཤླཀུ་་ཤཱི་§ སྟེ་འདིའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཏདྟ་ཐུ་རི་དང་པི་ཀྲ་མ་ཕ་ཤེ་ 
ལ་ཆུབ་པོ།། 

དེའི་རྒྱུ རྟེན་ཡང་སེ་ནའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་མ་ག་རྙར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀླ་ལློ་རྟག་གཟིགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བོང་ཞིང་ 
ཏུད་པར་དུ་རུལ་པོ་ལ་ཝང སེ་ནའི་དུས་སུ་དགེ་བློང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོ་ཉ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱིས་གངྒ་དང་ཡ་མུ་ཞནའི་ 
པར་གྱི་ཨདྟ་ཐི་དེའི་ཏུ་རུཌ་ཀའི་]| རྒུལ་པོ་ཟླ་བ་དང་དྷཾ་ག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཏུ་ཇུཉ ཀའི་གྭ་ རལ་ཕྲན་ཀུན་བརྡོངས་ཏེ་ 
དམག་མ་ག་རདྙར་བྱང་ནས་ཡུལ་ངཅོམ་ཞིང་ཨོ་ཏདྟ་པུ་རི་དང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་ངཤིག་ཅིང་རབ་བྱང་བ་མང་པོ་ 
བདད་ཚེ་ཤྱཀྱ་ཤཱི་ཧར་ཨོཾ་ཌི་ཐི་ཤའི་ཇ་གྷང་ལར་པྲོས་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡོམ་རྒྱུན་རེལ་ལ། གཏན་ 
དག་ངལ་པོ་དང་ལྷོ་ཆུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཨང་།ང་དང་མུ་ཉད་དང་ཀམ་པོཇྔ་ལ་ཚགས་སུ་དྲེས་ནས་མ་ག་ 
རདྙར་བརྟན་པ་ཆུབ་པོ།། 

དེའི་ཚེ་གོ་རཀ་ཌའི་རྗེས་འདྲང་ཇོ གེ་བྱུན་ངཾ་འགའ ཇིག་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འདྲང་ལ། ན་ཊ་པཱའི་ནང་པ་ 
ཅུང་ཤས་ཤིག་གནས་སོ།། 

དེདྱིན་གྱི་སེ་ནའི་རྣལ་རྒུད་དག་གིས་ཏུ་རུཌ་ཀའི་རྤལ་པོ་ལས་ཝུང་ཡེན་དགོས་བྱང་ཡང་ནང་པ་ལ་མཐོད་ལ| 
ཏུད་པར་དུ་ངུད་དྷ་སེ་ནའི་ངུས་ནཱ་ཡེན་དྲང་རིམ་པད་ར་ཧུ་ལ་ཤཱི་བྟ་དྲ་ དང་ཐྟ་ མི་ཊི་བྟ་དྲ་དང་ཨུ་པ་ཡ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དག་ 
བྱུང་ནས་འ།ོར་ཅུང་ངུ་རེ་ལ་ཆོས་འཆད་ལ། དེ་དུས་ཀ་དུ་ཌ་ཕཱི་ཧ་དྲ་དང་མུ་ཉི་ན་དྲ་ཤྲི་བྟ་དྲ་སོགས་ཀྱང་འཁོང་ 
ཅུང་ཤས་རེ་དང་བཅས་བཇུགས་ཟེར། རྤུ་ཏི་ཏ་སེ་ན་འདུས་ནས་ལོ་བརྒ་ཙམ་ནས་རྙང་ག་ཕང་ཅ་ག་ཕ་དྲ་ཇ་དིས་པ་ 
ཌི་ཕེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཏེན་ཏུ་དང་ཏུ་རུཉ་ཀ་ཀུན་ལ་དངང་བསྒྱུར་ངའི་རྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་ཅན་དྲམ་ཟེ་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྷུང་ 
མ་བཙུན་ མོས་བློ་ཁ་ནང་པར་བསྒྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནཱ་ཡེན་དྲར་མཆོད་ཅེང་ རྔར་ ཧྱི་ལྷ་ཇང་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དང་ཏུད་པར་དུ་གན་དྷོ་ལ་དགུ་ཐོག་གི་སྟེང་དཤིག་པ་ཡང་གསོས་ཏེ་པར་ཌི་ཏྭ་ཤ་རི་བུ་འད་རན་དྲངས་ནས་ཚོས་ 





༧ འཀབྲལ་འཁོར་ཧྲིས། † པར་འདིར་ལོ་འགང་རེད། 7 ཁོ་ངདུན་ལ་མེད། § དུས་ཞབས་ཆུང་ 
པའི་ློབ་མ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་མྨེ་དང་རྔ་ཡ་ཨ་ནཏྟ་ཡང་རྗེང། | གར་ཡོག། ༈ གར་ལཡོག། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 7 * ཝུ 
' རནི་རུང་ཟད་བཅུགས་ལ། འདི་འདས་ནས་ས་འབྲག་འདིའི་བར་ལོ་སུམ་བརྒ་སོང ཟེར། ཕྱིས་བུ་ཨོ་ཌི་ཐི་ 
ཤར་ ཆོས་རྒུལ་ མུ་ ཀུན་དྲ་ དེེ་ཝ་ཞེས་པ་ མ་ག་དྷའི་ པར་དབང་པ་ ཞིག་བྱང་ནས་བརྟན་པ་རུང་ཟད་ མཆོད་དེ་ འདི་འདྲཔ་ 
ནས་ད་བང་ལོ་བརྒྱ་དང་ དོན་བརྒུད་ཐོང་ངོ་ །། = , 


ཤར་དུ་རྗར་ནས་རྒུལ་བརན་དང་ཞིང་མ་ག་དྷ་བཅོམ་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་ཀོ་ཀྲིང་ ཏཧྱོན་དུས་ནས་དེར་རིམ་ 
ཐར་རྒུལ་པོ་ཤོ་བྷ་ཛྫ་ཏ་དང་སིང་ཏ་ཇ་ཊི་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིས་བུངང་རྒུལ་བརྟན་དར་ཞིང་ 
བོད་དུ་ངའོང་བའི པང་ཌི་ཏ་བ་ན་རྟ།་སོགས་ཀུང་དེ་ནམ་བྱོན་ལ | དུས་ཕྱིས་རྒུལ་པོ་བབ་ལ་སུན་དྙ་རས་ལྷོ་ཁ་ 
གེན་ དཱའི་གླུབ་ཙེན་ ཞི་བ་རྫས་པའི་ངུང་དུ་འགྲོ་ཅྡིང་དུ་པར་ཊི ་ཏ་མང་ཡོ་བརྗ་ངས་ནས་རྫགས་མང་དུ་རྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ ། ར་ཁང་དུ་དེའི་བུ་ཙན་དྲ་ཝ་ཧ་ན་དང་ ! ཙག་མང་ཨ་ཏི་ཏ་ཝ་ཧན་དང་ མུ་ཉང་དུ་བཱ་ལ་ཝ་ཏན་དང་! 
ནམ་ག་ཊར་སུན་དྷ་ར་ཏ་ཙེ་ཞེས་པས་བརྟན་པ་” མཆོད་ལ། ལོ ཕྱོགས་སུ་རྗང་ནས་བརྟན་པ་ཅེར དང་ཞིང་མ་ག་ 
དྷ་བཅོམ་རྗེས་སུ་འང་ ཞི་སྦས་དང་མིའི་ཉི་མ་སོགས་བྱང་ནས་བརསྟན་པ་རྐྱེངས་ཤེང་རྒལ་པོ་དག་གིས ཆོས་གཞི་༥ཡང་ 
བཙུགས་ལ ། དེ་བཤིན་དུ་ཊླིང ཕྲན་སིདྷ་ལིའི གླིང་ཟངས་གླིང་གསེར་གླིང་བ་ཡ་དུའི བླེང་དྷ་ན་རཱིའི་གླེང་ན་རྗང་ 
ནས་བརན་པ་དང་ནས་དྭ་དངའི་བང་དང་འགྲོ ལྷིང་། ནའང་ཕྱིས་སུ་ཅུང་ཟད་དར་པང་མངོན ནོ།། 
རྒྭ་གར་གྱི་གཏམ་ བརྒུད་འདི་ཉི་མ་ ག་དུའི་པར་ཊི་ཏ་བཟང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བྱིན་དང་བྷ་ ཊ་ཧྷ་དཱིའི་ གཏུང་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཏྱྱ་ར་ན་ཐའི་ཡི་གེ་ལས་རྣ་པར་ཐོས་པ་པལ་ཚེར་གཞི་བུས་ཏེ་ཁུངས་དུབ་གཞན་ཧྱིས་ར་བསྐང་ 
སྟེ བྲིས་པའོ།། 
ཡང རུ་པལ་གྱི་རྒུལ་པོ་བྱང་པའི་ལོ་མཐམས་སངས་རྒས་ས་འབྲག་ལ་བྟྟམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་པན་ 
ཧི་ལུགས་ལ། ལུགས་ཆེན་པོ་ེས་པ་ལས.-- ཀུ 
བཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ཉིས་རྟོང་ལེན། དགའ་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒུད་བརྙྭ་སྟེ། 
ཟླ་བསྲུངས་ཉིས་བརྒྭ་སུམ་ཅུ་གཅིག། རྗེད་མངས་བདུན་བརྒེ་ཤུ་པཞེ། 
བཔལ་གནས་བརྒུད་བརྒྭ་བཅུ་རྩ་བཞི། གོ་ཆ་ཉེས་ངརྒྭ་བཞི་བད་གཉིས། 
ཞིས་‡ དང་། དེ་རྗེས་བོད་རྒུལ་བྲི་གཙུག་ལྡེ བྱང་ཟེང་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུལ ངོད་བརྟན་ཕས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་ཉེས་ 
སྟང་དུ་ཉེ་པའི་ཚ་སངས་རྒུས་འཛམ་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཐུགས་ཏེ་མེ་ཕག་རྫོགས་མ ཚམས་ལ་འདས་ས་ 
བྱི་ནས་ལོ་བརྒུ་མོ་བདུན་ན་རྒལ་པོ་དགའ་བྱེད་བྱང་བར་རྟེག་གེ་འབད་བར་བཤད་ཟེར། གོང་དུ་མྨོས་པའི་རྒུལ ངོའི་ཐ་ 
མ་བལ་པོ་ངོད་ཟེར་གོ་ཆས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉེས་བརྭྭ་ཤེ་གཉིས་ན་བོད་རྒུལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་བྱང་སྟེ་ཆུ་རྟག་ལ་ 
ཅི་ས་པས་སངས་རྒས་འདས་ནས་ལོ ཉིས་སྟོང དགུ་བརྒྭ་ང་ལྔ་ཐོང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་འབྲུ ག་ལ་འབུ་ཤའི་ལྕོག་ 
ཕའི་ཡུལ་དུ་ཚོས་བློ་ ཐོགས་ཀྱིས་བཅི་ས་པས ཉིས་རྟོང་དགུ་ངརྒ་རེ་དགུ་ཡོན་པ་དང་ཤིང་གླང་ལ་གཙང་དང་གཡོན་ 
རུང་བྲི་དཔལ་འཁོང་བཙན་སོགས་ཀྱིས་བཏི་ས་པས་ཕུམ་སྟོང་ཐོ་ངརྒུད་འདས་པ་དང་ཆུ་འབྲག ལ་རུམ་ཡུལ་ལས་ 
སྒམ ཧྱི་དཔེན་ས་བཅུགས་དུས་བརྩི་ས་པས་སུམ་སྟོང་བཟྲ་ཉེར་ལྔ་མོང་བ་དང་མེ་འབྲུ ག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཨི་ ཤེས་ འོད་ཀྱི་ 


* ཤར་རུ། † མང་མེ་མཛད་སམ་བྷ་བ་བྱོན་ནས། ‡ ཡིད་རྟེན་ཚན་མེད། 
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༡༢༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


དུས་དྭག་གེའི་ཡུལ་དུ་མགར་ཞང་སོགས་ཀྱིས་བརི་ས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྭ་ ཞེ་དྭགུ་འདས་པ་དང་མེ་བྱ་ལ་ ཁི ་བག་ 
ཤིས་ལྡེའི་དུས་རྒལ་གར་ཕྱག་ན་གདན་དྲངས་ནས་ར་ས་འཇིམ་སུ་ཆོས་ཉན་དུས་བཅི་མ་པས་སུམ་སྙོང་ བྒརྒ་དགུ་པཅུ་ 
འདས་པ་དང་ལོ་ཚཱ་བློ ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་རྗེས་ལྕགས་སྟག་ལ་བརི་ས་པས་བུམ་སྟོང་ཉེ་བརུ་ཞེ་གསུམ་ཐོང་བ་ 
དང་མེ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་རྟོད་དུ་ས་སྐྱ་བ་རྩེ་མོས་བརི་ས་བས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྐུ་འདས་པ་དང་མེ་བྱི་ལ་ས་སྐྱ་གྲགས་ 
རྒྱན་དདས་ནས་ཆོས་འཁོར་དུས་ས་པཌ་གྲིས་བརིས་པས་རྒུལ་ བ་འདས་ནས་བུམ་སྟོང་ཕུམ་བརྒྭ་ཞེ་དགུ་ལོན་ཟེང་བས་ 
བོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མཐམས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ། རྒུལ་པོ་དགའ་བྱེད་ནས་གོ་ཆའི་བར་ལ་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོར་ 
བཅི་ས་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཟེར། དེ་ཌར་ན་མེ་ཁྱི་དེ་ནས་རབ་བྱང་བཅྙ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཡན་ལ་ལོ་ལྔ་བརུ་ 
སུམ་ཅུ་འདམ་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྲགས་པའི་གྱུབ་ཚེན་གྱ་བཞེང་གྲགས་པས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་མགོ་ 
ྨོས་ཅམ་བྱེད་པ་ནི། ས་ར་ཏ་” འམ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཆེ་བ་དང་ ། དེའི་གློབ་མ་ནཱ་གཱ་ རྗ་ན་† དང་ ! 
དེའི་ ཁློབ་ མ་ཨཱ་ར་དེ་ཝ་‡ སྟེ་ཀར་ ཌེ་རི་པ་དང་ གཅིག་ཟེར་ལ | དེ་དག་གིས་མཛོན་ནས་གོང་དུ་བརྗོད་ཐིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ།། 


ཤར་ཤྱོགས་ཀྱི་ཨམ་ བ་ དྲ་ རའི་བྲམ་ཟེ འབྱོར་ལྗན་ ཞིག་གིས་རྫས་མང་པོ་ བསགས་ཏེ་དངལ་ཆུའི་བརུད་ལེན་ཁོ་བྱར་ 
གཉིས་སུ་ནག་པ་ཅེན་ངོའི་རིགས་རྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒུབ་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ནོར་ ནས་ཌས་མ་བྱང་ ཞིང་ཡོ › བྱད་ 
ཟད་ཚེ་གདམས་པ་དེའི་པོ་ཏི་གྲང་ལ་བསྐུར་ཏེ་ལྗུམ་བུ་ཕྱོད་ཅིང་ཨོཾ་ཊི ་བི་ཤར་སླེབས་ནས་ ཁྲུས་བྱས་པ་ན་དེ་ནས་ ོ་ 
ཉི་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་བརྟེད་ཚེ་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པས། ཡོལ་གའི་དངུལ་ཆུ་གཡས་སུ་ 
བཁོར་ཞིང་སྨྲ་སྟན་སྨོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་པ་མཐོང་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ་འཇིའི་ནང་དུ་རྫས་ཉི་འཕངས་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ན་ན་ཆུང་མ་གླེན་པ་ཞིག་གིས་དེང་ལག་པ་བསྟལ་ཟེར་བས་སྐུ ་ངུ་ར་དམར་པོ་ཞེས་པ་རང་བྱང་གི་ཁྲག་ ཐོར་རོ་ 
ལ་འྱའར་བ་སོང་བས་འབགྱུབ་པ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་དྲུག་དུ་རང་དང་ཆུང་ མ་དང་ བུ་བུ་མོ་དང་མནའ་མ་དང་རྟ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
གིས་ཐོམ་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཚ་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ནས་རྒུལ་པོ་ཀི་ལམ་པའི་§ ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་གནས་བསྤོད་དཀའ་[| 
ཞེག་ཏུ་གནས་ཚེ་ཀྲ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསན་ནས་དེའི་གདམས་པ་བླངས་ཟེར་ལ། ཕྱིས་སུ་བློབ་དཔོན་ཙར་པ་ཊི་པ་ལས་ 
གདམས་ངག་ཉན་ནས་གོལ་པའི་བྷ་ལི་པ་དང་ ! ཤཱ་བ་རི་ག དང་ ། དེའི་གློབ་མ་ལུ་ཨི་བ་ ༡ དང་ ། དེའི་ 
རྨོབ་མ་ རྒུལ་པོ་དྷ་རི་ཀ་པ་༢ དང་བླེན་པོ་ཊེད་བ་ ཝྡ ། ཐླུབ་ཐོབ་ ཞིག་ལ་ལྷོ འི་རྒུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཏོད་འཁུམས་པ་ 
འདི་ཉོན་རེ་མོངས་ ཞེས་པས་དེས་རེ་དོགས་ཀྲིས་ཏོད་རང་ཉོན་ ཚེང་ས ཿ གསུངས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་ཧྱི་དབང་ བསླུང་མན་ ཇག་ 
བ༔ན་པས་རུལ་པོ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་བའི་ཡི་ལ་པ་༤ དང་ ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཁློབ་མ་ི་རུ་བ་ཆེ་བ་ ཇ་ དང་ །! དེའི་གློབ་མ་མ་ག་དྷུའི་ རྒུལ་པོ་ཞིག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ སྙག་ལ་ ཞོན་ ཞིང་མེ་ལ་ 


བསྲེ གས་ པས་ཀྱི་རྡོ་ རྫེ་ ཡབ་ཡུམ་དུ་ གུར་ བས་ཉོམ་པི་ཉེ་དུ་ཀར་གྲགས་ བ་ དང་ ¦ མ་ རྷ་ཧུ་རའི་དམངས་རིགས་ཞིག་ 


* མདའ་སྨུན་ཞབས། ° ༈† ཀླུ་སྦྱུབ།  ‡ འཕགས་ལྷ། _ § བོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླིང་ཟེར། 
| བྲག་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་རྐྱང་བཅུ་མཐའ་འདས། ¶ རི་བྲོད་དབང་ཕྱུག། ༡ ཉ་ཏྟོ་བ། བ ཨིན་དྲྭ་ 
བ་ཁྱང་མེད་ཅན། ༣ འབྲས་རྡུང་བ། ༤ སྨྲག་པ། ཕ རྙེར་པ་བ། 
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!དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༢༥ 


སི་མཛའ་མོ་ཤི་ངའི་རོ་དུང་ཁྲོད་དུ་བསྟུལ་ ནས་མུ་ ངན་གིས་ནོན་ནས་ངུ་ཚེ་གྲུབ་ཐོཔ་ ཞིག་ བྱང་ ནས་མི་རྟག་མོགས་བཤད་ 
པ་ཉན་ནས་གྲོལ་པའི་ཀམ་ཀ་རི་བ་* དང་ ། ཤར་ཧོགས་ཀ་མ་དུ་པའི་ཉ་པ ཞིག་ཉ་ཅེན་གིས་མིད་དེ་ཁོག་པར་ 
གནས་དུས་དབང་ ཕྱུག་གིས་ རྒུ མཚོར་བླིང་རྡུལ་ཏེ་ལྱ་མོ་ཨུ་ མ་ལ་བཤད་ པའི་ གདམས་པ་ཐོས་ ནས་ལོ་ བྱ༔་ བཏིས་ བུ་ 
བྔ མ་རྗེས་ཤཱི་ར་པ་རིའི་ངོལ་ཐོག་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་བརང་ནས་གསད་པའི་ཁོག་ནས་ངོན་ངའི་མི་ན་བ་འམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞབས་སམ་ཨ་ཉ་དྲ་། དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་རྒུལ་པོ་ལྷ་སྐྱོངས་ཀྱི་སྲམ་ལ་མ་ཡར་ཞིག་གིས་ཆགས་ནས་གཡེམ་ 
ངདོད་ཚེ་མ་ཉན་པས་ལུས་ལ་མ་གཏོང་སྟེ་རྒལ་པོ་ལ་སྲས་ཀྱི་འདི་ཏྟར་བྱས་སོ་ཞེས་པས་རུལ་པོས་སྲས་ནགས་སུ་ 
བསྐུལ་ནམ་ཡན་ལག་བཅད་བརུག་ཚེ་གྲུབ་རོབ་ཨ་ཙིན་དྲ་པས་དབང་བརྙང་ཏེ་མྨེས་ཚོང་གི་རིགས་བ་ལང་རྫི་ ཞིག་ 
ལ་ཟས་བརྟུལ་བརུག་སྟེ་ལོ་བརྩ་བཏེས་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ཀྱང་སོར་ཆུད་ཅིང་མཚན་མོ་རིན་ཅེན་ཐོགས་ 
ཁུར་འོང་བའི་ཚོང་པ་དག་བྱང་ཚེ་སུ་ཡིན་ཞེས་པས་ཆོམ་ཀུན་དུ་དོགས་ནས་ཆོལ་པ་བྱེད་ མཁན་ནོ་དེས་སྨྲས་པས་ 
ཟོང་དག་བོལ་པར་གྱར་ཅིང་སླར་བཤགས་པས་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པར་མཛད་ པའི་ཅོ་རྙང་༔ དང་། ༔ར་ 
གི་བ་ལང་རྗེ་ཡང་མ་ཚིན་དྲ་ལས་དབང་གདམས་ ངག་ཐོབ་ནས གྲོལ་པའི་གོརླ༡་§ དང་ |! སྒ་ཧུ་རའི་ རྒྱལ་སྲས་ 
ཞིག་ཏི་ཝང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་རྣལ་འཕྱོར་པ་བུད་དྙ་ཞེས་པ་བྱོན་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཔབང་དུ་གདམས་པ་གནང་པ་རྙེམ་ 
པས་ལོ་དྭག་ནས་ཧུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཝི་ན་པ་། དང་ ། ཀན་ཀ་རའི་རྒྱལ་རིགས་ཀམ་བྷ་ལ་པའམ་ལཱྭ་བ་པ་དང་ ! 
ཕཱ་བ་པའི་ བུ་གློབ་རྔ་ལན་དྩ་ར་པ་ག་ དང་ ། དེའི་རློབ་མ་ནག་པོ་ྨོད་པ་ ༡ དང་། དེ་བཉེས་ཀའི་ཟློབ་མ་ ཤ་ཏྟི་ 
པ་འ དང་། ཤར་ཧྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བིཌ་ནུ་ནཱ་ག་རའི་ྷམ་མཁན་ ཞིག་ལ་ཧྲུབ་ཐོབ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཆོས་བརྟན་པས་ 
ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་བྷང་མ་སྟེ་ཆླུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཙོ་མ་རི་པ་དང་། མ་ག་རྙའི་དམངས་རིགས་ཤེག་རྐས་བྱེད་པར་སོང་ 
པའི ལམ་དུ་ཛོ་ཀི་ཙར་པ་དྲེ་ཞེས་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ ཚེ་རྐས་བྱས་ནས་འོང་ཚ་ནོར་རྫས་ཀྱི་བདག ངོས་མི་ཇུབ་པའི་ 
གདམས་པ་དགོས་ཞེས་པས་བླ་མས་ཁྱོད་མ་ག་རྙའི་གོ་ར་ས་མ་ཀྲའི མཆད་རྟེན་ནང་གི་ལྷ་ང་དུ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བརྐེར་བ་བྱས་པའི་མཐར་༩བས་འོག་ནས་སྨྲལ་ཅིག་བྱང་ཚེ་བཟུངས་གསུངས་ 
རྟར་བྱས་པའི་རལ་གླིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གདྒ་པ་༢ དང་། ཐ་ག་ན ༤ དང་ ། ངི ཧྷ་པུ་རིའི་དུང་ངྲོད་དང་ 
ཉེ་པའི་དམངས་རིགས་ཤིག་རྤུང་ཀིའི་ང་རོ་ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཞེར རེ ཡོད ཚེ་དགེ སློང་ཞིག་བྱོན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཞེང་གནས་ཀུན་དང་ ཁྲོད་དང་སྒྲ་ཀུན་སྤྱང་ཀིའི་སྨང་བརྣམ་གསུངས་༔ྟར་བྱས་ནས་བདེན་སྟོང་རྟེགས་ 
པའི་ཤ་ལི་པ་ཕ དང་ ། སན་དྷོ ན་གར་རླུའི་པོ་ཏི ཁུར་ནས་སློང་པོ བྱེད་པ ཞིག་ལ་གྲུབ་ཅེན་ཞིག་གིས་ཀྱི་རྡོར་ 
དབང་བརྐུང་ནས་གདམས་པ་དཱེན་པས་བམས་སྟེ ལོ་དྲུག་ནས་དངོས་ཧྲུབ་ཐོབ་པའི་ཙ་ཏྱ་པ་༦ དང་ | མ་རེ་དྷ་རའི་ 
བྲམ་ཟེ་འབྱོར་པ་ཅན་ ཞིག་ གི་གམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་དྲམ་ཟེས་མི་གཙང་ བ་ཏོད་པོང་ 
ཐིག་ཅེས་པས་ནལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་བ་གང་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་ལུས་ཁྲས་མ་བྱས་ཤིང་ཚོམ་བུ་ 
ཧཱོན་ཏེ་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ལྷག་མ་ཟ་བ་ཟེར། དེ་ལ་རྣལ་བྱོར་པས་དེ་མིན་ཏེ་རྒོ་གསུམ་མི་དགེ་པ་དང་བཅས་པ་དེའོ་ 
གསུངས་ནས་དུར་ཏྲོད་དུ་བཀུག་སྟེ་ཕྱག་དརང་༧ དང་ཞལ་༨ ཞལ་བྱེད་བརུག་ཅིང་༧ ཤ་ཆང་དང་གདམས་པཏྱིན་ 


* གཡུ་མ་ཅན། † བསང་མི་ཁྲ། 7 ཆོས་རྐན་ཡན་ལག། §8 བ་ལང་སྐྱེང་། | པི་ཝང་པ། 
པ་ལི་བ་ཏའམ་ཧ་ེ་བ། ཚངས་པའི་བུ། དྲ་བ་འཛཇཛིན། ¶ གཏན། ༡ ཐ་ག། དའ རལ་གྱི་པ། 
ཐུ ཇུ་ན་སྨྲཔ། ༤ རྫུང་ཀི་པ། ཕ ཆོས་གུང་གློང་། ༦ ལྟ་བ། ༤ སྨྱོད་པ། ༨ དེའི་ཁོག་བརྩོམ་པ། 
༩ དེ་གསུམ་འབྲབས་བུ་བརས་བྟཏན། ྒ 
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པ་བྷོམ་སྟེ་ཁོ་ངྲུག་ནས་གྲོལ་ པའི་ བྷ་དྲ་བ་དང་ ! རྙན་དྷ་ བུ་རིའི་སྦྲང་པོ་ཕྱག་ དང་ བྲེད་ བརྫུད་དེ་ གོ་ས་ཚམ་ནས་གོན་ 
པ་ཞེག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བརླྐུར་ཏེ་གང་མོས་པ་བྱིན་པས་ལོ་བཅྟ་གཏིས་སུ་བརྒམ་ནས་ 
གྲོལ་ངའི་ཁན་དྙི་པ་དང་ ། པ་ལི་བུ་ཏུའི་བུ་ཆུང་ཐིག་ལུས་བརྟས་ཆེ་ནས་ཁུད་པར་ཉལ་བརྡོད་པ་ཕ་མས་དུང་ བྲེད་ 
དུ་དོང་བ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གི་དངང་དང་གདམས་པ་གནང་བས་ལཁོ་དགུ་ནས་གྲོལ་ངའི་ང་ཇོ་ཀི་” 
དང་། ར་ཇྔ་པུ་རིའི་† མི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་གྱིས་ལྟས་པ་ལ་སུན་ནས་དུང་ོད་དུ་ཁོད་སྙོམ་ཕར་ 
གནས་ཚེ་གྱུབ ཐོབ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་གིས་དབང་གདམས་པ་གནང་བ་བརྒོམ་ནས་གྲོལ་པའི་ཀ་ལ་པ་ཌ༼ི དང་ | 
པ་ལི་བུ་ཏུ་ནཱ་གཱ་རའི་ཁཱས་མཁན་ེག་ལ་རྣལ་བྱོར་ཕ་ ཤིག་ གྲིས་བདེ་ མཆོག་ཏུ་དབང་བརྐུར་མན་ངག་ གནང་བས་ལོ་བྱ་ 
གཉིས་ནས་གྲོལ་ངའི་ཌོམ་རྙི ་པ་དང་ | བིཌ་ཌྔ་ནཱ་ག་ རའི་རྒལ་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་གནང་ནས་ལག་གདུབ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་གདུ་བུ་ 
པའམ་ཀམ་ཀ་ན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ ། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁར་འོད་འཕྲེ་མཐོང་ནང ་བྟས་ 
པས་དྭག་བཅོས་ནམ་མར་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ་བི་ཤྲ་ཀམ་ལ་དྲིས་ནས་ལོ་རྒུས་ཤེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིས་ 
སུ་ནག་པོ་ཕྦྱོད་ཕ་ལས་འདུས་པའི་དབང་ཉན་ཞིང་ཆཚ་མེད་§ བཞིས་བོས་རྒོམ་སྟེ་གྲོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ལོ་བཞི་ 
བརྒུང་བརུགས་པའི་བྟ་ན་དྷེ་པ་[| དང་ ། ཀི ཤམ་རྷིའི་དམངས་རིགས་ཞིག་ཆོ་ལོ་བྲཅི་ས་པས་ནོར་ཟད་དེ་དུར་ཏྲོད་ 
དུ་བསྡད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ནོར་ཟད་པ་ཏྟར་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་བྟོང་པར་བློམ་བརུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྭ་ཊེན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཏན་དྷ་པ་གཾ དང་ ། ཀུཀ་ཀྲུ་རི་ཕ་དང་ ! ཀ་རིང་དམངས་རིགས་ཞིག་ལ་རྱུག་པར་ལྦ་བ་པ་ཅེན་པོ་ 
ཞིག་བྱང་ནས་སྫག་བརྔལ་ཚེ་ཀྲ་སྒྲབ་བྱོན་ནས་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྟེ་ལྦ་བ་རྗར་ལས་ཀྱང་ཅེན་པོར་བརྒོམ་བཅུག་ 
པས་ལྷག་པར་ ན་ཟུག་འཕེལ་ བ་ན་སླར་དེ་ ལ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པར་བྷསོམ་བྱ་ག་པས་ལྔ་བ་ཡལ་ནས་ཕྱག་རྒྱུ་ཅེན་ངའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་བདུན་བརྒད་གནས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མཇད་པའི་ཀྲུ་ཙེ་པ་ ༡ དང་། པི་ཀྭ་མ་པུ་ར་ནའི་བྲམ་ 
ཟེའི་ཐོས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་གནང་ནས་གྲོལ་པའི་རདྙམ་པ་༢ དང་ ། མ་ག་དུའི་ 
དམངས་རིགས་ཝུས་ཤེད་ཆེ་བས་ཌེངས་པ་ ཞིག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ ཞིག་གིས་གདམས་པ་བྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
བརྒུར་བརུགས་པའི་མ་ཏི་ཕ་༢ དང་ ། དྷ་ནི་རུ་པའི་ཤིང་འཚོང་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་རྣལ་བྱོང་པ་ཀན་བྷ་ལས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་མན་ངག་གནང་ནས་གྲོལ་པའི་ཨ་ིན དྷ་༤ དང་། དྙཉ་ཇུ་རའི་རུལ་རིགས་ཞེག་འདོད་ཡོན་ 
གྱིས་མེས་ནས་འདུག་པ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་ཆོས་བརྟན་པས་ཕ ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་གྲོལ་ངའི་བྟ་བ་ཉི་༦ དང་ ། 
ས་ལི་པ་ར་ནའི་རྒུལ་རིགས་དབུལ་པོ་ཞིག་པད་མའི་རྩ་བས་འཚོ་བ་ལ་བླ་མ་ཞིག་གིས་འདུས་པའི་དབང དང་མན་ 
ཇག་༧ གནང་བས་ལོ་དྭག་ནས་གྲོལ་ཏེ་ལོ་བཞི་བརུར་བཏུགས་པའི་ན་ལི་ན་༨ དང་། ཐྷཱ་སུ་ཀྲ་ཐའམ་ཤནྟ་དེ་ཝ་༧ 
དང་། ཨོ་རྒུན་ཧི་གྲོང་འབུམ་ཚོ་ལྱའི་ཕྱད་དབང་རུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷེ་༡༠ དང་ཕཱེད་ལདྐ་པུ་རང་ཛཱ་ལེན་དྲས་ 
དབང་བྱེད་དུས་རྫ་མའི་ཚེ་ཞེ་ལ་ལྤེ་མཱ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ལོ་བདུན་དུས་རྣུལ་པོ་ཕྱི་མ་དེས་བག་མང་སློང་ཚེ་སྟེད་བང་ཁས་ 





* ལེ་ལོ་ཅན། † གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ༈ སྨི ན་པ། § སིང་རྗེ་ལྟ་ག་དགའ་རྒོམ། བྱས་ 
རྤྱུད་པ། བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུ། | བྷ་ཏ་ལི་བ་ ནོར་ལྷ་འཛིན། ༢ ཆོ་ཁོ་ས། ༡ ཏཌྟག་ལྦ་ཅན། 
འ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ཐད ང་རྒུལ་ཅན། ༤ རྒུན་པ་མེད་པ། ༥ ཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པ་དངོས་རྩ་བ་ 
བླ་མ། ༦ ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན། ༧ བདེ་དྲོད་འབར་འཇག། ༨ པད་མའི་རྩ་བ། ༩ ཞི་ཁྷ། ༡༤ དབང་ 
ངའི་བླེ་། 
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། དཔག བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 7༢༧ 
རྤང་ཡང་ཐི་ཁོ་སྲས་ཀྲིས་ལེན་པར་འོང་ཚོ་སྲམ་དེ་ཆོམ་ལ་མི་དད་པས་མ་བྱན་པར་ཨིན་དྲ་བོ་དྙི་ལྱམ་དྲལ་བཙུན་མོ་ 
དང་བཅས་པས་ལྦ་བ་པ་ལས་གདམས་པ་གསན་ནས་ རྒལ་པོས་ཐོ་ དྲང་གི་ ཡང་ཐོག་ ཏུ་ལོ་བྱ༔་གཉིས་སུ་བྷསོམ་སྟེ་གྲུབ། 
པ་ཐོབ་པ་དང་། དྷཾ་ག་ལའི་ཟས་འཚོང་མཁན་ ཞེག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ཟམ་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་ཟབ་དོན་ཉན་ 
ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲོལ་ཏེ་དུར་ཁྲེད་དུ་གནས་ཤིང་སྐབས་འགར་གྲོང་དུ་འོངས་ནས་སྨོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
འཇིགས་སམ་མེ་ཀོ་བ་ཤེས་པ་དང་ ར་མི་ ཤཱ་ར་དང་ཉེ་བའི་སར་མི་ཞིག་གིས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རི་བརོ་ ཚེ་ཤན་ 
ཉི་པ་སྤིང་ལི་ནས་ཚུར་འབྱོན་པ་དང་ཐུག་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མན་ངག་གནང་བས་ ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་གོལ་བའི་ཀོ་ཌ་ 
ལི་པ་* འམ་ཏོག་ཙོ་པ་དང་། པ་ལི་བུ་ ཏུའི་མགར་བ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་རྩ་གསུམ་བརྙོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
གནང་ནས་རང་གིས་ལས་དང་མུན་པར་བྲ་མ་པས་ལོ དག་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཀེ་བ་རི་པ་། དང་། ཀ་མ་ 
རུའི་དམངས་རིགས་ཧས་པ་ཞིག་ནང་མིས་བས་པས་དུང་ཏྲོད་དུ་མོང་ནས་བསྫད་ཚོ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ཅི་ 
བྱེད་དྲིས་པས་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་རྒས་པའི་དྲ་ཧུ་ལས་ཟོས་ནས་གདའ་ཏུས་ཚེ་དེས་ཐིག་ལེ་བརྒོམ་པའི་གདམས་པ་གནང་ 
ནས་བྒ་མ་པས་གཉིས་འཛིན་ཟླ་བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཆུབ་པའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཁོ་ 
བྱཿ་ངུག་པ་ཏྟ་ངུར་གྱར་པའི་ྲ་ཧུ་ལ་‡ དང་། བོ་དྷི་ཉཱ་ག་རའི་ཕར་ཌི་ཏ་ཞིག་ཆོས་སྨྲ་བས་§ དུས་འདས་ནས་ 
བྲགས་ཏེ་རྦུན ལོང་བ་ལ་ ཌ་ཀི་མ་ཐིག་གིས་མན་ངག་གནང་བས་བྱ མ་སྟེ་ལོ་བརྒད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་དམ་པ་[ 
དང་ ] ཕཱ་ལི་པུ་ཏུའི་དམངས་རིགས་ཤིག་ངྣོད་ཁུང་ནས་སློང་བ་ལསིན་གཅིག་མ་རྟེད་པད་ཤིང་རྩང་བསྡད་ཚེ་བླ་ 
མ་ཞེག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་མན་ངག་གནང་བ་བྒོམ་པས་ལོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་ངའི དྩོ་ཀ་རི་བ་ག དང་ | ཐཱ་ལ་ 
བུ་རའི་དམངས་རིགས་ཤིེག་ཐིང་ལས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ནས་བརྡད་ཚེ གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱང་ནས་དབང་བརྐུར་ཏེ་གདམས་པ་ 
གནང་བ་ལོ་བྱང་གཉིས་སྲུ་དོམ་སྟེ་གྲོལ་ཞིང་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་པའི་མེ་རྙི ན་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
གཅིག་ཚལ་གྱི་པད་མར་སྐྱེས་ནས་ཚལ་འགྲམ་དུ་ ཡོད་པའི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི སྐུ་ཞིག་ལ་མ་དེ་ཝང་བསམས་ནས་ 
ལོ་བྱར་གཉེས་སུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་མཐར་རང་གིས་སྤྱི་བོར ལེན་པ་༡ དང་། ནམ་ཤིག་ཀྱུ་སྨབ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་བ་ལྷས་བླང་ནས་ཕྱི་བོར་བཞག་པས་ཀྱུ་སྒྲབ་ལ་དད་དེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་གྲོལ་ 
བའི་མམ་ཀ་ཇ་དང་ ། ཨོ་ཊི ་བི་ཤ་དང་ཉེ་བའི་རྒལ་རིགས་ཤིག་ནཱ་ལེན་དྲང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་བླེ གྲོས་སྙིང་ 
པོར་བཏགས་ཤིང་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མུ སྟེགས་ཀྱི་སྒེལ་བ་བརུལ། ཌཱ་རི་ཀ་པ་ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་སྟེ་ 
ཊོོ་རྒུན དུ་བྱོན་ནས་རྣལ་བྱོར་མ་བི་ལ་ས་བཾ་ཕག་རྫིའི་ཚུལ་མཇད་པ་མཇལ ! སླང་ཤར་ཧོགས་ཨིོ་ཌི་བི་ཤར་༣ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་༢ རི་དུགས་བཤོར་དུ་སོང་ནས་མཐོང་སྟེ་ལན་མང་དུ་ཕྩན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་ 
ཚེ་ཁྲོས་ནས་དེ་ཚངས་སྨྱོད་ལས་འབེབས་ཆུས་ཤེག་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་ 
གཡོན་ཅན་ཞེག་གིས་ཁས་བླང་སྟེ། 

ཐུད་མེད་གཡོ་ཉི་ བརྒྭ་བཅུ་ གཅིག ། བདོད་པ་ཡང་ནི་བ རྒྭ་འགྱུར་རོ ! 
ཞེས་ བརྗོད་དེ་ འཚོ་ བ་སྐེལ་ཞིང་ ནམ་ཞིག་རང་གི་ ཕྱགས་ཕྱུང་ མཛེས་མ་པད་མ་ ཅན་སྐེས་ཀྱི་རིགས་ཞིག་ཡོད་ པ་ 
ཕ་རྒུན་བཏགས་ནས་གཡོ་བཟླབ་སྟེ་ བཏང་བས་དེ་ནུབ་དེར་གཡོ་ཐབས་བྱས་ནས་བརྡད་ཚེ་ཕྱག་རྒྭ་ཨོར་བསྟེན་པ་ནས་ 








* བ་ཆོའམ་འཛོར་འཛིན། † མགར་པ། † སྒྲ་གཉན་འཛིན། § ཆོས་གྲགས། || ཚོས་པ། 
གྭ སྣོད་ཁུར་པ། ༡ ཞིང་པའམ་ཐང་འལོ་པ། ༢ པ་ཡི་བུ་ཏ། ༣ དེ་ཝ་ཕ་ལ་ཟིར། 
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༡༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

བྲང་དེ་འབྲོངས་བས་ཕྱེས་པུ་བུ་བུ་མོ་གཉེས་བྱང་ཞེང་” འོ་བྱང་གཉིས་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཆང་འཚོང་མས་ 
རྒུལ་པོ་ལ་སྦྲན པས་སང་སྐྱེ ས་པ་མང་པོ་གྲོང་ཁྱེང་གྱི་ཤར་སྒོར་བརྡུས་ཏེ་དེང་གློབ་དཔོན་བོས་ནས་འཕྱ་ནྨོད་བྱས་ 
པས་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ཆང་འབུང་རྣོད་ཀྲྭ་བ་ས་ལ་བརབ་པས་ཆུ་ཆེན་བརྟེ ལ་ནས་གྲོང་ཁྱེརང་ ནུབ་ལ་རད་བྱང་ཞིང་བུ་ 
དང་བུ་མོ རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱར་པ་བསྣམས་ཏེ་བཙན་མོ་བཅས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གྱར་ནས་མངའ་ལ་འཕུར་ཚེ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་ནས་ཆུ་མིག་བཅད་དེ་རྡོ་རྐུར་ གུར་ནས་བཏུགས་བཅུག་པར་མཛུད་པའི་ཟློབ་དངོན་ 
རྙན་ཊ་པ་། དང་། ཨོཾ་ཏདྟ་བུ་རིའི་གདོལ་རིགས་ཤིག་བླ་མ་ཤ་ར་ཝ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱིས་དབང་ཉན་ནས་གནས་ 
ཉེར་བཞིར་བྣསབ་པ་བུས་ཏེ་ལོ་བྱར་གཉེས་ནས་གྲོལ་པའི་ཚོ་གི་པ་དང་ ། མྙད་ལ་བུ་རའི་དམངས་རིགས་ཤིག་ལ་བ་ 
མ་མི་ཏེ་ཕྲས་བདེ་མཆོག་ གི་དབང་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་དྭག་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉཾ་ལུ་ཀི་ཌཾི དང་། ཊི་བུ་ན་ 
གའི་བྱ་ངན་པ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་དབང་གདམས་པ་བྱིན་པས་ལོ་དབུ་ནས་ཕྱག་ཅེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
ལོ བརྙར་བཏུགས་པའི གོ་རུ་ར་§ དང་། བྷཾ་ག་ལའི་བྲམ་ཟེ ཞིག་གིས་མི་མང་ཤེ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དབེན་པར་ 
ཐོང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བརྐུར བས་ལོ་བྱར་གཉིས་ནས་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལུ་ཙེ་ཀ་། དང་། བུ་ར་པ་དེ་ཤའི་དམངས་རིགས་བྱེས་པ ཞིག་ཡངས་མི་ཐུབ་པ་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་རྣང་རྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངགཡྱིན་ནས གྲོལ་པའི་ན་གྲུ་རྔ་གྭཾ དང་། རྷཾ་ག་ལའི་རྒལ་ངོའི་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ ཞིག་གིས་རྗགས་ 
སྨྱོད་ཅིང་གཏོང་མ་མང་དུ་ བཏང་བས་རྒལ་པོས་ཟས་ཆུད་ཟོས་སོ་ཞེས་གོ་རང་ལྕགས་སུ་བརུག་ཚེ་ཁྱ་མང་པོ་ངའོང་ནས་ 
མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གོ་ནས་སླང་བཏང་ངའི་ར་ཡྭ ་ཡྱ་ནན ཏ་གྲགས་པ ༡ དང་། ཙམ་ 
པ་ཀར་མཁུང་བ་གཞེན་ལས་བླངས ་ནས་འཚོང་མཁན་ཞིག གི་གམ་དུ་རྤྱན་རས་གཟེགས་ ཀྱི་སྤུལ་པ་དགེ་སློང་ ཞིག་ 
བྱོན་པ་[ོ་རང་གི་ཟ འཕྲེ་འཁུར་ཕྱེད་བརྟབས་པས་ཡིག དྲུག གི་གདམས་པ་གནང་ ! དེ་རྗེས་མཁུང་པའི་བདག་པོས་ 
རིན་ལེན་པད་འོང་ཚེ་བྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྡུང་ཚེ་ལྷ་ང་ ཞིག་ཏདུ་སོང་ནས་དུགས་རྗེ་ཅེན་པོས་རྒུ་ཤིག་ལ་གསེར་ 
བླསང་ནས་གནང་བ་དེད་བྱིན། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཐོང་པའི་ལམ་དུ་ཚེང་མ་ཟུགས་ཆས་རྫུག་བརྗལ་ཚེ་འཕགས་པ་ 
ཞེས་སྨྲ་རྔགས་བཏོན་པས་འཕགས་པའི་ཞལ བརྙན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ལ་འགྲོ དོན་བྱོས་གསུངས་དར་ལོག་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛུད་པའི་པ་ཙྭ་རེ་པ་དང་། ཅམ་པ་ཀའི་ རྒུལ་བུ་ཞིག་གིས་ མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ ཚལ་དུ་འདེ་བར་རོལ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས་དབང་མན་ངག་གནང་པ་སོ་དྲུག་གཉེས་ནས་གྲོལ་པའི རམ་པ་ཀ་དང་ ། པ་ལི་པུ་ཏའི་དམངས་ 
རིགས་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཉེན་གཅིག་ཆས་མ་རེད་པར་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བྲུ་བ་འ ཚ་བར་འདུག་ཚེ་ཌ ཀི་མ ཞིག་བྱོན་ 
ནས ་ཡོན་ཕུལ་དང་ཆོས་འཆད་གསུངས་པ་ན་གཞན་བབུལ་རྒུ་མ་རྙིད་ནས་སྟེང་འོག་གི་སོ་གཉིས་མིན་པ་ཀུན་ཕུད་ 
ནས་ཕུལ་བ་ན་དབང་མན་ངག་བརྩལ་བས་ལོ་བདུན་ནས་གྲོལ་ངའི་ཉི་༡ཀ་ན་༢ དང་། པ་ཏ་པུ་རིའི་མད་ནག་ 
འཚོང་མཁན་འབྱོར་པ་རྒས་ནས་༤ སྐྱུ་དུམ་དང་བཟོ མ་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བསོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད པ་ཞིག་ལ་པར་ 
ཅི་ཏ་བཱ་ཧ་ནས་དཔང་དང་གདམས་པ་བྱིན་པས་ལོ་དྲུག་ནས་གྲོལ་བའི་ཏིལ་ལི་པ་ ཕ དང་ ། ཇོ་མ་ན་ཧྲིའི་རྫ་མཇན་ 
པ་ཞིག་ལ་རྣཝ་འཕྱོར་པ་ཞིག་གིས་དབང་མན་ངག་ གནང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ ནས་གྲོལ་པའི་ཀུ་ མ་རི་པ་༦ དང་། མ་ 


ག་དྙའི་འབྲོག་པ་མ་ཏེ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པ་འབྱོར་པ་ཅན་ཞེག་གི་ཕ་ཤི་ནས་ཤེད་སྟོན་བྱེད་དུས་མགྲོན་པོ་དང་བཅས་ 


* གསུམ་ཟེད། † དྲིལ་བུ་པ། ‡ གཉིད་ཆེ། § བྱ་པ། | ཙ་ག་འདུག་ཀོག་ལང་། ག¶ ་ཡོན་ 
ཉན་མེད་པ། ༡ རྒུལ་བ་མཐའ་མེད། རྷཾ་ན་ཀ། ༢ སོ་གཉིས་པ། ༣ ཚོང་མ། ༤ མར་ནག་འཛོང་པ། 
པ སྫུམ་པ། ༢ རྫ་མཁན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཏ༡༈༩ 
པ་ཀུན་གང་གཱར་ ཁྲ ས་ལ་སོང་ཤུལ་དུ་མཆིས་འདྲང་མ་སྨད་ ཞིག་གྲིས་ནང་བྲས ང་ནས་ཡོད་ཚེ་ཙ་པ་ རི་པ་བོན་པ་ལ་ 
ཟས་དངས་པ་གསལ་ནས་ཁྱོ་བོ་སགས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ནགས་ཕ་གར་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་ཤུལ་དུ་རྒྱུག་མོ་ངང་ 
ནས་ཟྲས་འཕྲེ་ཅན་མཐོང་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བརྒྙད་བཀག་བྱས་པས་མས་བུ་ཁུར་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བརད་ལེན་གཏོར་བས་རང་བྱང་རྡོ་སླུར་གྱར་ཅིང་བུ་ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་བརྟུད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་མཛའ་ཝོ་རྩ་ 
ཝག་ཉེ་དུ་ཐོགས་རིམ་པར་བཅོལ་མཁན་སུམ་བརྒྭ་ཙམ་ བྱང་བའང་དེ་དྟར་བརྒྱུར་བ་ཙམ་པ་ཀའི་ རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ལྱ་ 
ངང་བདེངས་པ། དེ་ལྟར་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ དོན་མཛད་པའི་ཙ་པ་རི་པ་དང་ | གོང་ཁྱེར་བྟེ་ར་ཁྲི་རའི་དམངས་ 
རིགས ་ཤིག་ཀཱ་ཅོ་ཆེ་བས་ ཀུན་ གྲིས་བརླྣད་དེ་དུང་ ཁྦེད་དུ་ གེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གནས་ ཚེ་ གྱུབ་ཐོབ་ཅེག་བྱང་ནས་ 
བཟླགས་པ་ལ་རྫར་གྱི་ཁོ་རྒུས་ཐུས་ཕས་འདུས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བ་བཅྩོམ་ནས་གྲོལ་པའི་ཀ་ལ་* 
ཀ་ལ་དང་ ། མ་ཌེ་དྷ་རའི་དབུལ་པོ་ཕྱག་དར་བྲོད་ཀྱི་གོས་དྲུབས་མཁན་ཞེག་གི་ལག་པར་ཁབ་ཟུག་ནས་ན་ཚེ་མངའ་ 
བྲགོ་མ་བི་ཏི་ལ་བུད་མེད་ ཅིག་ཏུ་རྤྲལ་ཏེ་བྱང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཔང་དང་མན་ངག་གནང་པ་བརྣོམ་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི ཀྟྟཾ་ལི་པ་† དང་། དྷེ ་ཀ་རའི་མངས་རིགས་རུ་ཐག་འཚོང་མཁན་ཞིག་ གི་ལག་པར་ཆུ་བུར་ བྱང་ནས་ངུ་ 
ཞིང་གདའ་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཞེག་གིས་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་བརུ་གཉིས་ནས་གྲོལ་བའི་དྷ་ཧུ་ཡི་‡ དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ ཊའི་ 
རྫེ་རིགས་འབྱོར་པ་ཅན་ཞེག་གིས་ནམ་མདའི་སྦྲིན་སྦེཿ ག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་དང་ངང་པ་འཕུར་པ་ལ་ལྟས་ནས་ནམ་ 
ཅངང་ལ་འཕུར་ནུས་ན་ཅེ་མ་རུང་སྟམ་ནས་གནས་ཚེ་ཀང་ར་རི་པ་བྱོན་པ་ལ་བསོད་སྣོམས་དྲངས་ནས་འཕུར་ནུས་པའི་ 
གདམས་པ་ཐུ་ཚེ་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ གདན་ བཞིའི་ དབང་ བསྐུར་ཏེ་ གནས་ཆེ ན་ཉི ར་ བནིར་སོང་ལ་ ཌ་ཀི་ མ་རེའི་ རྫགས་ ཁི ་ 
ཚོ་དེ་བཟླས་ཤེང་སྨན་དེ་ཁོང་ལ་ཟངས་དངུལ་གསེད་རདྣོད་དུ་རིམ་པང་བརུགས་ནས་འཆང་ན་འཕུང་ནུས་གསུངས་དྟར་ 
བྱས་པས་ལོ་བཅྱ་གཏེས་ན་གྲོལ་ཞིང་འཕུར་བའི་ཨུ་དྙི་ལི་ཕ་§ཱ དང་། ར་རྔ་པུ་རིའི་དམངས་རིགས་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ 
དང་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་ཤེ་ནས་དུང་ ཁྦོད་དུ་ངོ་བསྟལ་ཏེ་ངུ་ཞིང་བསྔད་ ཚེ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བྱོན་ནས་ཀྱེ་རྡོང་གྱི་དབང་ 
མན་ངག་ གནང་བས བུའི་རུས་པའི་རྒུན་དྲུག་དང་ཆུང་མའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་བརྙོམས་པས་ལོ་ དགུ་ནས་ གོལ་ ཏེ་ ཁོ་ ཡྱ་ 
བརྙར་བཉུགས་པའི་ཀ་པཱ་ལི་།| དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྲྭ་ཏ་རའི་རྒུལ་པོ་སྟོབས་འབྱོར་ ཅན་ཞིག་གིས་འདྱོར་པ་དེས་ད་ 
དུང་མ་ཚེམ་པར་གཞན་རྒུལ་ཕྲན་མང་ངེའི་ མྲི ད་ ཡང་འཕྲོག་དུས་ཡུལ་ ཞིག་གི་ཤྐེས་པ་ཀུན་ བྲེས་ནས་བུད་མེད་ སོགས་ 
ངུ་ ཤིང་ བསྡད་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ ས་ཏེ་ཡཱིར་ ལོག་ནས་སྦྱིན་ གཏོང་རྒྭ་ཚེན་བྱེད་ ཀྱིན་ཡོད་ ཚེ་ གྱུབ་ཐོབ་ཅིག བོན་ 
ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་པ་གནང་ རྦ་ ཁོ་ བྱར་ གཏིས་ སུ་ བྒོམ་ ནས་ གྲོལ་ཏེ་ ཁོ་ 
བདུན་བརུང་གླིང་འདིར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཀིད་པ་གཾ དང་། ལྷོའི་ ཀཉ་ཅེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་ཐྷ ་ཏི་ཞེས་ཕས་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ནམ་ཞིག་ན་མི ་ཌྟས་ཕོགས་བཟང་པོ་བྱང་ནས་ལས་དང་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ 
མཚོ་ཞེག་ནང་དུ་པད་མ་འབྱུང་བའི་སྟེན་དུ་མའི་མངལ་༡ ནས་བུ་ཞིག་བཅཾས་ནས་ཡུལ་དེར་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་ 
ཆར་བབས་པས་སྲླས་དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཡང་གྲས་གཅེག་ཀྱང་བྱང་ནས་ ཡབ་ཡུམ་ 
འདས་རྗེས་གུང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྟུངས་ནས་ཆེ་བ་པཉྟྙེན་པར་ཚྫོགས་ཏེ་ཤཱི་དྷ་ནར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དགེ་ཟློང་ཞིག་ ཏུ་ སྤྲུལ་པས་ ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲུལ་ཏེ་དབང་གནང་བ་ གསན་ནས་ཤྲི་དྷ་ནང་འོང་ སྟེ་སྒྲུབ་ཕ་ 
མཛད་དུས་ སུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱང་ནས་གཡོག་བྱས་ཤིང་ཁོ་བཅྱ་གཉིས་འོན་དུས་ཉེན་གཅཉིག་དགེ་བློང་དེས་རྒལ་ 





* ཀྲུ་ཅོ་ཅན། † ཚེམ་བུ་པ། ‡ རྩྭ་ཐག་མངན། § འཕུར་པ། || ཐྲོད་པ་ཅན¡ ག་ རྣམ་རྟོག་ 
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ཏེ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། 

པོ་ཞིག་ལས་འབྲས་ཆན་བཏྟེད་དེ་བྱོན་ནས་སྒེོ་ངྱང་སླེབ་ཚེ་འགྲེལ་པས་སློབ་དངོན གྲིས་ཆང་འབུང་ངམ་ཞེས་ཟྨུས་པཕས་ 
དེ་ན་དེ་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་མུ་གེ་བྱང་ཡང་ཟློབ་དཔོན་ལ་བང་ཆད་དུ་འགྱར་དོགས་ནས་མ་ཁུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་རེས་ 
ལུས་ཤེད་ཆུང་བས་འགྱེལ་ལོ་ཞེས་པས་ཟློབ་དཔོན་གྲིམ་ང་ལ་ཐབས་ཡོད་པས་ཏཁོད་ལན་ནོ་གསུངས་ནས་འབྲས་དེ་ཆུ་ 


ར་ ཁྱེང་ཏེ་ཀྲ ་གཏོང་ བཏང་ནས་ཀླུ་ རྒལ་བརྙཾད་ རྔགས་ ཕུག་ རྒྱས་གཟིེར་ཏེ་བཀྲུག་ནས་ཉེན་ངྲུག་རིམ་པར་བཟའ་བ་འབྲ་ 


་མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆང་ཐོབས་གསུངས་ལྷར་ཕབས་སོ།། 


དེ་ནས་རྨར་གི་གཡོག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངའ་ཕྦྱོད་དུ་བྱོན་རྗེས་ུ་དེས་ཀྱང་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་ བང་ རྒུལ་ 
ངའི་བུ་མོ་བཀྲག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་མངའ་ཕོད་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བུ་ཀ་ར་*” དང་། 
གོང་ཁྱེར་ཨ་བྷ་རའི་རྒལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་མངའ་རིས་པའི་དམངས་རིགས་ཤིག་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འགྲང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིན་ 
གཅིག་སྤྲིབས་ནས ཡོད་ཚེ་ས་ར་ཏ་བྱོན་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྫུག་བརྔལ་ཆེ་ཐ ཡོད་གསུངས་ནས་ཡི་དགས་བརན་པས་ 
འཇེགས་ཏེ་ངན་ཐོང་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཏུས་ཚེ་ཆེ་བ་སུ་གུའི་འཇུག་པ་བརྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐང་པར་བླསྐོམས་པས་ 
ཉྭ་ཟླ་འང་འཇིགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་བར་དྲ་ཅུང་ཟད་ཡིབ་འདྲའི་སྣང་བ་བྱང་ཟེར། དྲེ་རར་ལོ་བཅོ་ཝ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ ལོ་ངྲུག་བརྒུ་བཅུགས་པའི་སརྦ་བྷཀ་༩་† དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྲི་སློབ་མ་ནཱ་གཱ་ཉྟོ་རྙི་1 བྱ་བ། 

ས་འོག་བསློད་དང་རལ་གླི་དང་ ། ཚད་བཅད་ཕན་འདོགས་གཉིས་དག་དང་ ། 
རིལ་བུ་མིག་སྨན་གཏེར་ནམས་དང་། རྐང་མགྩོག་བཅུད་ལེན་གྱུབ་པ་བརྒུད། 

ཐོབ་སྟེ་དཔལ་གྱི་རིར་ཀྲ་ཐྒུབ་ཀྲི་གདུང འཚོབ་དུ་ལོ་ཉིས་ ཁྲིང་བཅུགས་ནས་བྱམས་པ་དང་མཇལ་པར་གྲགས་པ་དང་ ། 
ར་ག་ལའི་དམངས་རིགས་ཤིག་ལ་གྱུབ་ཅེན་§ ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བྲིས་ཐང་དཔང་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ ནས་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ པ་ཞིག་གིས་ཐང་ སྐུ དེ་ཁུར་ ནས་སོང་བ་ རྒལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ངའི་ལྷ་ཏོད་ཀྱི་ལྷའི་གདན་ 
དུ་བུས་འདུག་པ་མི་དུང་ཞེས་པས་གྲུབ ཐོབ་དེས་ཏོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་པ་བྲིས་ཀྱང་མི་རུང་ངམ་ 
གསུངས་པ་རྟར་བྲིས་པས་ཕྱི་ཉེན་ཡང་རྒྱལ་ངོའི་ལྷ་གདན་དུ་འདུག་པས་དད་ཚེ་བརྟན་པར་གཏུག་པར་མཛད་ཅིང་ ལོ་ 
ལྫ་བརྒུར་འགྲོ་དོན་གནང་བའི་བུ་ཏ་ཡི་པ་| དང་། སན་ངདོ་ན་ག་རའི་དམངས་རིགས་མཆིལ་ལྷམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚོ་བ་ཤིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་རྟོབས་ཅན་གྱིས་དུང་ཁྲོད་དུ་དཔང་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་དགུ་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་སྟེ་ལོ་བརྐད་བརྙར་བཟུགས་པའི་པ་ན་ཏ་ག དང་ ། གྲོང་ཏཁུར་ཙམ་པར་ཌའི རྒུལ་པོ་ཞིག་ཚ་བའི་དུས་པུ་ 
ར་པྲའི་ཚལ་དུ་འདོད་ཡོན་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱ་ཀོ། ཀི ལའི་སྐད་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་དུས་དགེ་བློང་ཞིག་བྱོན་ནས་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་མན་ངག་གནང་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས། གྲོལ་པའི་ཀོ་ཀི་ལེ་པ་དང་། གྷ་ཧུ་རའི་དམངས་ 
རིགས་གྲ་གས་མཛེས་ང་རྒལ་ཅན་ ཞིག་ལ་དགེ་བློང་ཞིག་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བོགས་གནང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་ཨ་ནི་གོ་དང་། ཡུལ་སྤམ་ཊེ་རའི་རིགས་ངན་ རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་མཁན་ཞིག་ནམ་ཞིག་ 
བཚོ་པ་ཆད་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙན་དྙི་བྱོན་ནས་དབང་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་དགའ་བཞིའི་ 
གདམས་པ་བྱི ན་ཏེ་ལོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་པའི་ས་མུ་ཏ་དང་ ། ཏིལ་ལོ་པ་ ༡ དང་། དེའི་གློབ་བུ་ནཱ་རོ་བ་༢ དང་། 
དེའི་བློབ་མ་ཨཱ་ཀ་ར་ ཤཱན་ཏི་པ་སྟེ་གྲུབ་ཟེན་ཐོ་བརྙད་ཅྭ་༢ དང་! གྲོང་ཁྱིར་ཨག་ཅེའི་བུ་མོ་ཞིག་བག་མང་ 





* མཚོ་སྐྱས། † ཐམས་ཅད་ཝ་བ། ༔ ཀའི་བྱང་ཆུབ་བས་བླེ། § ཡེ་ཤེས་སྡ་ཟེད། || རྒུན་ 
སླང་བ། ག མཆིལ་ལྷམ་ཅན། ༡ ཏིལ་བརྡང་མཁན། ༣ ཅྩ་བཤད་པ། ༢ ཨོཾ་ཕ་བྷ་ཏེ་དང་ 
130 


= 


།དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། ༡བཝཱུ7 
གབང་བ་བླར་ཕ་ཡུལ་དུ་འོང་ཚོ་ཀུཀ་ཀུ་རི་བ་བོན་པ་ལ་ཟས་དྲངས་ནས་དེ་ནུབ་ནགས་པུ་སོང་སྟེ་བླ མས་དེསབདེ་ 
མཆོག་གི་དཔང་མན་ངག་གནང་བས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒང་ནས་ཕ་ཁྱིམ་དུ་མོང་ཚེ་བརེག་པ་ནའང་མི་འྲོ་ཞིང་ཕྱི་ 
ཁོར་ངང་ཁྱིམ་དུ་ཨོང་ནས་ལོ་བྱར་གཅིག་ན་ཆུ་ལེན་པའི་ལམ་དུ་རྫ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཏོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་རྣཝ་འབྱོར་མ་མ་ཆི་བྷ་དྲའམ་བ་རུུ་རི་དང་ ! དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་བུ་མོ་སྤུན་གཉེས་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་སྤུན་ལ་ 
བྱིན་ནས་དེང་གནས་ཚེ་ཁཱ་བོ་དག་དང་ཡུལ་མིས ཁ་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་གནས་ཚེ་གྲུབ་ཅེན་ཀ་ཏ་ན་པ་* བྱོན་ནས་ 
དབང་གདམས་པ་བྱིན་པ་བརྙོམ་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ནས་འབྱུབ་སྟེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་བོ་རྒུས་ཐུས་པས་འོ་ན་ང་ལ་ 
ཡོན་དུ་མགོ་བྱིན་ཤེས་པས་གཉིས་ཀས་ཁ་ནས་རལ་གླི་རེ་ཕྱུང་བས་བཅད་དེ་ཕུལ་ནས་གར་བྱས་ཚེ་ཀུན་ཡ་མཚན་ 
ཞེང་སླར་བླ་མས་མགོ་བོ་འབུར་པད་མཛད་པའི་ནལ་འབྱོར་མ་ཆེ་བ་མེ་ཁ་ལ་† དང་ ! ནུ་མོ་ཀ་ན་ཁ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་ ། རྫར་གྱི་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་རྙ་དེའི་ལྷམ་དེ་ལའི་རྒལ་པོ་རྔ་ལེན་དྲའི་བུ་སེ་བོལའི་ཆུང་མང་བརྫངས་ནས་ 
མེ བས་པའི་ཚོ་ རྒལ་བུས་མ་དག་ པའི་ངོན་ བ་མང་ཡལོ་རི དྭགས་ཀྱི་ ཤ་མང་དུ་ཁྱེང་བ་ མཐོང་ ནས་མ་དུང་པས་ སྨྱ་ན་ པའི་ 
ཚུལ་མཛུད་དེ ལྐད་ པུ་རའི་དུར་ཁློད་ཅིག་ཏུ་ཞྭ་བ་ཕས་གནང་པའི་གདམས་པ་ ལོ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་ནས་གྱུབ་པ་བརྣེས་ 
པའི ལེགས་རྨིན་ཀ་ར་སྟེ་དགེ་ཟློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལུམ་ལ་མཛོ་བྱང་ཚེ་ཕ་མས་དོང་བས་ཚོ་ 
བླེས བཏང ནས་སྤྱང་གནས་ཀྱི་རློ་ནས་གྲོལ་ཏེ། 

ཨིན་དྲ་དོ་དི་ས་ལུང་བཅན་འཕགས་པ བྨྨབ། ཤིང་འབཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་བརྟེམ། 

ཁ་སྤར་ཌེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེན་པོ་བརྟན། ཀུ དཔལ་ལྔན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཀུང་རྣང ངོ།། 

དེ་བཞེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ཡིན་ལ། གྲུབཐོབདེ་སོ་སོ་ཕལ་ཚེར་ལ་རང་རང་གི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ 

རྟོག་ལམ་རྐྱེར་དོ་ཏ་རེ ཡོད་ཅེང་། ཛལ་ཆེར་ཞུས་དེ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མངའ་སྨྱོད་སོགས་པུ་ 
གཤེགས་པ་དང་ | ལ་ལ་འཇའ་ལུས་བཆས ནས་བཏུགས་པ ལཾ ། འགའ་ཞེག་གི་སྐུ་གདུང་རྡོར་གྱར་པའམ་རིང་ 
བྲཟེལ་དུ་གུར་པ་སོགས་ཡིན་ལ། འདི་རནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་དང་བརྟོད་པ་ལ་ལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོགས་ 
ན་འདིར་མེད་པའི་གྲུབ་ཚེན་འགའ་ཞིག་བཀྲང་ནས་འདིའི་འགའ་ཞིག་མེད་པ་དང་ | ཏུད་པར་དུ་ད་ཏའི་ཁོ་རྒུས་ 
ཕལ་ཆེར་ ལ་ཡིད་ བརྟོན་ མི་ ཆུས་ ཤིང་ འཇི་ རྣམས་ དང་གོང་གི་ རྒུ གར་ ཧཱི པར་གྱུབ་གཞན་དག་ གིས་ མཚན་རིགས་དུས་ 
མཛད་པ་ལོ་གྲངས་བྱོན་ ནས་སོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལའི་ གསུངས་ལའང་མི འགླིག་ ཕ་མང་དུ་ སྣང་ཡང་འདིར་རེ་ཞིག་ 
ཡོངས་གཱགས་‡ དྟར་བཀོད་པའོ།། 


མཁས་གྲུབ་ དེ་ཨོ་ རོའི་ རྣམ་ཐར་ ཐུན་ཚོང་ མིན་ པ་ད་དུང་མང ་དུ་ཡོད་ ཚམོད་ ཀང་བརྗོད་ ཀྲིས ་མི་ལང་པྲས ཉི ངཿ 
པོ་ཙམ་བརྡུས་པ་ཡིན་ལ། མངོར་ན་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྲིས་ཡིད་ཆེམས་ནས་ རྒུལ་ 
བྟྟན་ལ་བ༔གས་ཏེ་གུས་པས་རྟེན་ གསུམ་ བཞེངས་ཤིང་མཆད་པ་དང་ ། སྔོམ་པ་གསུམ་ལས་གང་བླངས་མིག་འབྲས་ 
ཏྟར་བསླུངས་པ་གཞེར་མཛད་སྟེང་ནས་བྱམས་རྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་ཟློབ་མ་ལ་ཆས་འཆད་པ་དང་ཕན་ཕེབས་ཁོ་ 
ནས་ལུང་རིགས་ནམ་དག་གི་ཙོད་པས་མུ་སྟེགས་སོགས་བརྫན་པར་བཇུགས་པ་སོགས་དང་དྭད་གསུམ་དག་པའི་ 

ས་འ ནག་པོ་མྦྱོད་ ། † དབུ་བཅད་མ་ཕྲང་ ། + གྲུབ་ཐོབ་ཉི་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་སློབ་མ་མི་འཇེགས་རྦུན་ 
དཔལ་གྱི་ཡལ་གེ། ྔ 
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༡༢ !དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


བསན་འཆོས་བཤོགས་ྱེང་ཅན་མིན་པ རྩོམས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ ། ཟོམ་བསམ་རློམ་གསུམ་མམ་བཤད་སྨྲབ་གཉིས་ 


ཀྱི་སློ་ནས་ བརྙན་པ་སྨེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒུ་ཆེན་པོ་གང་འཚམ་མཛད་པའི་ཞོར་ལ་རང་གི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒུས་དངོས་ཀྱི་ 


འདུ་ ཤེས་དང་མན་ ངག་ལ་ ཐོམ་ཉི་མེད་པར་ཨཡིད་ཆེས་ ཀཱི་ དད་པ་དང་ལྔན་པའི་སྒོ་ནས ་དངོས་གྱུབ་བརྟད་སོགས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་རང་རྒྟུད་ལ་ས་ཡམ་བྱི་རྟོགས་པ་བསྟྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཉི་གྲུཔ་རྟགས་དང་རྣམ་ཐང་ མང་དུ་ 
བྱང་པ་ཡིན་བགི ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རླང་འཁྲལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཉམས་སྣང་བན་བུན་དང་མངོན་ཤེས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་རབ་རིབ་ཤར་པ་དང་ལས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ལ་ནུས་མཐུ་ཐན་ཐུན་ཐོབ་ཅེང་བླན་པོས་བཀུར་པའི་འུར་འུར་ 
དང་འདྲེས་གྲོགས་བུས་པའི་འཕྱོར་པ་སོགས་ལཕ་གྱུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་ཐ་དང་ ། ཏུད་པར་དུ་བྲ་གཟུགས་དྲགས་ལྡན་ལ་ 
ཕས་གསེར་དངངུལ་རྟ་ནོར་སོགས་མང་པོ་རྙེད་ཕྱིར་བརྫུན་ཝུང་སྟོན་ཞིང་ཆོལ་འཆོས་གཡོ་རྒུ ས་བརུ་བཤེག་རྟོང་བཀུག་ 
བྱས་པའི་འོ་རྒྱུས་དང་ ། འཁོར་འབངས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཆཚུལ་དང་ཆོས་སྲིད་དང་མདོ་རྔགས་ུང་ 
འབྲེལ་བསྟུང་ཟེར་ནས་སྫོམ་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་པོར་ཏེ་གང་བྱང་བྱང་བྱེད་ཅེང་རྩོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱ་པ་གང་ 
དང་གང་གི་ཚེ་གཞན་མཐོ་བར་ཕྲག་དོག་མཉམ་པར་འགྲན་རྩོད་དམན་པ་ལ་བརྙས་རྨོད་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་པའི་ 
ནྣམ་ཐར་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞེང་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཉི་བླུ ན་ངའི་རང་རྟགས་མངོན་པའོ།། 


གསུམ་པ་རྒྭ་གར་དུ་ཆོས་འདི་པའི་གྲུཔ་མཐའ་སོགས་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་དང་ ། མདོ་རྒྟུད་ 
དང་ ། ཆོས་རྒུན་བྱང་ཆུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཉི:-སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་མང་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་ཚེ་ཕྱི་མང་རྟོག་དོྩོད་མེད་པར་ཚེ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་འབད་དེ་ངན་འགྲོའི་རྒུ་བསགས་ལ། དེ་འབུམ་རེའི་ནང་ན་དེད་རྟོག་དངོད་བྱེད་པའི གྱུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དེ་རེ་ཙཅམ་ལས་མི་འབྱང་ཞིང་ ! དེ་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྭ་གར་དུ་དེང་སང་མུ་སྟེགས་བྱེ་མད་སེམས་ཙམ་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ རྫ་མ་རྫ་མ་བརྒྭ་བརྒུའི་ནང་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས་ཐོ །! 


ཡྤྱིར་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གཏིས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས :-- 

མུ་སྟེགས་པ་ཉི་རྣམ་པ་གཏེས ། སྤུལ་ པ་དང་ཉི་རང་ རྒུད་པ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་རྦྱོར་བྱང་ངོ་ |། 

སྐྱེས་ཐོབ་རིགས་ཆད་ཁོག་སྲེད་ཅན། སམྱོར་བྱང་བསམ་གཏན་རྟོག་གེ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ྟར་སྨྲས་ བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་ཡོད་དེ། གྱུབ་མཐའ་ལ་ཡེ་མ་ཐུགས་ པའི་བླུ ན་ལོ་མང་ལས་ 
རུང་ཟད་ལྷག་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ལ་དེན་ནས་དགེ་རྫིག་གི་བླང་དོར་མི་འདོད་ཅིང་སྐྱེ ་བ་རྫ་ཕྱི་ཇས་མི་ལེན་པར་ཚེ་ 
བདིའི་ཆེད་དུ་ ཐྲ་ སྟད་རིག་ གནས་ ཙམ་ལ་ རྦྱངས་ པའི་ རྒུང་འཕེན་ ཆད་ལྟ་ བ་སྟེ་དེ་ལའང་རྟོག་ གེ་བ་དང་རྙོམ ས་འཇུག་ 
པ་གཏཉེས་ཡོད་པར་ བཤད་པ་ཡོད་དེ་ལས་ཅུང་ཆད་ལྷག་ཀྱང་གཏན་གྱི་ཐར་པ་བླེར་མི་ཤོང་བར་སྐྱེ་བ་ རྔ ་ཕྱི་ཙམ་ར་ས་ 
བླངས་ནས་མཐོ་རིས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ ། དེ་ལས་གོང་མར་གྱར་པའི་ཞི་བ་ཞིག་གང་འདོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
འགག་པའི་བྲལ་མཚན་” འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདད་པའི་རྟག་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 





* བརྫུ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས་བྱི་བྲག་བཤད་མཛོད་བརྟེན་བྱེ་སྨྲ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མདོར་བརྟེན་མདོ་ལྗེ་པ་བྱང་ | 
དུ་སེམས་སྤྱི་ལྟར་ངོ།། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་། ཟྭ 
དཔོད ཕ་ཕ་གྲངས་ཅན་པ་ཚངས་པ་པ་བདྡ་སྦྲེད་པ་རིག་བྱེད་མངས་པཔ་རིག་བྱེད་གསང་བཔ་ཕྱེད་པཔ་དབང་ཕྱུག་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་ལུང་ཙམ་པ་ གཉེར་བུ་པ་སོགས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་གྲུབ མཐའང་ ། 

བད་སྦྲོད་ པ་དག་ཇི་ ཌྷ་བུར། 
ནེས་སོགས་༔ར་གདུལ་བྱ་རིམ་གྲིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ངྟ་བ་ལ་བཀོད་དེ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཆཏྱེན་པའི་སརང་པཀྲི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་ཕས་གསུངས་པར་མདོ་རྒུད་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཞང་བྱང་ཙམ། བདག་མེད་ཌས་ལེན་ 
པ་སོགས་ཀི'ཧྒོ་ ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁུད་ པར་དུ་འཛགས་པའི་ཆོས་འདི་ པའི་གྱུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་བཏི་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྗེམ་རྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་ངའི་མྱང་འདས་དངོས་ཡོད་ཅིང་དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་འདོད་ཀྱང་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་མི་ ཤེས་ཤིང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི ཡོན་ 
ཏན་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡུལ་དབུས་པཉེ་འོག་ཤར་པ་ལ་ཆེ་པ་གསུམ་དང་ ། དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་ 
ནས་སྨྲ་ཞིང་བཏགས་ཡོད་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཌས་ལེན་ནུས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཝུང་རིག་རྗེས་འདྲང་ 
གཉེས་སམ་གྲ་ང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ཆེད་པ་ཆིལ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་ | ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
འདོད་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཙམ་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་དགོས་ཤིང་ཕྱི དོན་མི་འདད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ ལའང་ཝུང་རིག་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སམ་རྣམ་རྫན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས་དང་རྣམ་བདེན་པ་ལ་ 
སྒོ་ང་ཕྱེད་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏིས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ ། བདེན་གྱུབ་གཏན་ནས་ 
མི་ང་དད་ཅིང་བདག་མེད་གཉེས་རེ་རེར་ཕྲ་རགས་ཇི བཞིན་འཇོག་ ཤེས་པའི་དྲབ་མ་པ ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཐལ་གྱར་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་ནལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་བཞི་ལས་རྫ་མ་དོན་སྨྲ་བ་འམ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ གཉིས་ཐེག་དམན་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྱ་ བ་སྟེ་དེ་མངོན པ་སྡེ་བདུན་ གྱི་རྗེས་ སུ་འདྲང་ཐིང་ལུགས་སྤོལ་རྗར་ནས་ 
མ་ཉམས པས་སྤེཝ་འབྱེད་ལོགས་སུ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཅེན ཧྱི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒས་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་འདས་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྲགས་ཆུང་དུང་སོང་བ་ཕྱིས་སུ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་ཆེད་ 
ཀྲིས་སླང་སྲོལ་བྱེད་པང་གླགས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེསོ་སོས་འདོད་པ་ནི་གཞན་དུ་རུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ 
ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ནི :༤འཕགས་ཡུལ་དུ་སྟོན་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྲི་ངོར་རྒྱུད་རྫེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་རྡེ་སྣོད་གསུམ་” མ་ལུས་པར་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣང ངོང་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཆེ་པར་ཆོས་ཕུང་ 
མ་ལུས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཐོ།། 


དེ་ལས་ རྐྭ་ནག་ཏུ་ མང་པོ་ དང་བོད་དུ་ ཏུང་ཤས་ ཤིག་འགྱྱར་ལ ། འོན་ཀྱང་ རྒུལ་ བས་ཆོས་འཁོད་ བསྐོར་ཤིང་ 
མངས་གྲུབ་དང་དམ་ཆོས་དང་པོར་མང་དུ་བྱུང་པའི་ཡུལ་ནི་རྒ་གང་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེང་ཡང་ཆོས་ཕུང་བརྒུད་ཁྲི་ 
བདི་རྟོང་དུ་ཀླགས་པའི་བླེགས་བམ་ཚར་བང་གླགས་ཆེ་བ་མེད་པར་དེའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་སྡེ 
ནཝ་འབྱོར་ཕྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་དང་ཡུམ་རྒུས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྭ་པ་དྲ་ཟའི་གནས་དང་འབྲེང་ 





ˆ ལི་ཡུལ་དུ་ཤ་རི་བུས་གསིལ་ཤེང་གིས་མཚོ་ཕྱང་ཤུལ་དུ་རྒུལ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལི་རི་བྱང་ ། ཕྱིས་སུ་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་སྲམ་ཤིག་ཤེ བ་རྒུ་ནག་རྒུལ་བུར་སྐྱེ ་བ་མ་ལ་ 
ནུས་ཞེས་པ་དཔུང་བཅས་དེང་སོང་ཏེ་རྭ་གར་དགེ་འདུན་གདན་དྲངས་བརྟན་པ་དང་དུ་ཏོར་ཡུལ་ལོ། 
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ཏ༢ཐ༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཅང་ ! 


འབུམཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྷ་དབང་གི་གནས་དང་བརྡུས་པའི་འབུམ་ཚང་བར་ཀྱུ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་བཤད་ཅེང་། རྒུད་ཏུང་ 
ཨེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་སུ་བྱ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་ཕྤྱོད་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྐྱད་རྟེགས་པའི་རྒྟུད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་གཉིས་ ཀའི་ 
རྐྱུད་སྟོང་ཕྲག དྲུག་རལ་འབྱོར་ཅེན་པོའི་རྒྟུད་སྟོང་ཕྲག་པཉ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྟུད་སྟོང་ཕྲག བཅྱ་ 
བཞེ ཡོད་པར་བཤད ཅིང་ ། རྒྱུད་རེ་དེ་ལའང་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་འདར་བྱེད་གླི ང་ 
ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་དང་བདེ་མཆོག་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ཅེན་པོ་ལེའུ་འབུམ་དང་རྒྟུད་ཕྱེ་ཨ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་གཉིས་པ་དང་ནྣལ་ 
འྱཀོར་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་བྲི་དྲུག་རྟོང་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་དྲུག་པ་དང་ ། མཉ་མཱ་ཡ་རྟོང་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒུད་པ་དང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་རྒུད་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་སྒོལ་མ་མངོན་པར་འབྱང་ 
བའི་རྒྟུད་ལེའུ་བདུན་བརྒ་པ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོ' གས་པ་བདུན་བརྒུ་པ་དང་དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་རྒུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
པ ལ་ཐོགས་པ་རྣམས་བྷའི་གནས་དང་ཤཔ་བྷ་ལ་དང་ཨོ་རྒུན་ལ་སོགས་པ་ན་བཅུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། ཟློབ་སྤྲིང་ 
ལས་ཀྱ་ཡུལ་ནའང་མད་མང་པོ ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 


དེས་ན་རྒུ་གང་དང་ཁ་ཆེ་ནས་༢ ཀ་ལིང་ཀའི་ པར་གྱི་ཡུལ་ཚེན་རྣམས་དང་ཐངས་གླང་མོགས་གླི ང་ཕྲན་དག་ 
ནའང་བརྟན་པདང་བ་དང་ཆནུབ་པ་དང་མགོ་འཇུག་པའི ཆོལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་པ་ཉི་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་བཤད་ལ། བླིང་གསུམ་དང་གླིང་ཕྲན་དྲུག་ནའང་མད་རྒྟུད་མང་པོ་ཡོད་པར་བཀའ་དྲ་མ་ནས་འབྱང་ཞེང་ ། 
ཨང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོར་ རྒལ་བསྟན་གསང་ རྔགས་གླིང་ བྱ༔་གཉིས་སུའང་དང་གསུངས་ལ། ད་ཏྟར་ཡང་ད་པྟ་རྒཱ་ 
གང་དུ་ཏ་ཟིག་ཕྱི་པ་དང་ཁ་ཆེར་ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ཏུབ་པས་རྒུལ་བརྟན རྣལ་མ་དཀོན་ནམ་སྟམ། ཡང་རྒུ་གར་ 
དབུས པ སུ་ བརྟན་པ་ རྨ་དང་ བར་དང་ † ཉི་དང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཏིས་ཀའི དང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཐེག་ཅེན་གྱི་སྡེ་རྣོད་ཞི སྐབས་ལ་ལཕང་ཉམས་དམའ་པ་བྱང་ངོ་ །། 


ཏུད་པང་དུ་གསང་རྫགས་བྱུང་ཚུལ་ཉི :-སངས་རྒུས་ཀྱིས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་ བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཉུང་ཤས་ རེ་ལ་གསུངས་པ་ཉི་ རྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཀྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་ ཆུང་བར་མུ་ སྟེགས་ 
དང་ཉན་ཐོས་སེན་དྷ་པ་ཐོགས་ལ་གསང་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ གཞན - གིས་ མི་ ཤེས་ཤེང་ 
ཁློབ་མ་ཡང་ཉམས་བུ་ལེན་ངེས་དེ་དེ་ཙམ་ལས་བོད་ལྟར་མང་པོ་ལ་མི་སྨེལ་ལོ།། 


དེ་ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱང་ཚུལ་ཞི :--ས་ང་ ཏའི་རྗོན་ཙམ་བྱང་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བུ་ཧྭ་ཤི་ལ་ཐེས་ 
པ་ཕྱག་ན་རྡོ རྗེའི་ཞལ་མཐོང་པ་དེའི་གློབ་མ་རྙི་ག་ལའི བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་གློང་ཏ་ཡ་པཱ་ལ་ཞེས་པས་ཨོ་ཌི་ཡ་ན 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་སྨོལ་མའི་རྒྱུད་སོགས་དབུས་ཕུ་གདན་དྲངས་ཟེད། ཕྱིས་བུ་རྒྭ་གར་ ཤར་བྱོགས་ནས་ཙན་ 
དྲའི་རྒུལ་ཕྲན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་བརྫུས་པ་མོགས་ནལ་འབྱོང་རྒྟུད་དང་ ། རྨར་ 
ས་ར་ཏྲམ་སངས་ རྒུས་ཐོད་པ་ཕྱན་དྲངས་ཤིང་ལྷེ་བྱོགས་ནས་ཀླ ་སྒྲུབ་གློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་འདུས་པ་སོགས་དད་ 
བ་དང་ ། ཊོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་སོགས་ནས་ལྦ་ཐ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་བོགས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ོགས་ནྣལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་་ 
དང་ | བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་ཙེ་ལུ་པ་བི་ཌོ་བ་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ཅེ་རིགས་ཀྲིས་དྲུས་འཁོར་དང་ ། ཨོ་རྒུན་གྱི་ 

* གོང་ཐོང། † བྱང་དུ་བརྟན་པ་མེད་ཅེས་པ་རྩ་བ་སོ་ཐང་སྡོམ་གསར་སྐྱེ་དགོངས། གཞན་མདོ་རང་་ 
དད་པ་དྲན་པ་ཉིད་བཞག་ཏུ་བཤད་ཁ་ཀྲུ་ཁྱ་སུང་ | 
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།དཔག་བསམ་ཕྗོན་བཟང་། ༡ཟུཔ 
མུལ་ནས་ལཱ་ཡི་ཏ་བཛ་གྱིས་ནག་འཇིགས་སྐོར་དང་ | བིརྦ འམ་བི་ཆཱུ་པས་དམར་ངའི་ རྒུད་ལེའུ་ཉེང་གཉེས་པ་དང་ ། 
དེའི་སློབ་མ་ཌོམ་བི་ཏེ་རུ་ཀ་སོགས་ཀྲིས ཀུ་ངུ་ཀུལྭེའི་རྟོགས་པ་དང་ཨ་ར་ཕི་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལུ་ཡི་ཕྲམ་ནལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ནག་པོ་ཕྱོད་པས་ཁ་མྦྱོར་དང་། ཟབ་པས་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་དང་། ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་མྲ༔་མཱ་ཡཱ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་དང་བངད་གླགས་ལ། ཁ་ཅེག་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་གྱུབ ཀི འགླེལ་པ་ན་རྔགས ཀྱི་བྱང་ 
ཚུལ་ཀུན་ཡོད་པར་བཤད་ཅེང་བརྒུད་རིམ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ | ཨོཾ་ནྒུན་* གྱི་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ། པད་མའི་རྡོརྗེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐག་པ་དགའ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
བྲམ་ཟེ་མོ་རྡོ་རྗེ། འབྲེག་མཁན་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོ མདོན་པོ། ནལ་འབྱོར་པ་དུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
ཁྱ་ལྷམ་ལ་ཀྱིམ་ཀ་ར། དེའི་མིང་པོ་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ཉེ་ཏི ཟེད་ཡང་བུ་སྟེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིན་གྱི་ 
རྫགས་སྤྱིའི་མིན་པར་གསུངས་ཟེང་བ་ལ་འགོས་ཡོ་གཞོན་དཔལ་གྱིས་ཞིང་པ་ཕད་མ་དང་པད་མ་བཛ་ཆེ་པ་གཅིག་པམ་ 
དེ་ནས་བཟང་སྟེ་ཕྱུབ་པ་སྡེ་བདུན་བྱང་ཚུལ་ཐོགས་དང་རྦྱང་ན་རྫགས་ཕྱིའི བྱང་ཚུལ ངོ མཚར་ཅན ཡོད་ཟེད་བ་ཉི་ཞེ་ 
འདོད་ཅམ་དུ་ཟད་ལ | ཡང་མཁས་པ་གཞེན་དག གིས་ཨིན་དྲ་བུ་ཏི་དང་ཨིན་དྲ་ངོ་ཏི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་མི་རུང་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་ཕྱི་ལ་རུང་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ནེམ་ནུར་ཀྱི་ས་བོན་བླ་སྐྱལ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ:--ཐུན་མོང་དང་ཐུན ཚམོང་མ་ཨིན་པ་གཉིས་ཀྱི དང་པོ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། 
ཆེ་བ་ལ ཚིག དོན་ལ ཁོག་པར་སྨྲབ་ཚར་གཅོད་ཁྱེད་སྒྲ་། ཚད་‡ གཉིས་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་བཟོ་གསོ་ 
གཏཉེས་ཏེ་ཐ་སྣད་རིག་གནས་བཞེ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐོག་མད་བྱང་ཆཚུལ་ཞར་བྱང་ཚུལ་དུ་མདོར་བརུས་ཤིག་ 
མོལ་ན། སྒྲ་ནི་དང་པོར་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཐེས་པས་སརྦ་བྷོ་ན་བཱྱ་ཀང་ཌ་བརྩམས། 
དེའི་གློབ་མ་ལྷ་དབང་གིས་ཨིན་དྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་བརྩ་མས་ཏེ་ཕུར་ཐུ་ལ་བཤད་པས་མཁས་པར་གྱར་ནས་སྨྲ་མཁན་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་ལྷ་ཡུལ་དུ་དང། མི་ཡུལ་དུ་དང་ཚུལ་ཉི་རྒྱལ་པའི་ལུང་གིས་ ཟིན་ཞིང་ནང་པ་ངྷར་ན་རྤན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟང་པའི་བྲམ་ཟེ ཁྱེའུ་ཞེག་གིས་པཱ་ཌེ་བྷ ཀང་རྔ་བརྩམས་§ ཤིང་དེ་ལ་ཀྱུ་ནོར་རྒུས་ 
ཀྱི་བུས་]| མ་རཱ་བྷ་ཌ་དེས་པའི་འགླེལ་ཟེན་གཾ། བརྩ་མས་པ་དང་ ། བློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས་ཀུང་དེ་ལ་གཞེ་མཛད་ 
དེ་ཙན་དྲ་བྷྱ་ཀང་རྔ་མཛད་ ༡ ཅིང་འགླེལ་པའང་མང་དུ་བྱང་། ཡང་རྒུལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་བཅང་ངོའི་ཞང་པོ་༢ ཤཔ་ཏ་ 
ཝལམཡས་ཀ་ཏི་ཀ་བསྲབསྟེ་འགྲུབ་ནས་ནྱིན་དྲུག་གིས་ལྷ་དབང་གི་སྒྲ་གཏུང་ལ་རྟེན་༣ེ ནས་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་པ་ 
ཡན་བརམས་པའི་འཕྲོད་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་པ་ཀྲི་རྐང་པ་དྲུག་ཤཔ་ཏ་ཝམས་༤ ལ་བསང་བད་གྲགས་པའི་ཕ ཀཱ་ 
ལ་པ་༦ བྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པ་དང་སེང ཟློབ་ཕན་མོགས་མང་དུ་བྱང་། ཡང་ཀཱ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྡས་པའི་ 
རཱ་ཛཾ་ཤཱི་བྱ་ཀ་ར་ར་དང་ ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་མཇད་པའི་དབྱངས་ཅན་བྱ་ཀ་ར་རྔ་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཆུ་ 
བྷ་ཏས་མཛད་པ་ོགས་བྱུང་ཞིང་། དབཔྱངས་ཅན་ཟླ་༧ མདོ་པཱ་ཌྗེ་ཀ་ཅན་རྣམས་བོད་དུ་འང་དང་བས་ད་ལྟར་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་སྣང་ལ། དེའི དོན་ནི་སཾ་ཟྡེ་ཏའི་སྐད་དེ་དེའི་མཚམས་རྩོར་མིང་ ཀུན་ 
བཤད་ཀྲཾ་ཏ་སྟེ་བཞི་རྩ་བ་དང་བྱིངས་ཉེ་བརྒྱུར་ཨུཌ་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་འདུང་། 

* གླུབ་ཐོབ་སྐྱེས་བུ་བྱང བ་ནི། † ཚིག། ‡ དོན། § ཤོ་ལོ་ཀ ༢༠༠༠ ། | ཤེཿ། ག་འབུམ་ 
པ། ༡ ལྲེའུ་ཝའ་ཤོ་ལོ་ཀ ༧༠༠། འ དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ། ༣ མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་མིང་ལེ་དྲུག། ༤ མཆག་ 
སྐད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕ ལེའུ་༤འ། ༦ ༤༠༠། ༧ རཝ་འབྱོར་ཕྱོད་པའི་སང་ནང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལྔ་རིགས་ 
གནས་ལྗར་བཤད 
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༡༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 

ཚད་མ་ལ་ཕྱི་ནང གི གཉིས་ལས་བྱི་པས་ཏུད་གཞི་བདག་ཁས་བླྲངས་པའི སྟང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྟེགས་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཀུན་ནང་པའི་ཚད་མའི་བྱོགས་རྫ་ཡིན་པས་ནང་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་ཕྱི་པའི དེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་ཕས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ལ་བྲོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་” ལུས་ལྟ་བུ་རྒྱས་པ་ནམ་འགྲེལ་འབྲིང་རྣམ་དེས་བརྡུས་པ་རིག་ཐིག་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རྟགས་† བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་བྱེད་གཏན་ཚིག་རིག་པ་དང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་འགྲེལ་པ་འགོག་བྱེད་ 
བགླེལ་པ་བཏགས་པ་དང་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཡང་གཞན་‡ རྒུད་འཐད་པ་ བསླུབ་ྱེད་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་རྩོད་ཚུལ་§ 
སྟོན་པ རྩོད་པའི རིག་པ་གྱུ་|| སྡེ་བདྲུན་བརྩམས་ཤིང་འདི་དག་ལ་འགླེལ་པའང་མང་དུ་བྱང་ངོ་ |། 


དེའི དོན་ནི་མངོན་སུམ་རང་དོན་གཞན་ དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་གེལ་དེས་རྟག་ཆོད་དུ་འདུ་འོ།། 


བཟོ ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཀུན་དེ་ཅི་རིགས་སུ འདུས་པར་བཤད་པའང་ཡོད ཚོད་ 
ཀྱང་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་ཐོག་མར་བྱང་ཚུལ་བཤད་ན། སྦྱིར་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་ཞི་རྔོན་མི་རྣམམ་ 
ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་དུས་རྒལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་པའི་འབངས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་གཞོན་ནུ་ ཞིག་ཤི་ཚེ་རྒུལ་པོ་ལ་བུ་ 
དེ་བཅལ་ བང་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་བུ་བསླང་བ་ན་གཤིན་རྗེས་བདག་མ་ལན་ཏེ་རང་གི་ 
ཕས་སུ་ཟད་དོ་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་འཐབ་ཚ་ཚངས་པ་འོང་ནས་ལས་ཡིན་གྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཉིས་སོ།། 


དེ་རར་ན་བུའི་གཟུགས་བྲི ས་ཤིག་ཅེས་རྒུལ་པོ་ལ་སྨྲས་ནས་བྲི ས་པ་ཚངས་པས་གསོན་ངོར་བྱས་པ་ བྲམ་ཟེ ལ་ 
གཏད་པལས་རི་མོ་ བྱང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀམས་ཆེར་དང་ཐང་བྱས་པ་དང་དེའི་རྒྟུན་དྲང་སྲོང་ཨ་ ཏའི་བུས་ 
སྦུར་བའི་ཡི་གེ་ བྱང་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྟུད་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་བརན་དཀའོ ད 


མཆོད་རྟེན་རྫ་བ་སངས་རྒས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་རྒུ་གར་ལྷོ ཕབྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྔན་ 
འྤབས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དང་གྱད་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་མཆད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་ལི་ཡུལ་ལུང་བརྟན་ནས་བཤད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ག གོ་མ་ས་ལ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོང་ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡང་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་འགྱུབ་ཀྱིས་ཟློབ་དཔོན་ལས་བསླབ་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་འབྱང་བས་རྗར་ནས་ཀྱང་དར བར་ཤེས་ ཕྲ 
ཞིང་བྲིས་འབུར་བཟོ་འང་རྫོན་ནས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། ཏུད་པར་དུ་རང་ཅག་གི་རྟོན་པ་འདིའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ 
རྟེན་གླེགས་བམ་བྱང་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ཉི་སེང་སྐྱར་སྐུ་བརྣམས་པ་དང་མ ག་རྙར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཝྭ་ར་ ཆ་གིང་ཆོས་ བཁོང་ བོད་ བ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲ ལ་བ༔ན་པ་ ༡ དང་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་ལྷ་ཕས་བབས་པ་ 
དང་རྒྱལ་ངོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བརྡུམ་པ་དང་ཛེ་ཏེའི་ཚལ་༢ ངུ་རྒུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་ ཧྱིམ་བརླབས་པ་དང་ 
སྩ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆཚུལ་བརྟན་༢ ཚེ་དེ་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་གནས་དེ་དང་དེ་ངུ་བཞེངས་པའོ །། 





* ཕོགས་ཆོས་ཏྱབ་བྱ་ཕྱི་རྟོན་པ། † ཕྱོགས་ཚོས་ཁུབ་བྱ་སྦྱི་སྟོན་པ། ‡ དག་ལས་གཞན་བླེ་རྟེགས་ 
པ་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ལ་མི་འགལ་པར། § རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པ་རྒུལ་ཕམ་ཚད་བཅད་གནས། || རྫ་མ་ཟུང་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་ཕྱི་མ་ཟང་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕོས། གཾ འོད་སྲུང་གི། ༡ ཕད་སྤྱངས། ༢ ཡངས་ 
པ་ཅན། ༢ ཚིག་སམ ཚོག་གཙོལ་བའི་མཆོད་བརྟེན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ་ ༡༢༧ 
ཁྲིས་ སྐུ་དང་ཡི་གེ་ ཟ་བ་ནི་ རྒུལ་པོ་གཟུགས་ ཅན་སྙི ང་པོ་ལ་སྒྲ་སྨོགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ དཱ་ ཡ་ནས་རིན་ཐང་ཆེ་པའ་ 
ཇིན་པོ་ཆེའི་གོ་ ཁྲབ་བསྐུར་ བའི་ལན་དུ རྟོབས་ བྱར་ པའི་ སྐུ དངོས་ཀྱི་ གྲཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་དུ་ ཤར་བ་ལ་” དཔེ་བླངས་ 
ནས་རླུ་གཟུགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ ཆུ་ཁོན་མང་གྲགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་གསུམ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་† ལུགས་ 
བབྱུང་ལྫོག་དང་ བླརབ་གཞི་ལ་ཡི་ གེར་ བི་ས་ ནས་ བརྐུར་བས་ རྒལ་པོས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ ! པང 
བུ་མོ་མུ་ཏིག དོ་ ཤལ་ རྒུལ་བ་ལས་དམ་ཆོས་ཉན་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཅེན་ གྱི་མཆིས་འབྲང་ ཞིག་ གིས་ བྲན་མོང་ ལེན་ 
རང་ བསྐུལ་བས ་འཧྱོད་བཞིན་དུ་ཐོང་བ་ལ་རྒུལ་བས་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་བསྐུར་པ་དང་ ! ཨང་དེ་ ཨོ 
བབོས་ཏེ་སྙྲིད་ལའི་ རྒུལ་ངོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འབྲི་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ིད་ཀྱིས་སྐུའི་འོད་ཟེར་རས་ 
གཞིའི་ངོས་ལ་བཏང་པ་རྟར་སྐུ་བྲིས་པ་འོད་ཟེར་ཅན་མར་གྲགས་པ་ཚེགས་བཅད་བཅས་བརྐུར་བས་དེས་དེ་ཕ་བརྟེན་ 
ནས་བདེན་པ་རྟེགས་ཤིང་གླིང་དེར་རྒུལ་བརྟན་དར་པ་དང་ ། འབུར་སྐུ་རྫ་བ་ཉི་སངས་རུྭས་གདུགས་ཚོད་ལ་དགེ་ 
འདུན་གི་གྲ་ལ་འགོར་མ་ཕེབས་ཚེ་རྒུལ་བའི་ཚབ་ ཏུ་གྲལ་མགོར་མཆད་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་མང་པོ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན གྲིམ་བཞེངས་པ་དང་ ། ཐུབ་དབང་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་བུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ཝ་ར་ཌ་ཐིར་གསལ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་བདེངས་པར་གྲགས་པའི་ཅན་དན་ཇོ་པོ་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་བཟོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བཉུགས་པ་འདི་དང་། ཕྱིས་སུ་རྒུལ་བས་འདས་ཆུལ་བརྟན་ནས་ཁོ་བརྒུད་ཅུར་ཉེ་བ་ན་བཞེངས་པའི་མ་ག་ 
རྙའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྐུ་དང་འཇམ་དཔལ་རྔ་སྨྲ་སོགས་རྟེན་ངོ མཚར་ཅན་བརྙད་སོགས་གྷའི་བཟོ་ 
བས་བཞེངས་པ་དང་། ནུལ་པོ་མཱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་གནས་ཅེན་བརྒུད་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནང་སྐོར་ 
ཐོགས་ཕལ་ཆེར་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་། ཀྲ ་སྨུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཀྱའི་བཟོ་བོས་བཅོས་པའང་མང་དུ་བྱང་ལ | 
ཕྱིས་སུ་རྒལ་པོ་སངས་རྒུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་མ་ག་དྙར་མིའི བཟོ་པོ་ངིམ་བ་ས་ར་ཞེས་པས་བྲིས་འབུར་ལྷའི་བཟོ བོས་ 
བཞེངས་འདྲ་བྱང་བ་ལ་དབུས་པཟོ་དང་ ། རྒུལ་པོ་ངང་ཚུལ་གྱི་དུས་མ་ཏུང་སྲི་ག་དྷ་རི་ཞེས་པས་བྲིས་འབུར་གནོད་ 
ཕྦྱིན་གི་བཟོ་འདྲ་བདིངས་པ་ལ་ནུབ་མ་ཉིང་བ་དང་ | རྤུལ་པོ་དེ་ཝ་པྱ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ན་ལེན་དྲང་ 
ཅྷི ་མཱ་ན་དང་བིཏ་པཱ་ཁོ་ཟེར་པའི་ཕ་བུ་གཏེས་ཀྱིས་བླུག་བཏརྐོས་བྲི ས་སྐུ་བཞེངས་པ་ཀླུའི་བཟོ་འདྲ་བ་བྱང་ སྟེ་བླ ག་མ་ 
ཝ་ཤར་ལི་དང་རི་མོ་ཕམ་བཟོས་པ་ལ་ཤར་རི་དང་བུའི་རི་མོ་ཝ་‡ དབུས་མ་ཞེས་པ་བྱང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་རྒུ་གང་དང་བལ་པོར་ཡཨང་མང་ལ། ལྷོང་རྔ་ཡ། པ་རོ་ཇྔ་ཡ། ཕི་ཇྔ་ཡ་ཞེས་པའི་རྗེས་འདྲང་བྱང་བ་ཕ་ 
ལྩོ་མ་དང་ | ཁ་ཆེར་ཕྱིས་སུ་ཏ་སུ་དཱ་ཛ ཟེར བ་ཞིག་གི་བྲིམ་འབུར་བཟོ་ རྒྱུན་དང་བ་ལ་ཁ་ཆེ་མང་གྲགས་ཐོ ! 


དེ་དག་ རྒྟུན་བོད་དུ་རྙོ་པ་བཀྲ་རྒྱལ་དང་ལྷོ་ བྲག་སྨན་ ཐང་པ་འཇམ་དབངས་པ་དོན་གྱུབ་དང་གོས་དམར་སྒང་རྟོད་ 
པ་མབྱེན་བཅཅེ་དང་ཡར་རྟོད་པ་ལྷ་བཟོ་བྱེ་འུ་ཐོགས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་རྒུ་མཚོའི་པང་བྱང་ལ། རུལ་བའི་སྐུ་བྲིས་ 
འབུར་གཉིས་ཀ་རྒྭ་གར་ཐལ་ངོའི་བཟང་ལ་བོད་ཀྱི་འབྲིང་ཞིང་རྒུ་ནག་གི་ཐ་མའོ།། 


ཨང་ གསུང་རྟེན་ནི ; - བཁོད་ཁོ་བར་པ་གསུངས་དུས་བརྙྭ་བྱིན་གྱིས་ ཤེར་ཕྱིན་གགེང་གྲི་གླེ གས་ བུ་ལ་ེཌན་ 
རྫོན་པོས་བྲིས་པ་དང་ རྒུལ་མཚན་རྩེ་་མོའི་དབུང་རྒུན་བྲིས་ཏེ་རྒུལ་མཆན་རྩེར་མཚད་པས་ལྷ་མིན་གྱི་ གཡུལ་ཟློག་པར་ 
བཤད་པ་དང་ ། བརྔམ་དཔཝ་རྩ་ རྒུད་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡེ་གེར་འབྲི་ 
བད་ལུང་བན་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་རྫོ་བསངས་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒ་དང་བཅས་པས་མཚན་ 





* རྒས་ལ་རླུའི་གླིབ་མ་ཟརང། † ཡེ་དམ། ‡ མ་གདྙར་དང། 
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ཀཱ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
ཨོཾ་སྨོན་མེའི་འོད་ལ་བཀའ་ཀྲག་པར་གསུངས་པ་ཛོགས་ཉི་ཐོར་བུར་བྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒུལ་ངའི་གསུང་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ཕྱིས་སུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ལུས་པད་བཀའ་བརྡུ་གསུམ་པའི་དུས་གླེགས་བམ་དུ་ བྱས་པ་གྲགས་ཆེ་སྟེ ! 
རྨར་གྱི་དེ་དག་ཕལ་ཆེང་” འདུལ་ལུང་ཐོགས་ལས་འབྱང་བའོ།། 

ཡང་བོད་རྒུལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མང་གྲགས་པ་ལས་སྟོན་པས་འདའ་ ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བའི་ 
ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ད་ལྟ་ཉེད་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྟོན་ལ་མུ་སྟེགས་འདུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཛད་ཀྱང་ 
འདས་ནས་དེ་དག་སུ་ཡིས་བཀྱིད་ཞེས་ཐུས་ཚེ་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་བཀའ་རྫུད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པ་དང་དྲུག་སྡེ་ངའི་སྐྲལ་པ་ཡིན་པས་དེས་མུ་སྟེགས་འདུལ་པ་དང་པཔོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགེ་འདུན་ མོགས་ 
བགྱྱར་ལ། བོན་ཀྱང་བརྟན་པ་གནས་ཕྱེར་དུ་ངའི་སྐུ་གཟུགས་བཤེངས་ན་ལེགས་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གྲི་ 
སྷོ་ནས་འོད ཟེར་གསུམ་སྦྲོས་ཚངས་དབང་ཏུབ་འཇུག་གསུམ་ལ་ཐོག་པས་དེ་དག་ངོང་ནས་མེས་པོས་ཆོས་རྙུའི རྟེན་ 
རྙིན་པོ་ཆེ་ཕས་ཨན་གྱི་མཆད་རྟེན་དང་གོས་སེར་ཅན་གྱིས་ལོངས་རླུའི་རྟེན་རིན་ེན་གྲུབ་པའི ཕྱིའི་རྒུ་མཚོའི་ནང་ 
གཉིར་བྱམས་པ་རྐུ་བསྲུ ངས་ཕྱག་རྡོར་སྲུ ང་མགཙང་རིས་དཔལ་དགོན་དོན་ལྫས་ཁས་བླྲངས་ནས་བཤེངས་ཏེ་རུལ་ 
བཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཡང་བཀའ་ཅེམས་གཞན་ན ཇོབོ་ཆུང་པ ནི་འོད་སྤུ ང་དུས་ཀྱི་རུལ་ 
པོ་ཀྲཾ ཀྲོས་བདེངས་ཤིང་ཆེ་བྱ་བམས་པས་བཞེངས ཟེར་སོགས་བོ་རྒྱུས་མང་བ་གང་གི རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་རྫ་མ་གྲགས་ཆེའོ ། 

གཞན་བཀའ་གཏེང་གྱི་ལོ་རྒུས་དང་ཝུང་བརྟན་མང་པོ་པྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་རེ རེའི་རྒྟུད་ཁུངས་ཀུང་ 
རྒྱལ་རིགས་དངོས་གཞི་ནྣམས་ཀྱི་རབས་ལས་ལྷག་པ་དང་བླ་མ་ཝུང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུ= ་ཟད་སྦྱངས་པ་དང་རླང་འཁྲུལ་ 
བཁོར་ལ་རུང་ཟད་སྦྱང་བ་ཡན་ཆད་ལའང་.ཀྱ་ཐུབ་པ་དང བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྒྭ་གང་གྱི་ཕར་གྱུབ་ལས་ལྷག་ 
པའམ་དེ་དག་ཅེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ ་ཐང་མ་བཤད་པ་མང་མི་སོགས་རུང་ཤོས་ཤིག་ལས་མེད་པ་ལས་ལ་ལ་ཞི་བླེ་ལྔན་དག་ 
གིས་གཟིགས་ན་ཤན་ཕྱེད་ཀྱང་བདག་འདྲར་ཚོམ་ཏིའི་གཞེའོ །། 

མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒུལ་ངེའི་བཀའ་ཚེམམ་སུ་གྲགས་པ་དང་ཐང་ཡིག་སྗེ་ལྫ་ཐོགས་ལ་བཕྲེས་ 
རླད་བྱས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ | གང་རྟར་ཡང་དེང་སང་ཡོད་པའི་དེ་དག་ན་རྒུལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྭ་གར་པར་གྲུབ་ཀྱི་ 
བརྟན་འཆོས་ཕྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་གསར་བྱང་མང་བས་ཡིད་ཚེས་དཀའོ།། 


་གསོ་པ་རྲིག་པ་ཉི་ཕྱི་རོལ་པས་ཚངས་པའི་གདོང་བཞགི་ལས་[ རིག་བྱེད་བཞི་དང་དེའི་ཡན་ཕག་དྲུག་དང་§ 
ཉེ་བའི་ཡན་ལག་[| གཉིས་རྣམས་བྱང་དུས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་བྱང་ཞིང་ག བརྒ་བྱེན་གྱིས་རྒྟུན་ ཤེས་སོགས་དྲང་ 
སྲེང་བདུན་དང་རྒུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ྲུག་སོགས་ལ་བཤད་པ་ཕས་ལྷ་ཡུས་དུ་དང་ལ། མི་ཡུལ་དུ་རྗོན་རྫོགས་ལྡན་ 
མཐར་ཤེད་བུས་ས་ཞག་ཟོས་པ་མ་ཐུས་ཚེ་ཚངས་པས་ཆུ་བསརྙོལ་བཏང་ནས་ཐུ་བར་བྱས་པས་ནད་པ་རྨན་པའི་ཐོག་ 





* མླ་གསུང་། † ལྷ་ཡུལ་དུ་།ྱེང་ཟེང། ‡ སྙན་ཚིག་མཆད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྗོད། § བསླབ་ 
པ་བར་སྤྲོད་རྩི་ས་ཐོས་པ་རྟོག་པ། | དྭན་པ་ཆོས། གྭ རིམ་པར་གསེར་བུབ་སྐྱེ་དབུའི་བདག་པོ་ཐ་སྙར་སྐྱེས་ 
ཀུན་བྱེད་བུ་གཉིས་དབང་པོ། ་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༢༩ 
མ་དེ་དག་ཡིན ཟེང ། བརན་པ་འཇི་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ ནུ་* གེས་བའང་བྱང་པར་གྲགས་ཤིང་ཞྱེས་སུ་ཀླ་རྣུབ ཀྲི་པ་ 
སྦྱོར་བ་བརྒ་པ་འཚོ་བའི་མད་སོགས་དང་དེའི་གློབ་མ་དཔའ་བོས་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ཅེན་པོ་དང་སྟིང་པོ་བསྡས་པ་ 
སོགས་བཞི་དང་།ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒུད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་མཛད་ཅིང་ ། དེའི་ 
དོན་ནི་ནད་དང་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་སྨན་དང་དཔྱད་དུ་འདུ་ལ། བོད་དུའང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཇ་ནང་རྙ་ན་ཡོ་ 
ཅེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་བརླུར་ནས་ཕྱིས་སུ་ཚེ་རྫ་ཤིག་པོ་དང་ཞང་གཟེ་བརྗིད་འབར་ཕོགས་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་དྲ་ 
བྱང་ཞིང་ཟླ་ནག་ནས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཟེན མོ་† དང་སོ་མ་ད་ཇཾ་སོགས་‡ བྱང་ལ། ྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བཞིར་§ 
གླགས་པ་ནི་[| བོད་གཟུང་ཡིན་ཞེས་གཞན་དག་གིས་གསུངས་བྟར་ན་གཡུ་ཐོག་པ་རྫ་མའམ་རྒྭ་གར་ནག་ནས་བྱང་ 
བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲས་མངའ་བའི་གཡུ་ཐོག་ག ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་སངས་རྒུས་སྨན་བླས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤེང་༡ དྭང་སྲེང་ཙ་ར་ཀ་སོགས་བརྙེན་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པ་དེས་རང་གི་གནས་རྩ་སྨན་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་སྨན་གྱི གྲོང ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་༢ གཙོ་སེམས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་སྨན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
འཁོར་སྡེ་བཞེ་དང་པྩོ་མ་པའི་འདོད་འདུན་ཅུ་བ་པོ་དང་སྲེང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་གསོ་དཔྱད་མོ་གོང་རིག་པའི་ ཤེས་ 
རབ་ནི་དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་༢ མཛད་དམ་སྟམ། མདོརང་ན་བོད་དུ་གསོ་དཔྱད་ལ་ 
མངས་པ་རྫ་མ་ཡོ་ཅེན་རིན་བཟང གློབ་བརྒུད་བཅས་པ་དང་པར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ སོགས་དང་ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་རྣམ་རྱལ་ 

གྲགས་བཟང་དང་ཟུར་མཁར་པ་མཉམ་ཉིད་༤ རྡོ་རྗེ་རྒལ་པོ་སོགས་པ བྱངངོ།། 
རིག་གནས་དེ་དག་ལས་སྒྲ་ནི་༦ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ ཡོད་ཅིང་བཟོ་གསོ་ནི་སམ་བྷོ་ཊ་རྫ་མ་བྱང་དུས་ 
འཁོར་འདུལ་ལུང་སོགས་༧ ཕས་བྱང་བ་དང་ཆད་མ་ནི་མདརྒུད་ཀྱི་ཕྤྱི་ཁོག་ན་ཡོད་ཅིང་བར་བར་ ནའང་ གཏན: 
ཚིག་གསུམ་དངོས་སུ་ཐོན་པའང་མང་ངོ་ །། 


དེ་དག་གི་བརྒུད་རིམ་དངོས་འགོད་པ་ལ ! སྒྲ་ལ་ལྷ་དབང་ལས་ཉན་པའི གདོང་དྲུག གིས་ཟློབ་དཔོན་དངང་ 
ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཀ་ལྟ་པ་བྱ་ཀ་ར་ཌྔ་ནི། ཁྱ་ཐམས་ཅད་མཇྱེན་པ། ཆེངས་༨ པ། དབང་ 
པོ། དྲང་སྤོང་༩ ཕུར་བུ། དཔང་ཕྱུག་གོ་ཆ། རྒུལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར། ཅན་ 
དྲ་གེ་མི། དྷམ་དཱ་ས། རཏ་ན་མ་ཏི་༡༠། རྦ་ཆ་ཙན་དྲ། འཆེ་མེད་སེང་གེ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། ༡༡ 
པཆ་ཚེ ན་ ལ་ཀྱི ་ཀ་ ར་ ནས་པོད་དུ་ ཤོང་སྟོན་རྡོང་ རྒུན་སོགས་ལས་ བརྒྱུད་ད །། ° 

ཙན་དྲ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ནི :--འཇམ་དབངས། ཁྷ་ཕྱག་ན་པདཱ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བྲམ་ཟེ པྲྭ་ཉི་ 
གྲགས་འབྱོར་སོགས་པོ།། 

དབངས་ཅན་བཱ་ཀ་ར་ཌ་ཉི :--མཚོ་བྱང་མ། གློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྣ་ཏི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་དུའང་བྱང་ 
ནས་དེང་སང་དང་རྒུས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ས་རིས་བླསབ་པ་དག་གིས་ཀླཱ་ཅན་གྱི་རི་མོངང་འགྲོ་བའོ །། 





* གཟུགས་ཅན་སྙིང་ངོའི་སྤས། † འོམ་ཞེང་ཀོང་ཇོའི། ‡ ཅིམ་ཞིང་ཀོང་ཇོའི་དུས། § དྲང་སྲེང་རི་ 

དྲགས་ནགས་ཀྱི་དབུ་ཚེར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག ན་སྡུག་དང་ཕྱོགས་བཞེར་འབིགས་བྱེད་སྨེས་ལྷང་གངས་ཅན་མ་ལ་ཡ་ 

བདིའི་མིང་ཅན ཟེད་པ་ཇ་ནི་པ་ཤེས་བླ། | ཨེ ན་བས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྩེ་ར་སྫས་པགླྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ 

བཏོན ཟེར་པ་ཟོབ། ¶ གསར་མ། ༡ རྒྱ་གར་དུ་སོང་། ༢ ཆ་ལག་དགུ་འཇ། ༢ དབགུ་གལ་ཐོག་གི་མིན། 

༤ བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་མཛཐད། ཕ གོང་སྨན་དཀོན་དང་མཚོ་སྨད་མངན་ཆེ། ༦ རྔ་བོ་ཆེ། ༧ གཟེང་འོད་ཆུ་ 

འཇེབ་ལྱེའུར་ཡང་སྨན། ༨ མེས་པོ། ༩ རྔ་གདོང་དྲུག། ༡༠ རིན་བླེ། ༡༡ ཕུན་ཚོགས་བྱེད་པ་མ། 
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༡༤༠ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་རིག་པ་* ནི: སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྲེམ་བུ། འཇམ་དཔལ། དྲགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐེབ། 
མེ་ཝམ་ག། དངྱིག་གཉེན། མཇཁས་མཆོག་ཕྱོགས་གླང་། དབང་ཕྱག་སྡེ། དཔལ་ཆོས་གྲགས། ལྷ་དབང་ . 
བླེ། ཤཱཀྱ་བྲེ། ཤེར་བྱང་† སྨེས་པ། ཇཛ་མ་རི། ཆོས་‡ཾ མཆོག། དུལ་ལྷ། བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་ར་§ ནན་ 
ད ། ཝང་ཁྲུ་པརྔ་ཅེན་དང་ ། དེ་ལས་བ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། དཱ་ན་ཤྲི་ལ། སུ་ག་ཏ་ཤཱི། བལ་པོ་སམ་རྙ་གྲི་ 
སྟེ་དེ་བཞེས་གསན། དེ་དག་ལས་ས་པར་གྱིས་གསན་ནས་བོད་དུ་དང་རོ།། ° 

གསུམ་པ་བཟོ་རིག་མཆོད་རྟེན་དང་ལྱའི་ཆག་ཚད་ བོགས་ཤ་རིའི་བུས་ཐུས་པ་དང་རྡོམ་འབྱང་དུས་འཁོར་ 
སོགས་མདོ་རྒྟུད་རྣམས་སུ་འབྱང་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་རྒྟུན་ལྟར་དང་ ། ཕལ་པ་ལ་བརྟག་པ་བརྒུད་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་དོ།། 

༩ 

བཞི་པ་ནང་པའི་གསོ་རིག་པ་ནི སངས་རུས་སྨན་བླ། ཀླུ་སྤུབ། དཔའ་བོ། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ནས་ 
བོད་དུ་ཁོ་ཙ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་རྒུལ་པོ་ཁྲི ་སྤོང་སོགས་ལས་བརྒུད་ ཟེར་ལ ! ཡང་བོད་དྲ་དང་བའི་རྒྱད་བཞི་ནི ། སྟོན་ 
པ་རྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཡིད་ལས་སྐེ ས་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་པད་འཚོ་བྱེད་ གཞོན་ནུ་ཀྱུ་ 
སྒྲུབ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ཟེད་ཡང་བོད་མ་ཡིན་ཏེ | དེ་ཡང་གཡུ་ཐོག ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལས་རིམ་པར་བརྒུད་དོ ། 


གཉིས་པ་རིག་གནས་ཆུང་པའི་ནང་ ཚན་སྟན་ངག་མེ་ཁོང་ནི :--ཁྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ཕཊ་ཅེན་ཏཀཱིཏྟི་ 
བྷཱ་ཏི། པརྫ་ཆེན་དབྱག་པ་ཅན། བུ་ཌ་ཙན་དྲ། འཆི་མེད་སྐེད་སོགས་དང་། མངོན་བརྗོད་ཨ་མ་ར་ཀོ་་ཉི། 
པར་ཆེན་འཆེ་མེད་སེང་གེ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བ་སོགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཚེན་འབྱུང་གནས་ཉི། པར་ཆེན་རིན་ 
འབྱང་ཞི་བ། ས་དབང་བཟང་པོ་ལས་ཤོང་རྟོན་མཆེད་ཐོགས་དང་། སྐར་རྩི་ས་དུས་འཁོར་ལས་བྱང་བ་ནི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་རྒུན་རྟར་དང་། གཙུག་ན་ཟླ་བའི་དབྱངས་འཆར་ཉི། ཐུབ་པ་ཅེན་པོ། ལྷ་དབང་ཕྱུག། 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ། དེའི་སྲས་ཚངས་ལྷ་ན་ཐཱ། ཟླ་བ་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ། ་ཨུཏ་ཕལ་བརང་པོ། གསང་ 
པའི་མཚན་ཅན། ཡི་དམ་བཟང་པོ། ཨ་ཊི་ན་བ་གུཔ་ཏར། ཤྭ་ར་བྟ་དྲ། ཕུན་ཚོགས་འཛིན་བཟང་པོ། 
སྒིད་གོ་ཆ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བྱེད། དཔལ་འོད་[| མཛད། ཇཾ་ཡ་ཨ་ནནྟ་ནས་བོད་དུ་སླེབོ་ཁོ་ཙཱ་ཤེར་རིན་ 
ཐོགས་ལས་བརྒུད་ལ། ནག་རྩི་ས་བོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རྒྱ་ནག་ནས་མསྱུར་པ་དངོས་ནི། འཇམ་དཔལ་སླུ་བ་ 
ཐེང་གྲེས་རི་བོ་ཅེ་ ལྗར་ཀོང་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ རྒུལ་པོ་ཕ་ གནང་པ་ལོ ཙཱ་དར་ཐེ ན་ཐིག་ལེ་དང་བེ་རོ་ཅན་དང་ཁམ་པ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱར་བའི་ རྫ་ བར་ཕྱི ་འགྱང་དང་ཕྱིས་ཕུ་ཏུང་ནག་ཤཱཀྱ་དར་དང་ཕུག་པ་ཨུང་དེ་ཝ་སོགས་ཕ་བརྒུད་ 
ཟེར་ཡང་དེ་ ཕ་རྒུའི་རྒུལ་བླེན་ཐོགས་ཀྲིས་བྱས་པ་དང་དེ་ཡའང་པོད་ཀྱི་གཏེད་མ་ཐོགས་ཀྱིས་བསྲེ ས་བརླད་བྱས་པ་ 
མངོན་ནོ །། 


གཉིས་པ་ རང་ཉིད་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་སྟ ་བ་ལ་མཁྲས་པར་བྱ་ 
ནིང་རྒྟུད་ལ་ས་ལམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནང་པའི་ཐུན་ཚོང་མིན་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་ཕ་ཤིན་ཏུ་ མང་ ཡང་མད་ རྫགས་ 
གཏཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་པོ་ཏི་ལྫ་དང་དཀའ་ཆེན་བཞེ་དང་བརུང་གྲགས་པ་ཐོགས་ལས། གཙོ་ 
* རྣམ་འགྲེལ་ཕའང། † རྒུན་མངན་པོ། ‡ རྒུལ་རྔ་བདུན་པ་བོང་ཟེར། § པདེ་བྱེད་དགའ་ཟེར། 
|} འབྱང་བ་ཀུན་འདུས། 
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|།དཔག་བསམ་ཕྗྫོན་བཟང་ ། ༡༤༡ 


བོད་འཁོར་ལོ་དང་ངོའི བྗོད་བྱ་ལྟ་བ རྟན་ཕྱིར་ གཞི་ལྔ་འཆད་བྱེད་ མཛོན་པ་མཛོད་ཉི :--ཐུབ་དབང་། གནས་བརྟན་ 
འོད་སྲུང་ཟེན་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དགུ་བཅོམ་དབངས་སྒྲེགས། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། ཀུན་ 
མཁེན་དབྱིག་གཉིན། བློ་བརྟན། གང་བ་སྤེལ། དྲཱ་ན་ ཤི་ལའམ་ཛི་ ན་མི་ཏྱ་ནས་བོད་དུ་སྐ་པ་དཔལ་ 
བར་གས་རྨའི་ཏ་དང་ ཅོག་རོ་ཀྱུའི་རྒུལ་མཚན་ཞང་སྣ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གང་རུང་ཐོགས་ལས་དང་ ། བཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི བརྗོད་བྱ སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་མད་རྩ་བ་ནི། སངས་རུུས། ཉེ་བད་འཁོར། ངོད་སུང་། 
ཀུན་དགའ པོ་ནས་ལེགས་མཐོང་པར་དྲག་བཅོམ་བདུན། ཕྱིར་མིའོང་བླེས་ཡི་བེབས། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་ ། 
དབྱིག་གཉེན། འདུལ་པ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་ཟློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀ་འོད། 
དྲག་བཅོམ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། དེ་ལས་ཁ་ཆེ་ཛི་ན་མི་ཏ་དང་དྭ་ན་ཤཱི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་ 
བོད་དུ་ཅོག་ངོ་ཀྲུ་རྒྱན་གཡོ་དགེ་འབྱུང་བླ་ཟེན་ཐོགས་ལས་བརྒུད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐར་བ་ཡུམ་གི་བརྗོད་བྱ་རྦས་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་མངོན་རྟེགས་རྒུན་ཞི། ཐུབ་དབང་ ། རྗེ་བཙྩོན་བྱམས་མགོན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག གཉེན། འཕགས་གྲོལ། བཙུན་གློལ། མཆོག་སྡེ། དུལ་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། 
སེང་བཟང་། ཀཱ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླེང་པ། ཨང་ཏི་ཤ། འབྲེམ་སྟོན་ཐོགས་དང་། ཡང་ན་གེང་ 
བཟང་ ། སངས་རུས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ནས་བོད་དུ་ལོ་ཅེན་རིན་བརང་བད་དང་། ཡང་སངས་ 
ཨེ། གྲུ་ཌ་མི་ཏུྱ། རཏ་ན་བྷ་དྭ། ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བརྟན་སྐྱེང་ ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཐོགས་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ ཟབ་མོའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་རྩ་ཤེས་སོགས་ི། 
ཐུབ་ཟེན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། རཧྒལ་བ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ། ཨང་དེ་བ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ ། གློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ཝ་ཅཙན་དྲ། བྲམ་ཟེ རིན་རྡོར། པ་ར་ཏི་ཏ། 
ཧ་སུ་མ་ཏི་ནས་པོད་དུ་འཕན་ཡུལ་པྲྭ་ཚབ་ཀྱི་ཞང་ཉེ་མ་གྲགས་དང་དེའི་བུ་ཟེན་བཞི་སོགས་དང་ | འཁོར་ལོ་དང་ 
ཇེའི་དགོངས་པ་རིག་པས་འགྲེ ལ་བྱེད་ཚད་མའི་ཝུང་རྒུན་རྫང་ཐོང་ྟར་རོ །། 


གཞན་ཡང་རྒུལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལས :--རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་ 
འབྱེད་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྗེ་བཙྩོན་མ་ཕམ་པ། མི་ཏྱེ་པ། པར་ཆེན་དགའ་པའི་གྲགས་པ། 
སང་ཇཾ་ན། རྡོག་ལོ་མོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒུན་དང་དབུ་མཐངའ་རྣམ་འབྱེད་ནི། དབྱིག་གཉེན་ཡན་གོང་དྟར་ 
དང་། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བླེ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་བྱག། མཆུ་བའི་སྡེ། བྷ་དྲ་པཱ་དང་ ། མད་མེ་མཛད། གདཱ་ 
དྷ་ར། བུ་ཌྟ་ཤྲཱི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ། བྲམ་ཟེ་སང་ས་པ། ཁ་ཆེ་བྷཱ་ན་ཤྲཱི། རྔེག་འོ་བོགས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཏུང་ལས་བྱང་ས་ཞི། བླེ་བརྟན་ཡན་རྗར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཐུ་ཌྟ་ཤྲཱི། གང་བསྨེལ། གྲང་དྷ་ར། 
གླང་ཛིན་རཏ་ན། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པར་ཆེན་པ་ར་ཉི་ཏ། བླ་མ་བླེ་གྲོས་གྲགས་ཐོགས་དང་ ། རྒལ་སྲས་ 
ཞི་བྭ་ལའི་གཟུང་ལས་དྲབུ་མའི་ཝུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྩོད་གཉིས་ཆར་རྟོན་པའི་སྦྱོད་འཇུག་ནི། རྣམ་འདྲན། འཕགས པ་ 
བའཇམ་དཔལ། ཤྷར་དེ་ཝ། པར་ཊི་ཏ་མི་བྗྗེད་པའི་གྲཟངས་ཐོབ། ཛེ་ཊཱ་རི། ཙན་དྲ་ཀྙིཏི་ཀི་ཙཱ་། ཐུཌ་ཤཱི། 
བལ་པོ་ལ་ན་ཀ་པ། སྭུ་མ་ཏི་ཀྟིརི། རྗེག་ལོ་མོགས་དང་། བསླབ་བཏུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདྱེན་ 
གཏེར། ཞི་བ་ལྷའི་ཞབས། ཨེ་ལ་བྷ་རི། ཤུ་རཾ་ག་གེ་ན། གསེངར་བླིང་པ་ཆོས་གྲགས། ཨམ་ཏི་ཤ། 
བབློམ་ཐོགས་དང་ ། ཡང་ཐེག་ཅེ ན་གི་ ཟབ་རུས་ གཉིས་ ཆར་དང་ཏུད་ པར་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམྐ་ས་ བླམས་ ཚུལ་ གཙོ་བོང་སྟོན་ པའི་ བློ མྦྱོང་ རྒྱུད ལུགས་ གཅིག་ནི ། ཟླ པ་གྲགས་ པ་ན་རར་འདྲ། དེ་ ནས་ 
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༡༤༢ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


གློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛེ་བཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། པཊ་ཅེན་པུ་རྟ་ཤཱི་ནས་ཐ་རི་ལོ་ཙཱ་ཐོགས་དང་། དོན་ 
བདུན་མའི་རྒུད་གཅིག་ཉི། སངས་རྒུས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་མཆེད། འཕགས་གློལ། བཙུན་གྲོལ། 
གུ་ན་མི་ཏ། སེང་བཟང་། བཤེས་གཉེན་གང་སྨེལ། ཀུ་སྔ་ལིཆེ་པ་རིན་ཚེན་བཟང་པོ། ཆུང་བ་བྱམས་པའི་ 
རཝ་འབྱོར་པ་རིན་ཅེན་མད། གཟེང་བླིང་ཆོས་གྲགས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བོད་དུ་འབྲོམ་སྟོན་ཐོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་ལ། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་མདོྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐོ་སོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྟན་འཆོས་ 
ལའང་ཚོམས་བཞི་བརྒྭ་པ་སྐྱེས་རབས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཉེ་ཤུའི་ལྷག་མ་རུན་འགྲེལ་ཉེར་གཉིག་ཤེར་ 
སྒོན་དབུ་མ་རྒྱན་འདུལ་བའི་སྐོར་གཞན་དང་བསྟད་ཚོགས་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྒུན་ཉི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ 
ཡིག་ཁུངས་བརུན་སོགས་པྟང་རོ།། 


གཏེས་པ་གསང་ རྔགས་ལ་མང་ ཡང་རེ་ཞིག་དེང་མང་ གླགས་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྟུན་འགའ་ ཞིག་འགོད་ 
ན། གསང་རྫགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཚེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་རྫ་མའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག ཏོང་གདུགས་དཀར་ནི། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། ཟློབ་དཔོན་བསམ་གཏན 
བྱཿ་པ། མངས་པ་ཙན་དྲྭ་གོ་མི། ཟློབ་དཔོན་པི་ར་ཝ་ཏི། རྡོ་རྗེ་ནན་པོ། ཕད་མ་ལྕགས་ཀྱུ། བྲམཟེ་རིན་ 
ཅེན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏྔརི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བཱ་རི་ལོཙ རིན་གྲགས་ཐོགས་དང་། པད་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཉི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཨེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཟློབ་དངེན་སྙིང་པོའི་ 
ཞབས། ཇོ་ཏཱ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མུ་ངན་མེད་དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། 
པཱ་རིཁོ་ནཱ་སོགས་དང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་ནི། སངས་རྒུས། ཇོ༔་རི། གསེང་གླིང་པ། 
ཇོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཅེན་རིན་བཟང་ཐོགས་དང་ ། གཉིས་པ་ཕྦྱེད་རྒྱུད་དུ་མཁས་པ་ལ་ལས་བཞེད་པའི་རིགས་གསུམ་ 
ཧྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཉི། ནམ་འདྲེན། རྗེ་བཅུ་ན་ 
འཇམ་དྱབངས། ཛེ་ཊ་རི། ཨ་ཤོ་མ་ཤཱི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པཱ་རིའལོ་ཚཱ་ཐོགས་དང་། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་ཏཱོད་རྒུད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཇྲུག་རེ་ གསུངས་ པའི་ ནང་གི་རིགས་ ཉའི་ གཙོ་ ཁོ་ རྣམ་ སྣང་ཀུན་ རིག་ རྩ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ྟོད་ 
ལུགས་ཏྷར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད། ཐྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཏཱ་རི། རྒུལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། 
སྒྲ་གཉན་འཛིན། ཀུན་དགའ་རྙིང་པོ། པྲ་བྷོ་བོ་དྙི། བུཀ་ཏི་ཀོ་༩། རྙམ་པཱ་ལ། དི་ཝཾ་ཀ་ར། དེ་བ་ 
སྒོམ་པ་སྲོགས་དང་ ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒུད་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྟུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒལ་བོ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དབང་མན་ངག་བཅས་ཀྱི་ རྒྟུན་ལ་འགོས་ལུགས་་མང་ཞུགས་ཕ་པར་གྱུབ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཆག་ལུགས་ས་ཝུགས་དབྱལ་ལོའི་ཝུགས་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། རུལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒུལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་ཐྟྭ་ཏི། གླ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། མངའ་ 
བདག་པི་སུ་ཀླལ། གྱུབ་ཅེན་ས་ར་ཏ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཟློབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གྱུབ་ཆེན་ནག་པོ་ཕྱྱོད་པ། བླ་མ་མྱིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། དེས་འགོས་འོ་ཙཱ་བ་ཞྷ་བཙོས་ལ་གནང་བ་ 
དང་།! མརང་ཟུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། དཔལ་གསང་པདག། རྒུལ་སྲས་བླེ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་བ་ནཱ་ག་རྫ་ 
ན། རྒལ་བྲས་མ་ཏདྷ་ཕ་གྲུབ་ཅེན་ཏེ་བོ་པ། པརྫ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། དེས་སྨྲ་བསྒྱུད་ཨང་པ་ཁོ་ཚཱ་ལ་བརྩལ་བའ} 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང ། 3༡༤ཟྭ 
མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་དྲུག་གི་ ” ཡང་རྩེ་'བདེ་མཆོག་ལྷྭ་ཡི་པའི་ལུགས་ལའང་ས་ལུགས་ཚ་བོའི་ལུགས་སུ་རང་ ཡོ་ཆུང་ 
ཡུགས་གཉོས་ཁོའི་ལུགས་མང་པ་ངོ་བོའི་ལུགས་ལྫྩ་ལས། དང་པོ་ཉི:- རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུག་རྡོར། མདའ་ 
བརྣན་ཞབས ། ཀླཱ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག། གྲུབ་ཟེན་ལྦཱ་ཡི་པ། གློབ་དཔོན་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། 
གྲུབ་ཚེན་ངུས་རྨལ་ཞབས ། གྱུབ་ཚེན་རྔ་ཕན་དྩ་ར་བ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་པ། བུ་ཧཱ་བ། ནམ་རྒྱལ་ཞབས། 
ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་ཆེ་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ཆུང་བ་ངག་གྲགས་† མཆེད། དེས་ཀློག་ 
སྒུ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་གནང་བ་དང་ ། ངདེ་མཆོག་ངྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པས་ 
. གྱུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བ་ལ་གནང་ཞིང་དེ་མན་ཆད་རྫར་ལྟར་རོ།། 
ཝ་མའི་ རྒྱུད གཉིས་ཀའི་ གནད་ཚང་པ་ ལ་སབོགས་ པའི་ ཏུད་པར་ལྔ་ལྡན་ ཧི དཔལ་རྡོ་ རྗེ་ འཇིགས ; བྱེད་རྭ ་'ལུགས་ 
ཀྱི་རྒུད་ཉི .--དཔས་ཅེན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་འགྲོ་མ། ཧྲུབ་ཅེན་ལྷ་ཡི་ཏ་བཛ། ཨ་མོ་རྙ་ 
བཛ། ཡི་ཤེས་འབྱང་གནས་སྫས་པ། པདྨ་བཛ། དི་ཐཱཾཀ་ར་རཀི་ཏ། དེས་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོརྗེ་རྲགས་ཕ་གནང་ 
བ་སྟེ། འདིས་ མཚན་ ནས་ཡུ་བུ་ཅག་གསར་ མ་དགེ་ཇ ན་ པའི་དབང་ཁྱིན་ བརླབས མན་ངག་ལུང་ཐོགས་ཀྱི་ རུ ན་ཉི་རྗེ་ 
ཚོང་ཁ་པ་དང་པར་ཅེན་ཐམམ་ཅད་ཆྭ།ཏེན་པ་ལ་རོགས་པའི་གསན་ཡིག་དང་གཅན་ཐོབ་ཡིག་ཁུངས་བཙུན་ནམས་ལྷས་ 
བྱབྱང་ཏྟར་ཡིན་ཏུང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མགོ་རྨོས་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ྟར་རོ།། 


ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྟུད་པ་ལ་གླགས་པའི་བཀའ་བབས་བཞི་ལ !། ཐུག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ནི :--རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདེ་བའི་མགོན་པོ། བླེ་གྲོས་རིན་ཅེན། ས་ར་ཏ་པ། ཀྱུ་རྒྱུབ། རི་རྲོད་ཞབས། མངའ་བདག་མེ་ཏི་བ། 
རཱ་མ་པཱ་ལ། ཀཱ་ས་ལཕ་བྷེ་དྲ་ཆུང་བ་ཐོགས་དང་། གཏུམ་མོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པད་མ་བཛ། ཌ་ཀི་མ་སྐལ་དཇང་མོ། ཏེ་འོ་པ་ཐོགས་དང་ ། མི་ལམ་ཉི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ | ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀཱ་ཀཱ་རི་པ། ཛྔ་ལན་དྷ་རི་པའི་ཁློབ་མ་ཙདྨ་བ། ཏེ་ཁོ་པ་ཐོགས་དང་། རྐྱ་ཝུས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིན་དྲ་བྷ་ཏི། ཀླའི་རལ་འབྱོར་མ། དྷི་སུ་ཀྗ། ས་ར་ཏ། ནཱ་སཱ་རྫ་ན། ཏིལ་ 
ལི་པ། ནྲཱ་རོ་པ། དེ་ལས་ལྩེ བྲག་མར་པ་སོགས་ལ་བརྒུད་ཟེད་ར། པ 


ཡང་བཀའ་བབས་བདུན་དུ་ གྲགས་པ་ཉི . རྡོར་འཆང་ ནས་ཐི་ མུ་ཀྫྨའི་ བར་རྗར་དྟར་དང་། དྲེས་ ཕྱག་རུ 
ཚེན་ངའི་བཀའ་ས་ར་ཏ་ལ་བབས། དེ་ནས་ཀླུ་སྨྱབ། ཤ་བཱ་རི། ལཱཱ་ཡི་པ། ཌེང་གི་པ། ཏིལ་ལི་པ། 
ནྤ་རོ་བ། ཌོས་ཊི་བ་ཆུང་བ། ཀུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་སོགས་དང་། ཡང་ན་མི་ཏི་གུཔ་ཏ་ཞྲེས་པ་ ཤྫྡི་པའི་ཟློབ་མ་དེས་ 
དཔལ་གཱི་རི་ནས་ ཤཱ་བ་རིའི་འཇའ་ལུས་དང་མཇལ་ནས་གསན་ཏེ་དེ་ནས་དཔང་དེས་བྟ་ན་འགྲེལ་པ་བོམ་པ་པོ་ རུལ་ 
རིགས་དྭ ་མ་ པཱྲ་ལ། ཀྲ་ས་ལ་བྷ་དྲ་ཆུང་ བ་སོགས་ལ་ བརྒྱུད་པའང་ཡོད་པར་གྲགས་སོ དད 


གཏུམ་ཚོ་ཉི:-རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མ། པི་རཱ་བ་ཆེ་བ། ནག་པོ་པི་རཱུ་བ། བྱ་ད་ཡི་པ། ཀྲུ་ས་ཕི་ཆུང་ 
བ་དང་ ། ཡང་ན་པི་ནཱ་བ། རྒལ་པོ་ཌོམ་བི་ཏེ་རུ་ཀ། གསུང་མོ་རྣ་འབྱོར་མ། པར་ཌེ་ཏ་ར་ཏ་བཛཾ། ནག་ 
པོ་ཕྤྱོད་པ། སིང་ཏ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་མ། པཊཅ་ཌི་ཏ་ནུས་པ་ཅན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དགེ་སློང་པར་ི་ཏ་ཞིག་བླ་ 
མས་ཀུན་སྨངས་བྱོས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཅག་པའི་རྡིག་ཕྱོང་དུ་ལྕེ་དང་ཡན་ཕག་བཞེ་བཅད་ཅིང་ཆུད་ཞག་ བདུན་ 


” བཅུ། † ཇག་གི་དབང་ཕྱུག་ཟེར | 
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༡༤༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
བརྡད་ཚེ་སྲིན་བུས་ཁྲག་འཇིབ་སོགས་ཀྱིས་རྫིག་པ་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་སོགས་བྷ་བཞེའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་ར་ཧུ་ 
ལ་པཛ། དཱ་ན་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཐར་བ། ཀུ་ས་ལི་བྷ་དྲ་མོག་མ་དང་། ཡང་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མོས་བི་པའི་ 
ཡུམ་གྱི་འཇའ་ལུས་ལ་ཨོ་རྒུན་ནས་མཇལ་ནས་ཐུས | དེ་ནས་དེའི་རིག་མ་བུ་དྷེ་ག | དཱ་ན་ཤཱི་ཡོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་དོ།། 

ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ནིཿ--སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་ཨོ་རྒུན་དུ་དངོས་སུ་དཔང་བསྐུར་བའི་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ 
བྷཱ་ཏི་ཆེ་བ ། ཨོཾ་རྒྭན་གྱི་རྒུལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་དཔལ་བདེ་བའི་རོཕ་པ་མོ། པདུ་པཛ་ཆེ་བ ། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་ཕག་ཚང་པ། པདུ་ཛཛ་བར་པ་མཚོ་སྐྱེས། ཛ་ལན་དྷ་ར་པ། ནག་པོ་ཕྦྱོད་པ། དགེ་བའི་མཁོན་ 
པོ། དཔག་མེད་རྡ་རྗེ། ཀྲུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་སོགས་ལས་བརྒྲུད་དོ།། 

འོད་གསལ་ཉི:་-རྡོ་རྗེ་མངའ་འགྲོ་མ། དྲ་རི་ཀ་པའི་སློབ་མདྲེལ་བུ་པ། ལྔ་བ་པ། རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ཏྟེ་ 
ཉི་ཐོགས་དང་ | རིང་བརྒྱུད་དྟར་ན་བློབ་དངོན་རྟ་མཇག། དེ་ནས་བི་ནཱ་བ་དང་ཌོམ་བི་ཏེ་དུ་ཀ་གཉིས་ཀ་ཕས། 
ཨུན་གྱི་ཆང་འཚོང་མ་ཕ་སྩ་བཛའམ་རྣམ་འབྱོར་མ་ཙེན་ཏོས་གསན་ནས་དྲིལ་བུ་པ་མོགས་ལ་གསུངས་ཚོ 

འོད་ གསལ་དང་བདེ་ཚེ ན་ཟྦྲང་འབྲེལ་ཐོགས་ཞནི : རྡོ་རྗེ་མངའ་འགྲོ་མ ། ལྔ་བ་པ་དང་ཨི ན་དྲ་ངྷེ་ཏི་ གཉིས་ཆར་ 
ཡས་ཇ་ལན་དྷ་རི་པའམ་བཱ་ཡི་པཱ་ཏས་གསན། དེ་ནས་ནག་པོ་དྩོད་པ། བྷ་དྲ་བ། ཨན་ཌར་བ། ནག་པོ་ཕྦྱོད་པ་ཆུང་བ| 
བྷཱ་པ་རི་བ། བོད་དབུ་བ་བླེ་ལྡན་སོགས་དང་། ཡང་ན་ནག་པོ་ཕྤྱོད་པ། །ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མཁའ་ 
བྲགོ་མ་བཱ་ཧུ་ཧཱི་ཤེས་པ་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཛྫ་ས་ནས་ཡོང་བ་བཅུང་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་གུ་ཏྭ་པ། ཏིལ་ལི་པ། ཡང་ 
ན་སྤྱོད་པ་པ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོ་དགེ་པའི་མགོན་པོ། ཏིལ་ཕི་པ། རོཝ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ནཱ་རོ་པ་ 
གཉེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ཌོམ་པི་ཆུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྒེལ་བ་མང་པོ་རྩོད་པ་དང་ 
ཚ་འཕྲུལ་གྱིས་ནང་པད་གཙུད་པའི་ཆུབ་ཕྱོགས་མེ་པ་རའི་ཀུས་ལ་བྷ་དྲ་ཆུང་བ་ཞེས་ཁོ་བཅྒྱ་དབང་བདུན་བཟུགས་པ་ 
དང་ ། དབང་ཕྱག་ལས་དངུལ་ཆུའི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་ནང་པར་ཐུགས་ཏེ་གྲོལ་ཞིང་ལོ་ཉེས་བརྙར་བཏུགས་པའི་ 
ཨ་པི་ཏ་སྷན་། ཏི་སུ་རིའི་དམངས་རིགས་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། ལྷོ་བྱོགས་རྔ་ལ་མར་ 
ཊལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཞི་བ་རྫས་པ་སོགས་ལས་བརྒྲུད་དོ །། 

བསྐྱེད་རིམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་རྒྱུན་ནི :--འཇྔམ་དཔལ་གྱིས་དངོས་ཕསུ་བཟྲང་པའི་བུད་དྷ་ 
ཤཱཱི་ཛྷུ་ན། ནུབཀྱོགས་སུ་འཁྲངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་གདམས་པ་གསན་པའི་མང་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
དང་། མཐང་འཁོབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྨན་ཞབས་དང་ ! ཨོ་རྒུན་གྱིས་སངས་རྒུས་དཔལ་ཞི་བ། མ་ལ་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། . ཤར་ཀོ་རའི་བྲམ་ཟིའི་དགེ་བློང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་པར་པ་སོགས་དང་། ཡང་ན་ 
རངས རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ཞབས་ པདཱ་འབྱུང་ གནས། ཀ།་ མ་ངུའི་ཨ་ བ་ཉྭ་ཏིའི་ནལ་འབྱོར་པ་རཏ་ ན་ ཤི་ལ | རྒྱལ་པོ་ 
དྷམ་པཱ་ལའི་ཡིག་མཁན་རྒན་པོ་ཀ་ཡས་ཐ་བྲི་དྭའམ་ཌམ་ག་ད་ཤ། དུ་ར་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་པི་ཀྲྭ་མ་ལ་ 
ཤི་ལའི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བར་བའམ་སོ་ རི་ཕའམ་རཏ་ན་ཨཱ་ཀར་གུཔ་ཏ་ཤེས་ 
པའང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཇོད་པ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་རྫས་པ། ཤུ་ཐྟཱ་ཀྭ་ར་བུཔ་ཏ། ད་ཤ་བ་ 
ལ། པང་ཤཱི། ཅོས་འབྲང་དཔལ། སངས་རྒུས་གྲགས། རིན་ཅེན་གླགས། རཏ་ན་གུཔ་ཏ་མོགས་ 
ཕས་བརྒྱུད་དོ།། 
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།དཔག་བསམ་ལཡྗོན་བཟང་། ༡༤ 


སྒིག་གམ་བཤད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི:--རྒྱུད་ཨང་པོ་ཞིག་ཀླུ་སྨུབ། ཨཱརཱ་དེ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཟླ་ 
གྲགས། འོད་ཟིར་འབྱང་གནས། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ཤན་ཏི་པ་སོགས་དང་ ! འགའ་ཐེག་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ 
ཉི་པ་གཉིས་ནས་དང་ ། ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོག་ས་དང་ | ཡང་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕས་བརྒྱུད་པ་དང་ ! ཡང་ལེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རབ་ཞི་བཤེས་གཉིན་དང་ ། དེས་དཔལ་རྡེ་དང་ཙི་ལུ་ཕ་དང་ནག་པོ་སྐྱེས་ 
དང་སྨན་ཞབས་བཞི་ལ་བཤད། དེ་བཞི་ལས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཧྲིས་གསན། དེ་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སི་དྷི་ཐི་ར། ཨ་ཏི་ ཤ། བཤེས་གཉེན་གསང་བ་ཐོགས་དང་ ། ཡང་ཚེ་ལ་བི། ཐ་ག་ན། ཤྟི་པ། ཛཱ་ན་ཤཱི་མི་ཏ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ོགས་དང་ ། ཡང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་འྲི་ཏ་བཛརྡ། ལི་ལ་བཛ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཡང་བརྒུད་འགའ་ཞེག་སྦྱོད་པ་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ཧ་རི་ཀེ་ཕའམ་ཊྷི་ར་ 
ཚི་བ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ ། ཡང་ལ་ལ་ཀྲྭ་ཀུ་རི་པས་མངའ་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་རྤུན་ 
དཱངས་ཏེ། དེ་ནས་པད་བ༔། ཏིལ་ལི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤྟཾ་པ་སོགས་ལ་བརྒུད་པ་དང་ ། ཨང་འགའ་ཞིག་ 


ཨེན་དྲ་བྷོ་ཏི་ཕྱི་མ། ཀཱ་ཀཱ་རཱ་ཛེ། པད་འབྱང་གནས་སོགས་ལས་བརྒུད་ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་བྲིས་པ་ 


མཐོང་བ་རྣམ་གྤངས་ཙམ་དུ་བཀོད་ཀྱང་གཏུམ་མོ་ཐོགས་གདམས་པརེ་རེ་ཙམ་མ་ཟད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་ 
ཛིམ་གཉིས་རིམ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་རེའང་བློབ་དཔོན་ཀུན་རྙིང་ཀླ་སྨྲབ་ལྟ་བུ་བླ་མ་གཅིག་ནས་རིམ་གྲིས་ 


རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་དང་བཤད་ཚུལ་རུང་ཟད་མི་ངདྭ་བའི་མ་རྒྱུད་དུས་འཁོང་ཉི་རྒྱ་གར་ དྲ་ དྲིལ་བུ་པའི་དུས་ན་ 
བྱང་ཡོད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི :--དཱ་ལུགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཨྲོ་ར་ི་སར་འཁྲུ ངས་པའི་འཇམ་དབངས་སྤྲུཝ་པ་ 
ལེ་ལུ་པར་ཆེན་ཡུལ་དབུས་ བརྒྱུད་དེ་ ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕ་ཙེ ན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ རྤུལ་ 
པ་ལས་ཉན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་ལ་ལས་དུས་ཞབས་ཆེ་བའི་ཡབ་རྣཝ་འབྱོར་པས་བུ་ཤམ་བྷ་ལང་ ཁྲིད་དེ་དགེ་ཟློང་ཞིག་ 
ལས་གསན་ནས་རྒ་ གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་ མཚན་ཚེ་ལུ་པ་ཟེར་ཝ ། དེས་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ར་ཀའི་སང་བཏུགས་ 
ནས་པིཊ་ཌོ་ཨཱ་ཙཾ་རཱ་དང་རྒྱལ་པའི་འབྱང་གནས་རྲས་པ་སོགས་ལ་གསུངས་ཟེར། ཡང་པི་ཝོ་བས་ནཱ་ལེན་དྲར་ 
བཁྲུངས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེ་པར་བཤད ། དེས་དུས་ཞབས་ཆུང་བའམ་ནཱ་ལེན་དྲ་པ་དང་འདུལ་འབྱུང་རྦས་པ་སྲེད་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་མཐའ་ཡས་བཞི་ལ་གསུངས་པར་བཤད་ཕང་འདོད། འྲབེ་བ་དག་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
བབྱོར་ པ་ཡབ་ཡུམ་ཞིག་གིས་སྲས་ གུ་ འཁྲུ ངས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ ཤམ་ྷ་ལར་བྱོན་ལམ་དུ་བྱང་སེམས་པའི་སྟ ང་ཁོ་ 
རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐོང་དུ་སྤྲུལ་ཕས་གསུངས་ཤིང་ ! དེས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཆུང་པ་དག། དེས་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནས་དར་ཟེར། ཏ་ར་ནྲ་ཐས་ཤར་རྒུལ་མ་ཧི་པཱ་ལ་ལྷོ་རྒུལ་ཛ་ལུག་གངྒ་པ་ནུབ་རྒུལ་ནེའུ་རྔའི་དུས་སུ་ པ 
བྱང་ བའི་པི་ ཊ་བས་སྤུན་ དྲངས་པར་བཤད་ལ། རྒུ གང་དུ་དུས་ འཁོར་ སྤྱུན་དྲངས་ པའི་ཁོ་ ནས་ངྲུག་ཅུ་བོང་ བའི་མེ་ 
མངའ་རྒྱ་མཚོར་བཟྲེ་ ་བྱའི་རབ་བྱང་ཐོག་མང་པར་ཌེ་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་རྦྱན་དྲངས་སོ།། པ 


དེའི་རྒྱུན་ཡང་འགྲོ་ཡུགས་ལ :--ཏཱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་རྒུལ་ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟི 

བརྗེད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱུག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། [ལྷྱ་དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 

གྲགས་པ། པད་མ་དཀར་པོ། བཟང་པོ། ནམ་རྒུལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕཱག་དམར། ཏུབ་འཇུག 

རྫས་པ། ཉེ་མ་གྲགས། ཤེན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཆོ་རྣམ་རལ། རྒུལ་དགའ། ་ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
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༡༤༦ །དཔག བསམ་ྫོན་བཟང་ ། 
ཟླ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱེང་། རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། རུལ་སྲས་” ནཱ ལེན་དྲ 
བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། དེས་རྙེམ་པ་དཀོན་མཆོག་བྲང་སོགས་ལ་དང་། དཱ་ཝུགས་ལ། པད་དཀར་ཡན་རན 
ཏྟར་དང་ ། དེ་ནས་ཙེ་ལུ་ཕར་ཟེན། ན་ལེན་དྲ་བ། མཉ་ཇུ ཀིརྟི། ངལ་པོ་ས་མཉྟ་ཤཱི། དེས་དཱ་ཆོས་རབ་ 
སྨགས་ལ་བཤད་པའོ །། ( 

དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བརྒུད་པའི་ལུང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ལྷེ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོ་རི་ཇཉའི་རྒལ་རིགས་ཤིག་རྡོ་ རྗེ་ཕྲག་ 
མོས་རྗེས་སུ་བྲརང་སྟེ་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་འཇིགས་མེད་འབྩང་གནས་རྤས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་མངའ་ཐིང་ ། 
དེ་ནས་ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ། ད་ཤ་བཱ་ལ། དྷང་ག་ལའི་པདྲི་ཏ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་རྣམ་པར་ 
གླགས་པའི་ལྷ་དང་། འདེས་ཁ་ཆེ་ ཤཀྱ་ཐཱི་བྱ་དྲ་དང་རཏ་ན་རྟའི་ཏ་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་དག་ཡས་མུ་ཉི་ཤྲི་བྷ་ 
དྲས་གསན། དེ་ནས་ཀཱ་དུ་ཌ་ཤཱི་བྷ་དཱ། ཤུཀྱ་རི་ཏ། སུ་ཇ་ཏ་བམ། བི་མུཀ་ཏ་དེ་བ། རྣམ་གྲོལ་ལྷ། 
ཱ་ན་བུཔ་ཏ། ར་ཏི་བུབ་ཏ། ཞི་བ་རྫས་པ་ཐགས་ལས་བརྒུད་དོ 

ཡང་མན་ངག་ཐོར་བུ་འགའ་ཤིག་ནི :--བྷྱ་ཡི་བའི་བླ་ཟློབ་གཉིས་ཀ་གྱར་པའི་ཙར་པ་ཊི 8 ། ཕ་མི་ན་པ་རང་ཐུ་ 
མ་ཚིན་དྲ་བ་དང་ | ཕྱི་མའི་བློབ་མ་ཙོ་རང་གི་དང་གོ་རྱ། ། ཕྱི་མའི་ཟློབ་བརྒུད་རིམ་ཕར་སློབ་དཔེན་གྱི་དོན་དུ་ 
མིག་བཅོང་པའི་རུལ་པོ་ཀར་རི་པའམ་ཐེ་ར་གི་ནུ་ཐ ! ནྤྲ་གོ་པ ། གོ་ལན་ནཱ་ཐ ། ཨོ་ཀོར་ནཱ་ཐ ། དཱ་ཏི་གུཔ 
ཏ་ཆོགས་ལས་བརྒུད་ཟེར ། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཕྐྱོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྷ་དེ་རེའི་དབང་ 
ཁི ད་མན་ངག་ཚོགས་ཀྱི་བརྒུད་པ་ཕྱིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་བླ་མ་ཆད་ལྡན་དག་གི་གསན་ 
ཡིག་དང་བསྟུན་ན་ངུང་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཐོབ་ཡིག་ནང་ན་བླ་མ་ལ་ལའི་དུས་དང་གོང་འོག་དང་རྣམ་ཐར་ 
མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་སྐབས་བུ་དེ་ཞིག་ཐོབ་ཡིག་དཔང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བྲེས་པ་ཙམ་མོ།། 
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གས་དཔད་རྒྟུད་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བརྟན། ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཛོ་|། 

འོན་ ཀྱང་དེ་ཏ ར་ བཤད་པའི་ གཞི་ནི :--བརྔམ་དཔལ་རྩ་ རྒུད་ལས : 

ང་ཡི་དུས་ ནས་ལོ་ བཟྒུ་ན། ཁ་ང་ ཅན་གི་མཚོ་བྲི་ ནས། 
ས་ལའི་ནགས་ཉི་འབྱང་བར་འགྱུར ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ངར་སྨྲས་ཀྱང་། མདོ་དེའི་དོན་ཉི་བོད་དུ་ཨྷོ་བྱང་གི་གཡུ་མཚོ་དེང་སང་གི་ 
འདི་ལས་ཅེ ་ཙམ་དང་མཚོ་སྣ་རོགས་བུའང་མཛོ་ཕྲན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རུང་ཟད་བྲི ་བ་དང་ཁུད་པར་དུ་ 
ལི ་ཤོད་དུ་འོ་ ཐང་གི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ པའང་བྲི་ ནས་དེ་དག་དུ་ལྷ་ཁང་ † ཐོགས་ཆགས་ཏེ་བརན་པ་དར་དུས་ལ་ 
དཔོངས་པར་བུས་ཆོག་པས་དེ་ ཙམ་ཧི ས་བོད་ ཀཱི་བྲོགས་ཀུན་ ཆུས་གང་སྟེ་ མིའི་འགྲོ་ ང་ གཅིག་ ཀུང་ཆེ ད་ མི་དགོམ་ལ | 
ཡང་ལ་ལས་འགྲོག་པ་རི་ ནས་རྗེ་ བླ་ མས་དགའ་ལྡན་གྱི་དུང་ གཏེར་ནས་མཏོན་ས་དེ་ དེ་དུས་ཀྱི་ ཆུ་མཐམས་ཟེད་ ཡང་དེ་ 


༠ ཉེ་གནས་ཕ་བོང་ཁ། ཉེ་ཞིང་ལྷ་སའི་སྲོང་ཟེང། † ཤིང་། 
14/ 


༡༤༨ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
- ་ཇྔག་གྲོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ར་མིན་པར་དམ་པ་བྱོན་དུས་རི་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དེའི་པར་ཆུ་སླེབ་ཡོད་ན་དེའི་ 
རྒུན་འགྲོ་ ཐུབ་པའི་མད་ཁམས་རྒུ་ནག་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་ལས་དམའ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དུས་ཆུས་གང་བང་འབྱར་པའི་ 
སྐྱེན་འབྱང་བས་ན་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་གང་བྱང་སྨྲས་ན་བཞད་གད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ ! 
ཡང་ རྒུ་གར་ནི་རྒུལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དང་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་འཕྲིན་ལམ་དཔལ ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་ རྒུན་པ་ཕྱག་ 
རྡོར་དང་ཤམ་བྟ་ལ་པ་བྱང་ཐེམས་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་རྒ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདུལ་ཡུལ་ལྟར་དུ། ཐབོད་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཅེན་ངོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཌེ་འདོན་པ་ལས་ཏཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 
| 
དེའི་ཕཱིན་ དེ་དང་མཐུན་པར་འདོད་དམ་ གང་ལྟར་ཡང་ གྲུབ་ཐོབ་ དངོས་ གྲུབ་ སོགས་* ལས་ བརྒུད་ དེ་ བྱང་ ཝཟིད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་ངའི་བཀའ་† འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་ཐང་ཡིག་སོགས་དང་བསྟུན་པའི་བོད་གཏམ་ལས། གོང་ 
དུ་དངས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་རྫར་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཆུས་གདབ་ཀོང་ཆུ་ལག་ཏུ་སོང་ནས་མཚོ་བྲི་ 
ཤུལ་དུ་ཤུག་པ་ཕོགས་ཀྱི་ནགས་དང་བྱ་རི་དྲགས་ཆགས། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཕྱག་ན་པད་མ་དང་རྒྲལ་མའི་སྤུལ་ 
པ་སྦྲེའུ་དང་ བྲག་སྲི ན་མོ་གཏེས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་རྫ་མ་ཝལ ། | 
་བདག་ནི་ལས་ཀྱིས་སྲེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། དོད་པའི་དབང་གིས་ཏྱོད་ལ་ཐེན་ཅེང་ཆགས། 
་ཞེས་སོགས་སྨྲས་ཏེ་འདས་པམས་རིགས་ངྲུག་ལས་འཕོས་པའི་སྤྲེའུ་ ཕྲུག་‡ མི་འདྲ་བ་ངྲུག བྱང་བ་ཕྱིས་སུ་མྨུ ་བྱི་ཞེང་ 
རྔ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ནས་མིའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱར་བ་ལས་བོད་མི་མཆེད་གཏིས་པ་སེ་མྲུ་ལྡོང་སྟོང་དང་གྲ་བུ་སྟེ་ངུས་ 
ངྲུག་ཟེང། ཡང་ལ་ལས་བོད་མི་བྲི་ཐོ་ཅེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་གྲ་བུ་ལྡོང་ལག་དང་ནུ་བོ་དཔལ་མངའ་གཉིས་ཏེ་མིའུ་ 
་གདུང་དུག་གྱེས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་རུལ་རྗེ་བྲམ་ཟེདམངས་དང་ ། རྒྱ་གར་ལྷ། རྒྱ་ནག་ཀྱུ། 
་ཧོར་ལྷ་མིན། བོད་སྤྲེའུའི་རིགས་དང་ ། གེ་དང་མུ་ལྦོང་སྟོང་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱི་ཐང་ནང་གི་མི རིགས་མཐེ་རེ་གྱེས་ 
་པ་§ ཕྱི་མོ་བཅརུ་གཉིས་ཟེར། བཀའ་ཅེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ཟེང་ཐོགས་། ལས། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་སརྤྲུལ་ 
ཕྲུག་བཞི་བྱང་སྟེ་བཞི་བརྐུང་འཕེལ་ནས་འཐབ་པ་མིས་པོས་ཞེང་ལ་ཚན་བཞེར་བཅད་དེ་བྱོགས་བཞེར་བཞག་པས་སེ་ 
ལྫོང་དང་མུ་སྟོང་སྟེ་རུས་ཅེན་བཞི་བྱང་ཟེང། ཡང་ཁ་གཅིག་དུས་ཅེན དེ་བཞི་ལས་ཡེ་སང་དཀར་པོ་ག ཡེ་རྨོན་ནག་ 
པོ་༡། སུང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས། ཨོན་རྫུ་ནག་པོ་འ སྙེ རིགས་བཞི་འངེལ་ཟེར། ཡང་དེ་དག དང་བསྡུན་པའི་སི་ཏུ་ 
དགེ་བླེ འི་ཚལ་པ་དེབ་དམང་སོགས་སུ་སྤྲེའུ་དེ་ལས་འཕེལ་པའི་འབངས་ལ་མ་སངས་སྤྱན་དགུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སིལ་མ་བཞིེ་བྱཿས་དབང་བྱས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་གནོད་ྟྱེན་བདུད་སྲིན་པོ་ཀླྭ་བཙན་ལྷ་དམུ འདྲེ་ 
འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཟེ་རམ་སྐྱེ་རྒ་རྒུལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ཕང་དབང་དུས་ཟེར་བ་དང་ ། ཡང་བོད་ 
ཀི་ངུས་མཛོད་པོ་ཏི་ བསེ་དུ་ དེས་པ་ན། ཝཱིའི་རྒོང་ ཤུན་ལ་ལྷ་ དྲག་དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་ སློང་ ཆུ་ལ་དུང་ མཚོ་ 
'དཀར་མེང་འཁྱིལ་། 
བར་གི་རློ་ངའི་དང་ཆ་ལ། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་གྲོལ། 
རློ་ང་འཕྲུམ་གྱི་བཅོ་བརྙད་ཆགས། 





* མངའ་བདག་ཉང་དང་དབུ་རུ་ཤཱཀ་འོད། † མ་ཊེ་། ‡ མདོག་དངྱིབས་བྱ་ཕྩོད་། § རིགས་ཀྱི། 


| ལྷང་མ་བཟང་ཡང་བསྲེས་སླད་ཅན་དུ། ¶ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན། ༡ བྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་ཁྱའི་སྨོན་མ། 
༢ ཁྱིའི་རྔ་ལྗང་ཅན། 
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༨ 
ཨཿ 


༣> ¬ 


།དཔག་བསམ་ྫོན་བཟང་ ། ༡༤༩ 


ཞིས་ཐོགས་ཀྲིས་དུང་གི་སྒོ་ང་དེ་ལ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉེང་ལག་དོད་པ་ལས་ཏྱེའུ་ཞིག་བྱང་བ་ཞི་ཡེ་རྨོན་རྒལ པོ་སྟེ ། 
དེའི་ བུ་བརྐྱུད་རིམ་པར་དབང་ལྡན་དང་སྐྱེས་ གཅིག་དང་མི་རབས་མཆེད་ གསུམ་དང་ མཁུར་ལྷ་མཆེད་ བཞེ་ དང་ ཡབ་ལྩྱ་ 
སྡེ་དྲུག་དང་ལྷ་གཉན་མྲ་ཀུ ་ཚ་མཆེད་སོ་ལྔ་དང་ལ ཁ་རུལ་པོ་དང་མཐིང་གི་དང་པོར་འཛོད་དང་རྒྱ་ཁྲི་ལ་ཞང་དང་ 
རྒལ་པོ་མཆེད་གསུམ་བརྐུད་བརྙད་དང་ཁྲི་རྗེ་གཉན་ཐང་དང་ཨ་མི་མ་ཐེ་ཁྲི་ དོ་དང་ ། འདི་ལ བུ་ངྲུག་བྱང་བ་ལས་ 
བོད་མིའུ་གདོང་དྲུག་ངུས་ཆེན་བཅོ་བརྒུད་འབྲས་གསུམ་གྲིས་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག གྲོས་དེའང་ 
དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་མར་མཛད་དེ་ཡི་གེར་བཀོད་ཐོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་དག་གི་མགོ་རླུང་རས་ཏེ་ 
དབུས་གཅང་གི་བོད་མིའི་ཁུངས་འཇའ་ཚོན་དེད་པའི་དྲོ་ཟླར་གྱང་ནས་རྟེད་རྒྱུ་དཀའ་པར་སྟང་ཡང་ ! སློབ་དངོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་རྫར་རྨོས་ཏྟར་རུ་པ་ཏི་འཁོར་བཅས་ལས་པོད་མི་འཕེལ་བར་བཤད་པབུ་སྟོན་ཐོགས་ཀྲིས་ཚད་མར་ 
མཛུད་ལ། སྟག་ཚང་ལཡོ་ ཙཱ་བ་སོགས་མཁས་པ་ ཕལ་ཚོ་ཆེས་ རྒྭ་ བལ་ཏོང་སོགས་དང་དུས་མཆཚུངས་སུ་བོད་མིའང་ 
ཆགས་པར་གསུངས་པ་ན་བར་བདེ་ལ། དྷེ་ངར་ན་བླིང་འདིའི་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་གཞན་ཆགས་དུས་ཙམ་ནས་པོད་མི་ 
འང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རཱུ་པ ཏི་དམག་བཅས་ཀྱི་རྒྟུད་དང་ ! ཅོར་མི་འགའ་ཞེག་བྱང་བ་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་མང་པར་ 
བཤད་པས་དེའི་ རྒུད་དང་དེ་དག་ལས གཞན་པའི་མི་ རྒུད་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ ། རྒ་གང་གྱི་ རྒལ་པོ་རྐང་ཁྲ་དང་ 
གཏུ མ་པོ་རབ་སྣང་སོགས་;ྟ ར་སྤྲེའུ་་ལོ གས་ལས་ཏུང་ མི་ རྒྱུད་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་ ། དོན་ལ་ གཅོ་བོར་ བུར་ རྒལ་བོད་དུ་ ཕུག་ན་ 
པད་མ་དང་ཌཱ་དཱ་ས་དམ་པའི ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་མི་སྐལ་ལྔན་སྤེལ་པར བཞེད་དེ ! བྱིནགྲིས་བརླབས་པའི་མི ཕོ་ཚོ་ 
གདང་དབྱིབས་སྤྲེའུ་དང་ དྲག་སྲི ན་མོ་འདྲེ་སེབ་ བྱང་བ་ལས་བོད་མི་ མཆོག་གི་ རྒྱུད་ཀྱང་འཕེལ་བར་སྨྲས་ན་ མི རྒུད་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པ་ལེགས་པའི་དཔེ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་དང་མི་འགལ་ཙམ་འབྱང་ངམ་སྟམ་མོ།། 
བོད་ཕྱིའི་རྒུལ་ངའི ཐོག་མ་གཉད་ཁྤི ཉི་ལ་ལས་མི་མིན་རྒྱུད་ཟེར་ཡང་རྒྱ་གར་རྒལ་རྒུད་ དུ་ འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཆོལ་མང་སྟེ། ཁ་ཅེག་མང་བཀུར་ངའི་བརྒྱུད་ཏཱཀྱ་རི་བྲགས་པའི་སྡེ་ཚན་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྒུད་དམ་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒལ་པོ་གསལ་རྒུལ ཧྱི་སྲས་ལྔ་ཚེགས་ཟེར། ལ་ལས་གྲ་ཟགས་ཅན སྙིང་ངོའི་སྲམ་ཆུང བཾ རྟོབས་ཆུང་གི་སྲས་ལྔ་ 
ཚིགས་ཟེང། འགའ་ཞིག་གིས་དམག བརྭ་པའི་སྲས་ཤར་ངའིབུ་སྒོ་དགུ་པ་ཐ་ཆུང་ཟེང། སྲོང་བཙན་གི་བཀའ་ 
ཚེམས་དང་བོད་ ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་བདུད་དང་གནོད་མྩིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒལ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་རྨར་ནས བྱུང་ཞིང་ཀུན་ལ་སྡང་བའི་དུས་སུ་བངས་ས་ལའི་རྒུལ་པོ་དམག་བརྒུ་པ་ འཆར་བྱེད་ ཏྱི་བུ་མིག'མམ་ 
ཀྱིས་འགེབས་པ་གཡུའི་ཡྨིན་མ་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཅན་ལག་མཐིལ་ན འཁོར་ ལོའི་རི་མོ་དང་སོང་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ 
ཤིག་བྱུང་ལ་ངན་པར་དོགས་ནས་ཆངས་ཁ་མྱུར་དུ་བཅུག་སྟེ་གངྒ་ཕ་བསྐྱར་པ་ཤིང་པས་རྙེད་དེ་གསོས་ཟེད་བ་དང་ | 
ལ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་འབངས་རི་ ཁྲོད་པ་ལ་བྱིན་ཟེར་བ་ལས་ཕྱི་མ་རྣ་པང་འོས་པས་གང་རྟར་ཡང་དེ་ཚེར་སྐྱེས་ 
ནས་རྫོན་གྱི་གཏམ་ཐོས་པས་སྐྱོ་ནས་གངས་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་བྱོན། ཡར་ཀྱངས་གྱི་གངས་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་ངོའི་ལྷ་རི་ 
རོལ་རྩེ་ར་གཤེགས་ཏེ་དེ་ནས་བཅན་ཐང་རེ་བཞིར་བྱོན་པ་མི་བརྩ་གཉིས་” ཀྲིས་མཐོང་སྟེ་སུ ཡིན་གང་ནས་བྱོན་ཞེས་དྲིས་ 
པར་ བཙན་པོ་ཡིན་ཟེད་ཞིང་མངུབ་ཆོ་གནམ་ལ་བསྲེང་བས་གནམ་ལས་བབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བོད་ ཀྱི་རྒལ་ ཁོ་ བྱེད་ སྐྙམ་ 
ནས་འདོ་ལི་མཉམ་པ་ལ་ཁུར་པ་བི དྭ་བས་ནས་གདན་དྲངས་པས་གཉའ་བྲི་བཅན་པོ་ཞེས བྱང་ཟེར་པ་དང་། ཡང་ གསང་ 
ཝྡེ་ བྲང་ཝུགས་ལ་རྨ ་ཡུལ་ ནས་བྱང་ཟེང་ ཤེ ང་ | བོན་ དག་གིས་ལྷའི་ཡུལ་གནམ་ལ་མུ་ཐག་ བརྒུད་ དེ་ལ་རིའི་ ཅེ་ར་བབྲས་ 


ཟེར་ཐོགས་ལས་གནམ་ལས་བབས་ཟེད་པ་ནི་བོན་པོ་གནས་ལ་དགའ་བས་དེའི་རྫན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་སྐྱེན་ཡིན་ནོ ་ 


* ཡུལ་ལྷ་མཆད། 
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༡༠ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒུལ་བོའི་རིགས་དངོས་ནི:- རྒ་གར་གྱི་ཤྭཱཀྱ་ལ་གསུམ་ལས་འིཙཾ་བྱིའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས ; -ལི་ཙ་བྱི་རམས་རིགས་བུ་བྱུང་ ! ཞེས་བོད་ནུལ་ལུང་བསྟན་ལས་འབྱང་བས་ཐོ ། 
བོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་རྫ་བ་གཉའ་ ཁྲི་བཅན་པོ་འདིས་ཐོ་བྲངཡུམ་བུ་བླ་རྣང་བཟུང་ཞིང་དེ་དུས་བོན་* བྱང་ལ། དེ་ནས་ 
དེའི་བུ་བརྒུད་རིམ་པར་བྱང་བ་ནི་དེའི་སྲས་ མུ་ཁྲི 'བར ན་པོ་ དང་ དེ་ བརེ ན་དུ་དིང་ ཁྲི ་དང་ཐོ་ ཁི ་དང་ ཨེར་ ཁི ཿ དང་སྦེ མ་ ཁྲི ༩ 
བཙན་པོ་སྟེ་སྟོད་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན རྙེ་ཕྱི་མའི་དུས་འཛོལ་བོན་བྱང་ལ | ལ་ལས་འདི་ཡན་གྱི་རལ་པོ་དང་འོག གི་ རྒུལ་ 


པོ་ཏོ་རི་ཁོད་ཡན་ཆད་གྱི་བརྙན་མོ་རྣམས་གདུང་ཡང་ཡལ་འགྲོ་བས་བང་ཕོ་མེད་ཟེར་ཏེ་འཇའ་ལུས་པུ་ཨོང་བའམ་ལུསདྲེས་ ༨ 


དག་ཞིང་ཆོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒུས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་བཟུང་དེ་འདཱའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་ །། 


སྲིབ་ཁྲིའི་སྲས་གྲི་བུམ་བཙན་དུས་ཞང་ཐུང་དང་བུ , ཤའི་དུང་བོན་དར་ཞིང་བློན་པོ་† ལོ་ངན་ ཞེས་པས་ རྒུལ་ 
པོ་བཀོང་ས་ ཚེ་མཚོན་ཁྲབ་དང་ཏེ་བླེན་གྲིས་སྲི ད་རུང་ཟད་ བུང་ !ད གྲི ་གུམ་ ཧྱི་སྲས་མཱན་གསུམ་ཧི ་བྱ་ཁྱི་འམ་ཟླ་དེ་ 
ཀུང་ རྒྱལ་དུས་སྒུང་ལྡེའུ་ གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཅེ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་སྟག་རྩེ་བརྩིགས་པ་བོད་མངར་གི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ༥བ་མསྲས་དེ་གཉིས་ལ་པར་གི་རྱིང་གཏཉིས་ཏེ་དེ་དག་གི་རིང ལ་གསེར་དྲངལ་ཆངས་ལྕགས་ཡེན་པ་ 
དང་ཞིང་མོད་ཀྱང་དང། དེནས་ཨོ་ཤོདང་དེ་ཤོ་དང་ཐི་ཤོདང་གུ་དུ་དང་འབྲོང་ཞིང་དང་ཨི་ཤོ ལེགས་ཏེ་ 
སའི་ལེགས་དྲུག་དང་། ཟ་ནམ་ཐིན་ལྫེ དང་ལྫེ་འབྲུ ལ་ནམ་གཏུང་བཙན་དང་སེ་རྣོལ ནམ་ལྗེ་དང་གེ་རྣལ་པོ་ལྫེ་དང་ 
ཝེ་སྣོལ་ནམ་དང་སེ་རྣོལ་པོ་ལྔ་དང་ལྡེ་སྣོལ་ནམ་དང་ལྡེ སྣོལ་པོ་དང་ལྔེ་རྒུལ་པོ་དང་ལྔ་སྤྲིན་བཙན་ཏེ་བར་གྲི ལྡེ་ 
བརྟུད་དམ་ཕྱི་མ་བ རུན་ལ་སིལ་མ་བདུན་ཡང་ ཟེར་ རོ །། 


དེ་ནས་རྒལ་པོ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན་དང་ཁྲི་བཙན་ནམ་དང་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་བྲི་ཐོག་རྗེ་བཙུན་ཏེ་འདི ཡན་ཆད་ 
དུ་རྒལ་ བརན་མ་དར་ བས་སྤྱང་ལྗེའུ་བོན་ གསུམ་ལ་གུས་ལ ། ཕྱི་མའི་སྲས་རྷ་ཐོ ཀོ ཝི ་གཉན་ བཙན་ཏེ་སྨད་ ཀྱི་བཙན་ 
ལྗར་གྲུགས་པའི་ཐ་མ་འདིའི་དུས་སུ་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་འབྲིག་ཅིང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཐུབ། 
དེ་ནས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་དང་འབྲེ་གཉན་ལྡེའུ་དང་སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་དང་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་རྣམས་རིམ་ 
པར་དྱོན་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཐོ་བྲང་འབུམ་གདུགས་བརི་གས་ ཤིང་སྨན་དཔྱད་ཐོགས་དང་རོ།། 


ཕྱི་མ་དེའི་སྲས་སྲེ༔ ང་བཙན་ སྒམ་པོ་ཞི་ཆོས་ རྒུལ་ དངོས་ཀྱི་ཐོག་ མ་ཡིན་ པས ལོ་ བྱ༔་ གསུམ་སྟེང་ རྒུལ་ ཁྦིར་ བཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེལ་དངོས་བཏོད་ལ། དབུས་གཅང་པ་ལ་ཡས ྱ་མོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཐུས་པའི་ཡུང་ བརྟན་ཐོག་ 
རུ་བབས་པའི་དུས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་རར་དམ་ཆོས་དྲྭབ་རེད་དུས་ཟེད་རོ།། 


དེ་ལ་བྱན་མོ་ལྔ་ཡོད པའི་ནང་གི་ཆོང་ཆའི་སྲས་གུང་བཙན ཧི་ཁོ བྱར་གསུམ་སྟེང་ནས་བཅོ་བརྟད་པར་ལ་ 
སྲིད བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡེང་པའི་ལྷ་ང་ བཞེངས ། སླར་རྒམ་པོས་ རྒུལ་པོ་ མཛད་དེ་ག་ གཉིས་སྟེང་ ག ཤགས། དེ་ 
ནས་གུང་རིའི་སྐམ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དུས་ རྒྱ་དང་འཁྲགས་ཏེ་རྒྭ་དམག་བོད་དུ་བྱང་དུས་རྫོ་ལྷོ་སྒོ་མེ་ཁོང་ཅན་ 
དུ་རྫས་དགོས་བྱང་ཞིང་བྲེན་པོ་མགར་དམག་ཐོག་ནས་བསད་དེ་པོ་ཏ་ལའི བོ་བྲང་བསྲེགས། དེ་ནས་མང་སྦེང་ 
གི་སྲས་འདུས་སྲེང་མང་རྗེ་ཀླང་ནམ་འབྲུལ་རྒུལ་ངོའི་དུས་རྩལ་པོ་ཆེ་ བདུ ན་བྱུང་ཟེར ། དེའི་སྲས་ ཁི ་ཤྟེ་གཅུག་ 





* སུམ་པའི། † ཕྱི་བླེན་རུ་ཕས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསད། 
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༨ 


།དཔག་བསམཔྫོན་བཟང་། ༡ཏཡ༡ 
བཏན་མེས་ཨག་ཚོམས་ ༠ དུས་སུ་ཧྭ་རྒུལ་ཐང་ལྔ་པ ཇུང ཇུང་གི་ནུ་བོཝཾིང་ཇུང་གིུ་མོ ཀིམ ཤེང ཀོང་ཇ་ཉི་ 
སྤས་འཇང་ཚྭ་ལ་དཔོན་ལ་བསླངས་ཡང་སྲས་བགོང་ཚ་རུལ་པོས་ངབ་ཏུ་བཞེས། ཨག་ཚོམ་དང ཀོང་ཅོའི་སྲས་ 
ཁི . སྦོང་ལྗེའུ་ བཙན་དུས་ བརྙན་པ་ལྷག་པར་དར་ ཞིང་སན་ ཤིས་ རྒྱ་ནག་ནས་ གཙུག་ལག་འགའ་ ཞིག་སྤུན་ དཱངས་ཏེ་བོན་ 
ནར་པ་སྨད་པར་བྱས། དེའི་སྲས་མུ་ཞི་བཙན་པོས་བོད་འབངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟེམས་ཤེང་ བསམ་ཡས་ 
སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གི་མཆོད་པ་བརྱོགས་པའི་མདོ་སྡེ་མཆད་པ་ད་དུང ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡུམ ་གྱིས་དུག བཏང ནས་ 
བཀྲེངས། དྡེརྗེས་དེའི་གྱཿང་ཆུང་བ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱིས་ལོ་ཐོ དྭག་ལ་རྒུལ་སྲིད་བཟུང་† སྟེ་སྐར་ 
ཆུང་རྭ་མྡེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ལ། དེ་རྗེས་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་7 ལས་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་བྲི ་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རཝ་པ་ཅན གྱིས་རྒུལ་ 
མྲི ད་ བསྟངས་ཏེ་སྙིད་ སྨད་དུ་འོག་ཐོ་བྲང་དང་པར་འདུས་ང་སྟེང་ཐོག་ལྷ་རང་ཡིན་པའི་དབུ་ ཐོག་འོན་ཀྱང་རྡོའི་ལྱ་ 
ངང་གི་སྟེང་གི་རྒྭ་ཕུབ་འཁོར་ནུས་པ་བཞེངས་ཤིང་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཅེར་མཛད། རྒུ་ནག་དང་མ མཐུན་པམཔ་འཐབ་ 
དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྒུའི་ཏཱ་ཤང་ཆེ་བ་དག་གིས་བཙན་པོ་ཞང་དང་རྒྭ་རྒུལ་འདུམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྭ་བོད་ོ་ཐོ་§ 
དང་ བར་ གྭི་ེ ་རུར་རྡོ་རིང་ གསུམ་ལ་མནའ་ཆད་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ ལ་དྲིན་ཆེ་ལ། འདི་ཡན་ ཆད་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟོང་རྩ་བརྒུད་བདེངས་ཟེད། དེ་རྗེས་དེའི་གཅེན་གླང་དང་མ་འུ་དུམ་ 
བཙན་རྒུལ་སར་བརྡད་དེ་མི་དགེ་པའི་ ཁྲིམས་བཅའ་ཞིང་དབུས་གཅང་གི་བརྟན་པ་བརྣྲབས་ལ། དེའི་རྒུ་ཞི་མ་ག་དྷ་[| 
དང་སྙིད་ལ་ག དང་པལ་ཡུལ་༡ དང་གེང་གེའི་གླིང་༢ དང་ལི་ཡུལ་༣ དང་ཁ་ཆེ་༤ དང་ཟ་ཉོར་ཕ དུ་མཆོད་ 
རྟེན་གྲགས་ ཆེ་བྭ་བྱང་པའི་ནང་གི་གསུམ་པ་འོད་སྤུང་གི་རིང་བཟྲེལ་བྲེ ་གང་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉི་རྗོན་ཏེ་ངུ་ཀས་དྲག་ 
པོ་བཏུལ་ཚོ་ཡུལ་བརྒད་དུ་མ་མོ བརྒུད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་གྱུབ འབྱང་བའི མཆོད་རྟེན་བརྒད་བྱང་པའི་ནང་ཚན་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་ཞེས་པ་ ཁུ ་སྟོང་དུ་ཉེ་ཐ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་རྨོན་ལམ་བཏབ་པལས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་བལ པོ་མ་གྲུ་རིའི་ 
ཡུལ དུ་ཕ་གསལ་བ་དང་མ་བུ་ན་ཞེས་པའི་བྱ རྫི་མའི་བུ་མོ་བདེ་མཆོག་མ་ལཕྱིས་སུ་དུས མི་གཅིག་པའི་བུ་བཞེ་བྱང་ 
ཞིང་བྱ་ཀླས་བུ་བཞི་ལ་ཁྱིམ་བྲངས་པའི་ལྷག་གིས་མཆོད་རྟེན བཞེང་འདོད་ནས་བཞེས་རྒུལ པོ་ལ་ཐུས་པས་ གནང་ ཚེ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ཅང་ཆེ་ཞེས་བཤོལ་ཡང་རྒུལ་པོས་ངས་བྱ་དུང་ཞེས་ཁ་ནས་ཤོར་བས་རྒུལ་པོ འི སྨ བ་ལན་ཅིག་ 
ཡིན་གཡུངས་པས་བཤོཝ་མ་ཐུབ་པར་བཞེངས་ནས་འགྲུབ་པ་ན་བུ་ཆེ་བས་ལྔ་ བརྒུའི ཐ་མངར་འཁུག་པ་འཁུག་ཡུལ་གི་མཐའ་ 
འབོབ ཀི་ཡུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི ཞེང་དུ་གྱར་ནས་རྒུལ་བརྟན་དང་པའི་ལུང་བརན ཡོད་པས དེའི ཚོ་ 
བདག་དེང་ཚོས་རྒུལ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་གཉིས་ པས་དེ་དུས་བདག་དགེ་བློང་དུ་གྱར་ནས་དགེ་འདུན་གི་སྡེ་འཇུག་ 
པའི་མཁན་པོར་རྒྱར་ཅིག་དང་གསུམ་པས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་རྫགས་འཆང་དུ་གྱར་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ འདུལ་བར་ 
གྱར་ཅིག་དང་བཞི་པས་ཏྱེད་རྣམས་འཇལ་འབྲད་བྱེད་པའི བཀའི འཕྲིན་བླེན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཟེད་ཡང་སྦྲ་བཞེད་ 
གཙང་མང་རྫ་མ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས་ཉྱིས་བུ་བསྣན་པར་མངོན། དེའི ཐེ གླང་དང་བོང་བུ་ལ་རྨོན་ 
ཕམ་མ་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་ཁྲས་ནས་པོངབུས་རྒུལ་པོའི་རྫིག་བློན་དང་གླང་ཆེན་གྱིས་རྒུལ་པོ་དེའི་དུའམ་ཚ་བོར་སྐེས་ 
ནས་བརན་པ་རྩུབ་པར་མྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ་གཡོག་པོ་ཞིག་གིས་རྫེག་བློན་འཇོམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་བདག་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་ནས་སྫིག་རྒལ་འདུལ་པད་ཤོག་ཤིག་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བཤད་དོ།། 





* ཐོ་བྲང་འཕང་ཐང་བཅི་གས། † དཀར་ཆུང་ལྷ་ངང་བཞེངས། ‡ གཙང་མ། ལྷ་རྗེས། ལྷུན་བྱུབ། 
དང་མ། རཝ་ཅན། § རུའི་གུང་གུའི། || བདེ་བྱེད། ¶ རི་བོ་ཏ་ཝ། ༡ ཁ་ཤོར། ༢ གྱེ་དོ་ན། 
༣ གོ་མེ་ས་ལ། ༤ ཀ་ན་ཀ། ཕ བདེེྫོད་གཞོན་ཆུའི། 
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༡ཡ་ལ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 

དེའི་ཆུན་མའི་བུ་གནམ ལྗེ འོད་སྲ ངས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྟུད་དངོས་དང་ཆེན་མའི་གསོས་* བུ་ཡུམ་བརྟན་ 
གཉིས་ཀྲིས་ཇོ་པོ་མ གཉིས་སླང་ཁྲི་ལ བཀོད་ཀྱང་མངའ་རིས་ལ མ་འཆམ་པར་འཁྲགས་ནས་གཡོན་དུ་དང་དབུ་དུ་ 
ཐོ་སོར་བཅང་བནས་གཉད་བྲི་བཙན་བརྒུད་ཀྱིས་བོད་ཕྱྱི་ལ་མ དཔང ངོ །། 


བོད་སྲངས་ཀྱི་བྲམ་དཔལ་འཁོར་བཙན་ཉི་འབངས་ཀྱིས་བཀྲོཿ ངས་ཏེ་དྭབས་གཙང་མཐིལ་གི་རྒུལ་སྲི ད་ཤོར། དེའི་ 
ཚེན་མའི་ སྲས་སྐྱེད ལཝེ་ཉི་མ་མགོན་དང་ཆུན་མའི་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་རྩེ་གས་དཔལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མངའ་རྲིས་ 
མྨ་རངས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཉིས་པ་གཙད་རྟོང་དུ་བཏུགས། ཉཟི་མ་མགོན་ལ་སྲས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་དབལ་ 
ལྗེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུལ དང་འབྲིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡ་མགོན་གྱིས་སྨ་རངས་དང་ཆུང་པ་ལྡེ་བརྙན་མགོན་གྱིས་ 
ཞང་ཐུང་སྟེ་བུ་གེའི་མངའ་འོག་གསུམ་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྲས་གཉེས་ཏེ་འཁོང་རེ་དང་སྦེཿ ང་ཇེའོ།། 

བཀཁོར་ རེ་ལ་ སྲས་ནཱ ག་དཱ་ཛ་དེ་བ་རཱ་ཛྔ་ ཟུང་སྟེ་ གསུམ་གིས་ཕྱིས་ སུ་རྟེན་ལས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ བྲང་བའི་ཡབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད ཟེང་མོད་ཀྱང་ཁོ ཚེན་དང་མཁན་སློབ་གཅིག་པ་ནི་མཐན་གྲིས་ཤེས་སླ་ལ། དེས་གཏུང་སྲེང་ 
ཇེ་ལ་སྲིད་གཏད་ཚེ སྟོད་འདུལ་བ་དང་ཞིང་བྨི་ཏེ་སོགས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱོན། སྲོང་ངེའི་སྲས་ལྷ་ལྔའི་དུས་བུ་སུྙི་ 
ཏི་ཤཱ་ཤན་ཏི † སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤེར་བྱོགས་བཟྒྱུང་ཞིང་ཁོ ཆེན་གྱི་གློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་ 
གཡུམ་ལས་འོད་ལྡེ སྲིད་བཟུང་ནས་གརུང་བྱང་ཆུབ འོད་དང་ཞི་བ འོད་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཇྫོ བོ་ཨ་ཏི་ཤ་སྤུན་ 
དྲངས། དོད་ལྡེའི་སྲས་རྩེ་ ལྡེ་དྲུས་ཞེ་བ་བཟང་པོ་བོད་དུ་བྱོན་ཞིང་དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་མཁས་པ་འདུས་པའི་ 
མངའ་རིས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱང་། དེའི་སྲས་འབད་ལྔ། དེ་ནས བྲཀ་ཤིས་ལེ། ཕྷེ་ལྗེ། ནཱ་ག་དེ་བ། 
བཅན་ཕྱུགལྡ་ཡ་ཚེར་བྱོན། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ། དེ་ནས་རིམ་པར་གྲགས་བཙན ལྗེ། གྲགས་པ་ལྡེས་གསེར་ 
བྲེ་བདུན་ཅུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཉེར་བཞེ ལས་མཆད་རྟེན་དང་དངུལ་དཀར་ལྔ་བརུ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་སྟོང་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་བྱམས་སྐུ་བཞེངས། དེའི་སྲས་ཨ་ཕསོ་ལྡེས་རྡོ རྗེ་གདན་ལ་རྫོན་མཱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་ གྲོང་ཁཱེར་ཞེ་ 
བརེ དེ་དུས་སོག་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉོས་ ནས་དེའི་ཕྲལ་གྱིས་དེང མཆད་ རྒུད བྱོག། དེའི་སྐས འཛེན་དར་མལདང་ཨན་ 
ན་མལ་གཉིས་ཀྱིཕི་མས་གསེར་གི་བཀའ་འགྱར་བདེངས། དེངའི་སྲས་དྱེའུ་མལ་གྱིས་ཟྒྭ་གང་པའི་མི་སྡེ་མང་པོ་ 
བླང་བ་དང་ དངུལ་གི་ སྨན་བླ་མཚེ ད་བརུད་ བཞེངས་ ཤིང་འཕྲུ ལ་སྣང་གི་གསེར་ཏོག་ རྒུབ། དེའི་ སྲས་སང་རྙ་མལ་གི་ 
བུ་ འཛིན་ དར་མལ། དེའི་ སྲས་ཨ་འཛིང་མལ་ རྗར་ས་སྐུར་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་སླར་ རྒུལ་པོ་ བྱས་པའི་ བུ་ཀ་ལན་རྣལ། 
དེའི་བུ་པང་ཏབ་རྨལ་ནས་ཡ་ཆེའི་རྒལ་བརྒྱུད་ཆད་དེ་པུ་རངས་ནས་བསོད་ནམས་ལྡེ་ཡ་ཚེར་ཕྦུན་དྲངས་ནས་སྲིད་ 
བྲཅང་བ་ལ་བུཌཊ་མལ་དྲྭ་གགས་སོ །། 

དེའི་སྲས་པྲ་ཏི་མྨ་ལ་དང་ བློན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་རུ་ཕིབས་ 
བཟུང་། ཡང་གོང་གི་ ཁྲི ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེ་གས་དཔལ་ལ་སྲས་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་ལས་ཆེ་བ དཔལ་ལྡེའི་རྒྱུད་ལ་ ཀུང་ 
ཐང་པ་ཀྲ་རྒུལ་པ་སོགས་ལས་སྟད་ཡན་གྱི་རྩང་སྐོང་དང་ ། ཆུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་བཞང་རྟ་ནག་ཏུ་ཕོག་སྟེ་སྲས དྲུག་ལས་ 
ལྷ་བྱང་དུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་གཡས་དུ་ལག་དང་ཉང་རྟོད་དང་མུས་སོགས་རྩང་པོ་བྱང་ ། བད་པ་འོད་ལྦ་ལ་སྲས་ 
ཕ་བ་དེ་སི་དང་ཁྲི་ལྡ་དང་ཁྲི་ཆུང་དང་ཉག ལྡ་བཞེའི་དང་པའི རྒྱུད་གཙང་གི་སྣུབ་ཡུལ་རོང་། གཡག་སྡེ! ཉང་ 


སྟད། སྟག་ཚལ་དང་བཞེཔའི་རྒུད་གཙཾང་གཡས་ངུ་ན ཡོད་ཅིང་གཏིས་པའི་རྒུད་པ་མད་ ཁམས་ ཙོང་ ཁའི་བྷྱན་རྫ་ 


* མུ་ལྷའི། † ཁ་ཆེ། 
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༥» 


།དཔག་བསམ ལྗོན་བཟང་ ། = 


ནན་ཅེན་ཐོགས་ཟེད། གསུམ་པ་ཁྲི་ཆུང་སྐུ་མརར་ཕྱི་དེ་སྟག་རྩེ་བཟུང་ཞིང་ཡར་ཀུངས་སུ་བཟུགས། དེའི་གྲས་འོད་ 
སྙེད་ བབར། དེ་ལ་སྲས་ བདུན་ལས་གཡུ་ ཅན་གི་ སྭས་ཇོ་ དགའ་ལ་བུ་གསུམ་ལས་བར་པ་དང་མ། དེ་ལ་ སྲས་ བཞེ་ 
ཕས་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྱན་རྨ་རིན་པོ་དང་ཕག་གྱུར་གུས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཇོ་འབག་ལ་བུ་ལྱ ཡོད་པའི་ 
ཤུཀྱ་མགོན་ས་པར་ལ་དང་ ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་ བྲཀ་ཤིས་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆུང་པ་མངའ་བདག་པ་ནི ཇོ་གདན་ 
པ་ལ་དད་ཅིང་འགྭོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ཕྱེང་ཏོང་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་བཞི་ལས་གཏིས་པ་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
བྱིས་ལོ་ཙཱ་གྲགས་པ་རྒུལ་མཐན་སོགས་བླ་མར་བཟང་ ། དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ ཤྱཀ་རིན་ཆེན་ལྗའོ ་! 
བརྒྱུད་པ་དེ་ནྣམས་ལས་དང་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྲང་བཅན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བུས་ 


ཤིང་ ། ཁྭུ་གེའི་ཆོས་རྒུལ་གདུང་བརྒུད་ བཀྲ་ཤེས་འོད་ དང་ ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་འོད་དང་ཤཱཀྱ་ འོད་མཆེད་གསུམ་དུས ་ 
མངའ་རིས་ཕུ་ཆེ་ཅོང་ཁ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཐོག་མང་བྱང་ལ ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་ རྒུལ་བརྒུད་ ཐོར་ མོ་དྲ་བའི་ 


་ འབྲེལ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་རིང་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པ་མཐོང ཇོ །། 


གོང་གིས་གསོས་པུ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་བུ་ཁྲི་དེ་མགོན་སྟེན། དེའི་བུ་རིགས་མགོན་ཉེ་མ་མགོན་གཉིས། ཆ་ 
མགོན་བུ”)་འོད་དཔལ་མགོན་ཏེ་འདིའི་བརྒུད་རླུང་ཤོད་དང་འཕན་ཡུལ་དང་མད་ཁམས་ན་ཡོད་ཟེར། རིགས་མགོན་ 
ཐུ་ལྔ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འབང་བ་གཉེས། ཕྱི་མའི་བུ་དབང་ཕྱུག་བཙན་གྱི་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཐན། དེའི་བུ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་སྟེ་དེ་ཕ་བུའི་རིང་ལ་བརྟན་པའི་མེ་རེ་སྨད་ནས་བསླང་ ། དེ་ལ་བུ་བཞི་ལས་བ་མ་བརྒུད་མེད་ཅིང་ཨ་ཙ་ར་ལས་ 
ཁྱང་རྒུབ་པ་སྟེ་ཐང་པ་མོགས་དང་དགེ་གློང་ལས་འོན་ངྔ་མོང་མཁར་བ་སོགས་དང་ ! པ་ཉི་ར་ ཅའི་རྒུད་ལ་ལྷ་ 
བཙན་རྗོན་མོ་དང་སྩག་རུམ་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར་རོ།། 


རྒུལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁུངས་ གཤེགས་ཐོགས་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་ཁོ་རྒུས་ཕྲན་བཅས་བཅྩ་ལྷག་མཐོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་མི་མྲཤན་པས་དེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་མོལ་ན། ཐབྱ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱང་ཅེན་མོར་རྲ་ 
བཞེད་དང་ཕལ་ཆེར་ བསྟུན་ནས་ཐོ་ཐོ་རིའི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་དུས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཉེ ད་ཅིང་ཁོ་བརྒྭ་དང ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདམ། 
མྲེང་བཙན་རྒམ་པོ་མེ་ཀླང་ལ་བརྟམས་ནས་ས་ཀླང་ལ་རྒལ་སར་འཁོད་དེ་གྱ་གཉིས་པ་ས་ཁྱིར་གཤེགས། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་མང་སྲེང་གུང་སྲེང་འདུས་སྦེང་གཙུག་བརྟན་དང་ ! ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ས་རྟར་འཁྲུངས་ནས་ལྕགས་རྟར་ 
རྒུལ་པོ་མཛད་དེ་མེ་ཡོས་ལ་བསམ་ཡས་ལྷ་རང་གི་མང་བཏིང་ནས་ས་ཡོས་ལ་འགྲུབ་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་དགའ་ 
སྟོན་ལོ་བརྩ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ལུག་ལོར་སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་རྗེས་མེ་སྟག་ལ་རྒུལ་པོ་འདམ། སྲས མུ་ནེ་ 
བཙན་པོས་ཆུ་སྟག་ནས་རྒུལ་སྲིད་བསྟངས་ཏེ་ལོ་གཅེག་དང་ཟླ བདུན་ན་བཀྲོངས། དེའི་གཉུང་སད་ན་ལོ་བཞིའི སྟེང་ 
ནས་རྒུལ་པོ་བྱས། རལ་པ་ཉན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་བཅོ་བརྒད་སྟེང་རྒུལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཀྱང་སོ་དྲུག་པར་ལྕགས་བྱ་ 
ལ་བྲེན་གྱིས་བཀྲེངས་ཡོར་ལླང་དང་བརྡད་དེ་བརན་པ་རྣུཔས། འོད་སྲུང་ཤིང་གླང་ལོ་པརེ་གསུམ་ཁོན། དཔལ་ 
འཁོར་བཙན་བྱང་གསུམ་སྟེང ལོ་གཅིག་ལ་རྒུལ་པོ་བྱས་པར་གསུངས། ས་སྙུ་འཕགས་པས་རྒམ་པོ་མེ་གླང་ཁོ་པ་ 
བྱཿ་གསུམ་པ་ནས་ རྒལ་པོ་ མཛད་ཅིང་ བར་སྐབས་སུ་སྲས་ཆུང་ སྤོང་ལོ་ལྫར་འ།ོད་ ཀུང་སླར་ཡབ་གྱ་ གཏཉེས་ པ་ས་ཏྱིའི་ 
བར་དུ་རྒུལ་ས་བཟུང་ ། མང་སྲེང་མང་བཙན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་བཅྩ་གསུམ་ནས་ཏེར་བདུན་པ་ཆུ་བྱིའི་བང་དུ་ རྒལ་པོ་ 
མཛད། འདུས་སྲོང་མང རྗེ་ཆུ་བྱི་ཁོ པ་ལོ དེ་ནས་ཉེར་དྭགུ་ལྕགས་འབྲུག་པར་དང་ ། ཁྦི་ལྡེ་གུག་བརྟན་ལྕགས་ 
འབྲུ ག་ཁོ་པ་ལོ་དེ་ ནས་ ཆུ་རྟའི་བད་དང་ ། ཁྲི་སྲེང་ལྗེའུ་བཙན་ལྕགས་རྟ་ལོ་པ་ བྱ༔་གསུམ་ནས་ང་ངདྲུག་པ་ ཤིང་གླང་ 
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༡ཕ༤ | དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
པད་དུ་དང་། མུ་ཧེ་ཆུ་རྟ་ལོ་བ་ཉེར་ལྔ་ནས་རྒྱལ་ས་འོ ཇོ་གཉེས་ལ་བཟུང་  དེའི་གཅུང་ཁྲི་ལྡེ་སྲེང་བཙན་ ཤིང་ 
བླབྲག་ལོ་པ་ཉེར་བཞི་ ནས་ང་བཞི་པ་མེ་བྱའི་ཐང་དང་ ། རལ་པ་ཅན་ མེ་ཁྱི་ཁོ་པ་བཅྱ་ གཏིས་ ནས་ཐོ་ངྲུག་པ་ལྕགས་ 
བྱའི་བར་རྒུལ་པོ་མཛད། འདི་ཡན་ཁྲི་སྦོང་བཐུགས་ཁོ་ཆུ་རྟའི་བར་ལོ་བརྒུ་སོང་། དེའི་གཅེན་པོ་གླང་དང་མ་ཆུ་ 
ཞུག་ལོ་པ་སོ་དབུ་ལ་རྒུལ་སར་འཁོད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆུལ་བཞེན་བྱས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་བདུན་དུ་སྡིག་རུལ་བྱས་པས་ཆུ་ 
ཏྱི་འོང་བཀྲེངས་གསུངས་སོ།། ` 

ོ་ རྒུས་ཟྨ་ མཁས་ མུ་གྲགས་པ་ ཨེ་ཅི་བས་དེབ་ངོན་དྲུ་སྐམ་པོ་ས་གླང་ལ་ བ་མས་ནས་བྱ༔་ གསུམ་སྟེང་རྒུལ་པོ་ 


མཛུད་ཅིང་པར་དུ་སྲས་གུང་སྲེང་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་བཅོ་བརྒུད་པར་དང་སླར་རྒམ་པོས་ལྷྕགས་ཁྱིའི་ཐ པར་རྒུལ་ 


མས བྲང་། མང་སྲོང་ས་ཁྱི་ལོ་ཝཱགས་ཁྱི་ནས་རྒུལ་པོ་མཇད་དེ་ལྟགས་རྟད་རྒུ་བོད་སླར་འཁྲུགས་ནས་རྒྭུ་ཕམ པ་† 
འདུས་སྲོང་ས་ཡོས་ནས་ཤིང་འབྲུག་པར་དང་། ཁྲི་གཅུག་ བརྟན་ཤིང་སྦུལ་ལོར་རྒུལ་ས་བཟུང་ནས་ཆུ་བྱི་ཁོར་ཟྭ་ 


ཝ་ཀིམ་ཤིང་ཀོང་ཙོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ཤིང་ལུག་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྟང་སྟེ་ཆུ་ཡོས་ནས་མེ་ཡུག་ ་ 


བང་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་ ། དེའི་བྲམ་ཆེ་བ་མུ་ནི་ལྕགས་བྱ་ ནས་འོ་བྱ༔་བདུན་དང་ | རྒྱ་ཙེ་ མེ་གླང་ ནས་ 
ཡོ ངོ་བརྟུད་དང་ ། ཁྲི་ལེ སྲོང་བཙན་ཤིང་སྤྲེལ་ནས་ཡོ་ཇོ་བཅ་གཅིག་དང་ ། རལ་པ་ཅན་ཤིང་རྟ་ནས་ཁོ་༔ ཉེར་ 
གསུམ་དང་ ། གླང་དར་མེ་འབྲུག་ནས་ལྕགས་བྱའི་བང་ལོ་ངོདྲུག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆང་དང་པག་མེད་ལ་དགའ་ 
བས་བོད་དབུས་སུ་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་ཞིང་བརྟན་པའང་བརྫུཔས་ཕས་ལྕགས་བྱང་ལྷ་ཝུང་དཔལ་རྡོང་ཀྱིས་བཀུམ་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་སྒམ་པོ་འཁྲུ ངས་ཀྱི་བར་ལོ་ཉས་བར་ དོན་གསུམ་མོང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཾ མ་རིན་པོ་ཆེ་ རྐུ་ལྔ་ཕས་སངས་ རྒུས་འདས་ ནས་ལོ་རྟོང་ དང་ལྔ་བརྒུ་དང་ཉག་མ་བ རྒུད་འདས་པས་ས་གླང་ ཁོར་ 
སྲོང་ བཙན་ སྒམ་པོ་འཁྲ ངས་ནས་ལྕགས་ ཁི་ལ་འདས་པའི་ བང་དེབ་རྫོན་ ཌྟར་དང་ ། དེའི་ སྲས་མང་ སཱོང་ རྒུལ་ སྲིད་ 
འཛིན་དུས་རྒུ་དམག་བྱུང་ནས་བླེན་པོ་མགར་པབཀྲོང་ཞིང་རྒུལ་པོ་ཉེར་བདུན་ལོན་ནས་འདམ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ཐོང་ནས་འདུས་སྲོང་འཁྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ས་བཟང་དུས་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱང་། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ་ 
དུས་ཐེག་ཅེན་མད་རྫགས་སྨན་དཔྱད་ཐོགས་བརྒྱུར། ཁྲི་ཕྦོང་སྡེ་བན་མེ་རྟ་ལོ་པས་ཆུ་སྟག་ནས་བསམ་ཡསམ་ཀྱི་ 
སྨང་བཏིངས་ནས་མེ་རྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་ལོར་བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་བའི་ཐོག་མ་ཡང་བྱང་ཞིང་རྒུལ་པོ་ལྕགས་འབྲག་ལ་ 
འདས། དེའི་ྲས་གསུམ་བྱི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་འམ་མུ ཁྲི་བཙན་པོས་ རྒལ་ས་ཁོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་བཅུང་རིང་ལ་བོ ད་ 
དབུས་ཀྱི་ངོག་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྙོམས། དེ་རྗེས་སྲས་ཆུང་བ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སད་ལེགས་ལོ་བཞེའི་སྟེང་ནས་ 
རྒལ་པོ་ མཛད་དེ་ རྒུལ་རྡེ་ དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ཤེང་ སྲས་ལྔ་ཡོད། དེའི་སྲས་ཐ་ ཆུང་ཁྲི ་ལྗེ་ སྲོང་ བཙན་རལ་ 
པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་རྒུལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་དུས་ཡང་རྒྱ་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འདུམ་ནས་ས་བཅད་ཀྱི་རྡ་ 
རིང་བྱཅོགས་སོགས་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ད་བང་མཛད་ཀྱང་ལྕགས་བྱ་ལ་བཀྲེངས། དེ་རྗེས་དེའི་གཉེན་དར་མ་རུལ་ 
བོ་བས་ཏེ་ནང་བོན་སྦས་རྟག་སྣ་སོགས་དང་བཅས་པས་བོད་དབུས་ཀྱི་མད་བྱོགས་བརྙན་པ་བརྣུབས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ 
ལྷ་ཝུང་དཔའ་རྡོར་གྱིས་བཀྲོངས་གསུངས་སོ།། | 

ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་དང་བྱོགས་མཐུན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཐུས་མད་དང་རཏ་ན་གླིང་པ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལུང་བརན་དང་ཡང་འབྲིག་ཆེད་དང་| གཏཉིས་སུ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ཕྱོགས་རིས་ན་བོན་གྱིས་མ་ 





* འདས། † སྐ་ཡོས། ༔ མེ་འབྲུག། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། པཔ 


བྒིབ་པང་ས་དགེ་ཀར་འབྲག་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ལའང་འགལ་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཁུབ་སླད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྕགས་འབྲ ག་ལ་འདས་ནས་བོད་དུ་ཐོ་ཐོ་རིས་དུས་བརྟན་པ་བྱང་ལོ་ལ་རྫར་སྨོས་མད་དང་ དེབ་ཐེང་ཚད་ལྡན་ 
དང་གཏེར་ལུང་ཐོགས་མཐུན་པར་རིགས་པས་བཟླིག་ཆུལ་ཉི :-- སངས་རྒུས་འདས་ནས་ལོ སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྭ་” 
ལྷག་ཙམ་ན་དམ་ཆོས་དབུ་རྟོད་ཅེས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒང་ ཁོ་མིན་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ལོ་ གེས་ཟླ་པ་དྲུག་དེར་ 
ལོང་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མ་འགྲིག་པ་ལ་ལོ་† ཚོ་གས་རྨ་མ་‡ དེ་བྱྱུར་དིལ་§ གྲིས་བཤོལ་ཡང་བཏོན་ནས་ལོ་སོ་ 
བདུན་ | བྣན་ཏེ་དེ་ཉིས་རྟོང་ལྔ་ བརྒུ་ག འགྲིག་པར་མཛད་ལ ! དེ་ལྟར་བྱས་ན་ རྒྱལ་བས་གང་དུའངང་མཛོད་ལས ! 
ཞག་མི་ཐུབདང་བཅས་པ་ཡི། ་ ཟླ་པ་བརྱ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅེག། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟྙན་འཆོས་མ་ཟད འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཞག་པཕུམ་བརྒྭ་དྲུག་རྱ་ལ་བོང་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཀུང་ | ལྷ་མོ་དྲི་མེད་ཀྲིས་ཐུས་ལན་ གི་ལུང་བརྟན་དུ་བོད་བསྟན་ཐོག་མང་དང་བ་དང་མཐུན་ཕྱིར་བཤོལ་ 
ཀྱང་བཅི་ས་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་དེ་ལོ་རིལ་པོར་མཛད་ཅེས་པ་ལ་དངྱོད། ཡང་ཨོ་རྒུན་གླིང་ཕམ་ ༡། མེ་མོ་བླང་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལ། ཞེས་དང་། གསེང་ཕྡེང་༢ ཞེས་པར་ཡང་། རྒལ་པོས་༢ མེ་མོ་གླང ལོ་དབུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལ། 
ཞེས་པ་ཡོད། ཅེས་དད་ཁུད་དུ་དྲངས་ནས་སླང་གཞན་དུ་ཁྲི་སྲེང་ལྕགས་རྟ་ཁོ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལོཉི་ཤུ་པས་ས་ 
གླང་ཡིན་གསུངས་པའི་རྫ་ཕྱི་མ་འགྲིག་ཀྱང་སྐྱེན་ཅེར་མི་སྣང་ངོ་ །། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རིགས་ལྡན་འཇམ་གྲགས་ཀྲིས་ཆོས་བརྟན་ནས་ལོ་ཤེ་གཉཅིག་པ་ལ་༤ གཉིའ་ྲི་ 
བྱང་ | སྒམ་པོ་མེ་གླང་ལོ་པའི་ཁོ་བདུན་པར་ཀླ་ཀླེ་ཐུགས་ལོ་ གསུམ་པར་ རྒྱལ་མང་འཁོད་དེ་བ་ལ་བྲ་བླང་ ། ཤིང་ 
ལུག་དམང་པོ་རིའི་ཐོ་བྲང་བཏང་ཞིང་ཉེ་ཤུའི་སྟེང་རྒུ་ཟ་འབྱོར་ཏེ་མ་ཕག་ལ་འཁྲལ་སྣང་བཞེངས་ནས་ས་ཏྱེ་ལ་ 
༨༢ འདས། དེ་ནས་ལོ་བརྒད་བཅྩ་ཐོང་ པའི་ས་རྟར་ཁྲི་སོང་བྷ་ མས་ཏེ་བྱང་ གསུམ པ སྟེང་ རྒྱལ་སར་འཁོད་ཅིང་ཞི་ 
འཚོ བྱོན། ཉེར་གཅིག སྟེང་པདུ་སཾ་བྟ་བ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་བཤེངས་ཏེ་ལོ་བཞི་ལ་འགྱུབ་ནས་རྒུལ་པོ་མེ་སྟག་ལ་ 
མ༦ འདས། དེ་ནས་མུ་ནེ་བུགས་ཏེ་ལོ་བཞིར་ངྟོགས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བརྙོམས་ནས་ཉེར་དབུར་འདས། དེ་རྗེས་སད་ 
ན་བཏུགས་ཏེ་ང་བཞི་པ་ས་བྱང་འདམ། རལ་པ་ཅཉན་༦ མེ་ཁྱིར་འཁྲུངས་ཏེ་བཅྱ་གཉིས་སྟེང་༧ རྒྱལ་པོ་མཛད་ཀྱང་ 
ཝྱགས་བྱ་ལ་བཀྲོངས། དེ་རྟར་ན་རྒམ་པོ་བྱོན་པའི་གླང་ནས་༨ ཕྕགས་བྱ་འདིའི་བང་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྭ་བརྱ་གཅིག་༩ 
འདས་གསུངས་སོ།། 
དེ་བཤིན་དུ་དཔའ་ོ་གཙུག་ལག་པདྨ་དཀར་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྨྲུབ་པའི་གཏུང་དང་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ ཚྲལ་ 
པ་དེབ་དམང་ཐསོགས་སུ་རུལ་པོ་སོ་བོའི་ཁོ་དང་སྲམ་གླང་མ་དང་སློབ་དཔོན་༡༠ པད་བོད་དུ་བཟུགས་ལོའི་གྲངས་ 
མཐུན་༡༡ པ་ཏུང་༡༢ ཞིང་༡། ཁྦི་སྲོང་འདས་རྗེས་གློབ་དཔོན་སཾ་བྷ་པས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྒལ་པོ་ 
མཛད་ཟེང་སོགས་ལོ་རྒུས་མི་མཐུན་པ་མང་ལ། དེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་མི་ཟླ་བཞེད་ཅེས་ླ་གསལ་སྣང་དང་སྨངས་ཤི་ 





*” ༡༢༡༢། † ཕ༩། ‡ .༡༢༡༢། § ༡༢་སམྤེལ་བ། ༡༤ཕཕ༦། གནས་ཤུང་ངོག་སྤེལ་དགོས། 


༤༤༧། || རྫ་མར་བྱིན་པ། ༡ཡ༠༠ ༢༠ ཤོལ་ཟླ་ ད༧ བྱིན་ ༡༣༥༠། ག¶ འདི་བསྐྱར་ ༢ཕ༠༠། 
ལྷག་པ་༢] ༡ བཀའ་ཐང་དུ། ༢ རྣམ་ཐར། ༢ ཁྲི་སྲེང་། ༤ ཤིང་བྱི། ཕ ལྷགས་རྟ། ༦ བྱེད་ 
ཅི་ས་མགོའི། ༧ སྡེ་སྦིད། ༨ ཨོན་གླིང་པས། ༩ བྱང་ཆད། ༡༠ ཟླ་བཞེད་ཟླ། ༡༡ ཐང། 
༡༢ ཡིག། ༡༢ཁོ། 
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༡ུཝ་༣༧ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


སོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཟླེགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བླེ: ན་གསུམ་གྱི་སྐང་རེ་རེ་བནག་པ་ལ་ཕྲི་རྣོན་རུང་ཟད་རེ་ 
བྱས་བྲ་བླ་བཞེད་རྒུལ་བཞེད་སྨ་བཞེད་ཅེས་པ་གསུམ་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཚིག་སྣ་རིང་ ཐུང་དུ་མ་ཡང་བྱང་ལ ! དེ་ལར་ 
ན་སླ་བཤེད་ལྷད་མེད་ནི་དག་ཀྱང་པོད་འདིང་དེ་ལྟ་བུམ་བཟང་རྒུལ་པའི་བཀའ་ བཅང་བྲསེས་ བསླད་དང་ ཀྲ ་སྒྲབ་ ཐོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ནས་པྨོས་ཏེ་དགག་ ཆུས་ར་ཡིག་ ཚང་དེ་དག་དང་རྒམ་ངོའི་དུས་བུ་ རྦས་པའི་ བཀའ་ཅེམས་གསུམ་ཇོ་པོ་ 
རྗེས་བཏོན་པ་ སོགས་ལ་ལྱད་གཏུག་ཐོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི ! དེས་ན་ཕྱིས་སུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བྱང་པ་ཉི་སླ་རེོའི་ 
་ གཅོད་པའི་དཔེར་གྱར་ཆམ་ཁས་པ་ལ་ལས་དེའི་དབེ་བ་མ་ཕཱེུད་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་དོན་ 
གཅོ་བོ་མིན་པས་ཞར་བྱང་དུ་དེ་སྨོས་དགོས་བྱང་ཚེ་ཕྱག་ཏུ་ཡིག་ཚང་གང་བྱང་དེ་ཏྟར་བཀོད་པའང་སྲི ད་ལ | ཡརང་ 
བདག་ལྟ་བུའི་བླེ་དམན་ཕལ་མོ་ཆེས་དག་དམག་དག་གི་གཡུ་དང་རྡོ་ལྷད་བསྲེས་པའི་འཕྲེང་རྒུན་དང་ཁ་ཅེག་གིས་ལི 
ལྗང་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁོ་རྒྱུས་རི་མོ་བྲིས་ཕའང་ཡོད་ད །། 


དེ་དག་ལས་དེབ་རྫོན་དུ་ཤེང་རྟ་ནམ་ † རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒུལ་པོ་དག་ གི་འབྲེལ་བཟང་པ་ནས་རྒུའི་ བླེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ལོ་ཚིགས་བྲིས་པ་གཞི་བྱས་ཟེང་བས་རྕང་ཟད་[ དག་པའི རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལ་ལའི ཐད་དུ་ 
བོད་གཏམ་དག་མ་དག་བཟྲེས་པའང་ཡོད་སྟམ་མོ།། 


དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐེར་ལ་ཡི , གེ་མང་ཡང་དེ་རེ་རེའང་གཟིག་པགས་ཀྱི་སྤན་དུ་དོགས་པས་ད་ཏྟར་ཡི གེ་ཁུངས་ 
མ་འདི ཞེས ངོས་ཟིན་རྒྱུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཅའི་གས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་གཏད་ས་ཉྟེད་དཀའ་བ། དེ་ 
ལྷ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་རྩི་ས་གཏུང་མར་ཐལ་ཞུང་ རྩི་ས་འཕྲེ་སྤོས་བསྟུན་བརྙན་རྩི་ས་བཀོད་ཀྱང་རྩི་ས་བུ་དང་འདིར་རྣམ་ 
གླངས་གཞན་འགོད་འདོད་ཀྱང་ཐོ་ཐོ་རིའི་འཁུངས་ཁོ་ནི སོ་སོས་ས་འབྲག་ཤེང་སྤྲེལ་ཤེང་ཁྱི་ཤེང་བྱི་ཟེར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ནས་གཞན་གྱི་ལོ་ལའང་འྲད་བས་ཡིད་ཏྟེན་པའི་ཁངས་ཉི་སྨིག་རྒྱུར་འགྲན་ཀྱང་རེ་ ཤིག་ཐོ་ཐོ་རིའི་ཁོ § 
ཤེང་བྱི་ཞེས་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དམ་པལ་ངས་གསུངས་པ་དང། སྒམ་པོ་མན་ཆད་ཉི་ས་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་ 
བྱོན་རྫ་ཞིང་རྒྱ་ཏོར་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་རྒུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་མཐུན་པར་མཛད་ ངེས་པས་དག་གམ་ 
སྐམ་ནས་དེ་མཐུན་འགོད་ན། སངས་རྒས་འདས་རཚུལ་བརྟན་པའི་མེ་ཡོས་ནས། ༤༡༨ ཁོ་བཞི་བརྒུ་བཅོ་བརྒུད་ 
པ་ཤེང་བྱིར་གཉའ་ ཁི ་འཁྲུངས་པའི་དབང་དྲུ་བཏང་ན ! དེ་ནས་དྲུག་བརྒྭ་ངྲུག བྱར་ཨོང་བ་ན་ཐོ ཐོ་རི་བྱོན་ནས་དྲུག་ 
རྩ་ལ། ༦༦ བོད་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་ནས། ༦༠ ཁོངུག་ཅུ་བཏུགས་ཏེ་འདས། འཕ༢ དེ་ནས་ 
ཉིས་བརྒ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་མེ་གླང་ལ་[| སྲིང་བཙན་འཁྲུངས་པ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ཡ། . ༡༢ དེ་ནས་རྒམ་ 
པོ་ལོ་བྱར་གསུམ་ནས་རྒྱལ་པོར་མངའ་བསྒྱུར་ཏེ། ༦ ཤིང་ཝུག་ཁོར་དམང་པོ་རིའི་ཐོ་བྲང་བརྩིགས་ནས། 
ངེ མེ་བྱ་ལ་རྒྱུ་ཟ་འབྱོར། ༡ ས་ཏྱིར་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བསུབ་ཏེ། ༡ ས་ཕག་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གི་མང་བཏིངས་ 
ནས་བཞེངས། བར་དེར་སྲས་ཁུང་སྲོང་རུལ་ས་བརང་ཡང་འདས་ནས། སླང་ཡབ་རྒུལ་སར་བཇུགས་ཏེ་ས་ 
ཁྱིར་འདསས། ༡༤ དེ་ནས་མང་སྲོང་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་ས་ཁྱི་ནས་རྒལ་པོ་མཛད་དེ་ཆུ་སླང་འདས། ༢༨ འདུས་ 
སྲེང་ཁོ་དེང་བྣམས་ནས་ཝཱགས་འབྲག་པར་དུ་སྲིད་བསྟངས། ༦༢ མེས་ཨག ཚོམ་ཁོ་དེང་འཁྲངས་པ་ནས་ཆུ་ 
རྟའི་བང་དུ་རྒུལ་ས་བརྲང་ངོ་ །། པ་ ངཱ 





* ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དུ། † ཐང་ཐའི་ཇུང། ‡ རྒུ་ཁྲིམས་དམ་ཕས། § འཇྔམ་བཞད། || བུ་ 
སྟན་དཔའ་ཚོ་ལོ། ས་སྐུ། འརྔམ་བཞདད་བོགས། 
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!།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང ། ཡར 


༡ དེ་ནས་བྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙན་ལྕག་མ་རྟ་ལོ པ་” ཆུ་རྟར་རྒུལ་སྤི ད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ནས་མི ཇིང་པར་མཁན་པོ་ 
བྭདི་སྭྭ་བྱོན། ༧ སྭ་ཀང་ལོར་ཁློབ་དཔོན་པད་སམ་བྷ་བ་བྱོན་ནས་ས་འདུལ་མཛད། ༢ ལྱྕགས་ཡོས་ནས་ 
ཕསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གླིང་བཞེངས་ཏེ། ༢ ཤིང་རྟང་འགྱུབ་ནམ་ཁོ་བར་གསུམ་བར་དྲ་མཆོད་པ་རྒུ་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་ 
དགའ་རྟོན་གྱིས་དུས་འདའ ཐང་མཛད། ༡༣ མེ་ཞུག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་གློང་རྣམ་དག་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སད་: 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་གངས་ཅན་དུ་བརྟན་པའི་གཞེ་ཚོགས་རྗེས། ༡༨ རྒུལ་པོ་ཤིང་གླང་ལ་འདས། དེ་ནས་ 
མུ་ནེ་བཙན་མོའི་ཁོ ངོ་ལྔར་† རྒྱལ་ས་བཟྲང་ནས་དབུས་གཅང་གི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བརྙོམས་ཀྱང་ས་སྨྲལ་ལོར་ 
མས་དུག་གིས་བཀོངས། ཕ དེ་ནས་སད་ན་ལེགས་ལྕགས་རྟ་ནས་རྒུལ་སྲིད་བརྟངས་ནམ། ༢༧ མེ་བུ་ལོར་འདས། 
ངཿ རལ་པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ཁོ་པ་མེ་བྱ་ནས་རྒུལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཀྱང་མེ་‡ འབྲུག ལ་§ བཀྲོངས། པ གླང་དར་ 
ཆུ་ལུག་ལོ་པས་ས་བདག་བྱས་ཀྱང་ཝགས་བྱང་བཀུམ། དེ་རྗེས་དེའི་སྲས་འོད་སུུངས་སོགས་བྱོན་ཟེད་ན་སྲ་བདེད་ 
གཅཙང་མ་དང་མཐུན་པད་མ་ཟད་མཁས་དབང གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ཕལ་ཆེར་དང་ཡང་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་མོ ། སྭྦོང་ 
བཅན་ནས་འོད་སྲུང་བར་ལུང་གིས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ | 





ཏྭ་མཆོག་༤ ཏུ་མཆོག་ཡ བཅང་པོ་དང་ ། 
དེ བཞེན་ཕ་རོལ་༨ གནོན་ཉིེད་དང་ ། 
ས་སུང་ ༡༠ དང་ནཞི་བེའུ ༡༡ དང་། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས.-- ° 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བརན་པ་འཇིན། ནམ་པ་སྣ ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། 
བྱང་གི་ཤོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཉི། དེ ཡེས་མཚོན་ནས་འབྱང་བར་འགྱར། 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ་དེས་བྱ་པ་ཡི། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། 
རྒུལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། ལྲི་ཙཾ་བྱི་།| རྣམས་རིགས་སུ་བྱང་། 

. དེ ཡང་རྫགས་ཀི དོན་གྲུབ་ཏེ། ཁའོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྔན་པར་འགྱར། 
རིག པལོངས་ཕྦྱོད་ལྷན ཞེས་བྱ ། མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྱུབ། 
ལོ་ཉི་གྭ། བརྒྱད་བཅུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྨངས། 
རྒྱལ པོ་དེས་ནི་སྲེག་སྨངས་ནས། དེར་ཡང་རྔགས་ནི་མཱར་འགྱུབ་ཏེ། 
ཞི དང་རྒུས་ཕ་བསིལ་བྱེད་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྨོལ་མ་ཞེས་གྲགས་དང་། _ ལྷ་ཚོ་༡ གོས་དཀར་མོ་དང་ནི། 
དཀར་མོ་༢ ཆེན་མོ གཞན་ཕན་བརྩོན། ཉག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱོ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཐོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི། དེ་བཤེན་རྒུལ་པོ་མང་པོ་ཉི། 
རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས ། 
ཁ་བ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀླེ འི་༢ རྒྱལ། དེ་ཡང་རྟོན་ཕ མཆོད་བྱེད་པའོ།། 


ས་འོང་༦ དེ་བཞིན་ས་འོང་༧ བཟང་། 
རྐང་པའི་༡ འགྲོས་ཤེས་བྣཏན་པ་ཡིན། 
འོད་ལྡན ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས སོ།། 





* ས་སྙྱ། དཔའོ། མེ་ལོང་། བེ་དཀར་མཐུན། † འཇྔམ་དབྱངས་བཞད་ཐོགས། ? ངེབ་རྫོན་ 


སོགས། § རྒྱལ་འདམ། མེ་ ཡོས་ནས། ༡༧༢༤། ལྟགས་བྱའི་བང། ཡང་རྒམ་པོའི མེ་གླང་ནས། 
༢༨༧ ཕུགས་བྱ། || ཡངས་ཅན་པའི། ག རྒམ་པོ། ༡ བལ་ཟ། ༢ འབྲིང་ཟ། ༢ ནུབ་དབང་རྫུས། 
༤ མང་སྲོང་། ཕ ཀྱུང་ནམ་འཕྲུལ། ༦ ཨག་ཚོམ། ༧ ཁྲི་གཙུག། ༨ མུ་ནེ། ༩ ཁྲི་སྲོང། 
༡༠ རལ་ཕ། ༡༡ བླང་དང། ྒ 
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༡༠ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 


དྲེས་ན་པོད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་རིགས་དངོས་ནི་ ཧྭ་གར་གྱི་ཤཱཀྱ་ལ་གསུམ་ལས་འིཅཾ་བྱིའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས: -ལི་ཙ་བྱི་ནམས་རིགས་ཕུ་བྱང་ ། ནེས་བོད་ནུལ་ལུང་བྟསན་ལས་འྱདང་བམ་ཐོ།། 


བོད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་རྫ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་འདིས་ཕོ་བྲངཡུམ་བུ་གླ་རྣང་བཟྲང་ཞིང་དེ་དུས་བོན་” བང་ལ། དེ་ནས་ 
དེའི་བུ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱང་བ་ཉི་དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཅན་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དིང་བྲི་དང་པོ་ཁྲི་དང་མེར་ཁྲི་དང་ཕྲེབ་ཁྲི་ 
བཅན་ོ་སྟེ་སྟོད་ གནམ་གི་ྤི་ བདུན ཉྟེ ཕྱི་མའི་དུས་འཚཛོལ་པོ ན་ བྱང་ལ ! ལ་ལམ་འདི་ ཡན་གི་ རྒལ་པོ་དང་འོག་གི་ རྒུལ་ 
པོ་ཏོ་རི་ལོད་ཡན་ཆད་གྱི་བརྙན་མོ་རྣམས་གདུང་ཡང་ཡལ་འགྲོ་བས་བང་ཕོ་མེད་ཟེར་ཏེ་འཇའ་ལུས་སུ་ཐོང་བའམ་ལུསངེས་ 
དག་ཞེང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་བཟུང་དེ་འདྲའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་།། 


སྲི བ་ཁྲིའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་དུས་ཞང་ཇུང་དང་བུ ་ཤའི་དུར་བོན་དང་ཞིང་བློན་པོ་† ལོ་ངན་ཞེས་པས་ རྒལ་ 
པོ་བཀྲོངས་ཚེ་མཚོན་ཁླབ་དང་ཏེ་བླེན་གྱིས་སྲིད་རྩང་ཟད་བཅླང་ ། གླི་གུམ་ གྱི་སྲས་སྦྲན་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁྱི་འམ་མྦུ་དེ་ 
ཀྲུང་རྒྱལ་དུས་སྦྱུང་ལྡེའུ་གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཚེ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་སྟག་རྩེ་བརིགས་པ་བོད་མངང་གྱི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ལ་པར་གྱི་རྨིང་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གི་རིང ལ་གསེར་དྱངལ་ཟངས་ལྕགས་ལེན་པ་ 
དང་ཐིང་མེད་ཀྱང་དང། དེ ནས་ཨོཾ་ཤོདང་དེ་ཤོ་དང་ཐི་ཤོདང་བྱུ་རུ་དང་འབྲེང་ཞིང་དང་ཨི་ཤོ ལེགས་ཏེ་ 


སའི་ལེགས་དྲུག་དང་ །! ཟ་ནམ་ཟིན་ལྗེ་དང ་ལྗེ་འཕྲུ ལ་ནམ་གཏུང་བཙན་དང་སེ་རྣོལ ནམ་ལྗེ་དང་སེ་ངྣོལ་པོ་ལྗེ་དང་ 


ཝེ་སྣོལ་ནམ་དང་སེ་རྣོལ་པོ་ལྔ་དང་ལྡ་རྣོལ་ནམ་དང་ལྔ སྣོལ་པོ་དང་ལྡེ་རྒུལ་པོ་དང་ལྔ་སྦྲིན་བཙན་ཏེ་བར་བྱི ལྡེ་ 
བརྟུད་དམ་ཕྱི་མ་བུན་ལ་སིལ་མ་བདུན་ཡང་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན་དང་བྲི་བཙན་ནམ་དང་ཁྲི་སྒྲ་དབུང་བཙན་དང་ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙུན་ཏེ་འདི ཡན་ཆད་ 
དུ་ རྒུལ་བརྟན་མ་དང་ བས་སྨང་ལྗེའུ་བོན་གསུམ་ལ་གུས་ལ ། ཕྱི མའི་སྲས་ལྷ་ཐོ ཀོ ཝི ་གཉིན་ བཅཙན་ཏེ་སྨད་ ཀྱི་བཙན་ 
ལྗར་གྲགས་པའི་ཐ་མ་འདིའི་དུས་མུ་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྟེད་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ཙམ་འབྲིག་ཉིང་ལོ་བརྒུ་དང་ཉི་ཤུ་ཐུབ | 
དེ་ནས་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་དང་འབྲེ་གཉན་ལྡེའུ་དང་སྟག་རི་གཉན་གཟེགས་དང་གནམ་རི་སྲེང་བཙན་རྣམས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཐོ་བྲང་འབུམ་གདུགས་བརི་གས་ ཤིང་སྨན་དཔྱད་ཐོགས་དང་རོ།། 


ཕྱི་མ་དེའི་སྲས་སྲེཿ ང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་ཆོས་རྒུལ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས ཁོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་རྒུལ་ ཁྦིར་འཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེལ་དངོས་བཏོད་ལ། དབུས་གཅང་པ་ལ་ལས ལ་མོ་དི་མེད་ཀྱིས་ཐུས་པའི་ལུང་ བརྙན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་དུུས་འདི་ཡིན ཟེང་བ་དང་ཁ་ཅིག་རྔར་དམ་ཆོས་དྲབ་རེད་དུས་ཟེད་ རོ།། 


དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད པའི་ནང་གི་མོང་ཆའི་སྲས་གུང་བཙན གི་ཁོ བྱཿ་གསུམ་སྟེང་ནས་བཅོ་བརྐད་པར་ལ་ 


སྲིད བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡེང་པའི་ལྷ་ངང་བཤེངས། སླང་སྒམ་པོས་རྒལ་པོ་མཛད་དེ་གྱ་གཉིས་སྟེང་གཤེགས། དེ་ 


དུ་ ཕྦས་དགོས་བྱང་ཞིང་ བླེན་ པོ་མགར་དམག་ཐོག་ནས་བསད་དེ་པོ་ཏ་ལའི ཁོ་ བྦང་བསླེགས | དེ་ནས་མང་སྲེང་ 
གིི་སྲས་འདུས་སྲེང་མང་རྗེ་ཀླང་ནམ་འཕྲལ་རྒལ་པེའི་དུས་རྩ་ལ ་ཁོ་ཆེ་ བདུ ན་བྱུང་ཟེར ། དེའི་བྲས་ ཁི ་ྟེ་གཙུག་ 


* སུམ་པའི། ༈ ཕྱི་ཐྫོན་དུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསད། 
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པཿ 











།དཔག་བསམ་ལྗོན་ བཟང་ ། ཏཡ་༩ 


ཆུ་མིག་” ཞ་ལུ་བུང་འབྲེག་† བཅས། སྡེབས་པས་གཅང གིཁྲི་སྐོར་དྲུག། 
གཙང་མིན་དབུས་མིན་ཡང་འབྲེག་གི། ཕྲི་སྐེར་དང་བཅས་བྱ༔་གསུམ་མོ།། 

ཐེས་པ་༔ ར་ཧྱི་ཁྲི་ཐོར་བཅྱ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ས་སྐྱ་ཕས་དངཾན་བྱས་ལ། དེ་ཡང་བླ་དངོན་གཉིས་ལས་དངོན་ 
སར་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་ཞང་བརྩན་དང་ཕྱག་པོ་སྒད་དཀར་པ་དང་བྱང་རིན་དང་ཀུན་གཞོན་དང་ 
གཞོན་དབང་དང་བྱང་རྡོར་དང་ཡང་ལོན་དང་། ཡང་གཞོན་དབང་དང་ལེགས་དཔལ་དང་སྙེད་དཔལ་དང་འོད་ཟེང་སྐེདེ་ 
དང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་དོན་ཡོད་དཔལ་དང་ཡོན་བཙུན་དང་། ཡང་འོད་ཟེད་གྲེདེ་དང་རྒུལ་བཟང་དང་དབང་ཕྱག་ 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཡང་རྒུལ་བཟང་དང་དབང་བརོ་ན་དང་ནམ་མངའ་བརྙན་པ་དང་གྲགས་པ་རྒུལ་མཚན་ 
དང་དཔལ་འབུམ་དང་བླེ་ཚེན་དང་གྲགས་དབང་སོགས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་བོད་ཕྱི་ཕུལ་པའི་རབ་བྱང་ 
བདི པའི་ཆུ་ཀླང་ནས་ཤེང་ཁྱིའི་བར་འཕགས་པས་བདག་མཛད་རྗེས་ཤིང་ཕག་ནས་གཞི་1] ཐོག་པ་དང་ཤར་བ་དང་ 
ང་གསར་ཆེ་མོ་གསུམ་གྲིས་ཁ་ཉེར་ལྔ་རེར་ ཤཱཀྱ་བཟང་ནས་དབང་བརྩ་ན་བར་དཔོན་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་ བོད་དྤིའི་ 
རྒྱལ པོ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཏོང་གྱི་དང་བྱང་རིན་གཡོག་གིས་བཀྲོངས་ཞིང་གཞོན་དབང་བུད་རྡོར་ཨང་ 
ལེན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འབྲི་གོང་བ་དང་འཐབ་པའི་རང་གཞན་པབརྙན་འགྲོ ཀུན་ལ་གཉོད་ཅེང་། དཔོན་ཤང་རྒུལ་ 
བཟང དང་དབང་བཙོན་གཉིས་§8 ཀྱི་རིང་ལའང་ཁྲི་སྐོར་བརྙ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡང་ཀྲང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཕག གྲུའི བྲི་ 
སྐོར་དང་འཐབ་པས་ཡཕག་གྲུ་ རྒྱལ་ཏེ་གཅང་ས་སྐྱ་པས་ཚལ་ཁ་གསུམ་ལ་ལུང་བསྒྱར་བ་ཉམས་ཐོ ། 

ཚལ་བ་བླ་མ་ནཞི་ཞང་བརོ་ན་གྲགས ཀྲིས་གུང་ཐང གི་གཏུག་ལག་རང་དང་འབུམ་པོ་ཅེའི་བང་རིམ་བཞིེ་མན་ 
ཆད་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་འདས་རང་ཉེ་གནས་དང་མ་གགས་ནི་སྡེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་བདག་པོར་བསྐོས་ 
པས་ཕན་ཐོགས་ཆེར་བྱས་ཤིེང་ ། དེ་རྗེས་དེའི་ངུས་དཔོན་འབྱང་གནས་བརྩོ་ན་འགྲུས་དང་འདིའི་དཔོན་པོ་ཡེ་འབྱང་ 
གིས་ཀྱང རིམ་པར་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བསྟངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མགར་རྒུལ་བ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒུས་དངོས་ 
གྱུབ་དཔོན་ས་བཟུང་བ་ནས་ཚལ་བ་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཚུགས་ཤིང་དེའི་བུ་དངན་རིན་རུལ་དང་དེའི་བུ་ཚེ་བེ་མ་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ལས་འཇའ་ས་བྲངས་ ། བུ་གཉིས་དགའ་བདེས་དཔོནབྱེད་དུས་ཚལགྲི་རྒ་ཡིབམ་སོགས་ 
བཞེངས་ཏེ་ བཤད་གྲྭ་ རྫགས་གྲྭ་ བཙག་ཅིང་དེའི་ བུ་རྨོན་ལམ་རྡོ རྗེའི དུས་ལྷ་སའི་ བར་སྐོར་བཟོས་ནས་ཇོ་བོ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཚེན་པོའི་དབུ་ཐོག་གི་གསེང་ཐོག་སོགས་བཞེངས། དེའི་བུ་དྱང་ཅེན་ཀུན་དགའ་རྡོ རྗེས་རི་བོ་དགེ འཕེལ་བཏབ་ 
ཅིང་ཕྱིས་སུ་ཁྲི་དཔོན་གཱི་ལས་ཀ་གུང་གྲགས་ཤེས་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མིང་སི་ཏུ་དགེ་གློང་ཟེར་ཞིང་ ། 
དེའི་བུ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དེའི་བུ་ཏེས་ཏོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དེའི་བུ་དགའ་བདེ་བཟང་པོའི་བང་བྱང་མོད་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་པའི་དུས་འབངས་ཕལ་ཆེར་ ཤོར་ཐིང་ཀུན་རྡོར་དུས་ས་སྐྱའི་དཔོན་རྒལ་བཟང་སོགས་[| དང་བརྫོངས་ཏེ་ 
ཕག་གྱུ་དང་མ་མཐུན་པ་ལས་ཆེར་ཉམས་ལ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བརྒྭ་དང་བཞི་བཅ་ཉེ་བང་དཔོན་བྱས་པའོ།། 


འྲའི་གོང་པ་ནི་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འབྲི་གོང་མཐེལ་བཟང་བ་ནས་གཞི་ཆུག ས་ཏེ་བཱ་རབས་མནེའི་པར་ 
དུ་དཔོན་གི་ལས་མ་བྱང་ལ ! ཕྱིས་སུ་སྐྱོབམ་པའི་ཁུ་པོ་དཀོན་རིན་གྱི་བུ་ཨ་མེས་གྲགས་རྒུལ་ གི་སུ་ས་ཏི་ ལྲི་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ཀྲིས་མུན་ཁེ་ རྒྱལ་པོ་ལས་ ཁི ་དཔོན་གྱི་འཇའ་ས་བླངས་པ་ནམ་རིམ་པར་དཔོན་བྱས་པའི་སྒོམ་པ་རྣམས་ཉི་རྡོ་ 





*” ཤངས། † ཁུར་མདོ།། ‡ གཞི་ཐོག་ལྷ་ཁང་ | རིན་སྒང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བདེའང་ ། 
§ ཚལ་པ་ཀུན་རྡོར་དང་བཅས། || གཡམ་བཟང་པའི། 
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. 7༄༅ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


རྗེ་སྙེད་དང་ཤྭཱཀ་རིན་ཅེན དང་བྱང་ཆུབ་དང་སྤང་རས་དང་ཆོས་སེང་དང རིན་སེང་དང་རྒོམ་པ་དཔོན་པོ་དང་ཤཀྱ་ 


དང་དང་རིན་གྲགས་དང་ཡི་དཔལ་དང་རིན་རྡོར་དང་ཀུན རིན་” དང་ཤཱཀྱ་བཟང་དང་རྗོད་ཇི་བ་བསོད་རིན་དང་སྐྱ་ . 


ཞང་ཚུལ རྒུལ་རྣམས་བྱང་། དེརྗེས་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ནས་བཟུང་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ཤེང་དེའི་ྲས་བཅོ་ྔ་རིན་ 
པོ་ཆེའང གོ་སང་བྱོན། དེའི་བུ་ཆོས རྗེས་ཀུན་རིན པའི་དུས་རང་དགེ་ལྡན དང་འབྲེ གོང་པ་འབྲེལ་ཟབ་པའི་བཤེག་ 
སྟེ་འདྲི་གོང་པའི་མངའ་འོག་གི དགེ་ལྡན་པའི་ མགོན་གྱི་ཞྭ་མདོག་མ་བརསྐྱང་སྐོགས་སྡེ ་འཁྲུགས་མང་དུ་བྱས། དེ་ 
རྗེས་དཔོན་རིན་ཆེན ཕུན་ཚོགས པས་བླ་དཔོན་སྦགས་མ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཔོན་ས་ཕག་གླུ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོན་ཀུང་དེ་དྲུས་འབྲི་གོང་བདེ་ཏར་དང་ཡང་སྣ་དགར་རྩེ་བས་ཏོང་རྒལ་ལས་ལུང་ལས་ལོན་ནས་བུང་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་དང་འབྲེལ་པས་ས་སྐུའི་ཨང་ལེན་འདིའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་ཞིང་སྡེ་བསྟན་འཛིན་པའི་དུས་ཡང་འབྲོག་བཙན་ 
རྫྗོང་བརི་གས་ཤེང་པོ་དོང་བཔ་ལའང་བཀུར་པྟྟེ་བྱེད་པའོ།། 

ཡང་མི་ཉག་རྒུཝ རྒོད་ཀྱི་བརྒྲུད་པ་གཅང་བྱང་རའི་ངར་སེང་དང་དེའི་བུ་རྡོ རྗེ་དཔལ་ཀྱི་དུས་ས་སྐྱ་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང དེའི་བུ་དཀོན་མཆོག གི་བུ་འབུམ་སྡེའི སྲས་བྱང་བདག་དཔོན་གྲགས་དང་ཀྱིས་སེ་ཙེནལསཐམ་ཀ་ལུང་ལས་བྲངས་ 
ཤིང་འདིའི་དུས་སུ་བྱ་དང་མ་རིང་གི ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེའི་བུ་ཛྡ རྗེ་མགོན་པོས་ཀྱང་ས་སྐྲའི དཔོན་ཙེན་བྱས་ཤིང་ 
དེའི བུ་ནམ་མངའ་བརྟན་པས་ཏོར་རྒུལ་ལས་བུུའི་གུང་གི་དང་ཏ་དབེན་གྲུ་ཧཱིའི་མིང དང་ཤེལ་དམ་ཀྱང་བླངས།། 

དེའི་བུ་རིན་རྒུན་གྱི་བུ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང གིས་སིཏུ་ཆང་བུའི་ལས་ཀ་དང་དེའི་བུ་རྣམ རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
ཞེས་པའི་མཁས་པ་ རྩོ་མ་། ཡང་མང་པ་དེས་ཏིའི སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དང་དེའི་གཏུང་དཀོན་མཆོག་ལེགས པས་ཤྲཱིའི་ ཟིའི་ 
ཏི་ས་ཏོས་ཀྱི་ལས་ཀ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དཔོན་ཀྱང་བྱང་ངོ །། 


ཕག་གྱུ་ཞི་རྗང་རྡོ རྗེ་རྒལ་པོས་བཟྲང་པའི་གདན་ས་ཐེལ་དྲ་གནས་པ་དང་དཔོན་སང་7 སྡེ་ཕྲིད་རེ་ཡོད་ 
པའི་གདན་སར་ཕྱིས་སུ ཡོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་སྱན་རྫ་དཔོན་སངས་རྒས་སྐུབས་དང་རྒྱལ་བ རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ 
རྡུགས་པ་ཕོགས་རིམ་པར་བྱང་དུས་དང་རྒུས་ཆེ་ལ། དཔོན་སང་གདན་ས་པ ཐོག་རྫུག་པའི་དུས་ཕུ་ཏོར་གྱི་ལུང་ 
ལས་ཀ་བྱང་ནས་ལྡན་མ་སྒོམ་བརྩོ་ན་བསྐོས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱང་བས་རྐང་བཞིའི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྲི་དཔོན་བྱས་ 
ནས་གཞིེ་ཀ་བྱར་གཉིས་བཅིག་སོགས་མངའ་ཐང་རྒས་ལ ། དེ་རྗེས་དེའི་གྱ༔ང་ གཞོན་རུན་དང་ཡར་འབྲེག་པ བྱང་ 
གཞོན་དང་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དང་ ། དྡེ་རྗེས་དེའི་གྱ༔ང་གགས་རིན་པས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ཏེ་ས་སྐྱར་ཤོར་པའི་ལྷ་མྫ་ 
གདི་ཁ་ནམས་ཚུར་བླས། དེ་རྗེས་དེའི་གྱརང་རིན་རྐུབས་ཀྱི་བུ་རྒན་བཟང་དང་ རྒལ་མཚན་སྐྱབས་དང་ཏིའི་སི ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒུལ་མཚན་རྣམས་འཁོད་དེ། ཕྱི་མ་§ འདིའི དུས་སུ་གཡམ་བཟང་བས་[| དམག་དང་གཏམ་གྱིས་ལན་ 
འགར་ཐམ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་དབང་བརྩོ་ན་དང་འཐབ་དུས་ག བླན་ཏོང་གཞོན་བཟང་གི་དྲིན་ལས་ཕག་གྱུ་པས་རྒུལ། 
ཡང་དབོན་འབྲེ་གོང་བ་ཚལ་པ་ནམ་གྲགས་གཡམ་བཟང་བ་དང་གཉལ་དམག་གིས་ཀུང་༡ འཐབ་པཕ་བྱས་ཀྱང་ཕག་གྱུ་ 
རྒྱལ་ཏེ་བོད་དབུས་ལ་དཔང་ བང་བྱས། སི་ཏུ་ གཙང་ལ་སོང་ནས་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ ཤིང་རྟ་ ནས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ 
ཨང་མངའ་འོག་ཏུ་བཅག་ནས་མང་རིན་སྤུངས་བཀོད་པ་བྱས་སོགས་སི་ཏུའི་དུས་རྫོང་བཅྙ་གསུམ་བརི་གས་ཤིང་སྟེའུ་ 
གདོང་རྱི་ར་བརྡོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ལུགས་བཅོ་ལྫ་བཙུགས་ཐམོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་བྱང་ལ། དེ་རྗེས་འཇམ་ 





* ཕག་གྱུ་ལ་ངན་ཤོམ། † མཁས་ཐྱུབ བཀའ་རྨན་རྩིས་སྒྲ་ཆ་ཚང།  སྟེ་གུ་གདོང་དུའམ། 
§ ཁྱི་ལོད་སེ་གི་གོང ངོརྫ། | བདཐེང་དུྭ། ཞག ལྷུམ་སྟེང་། 2 ཁྐྱུན་པོ་རྩེ་| 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། ༡༦༡ 
དབྱངས་གྱུ་ཤཱི་ཤཱཀ་རྒྱན་དང་ ! རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཆོས་བཞེ་གླགས་བྱང་དང་བསོད་གྲགས་དང་། དེ་ནས་ 
ཤཱཀ་རིན་དང་ཆོས་རྒུལ་དབང་གྲགས་རྒྱན་ཕ་བུས་ཏོར་ཐེ་མུར་དང་རྒ་ཡུང་ཁོ་རྒལ་པོས་ལུང་ལས་གདན་ནས་དགོན་ 
དང་ལྷ་སྡེ་བདག་བྱས་ཏུང་དེའི་དུས་དེའི་གཟིམས་དངན་ཉང་སྟོད་ ཤར་ཁ་བ་རྒུལ་རྱེ་རབ་བརྟན་པས་ནང འཁྲུགས་བྱས་ 
ཏེ་རྒུལ་མཁར་རྩེ་བདག་བྱས། དེ་རྗེས་ཆོས་ལྔ་གླགས་འབྱང་དང་དེའི་བུ་རྡོ རྗེངག་གི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
པ་སོགས་༢ བྱུང་ཞིང་དེ་དག་གི་དུས་སུ་བླེན་རིན་སྤྱངས་ནས་རྒུན པ་དང་ཏོང་གཞོན་བཟང་དང་གཞི་ཁ་སྣེལ་བ་ 
དཔོན་གྲགས་དང་ནམ་འབྱོར་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་་† བ་དང་སྡེ་པ་འོལ་ཁ་ཕ་བཀྲ་རྒུན་དང་ཡར་རྒྱབ་པ་བཞི་མཛོད་དང་ བྱ་ 
པ་ཁྲི་དཔོན་བཀྲ་བཟང་དང་དགའ་ལྡན་དམག་དཔོན་བསོད་རུལ་སོགས་བྱང ལ། དེ་དུས་ཕག་གྱུ་སོགས་ལས་འཇའ་ 
ས་བླངས་པའི་ལྷ་རྒུ་རི་ཕ་ཐོགས་ཡུལ་ཆུང་རེང་དབང་པ་ལ་ལ་བྱང་ངོ།། 


དེ་དག་གི་སྐབས་སུ རིན་ཐུངས་ནོར་བཟང་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡ རྗེ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ནམ་རུལ་ཐོགས་དང་ 
རིམ་པར་མ་མཐུན་བས་གཅང་དབུས་ཀྱི་སྡེ་གཟང་ལངས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ལྗང་འཁྲུགས་ནས་ཕག་གྱུ་བང་ཐོབ་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་ཤིང ཡོས་པར་ ཁོ་གཱ་ 
གཉེས་ལ་གཙང་དབབུས་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་བསྒྱར་ཞེང དེའི་ཚེ་ཆུ་གླང་ལ་ཡང་ཀླང་ཆོས་འཁོར་བྱང ངོ་ | 
མདོང་ན་རབ་བྱང་བཞི་པའི་ས་ཕག་ཡོར་ས་འབྲི་ཕག་ཚལ་སོ་ཐོས་ཏོང་རྟལ་སོ་ཆོའི ངོ བཌྟས་ཏེ སིལ་བུར་ 
སྱར་པའི་ཕྱི་ཁོར་ཏོང་དར་རྟ་བྱང་ནས་དྭ་ བསྨེང་དང་ཧུལ་ལྷ་ཏང་གི བླིང་ ལོག་བྱང་རྗེས་ཤིང་འབྲུག་ལ་ས་པར་ཏོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ལྕགས་ཕག་ལ་འདས་པའི་ཁོ་ཕྱི་མང་ཏོར གོ་ཏན་རུལ་པོས་ལྕགས་ཕག་ལ་མངགས་པའི་དམག་ 
བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་མོན་མཁར་མགོན་པོ་གདོང་བཅོམ་ནས་མི་མང་པོ་བསད་ཅིང་དེ་རྗེས་རྒུལ་ཆོ་རྫོ འབང་བཀྲོངས་ 
ཤིང་སོས་ལ་ཀྲམ་པའི་ཞི་ཏོང་ཡུལ་དུ་བོན་ནས་རལ་པོ་མུང་ཌའི་བླ་མ་མཛད་ནས་ཤིང་བྱི་ལ་ཡང་དྱོན། རབ་བྱང་ 
ཡྫེ་པའི་མེ་ཡོས་ཕ་ཏོར་དམག་གིས་འདན་མ་རི་བ་དང་མེ་གླང་ལ་ཚངས་ཅེན་པ་དང་འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཏྱི་ 
ལོ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ས་སྐྱའི་དཛན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནས་བྱ་རོག་རྫོང་བཅོམ། དེ་ནས་ལོ་ངར་ཤིང་བྱར་འདྲི་ 
གུང་པའི་དམག་གིས་བྱ་ཡུལ་དབོན་སྲེགས་སྟེ་གཙང་རྟོན་བཀྲེངས་རྗེས་སླར་འདྲི ་གུང་ཕས་རྟེད་ ཏོར་གྱི་དམག་ས་རྐུའི་ 
སྟེང དུ་དྲངས་ཀུང་སེཊེན་རྒལ་ཇེའི་བུ་ཐི མུར་དྷེ་ཇས་ཀྷི དམག་དང་ས་སྐྱའི་ཨང་ལེན་གྱི་གཙང་དམག་གིས་དེ་ 
བཅོམ་སྟེ་སླར་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་ཤར་དྭགས་ལ་རྒམ་ངོའི་པར་དྲ་དྲངས ཏེ་ཝྕགས་རྟག་ལ་འདྲི་བུང་གི་ལྷ་ང་ 
མེ་ཕ་བསྲེགས་སོགས་འབྲི་གོང་ཀླིང་ཁོག་ཏུང་བྱུང་ཞིང་མི་ཁྲི་བཙམ་བསད། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ཨེ་གཉའ་ 
ཡོ་ གསུམ་ལྷོ་ བྲག་ཡ་གསུམ་མོན་སོགས་ཀྱང་དཔུང་གིས་མངའ་ འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ནས་གཙང་དབུས་གཉིས་བྱ་རོག་ 
འུག་པའི་བརྟལ་ཐུགས་བཟུང་ངོ་།། བཱ 
ཕག་གྱུ་ཊའི སི་ཏུ་བྱང་རུན་པས་ཀྱང་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ནས་དབུས་ཕལ་ཆེར་དང་ཤིང་རྟ་ནས་གཙང་ 
ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་བཛྡུས་ནས་ལོ་བརྐྱད་ཅུ་ལྷག་སོང་པའི་མཇུག་ཏུ་སླང་གཙང་བླེན་རིན་སྤངས་པས་འབངས་གྱེན་ 
ལོག་ཚོལ་གྱིས་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཤིང་ཡོས་ནས་རིན་སྦུངས་ནོར་བཟང་གི་བུ་ཀུན་བཟང་གིས་གཞི་ཁ་རིན་སྨངས་ 
དང་དན་ཐྲུབ་རྡ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་ཅེ་བསྲང་སྟེ་གཙང་བྱོགས་བདག་བྱས་ཤིང་| རབ་བྱང་བརླད་པའི་ས་།ག་ལ་ 





* ཞྭ་དམར་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་གྲགས། † རབ་བརྟན། 
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༦༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


དབུས་ཀྱི་ཝཡྩོ་* བྱང་† ནང་འཁྲུ གས་བྱང་ནས་ཕག་གྱུའི་གདན་སའང་རྟེའུ་གདོང་པས་བདག་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
ཀུན་བཟང་ གི་བུ་རིན་སྤྱངས་སྡེ མ པ་སྒར་ བ་དོན་ཡོད་རྡོ་ རྫེ་ནི་ཞྭ་ དམར་ཀྲམ་ཆོས་ གྲགས་རྒྭ་མཚོས་ བརྐུལ་ཏེ་ དབུས་ 
སུ་ལྷགས་གླང་ནས་དམག་ ཁི ཙཾ མ་ དྲངས་ནས་དགེ་ལྔན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྣེ འུ་རྫོང་པ་ བཏོན་ནས་བོད་དྱབས་བདག་ཏུ་ 
བཟང་ཡང་ཁྲི་སྨོན་ལམ་པས་གཏོང་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གཉིས་སུ་བཟློག་པར་མཛད། དེ༔ྗེས་ལྷ་སའི་ཤར་དུ་ཨེ་ 
འྲབས་ཀྱི་ ཁ་ གནོན་དུ་ཀྨམ་པ་ནག་དམར་དགོན་བཏབ་སྟེ་གེ་འབྲས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་འདོད་དེ་ཀར་ འབྲུག་ 
གིས་དམག ་ཀྱང་དྲངས་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆུང་ལ་ལ་བསྒྱར་ཤེང་ སེ་འབྲས་ཀྱི་མཆོད་གཞི་འགའ་ཞིག་བླངས་པ་ 
ནས་བྲང་ཀར་དགེ་གཉིས་ཕ་ཝང་དང་ཉི་འོད་ལྟར་གྱར་ཞིང་ས་རྟ་ནས་རབ་བྱང་དགུ་པའི་ས་སྟག་པར་དུ་སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་ དགེ་འདུན་པ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུངང་མ་ཚུད་ཀྱུང་གོང་ གི་མེ་ཁི་ནས་དབུས་ ཀྱི་མི་དབང་སྟེའུ་གདོང་པ་ལ་ དབང་ 
རྱང་ཟད་བྱང་ | ཡང་མེ་བྱ་ལ རྗེ་དགེ་འདུན་རྒུ་མཚོ་རྒུལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏུགས་སྐབས་འཕབྲི་གུང་པས་ཀོང་དམག་ 
དགེ་ལྡན་པ་རྣུབས་ཆེད་དུ་དྲངས་ནས་འོལ་ཁའི་རྫོང་ཕྱི་བཤེགས་པར་བརྩམ་དུས་གྲོ་མདའ་བ་ནང་སོ་དོན་ཡོད་དཔུང་ 
བཅས་ཀྱིས་འཐབ་པས་བཤེག་མ་ཐུབ་ཀུང་འབྲེ ་གུང་བས་ཀྲུང་ཤོད་འོད་སྣ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་སྡེ་དགོན་བཅོ  ་བརྙད་ 
འཕྲེཾག་ སྟེ་ཞུ་ གྲོས་ཆོས་ ལུགས་བསྒྱུར། ཆུ་ཀླང་ལ་ནང་ ཐོ་དགའ་ལྔྡན་པས་སྐེར་ལུང་ཐོགས་སུ་དམག་།ྱེར་བྱས་ 
ཐོགས་པོད་ཆུང་དྱབས་གཅོང་དེར་གླང་དང་ནས་བཟྲང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡང་ཡང་ལྷོད་པས་ཀུན་ལ་7 ཤྱོགས་ 
རྡིས་ཏ་ཅང་དང་དྲག་ལ། ཕལ་ཆེར་བླེ་ ་རྒོད་ཅིང་དྲན་རྒྱུ་མཨང་བ་དང་ཁུད་པར་དྲུ་ཡུལ་དེའི་བླ་མ་རབ་བྱང་པ་དང་ 
རྔགས་དྤྱོད ཟེར་བའི་བླ་གཟུགས་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླེ་བཟོས་ཏྟ་གྱབ་ རེ་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མདུན་པ་ 
དང་ལྷག་པར་འཕྲི ན་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་གཞན་བྱང་ཚེ་དཔེར་ན་རྒྭ་གར་མཁས་པས་ རྒྱལ་གསུངས་དང་རིགས་ 
པ་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་དཔང་པོ་གསུམ་སོགས་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་ཀྲིས་བྩཅོད་དེ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས 
ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བང་མཛད་དྟར་མི བྱེད་ཕང་རང་ རང་གི་སྱིན བདག་བླན་པོ་དག་བརླུལ་ཏེ་དམག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་དང་རྟེན་གསུམ་བཤེག་ཐོགས་བརྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཅེན་པོ་བྱེད་ཅིང་གཞན་མང་པོ་ལའང་ལས་ངན་ཚབས་ 
ཆེན་པོ བསོག་འཇུག་པྱ་དང་ ། རང་རང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆུང་རེའིཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ པའི་རྔགས་པ་ཏྟར་དུ་མཐུ་གཏད་ 
ཐོགས་ཀྲིས་དམ་པ་དང་བརན་འཇིན་གྱི་དངོན སོགས་མང་པོ་བཀྲོང་སོགས་ཀྲིས་རྡོ་རྗེ དམུལ་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཆེད་པ་ 
བསགས་ཤེང་ ། ལ་ལས་རཱར་གི་འཐབ རྩོད་མཐུ་གཏད་རྒུན་ལ་ད་དྟར § ཡང་བརྱོན་བཞིན་པར་ཡོད་པ་དང་ | 
བོད་ ཀྱི་དཔོན་ཆུང་དང་བླེན་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་ཏྟར་མི་མངས་ཤེང བུད་མེད་དག་ གི་དབང་དུ་ཐོང་ནས་ཕུག་མི་བསམ་ 
པད་འཕྲལ་དུ་བྱ་བ་དོན་མེད་ཚབས་ཆེན་སྒྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་ནོར་བ་དང་མི་པདེ་བ་མང་དུ་བྱང་ཇོ་ ད། 


ཡང་ཤེང་གླང་ལ་གཅཙང་རོང་གི རིང་སྤུངས་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ རྗེ་དང་དེའི་བུ་པད་མ་དཀར་ཇོའི་དུས་བསམ་ 
འགྱུབ་རྩེ་བཟྲང་ནས་གཅང་ཕྱོགས་དབང་པང་བྱས་ཏེ་གཅཙང་རྟོད་རྒུལ་པོ་དེས་གླགས་པ་བྱང་ཡ། དེ་ནས་རབ་བྱང་ 


བྱ་པའི་ཝགས་རྟ་ལ་འབྲི་སྟག་གཉིས་འཁྲུགས་པ་དང་ | ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་སྐྱད་ཞོད་དུ་ཕག་གྱུའི་སྡེ་གཟད་ལངས་པ་ 


*” ཕག་གྲུ། † སྣེུའུ་པ། ‡ གཅིག་གིས་སངས་རྒུས་བརྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་འགོ་བཤངའ་བྱེད་ནས། 
དགེ་ཟློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་དམག་དཔོན་བྱེད། དགེ་ཚུལ་གོ་ མཚོན་ཐོགས་ནས་འཐབ་ལ་བརྩོ་ནསོགས་དང་ ། 
ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ཁུད་གསོད་བྱེད། གྲོང་དུ་བརསྡད་ནས་བུད་མེད་འགྲོགས། ཡོངས་སྟྱོད་ཤ་དང་ཆང་ལ་བྱེད། 
དེ་འདྲའི་རབ་བྱང་ཡིན་ཟེར་བས། ས་སྟེང་མ་ལུས་ཏུབ་པར་འོང་། གསུངས་པས་ལུང་བརྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པས། 
§ ས་དཀའ། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། སས 
རྫེ་དགེ་འདུན་རྩྭ་མཚོས་བརྫུམས་ཀྱང་སླང་ཤིང་ཕག་ལ་རིན་སྨུངས་པས་དམག་ཉྩིད་ཞོད་བང་དྲ་བྱང་སྟེ་གནོད་པ་ 
རྩྱང་ཟད་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་རྗེས་ལྟགས་སྦྲུལ་ལ་འབྲི ་ཁུང་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་ | རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྭ་མཚོ སོག་ཡུལ་ 
ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཞུ་དམར་ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁུ་ཡིག་སྟན་ངག་ ཉན་ཕུལ་བའི་ དོན་ལོག་པར་གོ་ ནས་ 
གཏུ་ཁར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྱུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་དེའི་ལན་དུ་ངན་བརོ་མ་བསྐུར་བ་ལ་རྟེན་ནས་ རྔོན་གྱི་ 
ཀར་དགེའི སིལ་རི ང་ སྐར་ཞིག་ གཅོས་ཌ་ཐུར་ གྱར་ཏེ། རྫར་ གཙང་ རྒྱལ་ ཧི བླེན་ བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ སུ་གཞི་ཁ་བསམ་ 
གྲུབ་རྩེ་འི་རྫོང་དཔོན་བྱེད་དུས་ལྷོ་བྱང་གི་དཔོན་ཆུང་དགའ་ཞིག་དང་བརྡོངས་ནས་རྫ་བ་རོང་བར་འབངས་གྱེན་ ཡོག་ 
བྱས་ཏེ གཅང་ཕལ་ཅེར་བདག་པའི་ཀམ་ཤིང་གིས་ཤེང་སྦུལ་ཁོང་ཕག་གྱུ་པ་དང་ཞི་དཀར་ནག་གི་དམག་བརྐུལ་ཏེ་ 
ངོང་ནས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཞོང་པའི་སྒར་གཏོང་ིང་ངུུང་འཁོར་མང་པོ་བསད། ཡང་རྗང་གྱི་ངན་བརྩོ་མགཱི་གཅོང་ནད་ 
སླང་ལངས་ཏེ་ཞྭ་དམང་བས་བྲང་ཏི་ཞག་” གསུམ་གྱི་གློང་ཁྱེང་ན། 

ཁོང་ར་ནག ཚོགས་པའི་ངུ་རྣེན་ཚོ། རྗེ ཆོས་དབྱིངས་རི་དྲགས་ཐང་བཟུགས་། ལ། 
དཱ་རོ་ཿ རྟུལ་འགྲུན་པ་ཅི་རང་ཡིན། དེ་མེ་འབྱང་ཇོ་བོ་ཁྱེད་རང་ཤེས ། © 

ཞེས་པའི་ནང་བཙམ སྙན་ཞལ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྷ་སའི་རྫ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚེ་ཕྷྲིད་ཞོད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཟོད་ནམས་རྣམ་རྒུལ་གྱི་དུས་ 
སུ་དེའི་ལན་དུ་ཐོག་པོས་སྒང་པའི་རྟ་དྲེལ་ུག་བ དང་ ། ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཀརྨ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རུལ དང་དེའི་བུ་ཀྲམ་ 
བརྙན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ཀྲིས་གཙང་དམག དབུས་སུ་དངས་ཀྱང་སོག་དམག་ལ་འཇིགས་ནས་ཕྱར་ལོག་ཉེ་ཡང་རྒུབ་ 
གཏུང་བཟུར་ནས་ཆུ་བྱི་ལ་བྱང་དང་རྒུལ མཁར་རྱེ་ཐོགས་གཅང་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བྱ་ག་སྟེ་གཅང་རུལ་ཤེས་ 
གྲགས། སླང་དམག་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས་སྟྣེའུ་རྫོང་སོགས་རི་ས་བླངས་ནས་ས་ཆ་ཚྫོང་གཞིའི་བཅད་གྲྭ་ 
སོགས་བྱས་ཤེང་། ས་ཏྟ་ལོར་ལས་ངན་གྱི་འབྲབས་བུ་ཡྨིན་ཞེང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་དེས་ཀམ་པ་ལ་དད་ཁུལ་གྱིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་མ་སྦགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པའི་རྒལ་ 
བརན་གི་ཕྙིང་པོ་ཞྭ་གྲེང་ཙོད་ཕན་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་རྟ་པདུན་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བཟོད་ནས་བརྣུབ་པར་འདོད་ 
དེ་ཉོང་ཟླ་བདུན་པར་ཐེར་འབྲས་བགླིང་ཁོག་བཏང་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་སྟག་ལུང་བར་དྲ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཞིང་ལྷ་ས་དང་ 
བྲབས་མྲངས་ཀྱི་རྒཔ་རིར་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་ཀྱང་གཤེན་རྗེ་ཆོས་རྒུལ་གྱི་མྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཐུ་བཙན་པས་ 
ཁོ་ དང་ཚོའི་འདོད་ པ་ཛེ་ བཞིན་ མ་བྱང་ལ། དེ་ཡང་རྫྗེ ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ གྱུབ་ པའི་དབང་ཕྱག་ལམ་ཕ་ 
རྦ འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཐེས་གཏུང་ཁང་རབ་འབུམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྱུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་པར་ 
ཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱན་དང་རྟག་ལུང་བྲག་པ་དང་འདུལ་ནག་པའི་སླུ་ཚེ་གསུམ་པ་སྲད་ བརྒྱུད་པ་སངས་ཟུས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཕས་གདམ་པ་མང་དུ་གསན་པ་དེས་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་འཁྲུ ལ་འཁོར་ལ་བརྙེན་པའི་དྭག་ལས་ཀྱིས་ཆོས་རུལ་རྣམ་གསུམ་ 
བཟླུལ་ཏེ་གཅང་སྡེ་སྲིད་པ་སྨུན་བདུན ཧྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐོད་པའི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་རྡིག་བརྒྲུན་ལས་བཟློག་པར་ 
མཛད། དེ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས་ཐོས་ནས་ཁོང་གི་ཕྤྱན་དང་ལྗགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ཁོང་ 
གི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོ ན་ཏ ན་ཇོམ་ཚེ ད་དུ་སླར་ལྗྕགས་ སྤྱན་སོར་ ཆུད་དེ་ ལུང་ ཁི ད་གནང་ དུབ་ཅིང་ པཾ ཕྲ་ཚོ ༣ང་ གཟིགས་ 
པར་གྲགས་པ་དེའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ནས་མི་རིང་པར་ལྕགས་བྱ་ལ་ཏོང་དམག་གིས་གཅཙང་བརྒད་ཐང་སྒང་དུ་ཕམ་ནས་ཕྱགས་པོ་རིར་བརསྐོར་ཚེ་ 
པར་ཚེ ན་རིན་ོ་ཆེ་སོགས་ཀྲིས་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་ བའི སྲེག་ སྐྱབས་པར་ མཛད་ཅིང་ གསང་རྫགས་ མཁར་རོག ཊ་དགེ ལྨན་ 


* ངཀོན་འབྲས་མེན། † པེདེ་དཀར། ‡ གཡ་ཀ་དགེ་ལུགས་པ། 
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༡༥༦༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
པའི་མགོན་དང་ལྒྱསྡེ་ཕར་འཕྲེག་པ་ཀུན་རྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་དང་ཕྱིན་བདག ཏོང་གྱི་གཡུལ་ཌེན་པའི་སྟོབས་ 
ལ་འཇིགས་པའི་དཔང་མེད་དུ་སླར་ཚུར་ལ་གུམ་འདུད་ཆཚུལ་དུ་འབུལ་དགོས་བྱང་ནས་སྟིང་བཏོན པའི ་ལྙིང་ཤུབ་ སྟོང་ 
པ་ཁོག་ཏུ་གནས་ཕ་བྟ་བུའི་ངང་ནས་གདང་པ་རྨད་དེ་ཕྱིར་ཁོག་དགོས་བྱང ངོ ། 
དེ་ལྟ་ནའང་ད་དུང་ངན་སེམས་ཀྱི་ཀེ་ཡ་ནག་ངོའི་རྩ་བ་མཐོ་བས་གཅང་པས་རྫིག་གྲོགས་བཙལ་ཚེ། རྨད་ 


སོག་ངོའི་ཚོ་ཆེན་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆིང་སོགས་ཆ་ཀར་རུལ་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤེག་པ་ལས་ནང་འཁྲགས་བྱང་དུས་ 


བྲེས ༠ མི་མང་པོ་ཏལ་ཧར་ཐོང་བ་ལ་དཔོན་ནང་ཕན་ ཆཚུན་བརྩད་རྐྱེན་ གིས་ཆོག་ ཐུ་ཧཏལ་ཧ་ཉས་ སྤྱུགས་པ་མཚོ་ ཁྲི ག་ 
གཤོག་རྒུལ མོའི་འགྲམ་དུ་འོང་ནས་མཐུ་མེད་ཏོ་ཤོ་” ཚ་འཁོར་བཅས་བླངས་ཏེ་དེའི་ཤུལ་དུ་བསྣད་པ་དེས་ཀྱང་གཙང་ 
གི་ཞཱ་དམང་རབ་འབྱམས་པ་དག་ལ་ཉན་ནས་དགེ་ལུགས་པ་བརྩུབ་པར་འདོད་དེ་ཤིང་ཕག་མ་བུ་ཨང་ས་ལིང་། དམག་ 


ཟེ ་ལྷག་ བཅས་དྲབུས་ གཅང་དུ་ མངགས་ཀྱང་བུས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ན་སླང་ཞུ་དམར་རབ་འབྱམས་ 


པས་མཚོ་རྫོན་དུ་ཕ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུང་བའི་ལན་དུ་ཡང་ས་ལིང་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུམ་ཞེས་ཡི་གེ་སྐུར་ལྷར་པསད་རྗེས་དམག་ 
ཀྱང་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་གྱར། ཇིང་གེར་བརྒྱུད་པ་ལེགས་ ལྡན་དུ་ ཐུག་ཐུ་རྒུལ་པོའང་རྫར་གཅང་རྒུལ་གྱི་ཟླ་བོ་བྱེད་ 
པར་ཆ་ཀར་ནས་འོང་པའང་མཚོ་༔ོན་གི་ཤར་ཐ་ལཝ་ནས་ཡྱ་བའི་ལམ་དུ་ཐོང་ | ཕྱིས་སུ་པར་ཁམས་ཀྱི་ཐེ་རི་ 
རཱན ཡོད་རྡོ་རྗེ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དགེ་དཀར་འབྲག་སོགས་རྒུལ་བརྟན་དངོས་ཀུན་རྣུབ་ནས་བོན་དར་ 
བར་འདོད་པ་སྟེ་དགེ་ལྡན་པ་ཕ་དགྲ་བཟང་དེ་བའི་སྐབས་དེར། ང་ལ རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཨྲོའུ་ 
ལོད་ ཀྱི་རྒུལ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མང་རྗེ འི་བསན་པ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཛིན་ ཞིང་གནོད་བྱེད་སེལ་བར་སྨན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཤིག་ཡིན་ཇེས་པས་དུས་དེར་ཡང་ཨིོ་རོད་ཚོ་བཞིའི་ནང་གི་ཧོ་ཤོད་ཀྱི མི་དབང་ཏ་ནའི་སྲས་ལྔྱའི་གསུམ་ 
པ་གཤེན་ཆརྗེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་པོའི་སྤྲུལ་པ་མིང་དངོས་ཙོ་† རལཔྷེ་ཧུ་དང་བོད་ཀྱིས་བརྙན་འཛིན་ཆོས་རྒུལ་དང་སོག་ 
པོས་གུའི་ཤྲཱི་ཧན་ནམ་གེ ཀེན་ཏན་ཞེས་འབོད་པ་དེས་དགུང་ལོ་བརུ་གསུམ་སྟེང་མགོ་དཀར་བླངས་ནས་ཉེར་ལྱའི སྟེང་ 
ཨོོའུ་འོད་དང་ཏལ་ཏའི་འཁྲགས་པ་འདུམ་པར་མཛད་པ་དེ་སང་ལྔའི་སྟེང་དཔོན་སྡེ་ཕྲིད་བཟོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཐགས་ད§ ཀྱིས་ཕྲིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ྱོགས་འདིའི་བསྟན་པ་སྐྱེང་དགོས་པའི་དུམ་ལ་བབས་པར་མཏྱེན་ནས་ 
དམག་དཔུང་ཅེན པོ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་མཚོ་རང་བྱོན་ཏེ་དམག་གཅིག་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཏལ་ཏ་ཆོག་ 
ཐུའི་དམག་བཞི་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཨུ་ཕན་ཏོ་ཤོ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལྷག་ཆེད་དུ་བཏང་ནས་དཔོན་ཡང་བཀུམ། དེ་ 
ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་མང་ལམ་དགའ་ལྔན་དུ་ཉེར་བདུན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི སྲེས་དྲས་འོད་དཀར་པོས་ཤྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
བ་བྱང་བས་བརྙན་པ་འཛིན་པའི་རྟེཆ ་འབྲེལ་འགྲེག། དེའི་དབུན་སྐར་མཚོ་ཁར་བྱོན་ནས་རྒུལ་ཁམས་བདེ་ལ་ བཀོད་ 


ཅིང་ཡོས་ཁོར་ཁམས་ཀྱི་བོད་བེ་རི་ཕལ་ཆེར་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ཁོའི་བརུ་གཅིག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཁེ་རིའི་དཔོན་ཡང་བཟུང་ནས་ 


ཀི མས་དོང་དུ་བྱ་ག་སྟེ་ས་དགེ་དཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་ བླ་མ་ ཁི ༦ ཨན་དུ་བཟུང་ཡོད་པ་ཀུན་བཏོན་ཏེ་ 
འཇང་ས་ཐུལ་རྒྱལ་པོ་ཚུན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བརྙག། སླར་བོད་དབུས་བརྒུད་དེ་གཙང་དུ་དབུང་ེན་པོ་བཅས་བྱོན་ 
ནས་ཆུ་ རྟའི་ཏོར་ཟླ་དང་མོའི་ ཚྲས་བརྒད་ལ་ བསམ་འགྱུབ་རྱེ་་ བོགས་ཆོང་ཅེན་བྱར་གསུམ་བླངས་ཞིང་དབོ - ཟླའི་ཉིར་ལྔ་ 
ལ་གཙང་ རྒྱལ་བཟུང་ནས་གསོད་ བཤེད་ཀྱང་དེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའི་འདབས་སུ་ཀམའི་དགོན་ བཏབ་ སྟེ་རྒུབ་ཏུ་ལྕགས་ 
རིའི་སྦེའུ་མཐོན་པོ་བརི གས་ནས་མིང་བཀྲ་ ཤེས་ ཟིལ་གནོན་ཞེས་བཏགས་སོགས་གསན་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཀོ་ཐུམ་དུབ། 





* ཏོལ་ཆེ་བྲེང། + ཨ་ཐ་ལིང་ཟེང། ཧཾ དུས་གཱ་ལ་སྨྲས། §ཱི པར་ཆེན། 
10.1 


༦ ) 








།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༦༥ 
དེ་ནས་གྲུ་ཚང་གླིང་བཅུ་ གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བཙུགས་པའི་མགོ་ བརྩམས་ཤིང་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ནག་པའི་ཉ་ 
ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་སོགས་ལ་རོབས་ཀྱི་འཁོར་ ཡོས་མངའ་བསྒྱར་ ཞིང་ཁམས་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཀམའི་ལྷ་སྡེ་ཀོང་ 
མོ་དགེ་ལུགས་པ་ཕ་སྡང་པ་དེའང་དམག་གིས་བླངས་ཏེ་མི་འཇིགས་གངོང་ལྱའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ རྒུལ་པོར་དབང་བསྒྱུང་ 
བས་ཧྭ་གར་* པལ་ཡུལ་ † མངའ་རིས་རྒུལ་པོ་ཐོགས་ཀྲིས་ཀྱང་སྐྱེས་མང་པོ་ཕུལ་ཚེ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
པད་མ་སམ་བྷ་པའི་སྦྲལ་པར་ཡང་ བསྒྲགས ! དེའི་ཚོ་རུལ་བརྟན་ཕྱི་དང་ཁུད་པར་ཙོང་ཁ་པའི་བརན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་དཀར་ཁོ་ན་སྲིད་རྩེ་འི་བར་དུ་ བསྙེངས་ནས་ཏོར བོད་ ཀུན་གདུགས་གཅིག་པོ་དེའི་འོག་ ཏུ་བཙུད་7 འེ ་ 
དེ་ལར་ན་རྗེའི་ལུགས་བཟང་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཅམ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱ་ལ་དུག་སྦིན ་ཌྟར་འགྱར་ ཤིང 'དེ་ བརྟན་ པ་དཱེ་ མ་མེད་ 
ཡིན་པས་བརྟན་བསུང་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གློགས་མཛད་པ་མངོན་ཕུམ་གྱིས་འགྲུབ པ དེའོ་།། 


ཆོས་རྒལ་དེས་ཚོས་སྲིད་བུང་གི་ ཁྲིམས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་མུ ནས་མངའ་འོག་གི་ དགོན་ སྒྲུབ་ 
སྡེ་དང་བློན་འབངས་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་པཀོད་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་སླར་ ཡང་ཕྱོགས་འདིང་ 
བཐོས་པ་ལྟ་བུར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་འཇམ་དྭབངས་དང་རྗེ་བྲ་མ་ཞལ་འཇོམ་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒུ་མཚོ་ 
ལ་གནང་ནས་རིམ་གྱིས་པ་སོ་ཆོས་རྒན་དང་གྱུབ་ེན་ཆོས་རྡོ རྗེ་དང་དབེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གླུབ་དང་སངས་རྒས་ཡི་ 
ཤེས་དང པར་ཅེན་བླེ་བཟང་ཆོས་རྒུན་ཐོགས་ལ་གཅིག་བརྒུད་དུ་ཡོད་ཅིང་དད་མེད་ལྟ་གྱུབ་མི་གཅང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བླ སྭ་ཀུང་ཡིགེ་མི་མཐོང་བའི་ སྤྲུལ པའི་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བླངས་པའི་ལུང་བརྙན་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་དུ། 
དགེ་གློང་གི་ཆ་བྱད་བཅུང་ནས། ཐེས་པ་ནས། དོན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་ཐི་བར་བྱུང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསན ཐོག་ཏུ་བབས་པའོ །} ད 

དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ དེ་ཉིད་གཤེགས་རྗེས་དེའི་སྲས་ད་ཡན་ཏན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་སར་ལོ་ ༡༤ འཁོད། དེ་གཤེགས་རྗེས་ 
དེའི་སུས་ཏ་ལའི་ཏན ནམ་རཏ་ན་རྒུལ་པོ་རྒུལ་རང་འཁོད ། དེ་རྗེས་རཏ་ནའི་སྲས་ཆེ་བ་བན་འཇིན་དབང་རྒལ་འཁོད་ཀྱང་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྭ་མཛོ་ ༡༠ དང་བླེ བཟང་མཐུ་སྟོབས་༦ དང་བླེ་བཟང་སྱྱིན་པས་༢ མཛད་ཅེང་ | ཨ་བང་སངས་རྒུས་རྒུ་ 
ཧལ་ཏ་དང་ཨོའུ་ཡོད་ ཀྱི་འཁྲུག་པ་ྲི ་བླ གྲོས་རྒུ་མཚོམ་འདུམ་པར་མཛད། དེ་རྗེས་རཏ་ནའི་སྲས་ཆུང་པ་ལྷ་བཟང་ 
གིས་རྒུལ་པོ་བྱས་ཀྱང་། བརྟན་འཛིན་དབང་རྒལ་དུག་གིས་བཀྲོངས་པ་དང་དགེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང ཕྱྱིན་བདག་ཏོར་ 
གྱི་རྒྱལ་དཔོན་ལ་མབུ་གཏད་བྱང་ཐིང་ལྷ་བཟང་ནག་ཆུང་ རྤུགས་རྐེ་ན་གྱིས་ལྷ་ བཟང་སླར་སོག་དམག་ལྔ་བརྒུ་ཙམ་ 
བཅས་ཡོན་དུ་སོང་ནས་ ཁྲི་སྐོར་བརུ་གསུམ་ཀོང་པོ་ཐོགས་ཀྱི་དམག་ཚན་ཅེན་པོ་དེ་ཁྲས་བྱིའུ་ཆུང་གི་ཚོགས་པདས་ 
པ་ཏྟར་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་ཚེན་པོ་ཤིང་བྱ་ལ་བཀྲོང་སྟེ་སླང་ཁོ་ངོ་བརྱ་གསུམ་ལ་རྒུལ་པོ་བྱས། དེས་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་ཇེས་མེད་བྱས་པ་གཡོན་ངུའི་ཏོར་རྒུལ་དགའ་ལྡན་ཧུང་ཐའི་ཇེས་ཐོས་ནས་དད་སྐྱེས་སྐུར་པ་§ འགའ་ 

* བོ་ཤིང་། † ཨེམ།  ཆུ་བཟང་རབ་འབུམས་བསོད་གྲགས་དང་དཔོན་བསོད་ནམས་ ཆོས་འཕེལ་ 
རིན་ལྷས | § སངས་རྩམ་པས་ལྷ་བཅང་ལ་ཁྱིན་པའི་རྟ་སྒ་གཏད ཅན་མ་ཤེས་པར། 
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ཞིག་རྐེ་ན་ཡང་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་དམག་དྲངས་ནས་མེ་བྱ་ལ་ལྷ་བཟང་ཕམ་སྟེ་བརྟན་པ་དག་ཐེར་བྱས་ནས་དྲ་མ་ཅན་ 
བསལ། དེ་ཚྗེས་མཚོ་རྫོན་དང་རྒྭ་ནག་གི་དཔོན་དང་དམག་གིས་ལྔགས་བྱི་ལ་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་བོད་དབུས་སུ་སྦན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྭ་ནག་གིས་བོད་ཡང་དབང་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཞང་ཁང་ཆེན་ པོ་ 
སྡེ་ཕྲིད་དུ་བཀོད་པས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གཙང་དབུས་བུ་བདེ་སིད་བྱང་། དེ་རྗེས་བདུད་རིགས་བོད་བློན་ཁོན་པ་ 
ནས་སོགས་ཀྱིས་” ནང་འཁྲགས་ བྱས་ཏེ་སྫི་པཱི ད་དེ་† མེ་ལུག་ཁོར་ བཀྲོང་མ་ཚེ་ གཅང་པ་ཐོ་ལྷ་ཐེ་ཇེམ་གཙང་དང་ 
མངའ་རིིས་ཀྱི་དམག་བརྐུལ་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་བསྐོར་དྲུག་ཀོང་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཡུལ་འབྱེད་དེ་རྒུལ་ནས་ཁང་ 
ཚེ ན་པོ་ བཀྲོངས་ པས་ གཙོ་ ཐོ་ རྣམས་ བང་ཐོག་ ཏུ་ རྒྭ་ ནག་གི་དམག་ འབྱོར་ ནས་ དེ་ རྣམས་ བསད་དེ་ས་སྤེལ་ ནས་མོ་ ཁྷ་ 
སྡེ་ཕྲིད་དུ་བསྐོས་ཤིང་ ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྭ་མཛོ རེ་ཞིག་ཁམས་ཀ་ཐོག་ལ་ གདན་དྲངས་ཀུང་ལོ་ 
ངོ ཐརྭད་ནས་ སླར་རྒྭ་དག་གི ཡོང་ཊི ང་རྒྱལ ་པོའི་བཀས་ཕྱང་སྐྱ་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྨྲན་མེ་ཁམས་ 
ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཤིང་ཡོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད། ཐོ་ལྭ་༔ བས་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་སྡེ་སྲིད་བྱེད་རིང་ལ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཕུལ་པ་དང་འགྲན པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ 
བྱརུགས་ཤིང་ ། དགའ་ཛྡན་དང་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་དྲ་གསེར་ཐོག་གསེར་རྒུག་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུས་ ཁང་ ཅེན་ 
ཚོ་དང་བསམ་བློ འི་རྒྱུད་ཁང་རྙིང གསོས་སོགས་མཛད་ལ། རབ་ བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ལོ་འདིར་ཐོ་ལྷ་ 
ཇུན་ཝང་§ འདས་ནས་དེའི བུ་ཏ་ལའི་བཱ་དུང་ཐེས་པ་ཕྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྩབ་གཏུམ་པོ་དེས་གཙང་དབུས་དབང་བང་བྱས་ 
ནས་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ བོད་དུ་བན་པ་ཐོགས་བྱང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། བརྟན་པ་རྫ་དར་གྱི་རྣམ་བཞག། ལོ་ 
པར་ཧྱིས་བོད་དུ་བཀའ་བརྙན་འཆོས་ཇི་ཙམ་བྱར་བ། བོད་ཀྱི་མངས་པ་སོགས་ཀྱི་ྫ་ཕྱི་ཤེས་སླ་ཕྱིང་དེ་དག གི་ 
འཁྲུ ངས་གཤེགས་ཁོ་དྱེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི:--འདུཝ པ་ལུང་གཞི་ལས། ' ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་པསུ་ལྷམ་སྨྲོག་གྲུ་ཅན་བཅེང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་ ། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒུད་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཝུང་བརྟན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཉི་བོད་དུ་བརྙན་ 
པ་དར་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལ་ལས་ལྱ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྲིས་ཐུས་པང་གདོང་དམང་ཅན་ཞེས་པ་པོད 
ཁོ་ ན་ལུང་བརྟན་ པ་ཡིན་ཟེར་ པ་དང་ ། མྲ་ བཤེད་དུ་དེ་ རྒྱ ནག་ཡི ན་ཟེར་ཡང་ རྒྱལ་བས་རིམ་གྱིས་ བྱང་ནས་བྱང་དུ་ 
བརན་པ་དར་པར་གསུངས་པ་དང་སངས་རྭས་ཀྱིས་འདའ་ཆུལ་བརྟན་ཁོ་མེ་ཡོས་མེ་སྟག་ལྕགས་འབྲག་གང་ལ་བྱསཀྱང་ 
དེ་ ནས་ཁོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་ མ་ རྒུ་ལས་ཆེ་ རྱ་བར་ རྒུ ནག་ དག་དང་བོད་དུ་ རྒུལ་ བྟསན་ཆེ་ཆེར་དང་ཟིན པས་དེའི་དངོས་ཟིན་ 
གྱི་ཁོ་དང་ཇི་ཏྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་ལྟད་མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་ཟླ་བ་བཅ་གཉིས་ཁོར་མི་རྩི་ས་པར་ 
བགོད་པ་རེ་ལོ་རེང་བཅི་བ་ཡིན ཤེས་གསུངས་ནས་འགྲིག་ཐབས་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིའི་ཏོར་རྒུལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
རྒྱལ་དུ་གདའ་ཞིང་ཏོང་གདོང་དམང་ཤ་ཐན་ཐེས་ཀྱང་གྲགས་པས་འདི་བོག་པོ་ལངང་མྦུར་རུང་ངོ་ །། 

བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུལ་ནི ། བོད་ཕལ་ཆེ་བས་ གཉའ་ ཁི ་ནས་ཉེར་བརྒད་པ་ཀུན་བཟང་གི་ 
རྤུལ་པར་གྲགས་པའི་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཐེས་པ་ལ་ལས་ལོ་བརྙད་རུ་ཟེང་ཡང་དྲུག་རུ་ བཞེས་པའི་ཆོ་གཅིག་ གྲི་ས་ཟ་ 


# རྡོ་རྗེ་རྒལ་པོ་ལྔ་བོད་བློ་བཟང། ྦ † ཡྫ་པའི་༡ང། + བློ་གཏིང་རྙིང་མང་དད་ཀྱང་རྒུ་ཏོར་ལ་ 
འཇེགས་པས། § མཐུ་གཏད་ཀྱིས། 
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། དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༦༧ 
ཙོར་ཀྷི་ རྒལ་རིགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་སྲས་མཱ་ངན་མེད་ཀྱི བུ་ཟ་ཏོར་ རལ་པོ་ཛཾའི་ང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ 
མང་པོའི་ཆད་བབས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཚོད་ཚེ་འདིའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་པོ་ཡིག་དྲུག་རླང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་བོད་ཀྱི་ཐོ་བྲང་ཡུམ་བུ་ཀླ་སྒང་གི་སྟེང་དུ་བབས་ཤིང་དེ་དང་ལྷན་དུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྭ་པ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
ཙྗན་མ་ཆིའི་སོང་ ཐོར་ཡང་བབས་པ་ཉཞི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་དེ་ བསྟན་པ་རྨ་དར་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་གནམ་ལས་ 
བབས་པ་ལ་མིང་གསང་པ་གཉན་པོར་བཏགས་ཏེ་དཀོང་མཛོད་ཁང་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་ཟེར་ཡང་རྫ་མ ཞི་རྫ་རབས་ 
པའི པྲ གཏམ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ དེ་དུས་བོན་དར་ཞིང་དེ་གནམ་ལ་ དགའ་བས་པོན་གཏམ་ཡིན་པསམ་དོན་ དངོས་ལ་པང་སྐོང་ 
གོགས་པ་ཉི་ཏ་ཐློ་ཨེམས་འཚོ་” དང་ཁོ་ཙཱ་བ་ལི་ཐེསེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུང་འོང་ནས་ཆོས་དང་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐུབ་པར་མྲ་བཞེད་གཙང་མར་ འབྱང་ཞིང་ནེལ་ བ་ཕང་ཅེན་དང་ཡིེ་རྩེ་བ་ཐོགས་ཀྲིས་ ཀྱང་གསུངས་པ་ཉི་དུས་ཡྱིས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རུལ་རབས་ལྔ་ན་དམ་པ ཚྒོམ་ ཀྱི་དབུ་ དངོས་རྙེད་མཁན་ † དབུ་ལ་ཨ་མི་ ཏ་བྷ་དེ་བཟུགས་ཤིང་རྤྱན་ 
རམས་གཟིགས་ཀྱི་སྤལ་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒུལ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་སྲེང་ བཙན་སྒམ་མོ་བྱོན་ལ ། འདིའི ་དུས་པོད་རང་ལ་ཨི་ གེ་ 
མེད་པས་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་བྱིན་གིས་རླབས་པའི་ཐོན་མི་ཨ་ཆུའི་བུ་ སམ་པྟོ་ཊ་འཁོར་ བྱང་ངུག་དང་བཅས་པ་ རྐྱ 
གར་དུ་་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལས་ཡི་གེ་དང་པའྱི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེེད་ལས་སྒྲ བསླབས་ཏེ་བོད་དུ་ 
བྱོན་ཕས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད། ཐོན་མིས་ལྷ་སའི་སྐླུ་མངང་མ་རུང་ལཊ-་དང་ཁ་ཅེའི་ཡིག གཟུགས་ལ་ 
དཔེ་ཐུས་ནས་པོད་ཀྱི་དབུ་ཅན་‡ དང་ཝར་ ཏུ་ལ་བསྟུན་ནས་དབུ་ མིད་§ བཅོས་ཏེ་ སྒྲའི་ སྐོར་བརྒུད་མཛད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས་ སུམ་རུ་པར་རྒུའི་ཡི གེ་ཝ་པྲི ་བ་སྙན་བྱས་ཏེ་ཀ་ནས་ཡའི་པར་ཐཱི ° ཚཐོའབམ་ གསལ བྱེད་སུམ་ཅུ་ དང་ ཡི་ 
སོགས་དྱབངས་བཞི་དང་། ནམ་དྲེ་བརད་དང་རྟགས་འཇུག་ཏུ་རྫོན་རྗེས་མིང་གཞིའི་ཐོ་མོ་མ་ཞིང་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཐོབ ཐང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


དེའི་ཚེ་རྒུལ་བླེན་གྲིམ་བོད་འབངས་རྣམས་དམ པའི་ཆོས་ལ་བཀོད ཆེད་དུ་དགེབརྟ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་དམ་ཆོས་སྨུབ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཕ་མང་བཀུར། 
རིགས་མཐོ་ཧྒན་ལ་ཕུ་དུད་ཁྱེད།  མཇའ་བཤེས་གཅུང་བསྲིང་ཡུལ་མང་སྨན། 
མིག་ཡང་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཉི་དྲངས ། ཟ་ནོར་ཕྦྱོད་ མཁས་ གཡོ་ སྱ བྲལ། 
ཕྲག་དོག་མི་བྱ་ཕྤྱེ་ལ་སྟོམས། བུད་མེད་དག་ལ་ཡིད་མི་རྟེན། 
ངག་འཇམ་རྒུ་མཁས་ཐེག་པ་ཆེ། བློ་ཁོག་ཡངས་ཏེ་མི་ཨི་ཚམ། 
གཅང་མ་[| བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཡིན། 

ཞེས་པ་ཏྟར་གྱི་ ཁྲིམས་བཟང་ཡང་བརྩོགས་ཚོ་རུལ་པོ་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས ། རྒྱ་གར་ལྷོ་བྱོགས་ཀྱི་རྒུལ་ 

པོ་ཨཱ་ཊ་མ་ཏ་གེ་སེང་ལས་ཙན་དན་སྤྲལ་སྟིང་གི་བཅུ་ གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དང་སངས་ཟུས་གསུམ་གྱི་རིང་བསླེལ་ཤ་ 

རི་རམ་སོགས་དང་བལ་ཡུལ་ནས་ཙན་དན་ཧ་རིའི་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཕྦྱན་དྲངས། བལ་ཡུལ་གི་གྲོང་ཁྱེང་ཡ་འབུ་ཡ་འགལ་ 

ཧྱི་རྒལ་བོ་མིན་མ་འབྲི་ཤོ་ག ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ལྱ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཁྲོ ་གཉེར་ཅན་མའི་སྦུལ་ཕར་གྲགས་པ་ཁབ་ཏུ་ 








* ཞི་མཚོ་ཟེད་པ་སྣང་། † བཟོད་གྲགས་བཤར། ‡ གཟབ། § གཤར། || ལ་ལཝ་དགེ་བཅུ་ 
སྦྱང་ག་མ་ཕང་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པ་བཀྲར་དྲིན་བཟོད་ན་གཡོ་དོང་པ་ཟེང། གཾ བུས་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་གསུངས། 
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7༦༨ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
བཞེས་ཕྱིང་དེའི་ཞོང་ལ་སངས་རྒུས་དགུང་ལོ་བརྒད་པའི་གླུ་ཚད་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཆུང་བ་མི་བསྟད་རྡོ་རྗེ ཧྲེས་པ་ཛོ་ཁོ་ཆེ་ 
བ་དང་པཟོ་རྒྱུ་ སཱིན་བདག་ཐོགས་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ཙན་དན སྨོལ་མ་ཐོགས་ཀྱང་པོད་དུ་ 
དུ་སུན་དྲངས་ཏེ་དམར་པོ་རིང་དུ་བ་གསུམ་སྐོར་ནང་དུ་ཁང་མིག་སྟོང་ཡོད་པ་བརྩི་གས་ པའི་ནང་དུ་མཆད་ ཅིང་རྒྱ་ 
པལ་གྱི་རྒུལ་ཕྲན འགའ་ཞེག་གིས་སྒྱེས་འབུལ་བ་བྱང་། རྒུ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་བཀྲ་ཤེས་རྒོ་ྲིའི་ཕོ་བྲང་ཀེ་ངུའི་ 
རྒྱ་རྒུལ་ ཐང་ཀྲའ་ཇུང་གི་བུ་ཐང་ཐའི་ ཇུང་ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ཆུང་ གི་སྲས་མོ་སྒྲོལ་མའི་ སྤྲུལ་ བར་གྲགས་པ་ཝན་ཅིང་ 
ཀོང་ཅོ་ཁབ་ཏུ་བདེས་ཞོང་ལ་བློན་པོ་མགར་ཞེས་བྱ་ བས་ཇོ་བོ་ཆེ་བ་ ཤཱཀྱ མུ་ནེ་དགུང་ ང་ཁོ་ བྱཿ་གཉིས་པའི་ཚད་པོད་ 
དུ་ཕྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པདག་བཟོ་བོ་ཐོགས་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་གང་དང་གང་དུ་བཟུགས་པའི་ལྷ་སྤུ་ ཇོ 
ལས་གཞན་ཁུངས་བརུན་གྱི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བས་ཐོམ་ཉིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སངས་རྒུས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལིའི་རི་ཞེག་ཡོད་པར་གྲགས་པས་དེའི་ ཡི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲེ་པ་ལས 
སྒབ་བམ་གང་ཏྟང་ནའང་གང་དུ་བཟུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བརྟན་པ་དང་ཐིང་འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བ་མངོན་ 
སུམ་ཧྱིས་འགྲུབ་ཅིང་ཁྱིན་རླབས་ཤེན་ཏུ་ཚེ་ངེས་ཡིན་པང་གོར་མ་ཆག་ལ ། ཡང་ཡི་གེ་ལ་ལ་ན་ལྷ་ཡུལ་ཨོ་རྒུན་ 
ཀུ་ཡུལ་དུ་ཁོ་ལྔ་བརྒྭ་རེ་བཏུགས་པའི་རྗེས་སུ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་མནྟས་རྡོ་རྗེ གདན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཁོ་ལྔ་བརྒུ་ 
ན་དེ་ཝ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་རྒུ་མཚོར་གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྭ་ནག་ཏུ་རྒུལ་པོ་བྲི ཏི་ཞེས་པ་སེ ཚན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཝ་ བསླུང་ 
ཟེང་རོ།། 


ཡང་བོད་རྒྱལ་དེས་ཞང་ཁུང་ཟ་ཟ་རུ་ཡོད་ཟ་ཟ ཆམོད་ཟ་གསུམ་ཡང་རབ་ཏུ་བླང་ | ཕྱིས་སུ་བལ་ཟས་ལྷ་རང་ 
. བཞེངས་འདོད་དེ་ལ་གདོང་གི་ནེའུའི་ཁར་བཅི་གས་པའི་གཞི་འདིང་བ་ན་ལྷ་འདྲས་བཤིག་ནས་ རྩི་ག་མ་ཐུབ་ཚེ་རྒྭ་ 


ཟས་རྒུ་ ཅིས་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་གནས་སྲིན་པོ་གན་རྐུལ་འདྲ་ཤིང་ ཏུད་པང་དུ་འོ་ཐང་གི་མཚོ འདི སྩིང་ཁྲག་འདྲ་ལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྐྱོན་ཅེན་བརྒད་སོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་གནོན་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཉང་ཕྲན་ 
ཕ་བོང་རའི་བྲག་སྟེང་དུ་ཁང་པ་དགུ་ཐོགས་བརྩི་གས་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་བཟླུབ་ཕས་འགྲུབ་རྟགས་ཐོན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཤེངས་པའི་རྒྱུ་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་གནས་ཅེན་བརྙུད་ ཀྱི་མ་ནེ་རཉ་ཛ་ནའི་ ་བྱེ་མ་ཐོགས་པ་དམང་པོ་མས་ 


འཇིམ་པ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་རང་བྱོན་དང་བལ་བཟོ་ཁྲེ་བས་ཀྱང་བདེངས་པའི་བཅྙ་གཅིག་ཞལ་འབྱུབ་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་གླ་བའི་ 
ཚལ་དུ་འདྲེ་ཚོགས་ནས་ད་དུང་བར་གཅོད་བརོ་མ་པང་ཤོམ་ཡང་ཟླ་བ་ཚལ་ གི་བྲག་ལ་སྣང་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ མྐུ་ 


གསུམ་བརྐོས་པས་བཟློག་སྟེ།  རྒྱལ་པོས་གཡོན་དུ་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་དང་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་སོགས་ཡང་ 
འདུལ་དང་ཁམས་ཀློང་ཐང་སློལ་མའི་ལྷ་ཁང་སོགས་དུ་གཉོན་གྱི་གཙུག་ལག་རང་པཞེ་རེ་བརི་གས་ཏེ་ས་དྲག་མནན་ 
པས་བྲ་འབྲུག་བོད་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་མ་ཟེད།  གདུད་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་བྱོགས་བཤེར་རི་བོ་བཟང་པོ་བཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒུད་དང་གནམ་འཁོར་ཁོ་ཅི་བས བརྒུད་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐིལ་གྱི་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ར་ཕ་ 
བཀལ་པའི་སས་བྲུབས་ཏེ་པི་ཀཱ་མ་ལ་ཤྱི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་ནུཔ་བརྟན་བརྩི་གས་ 
ཏེ་དྭབུས་བུ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ དང་གློ་ འབུར་ བྱང་ མང་བྱང༔་ གཅིག་ཞལ་ གདན་དྲངས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཟས་ར་ ཚྩོཿ་ཉེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒོ་ཤར་བརྟན་བཞེངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཅེན་པོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅུགས་སུ་བརྙག་སྟེ་སྐྱིད་ཤོད་རང་གི་ས་དགྲ་རྡོ་ - 


སེང་དབང་ཕྱག་མཛན་མ་བྱ་ཏུང་དུང་དཀར་སོགས་ཀྲིས་མནན་ནོ །། 
108 


༄་ 


|།དཔག བསམ་ཡྗོན་བཅང་། ༡༣༡༧ 
དེའི་ཚེ་བཀའ་ཚེམས་ཀ་ཁོལ་དུ་རྒྭ་གང་གྱི གློབ་དཔོན་ཀྲ་སང་དང་བྲམ་ཟེ ཤང་ཀར་དང་བལ་ངའི བློབ དཔོན་ 
ཐེལ་མཉ་ཇུ་དང་རྒུ་ ནག་གི་ཏྭ་ ཤང་མྲར་ཡ་ན་དེ་བ་ཆེ་བ་སོགས་བྱོན ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན མི་སེགས་ཀྱིས་ 
མདོ་དགེ་བྱཿ་དཔང་སྐོང་་མ་ཏོག་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱུར་བ་ནི བོད་དུ་དམ ཆོས་བབྒྱུང་བའི་ 
ཐོག་མའོ | ྦ 
ཟུལ་པོ་འདི་ཨྐམ་པ་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པང་ཅེས་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ཉེད་རུལ་པོ་སླར་སྐྱར་ནས་མཛད་དུས་ 
བསད་གསོད ཀྱེ་ཁྲིམས་བྱས་པར་སྤྲུལ་དུས་སུ་ལི ཡུལ་ན་དགེ་ཆཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འོ ཀི་ཤཱ་ར་བསྒུབ་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
སྐུས་ཞལ་བརྟན་ནས་བོད་དུ་ཐོང་ད་ྟར་སྤྱན་རས་ གཟིགས་རྒུལ་ངོའི་ཆུལ་དུ་ ཡོད་ཅེས་ལུང་བྟན་ནས་པོད་དུ་འོངས་ 
ཚེ་ཁྲིམས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ན་རྒལ་པོས་དབུའི འོད་དཔག་མེད་བརྟན་ སོགས་ཀྱི་ འོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ | 
ཁྲ་འབྲ ག་གི་མཚད་རྟེན་རྩེ་ལྔར་སྦྲང་བཙུན་ཞིག་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་དང་ བཀའ་ཅེམས་ལྷད་མེད་དུ་ལུང་བརྩན་ 
གནང་པ་ཇི་བཞེན་ཕྱིས་སུ་འབྱང་ངོ་ །། 
རྒུལ་པོ་ལོ་གུ་གཉེས་བཤེས་དུས་རྒུ་ཟས་བློན་རྣམས་ལ་སླར་རྒྱ་ནག་ནས་དམག་འོང་སྲིད་པས་དེ་དུས་ཇོ་བོ་ 
ཅེན་པོ་ར་མོ་ཆེ་ ནས་འཐྲུལ་སྣང་དུ་ གདན་དྲོངས་ལ་བློ་བུར་ཞིག་ཏུ་རྦས་ནས་རྱོ་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྤི་ 
མྐུ་བྲས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྭ་བལ་ཟ་བཅས་པ་རང་བྱང་ལྔ་ཐུགས་རྫེ་ཟེན་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་སྣང་ 
དོང་རིམས་ནད་ཀྱིས་གསུམ་ཀ་འདས་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཟེང་རོ།། 
ཕྱིས་རྒུལ་པོ་མང་སྲེང་དྲུས་བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དམག་བྱང་ཚོ་རྒུ་ཟའི་ཞལ་ཚེསས་ལྟར་བྱས་པའི་ཇྔོ བོ་གདན་ 
འདཱེན་མ་ཐུབ་ཅིང་ཇོ པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི གོ་ས བརྗེས་པ་ཡིན་ཏེ། རར་ད་སའི་གཤཙུག་ལག་ཁང་དབུས་མང་ 
མི་འཁྲགས་པ་གཙོ འཁོར་དབུ་དང་གཡས་ལ་འོད་འཕྲོ་ྱ་བརྙད་དུ་” གྲགས་པའི་ནང་ཆན་གྱི་སྟང་བ་མཐའ་ཡས་† 
སྲས་བརྙད་བཅས་གཙོ འཁོར་དྭགུ་དང་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་སྨོལ་མ་བརྒྙད་བཅས་དང་། གཅང་ཁང་ལྩོར་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྟོད་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བོས་བསྐོར་བ་བཐུགས་ཀྱང་དེང་སང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དབུས་མང བའུགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་མང་མེ་མཛད་གངས་ཆཅེན་མཚོ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ལྷོ་མར་བླང་དང་གྱི་དུས་སུ་ 
ཛམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པའི དངུལ་ལས་བདེངས་པར་གྲགས་པའི་བྱམས་པ་མཆེད་བཞིའི་གཅིག་དང་འཇམ་ 
དབངས་ཁ་སང་པ་ཌེ ཐོགས་ཡོད་ལ། བྱང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིག་དྲུག་དང་ 
མཐར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཐོགས་དང་། འཁུམས་ནམས་སྱུ་སྨེ་བཅེ་གས་ཕྱག་རྡོར་ཐོགས་དང་ ། བང་ཐོག་ན་སངས་ 
རྒས་རབས་བདུན་ལྷ་མོ་ཐོགས་དང་སྒྱུང་ཁང་འགའ་ེག། ཡང་རྩིར་ཟྨན་བླ་མཆེད་བརྙད་དང་རྒལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
དང་དཔལ་ལྷ་གནས་བརྟན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ངོག་གི་སྒེ་ཁང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཀླྭ་དབང་ཧྒུལ་པོ་དང་ཀྲ་གནོད་ 
སྦྱིན་ོགས་དང་ནང་མ་ལ་དྲག་ཤད་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡོད་དོ།། 

་ར་ མོ་ཆེ་ན་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་དུ་སྨོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྙད་ སྐྱེབས་མ་དང་ | མཆོག་ཟུང་གི་ 
རིང་བྲསེལ་བཟུགས་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་ཉེ་སྲས་བརྟད་ཐོགས་དང་། འཁུམས་ཀྱི་ཕྱི་ན་མགོན་ 
པོ་གྲ་གྲུག་སོགས་ཡོད་ངོ།། 

* མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱམས་ཚོས་འཁོར་མང་མེ་མཛད་སླ་བླ་ཏླ་ར་རྟ་མགྲིན་སྨྱེ་ཆླ་གགས།  † རྒུ་ལ་མི་འབྱོན་ 
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༧༠༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

རྒྱལ་ལྫི་ཁྲེ་བཙན བརྟན་བྱི་རིང་ལལི་ཡུལ་རྒྭ་ནག་ནས་རང་བྱང་མང་པོ་བྱོན་ཅེང་བྲན་ཀ་ཀོ མུ་ན་ཕ ཤ་ཐོགས་ 
ཏིས་མདོ་རྡེ་ལས་བརྒ་པ་དང་གསེང་འོད་དང་སྨན་དཔྱད་ སོགས་བསྒྱར། ཉི་སི་ནས་སངས་རུས་གསང་པ་གདན་ 
དྲངས་ཀྱང་མ་འདྲོང་པར་ཐེག་ཆེན་གི་མདོ་ྤྱན་དྲངས་” པའི་གཟུག་ཁང་དུ་གསང་མཁར་བྲག་དང་མཆེན་ཕུ་སྣ་ 
རལ་དང་བྲག་དམར་ཀེ་རུ་དང་བྲག་དམང་མགྱིན་བཟང་དང་མ་ས་གོང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤེང་ཇོ་བོ་ལྷེ་འབུར་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་གཙང་ཁང་དྭབས་མང་བཞག་ནས་མཆོད་ དོ།། 


དེ་ལ་སྲས་མཚན་ལྡན་ཞིག་རྒྭུ་ཟ་ལ་བ༔ྟམས་ནས་མི་རིང་ པ་ན་རྒྭ་ཡུ ལ་དུ་སང་ཤེ ་རྒེགས་མི་ བཞི་ཆོས ཿ བརྲོལ་ 
དུ་ བཏང་པ་ན་རུའི་ རྩིས་པ་ཞིག་གིས་པོད་ཀྱི་ཁཐོ་ཉ་འོང་བ་རྒུལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་ལྟང་བྱང་བ་ཕ་གླེགས་པམ་ གསུམ་ 
གནང་ནས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ཏྭ་ཤང་ཐིག་གིས་སང་ཤི་ལ་བོད དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་གིས་ཝུང་བརྙན་གནང་རྗེས་ཏུ་ཤང་ཞེག་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་སང་ཤེ་བོད་དུ་འཀྱོར་པས་ལུང་བརྟན་ལྟར་ཡབ་རྒལ་པོ་འདས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པར་གྲགས་པའི་རྒུལ་བུ་ ཁྦི་སྲོང་ལྗའུ་བཙན་དེ་ན་ཆུང་བས་ལྡིག་བློན་མ་ཞང་ཐེས་པ་དབང ་ཆེ་ཐ་ཞིག་གིམཔ ་ཆོས་བྱས་ 
པས་བོད་ལ་མི་ བདེ་བྭ་ང་ཞེས་བལ་པོ་རྒྭ་ནག་གི་རབ་བྱང་བ་ རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་སྤུགས། ཇོ་བོ་ཆེ་བ་རྒྭ་ནག་ ཏུ་ 
བྐལ་པ་ལ་མ་ཐེག་པད་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ་འཕྲལ་སྣང་དུ་བཤས་ར་བྱས་པས་ལྷེས་ངན་† བྱང་རྐྱེན་གྱིས་སླར་མང་ཡུལ་ 
སྐྱེད་གློང་དུ་བསྟལ། མངར་བྲག དང་མགྱིན་བཟང་གཉེས་པའི་བཤེག་པ་སོགས་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངྱས་ 
པ་སང་ཤེས་མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱུན་དྲངས་པ་མཆེན་ཕུའི་བྲག་ལ་སྦས། རྦ་གསལ་སྣང་ལྷེ་བལ་དུ་འགྲོ་པར་རྒུལ་པོ་ 
ཡ་ཐུས་པས་མང་ཡུལ་གྱི་ཇང་དཔོན་དུ་བཏང་ངོ་ །། 


རྒུལ་པོ་ནད་སོན་ཚེ་སང་ཤེས་སླང་རྫས་གསིབ་ ཀི་ཆོས་རྡོར་གཅོད་དགེ་བཅའི་མད་ ས་ལུ་ལྗང་པ་བླངས་ནས་ 
ཕུལ བས་དྭགེས་ཏེ་རྒྱུ་མི་མཁོ་དང་ཁ་ཆེ་ཨ་ནམས་བརྒྱུར་ཐང་བརྩ་མས་ཚེ་མ་ཞང་གིས་བཀག་པས་སང་ཤི་མང་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ཞིང་། གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ནས་མཉུ་བོ་དྷི་ནཱ་ཡེན་དྲར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བལ་པོ་ 
ནས་པོ་དྙི་ས་ཏཱ ་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གེམས་བསྟེད་ཁུས་རྗེས་སླང་རྒུལ་པོ་དང ཐོ་བྲང་རླུང་འཆོབ་ཏུ་མཇལ་ 
ནས་ བོ་དིའི ལོ་རྒྱུས་ཐུས་ཏེ་མ་ཞང་ཡིབས་བསྡད་ཚེ། ཆོས བླེན་ཞང་ཉམས་བཟང་དང་འགོས་ཁྲི་བཟང་སོགས་ 
གོས་བྱས་ཏེ་འགོས་ནྒན་གྱིས་མ་ཞང་གྲོམ་པ་སྙིས་བཟླས་ཏེ་སྟོད་ལུང་དུ་གསོན་དུར་དུ་བརྙག་ནས་དང་།ཁ་ བཅད་ངོ།། 


དེ་ནས་སྨ་གསལ་ སྣང་གིས་ཟ་ཏོར་རྒུལ་པོའི་གདུང་བརྐུད་ཨཱ་ ཅླད་བོ་རི་ས་ཏཱ་དང་སླང་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་མཇལ་ 
ནས་བོད་ཡུལ་ལྷ་ སར་སྤུན་དྲངས་ཕས་ དེར་ སྣང་ ཤི་ ཐོགས་ བཏང་སྟེ་ ཁ་ཆེ་ཚོང་ པ་སྐྱེ ད་བཟང་ གི་ བུ་ཨ་ ནྟས་ལོ་ ཙཱ་བྱས་ 
ནས་གྱུབ་མཐའ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་རིག་པར་གང་འཐད ཡིན་གསུངས་པ་ལ་རུལ་པོ་མཉེས་ཏེ་བསམ་ཡས་ངོམ་བུ་ 
ཚལ་གྱི་ཐོ་བྲང་རླུང་འཆོབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ མཇལ་ཞིང་བླ་མང་བཟུང་ནས་ཆོས་ཐུས། བོ་ཅརིས་རང་ཉིད་དང་ 
རྒུལ་པོས་ཌྫོན་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བརྙན པའི་དུས་གངའི་འགྲམ་གྱི་ཕལ་ོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་‡ ཆེན་པོ་ཐིག་གསོས་བྱས་ཏེ་ 
དེའི་ངུང་དུ་བོད་དུུ་བརྙན་པ་དང་བར་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཆུལ་གསུངས་ཤེང་དྲན་དུ་བཇུག་པས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
བྱ་ག་པར་བཞེད་ཚེ བོད ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཁྲེས་ནས་དམར་པོའི་རི་རྩེ་འི་ཐོ་བྲང་ལ་ཐང་ལྷས་ཐོག་འཕང་ཡར་ལྷ་ ཤམ་ 





* གསུམ་མམ་ལྱ་ཟེར། † ཐང་ལྷ་འབར་རྒུབ་ནས་ཤེ། ཅོག་གྱུ་སྐྱེ་སྐམ་ནས་ཤེ་ཐོགས། 
‡ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་བྱ་ཛྫེ་མའི་བུར་འགྱུང་ཚེ། ་ 
170 


༄༅ 


! དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༦ 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྭ་མཛོས་བརྡམས་ཀྱང་སླང་ཤིང་ཕག་ལ་རིན་མྨུངས་པས་དམག་རྩེད་ཞོད་པར་དུ་བྱང་སྟེ་གནོད་པ་ 
རྩྱང་ཟད་བྱས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་རྗེས་ལྕགས་སྦུལ་ལ་འབྲི་ཕུང་ནང་འཁྲུགས་བྱང་ ! རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོ ཐོག་ཡུལ་ 
ནས་བོད་དུ་ཐེབས་པ་ན་ཞ་དམང་ངག་དབང་ ཙོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁུ་ཡིག་སྟན་ངག་ ཉན་ཕུལ་པའི་ དོན་ ལོག་པར་གོ་ ནས་ 
གྭབ་ཁར་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དྲས་དེའི་ལན་དུ་ངན་བརྩོ་མ་བསྐུར་བ་ལ་རྟེན་ ནས་ རྫོན་གྱི་ 
ཁར་ དགེའི སྲིལ་རི ང་ སླར་ཞིག་ གཙོས་ལྟ་ བུར་ གྱར་ཏེ ། རར་ གཅང་ རྒུལ་གྱི་ བླེན་ བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ སུ་ གཞིེ་ ཁ་བསམ་ 
གྲུབ་རྩེ་འི་རྗེང་དཔོན་བྱེད་དུས་ྐོ་བྱང་གི་དཔོན་ཆུང་དགའ་ཞིག་དང་བརྫོངས་ནས་རྫ་བ་རོང་བར་འབངས་གྱེན་ ལོག་ 
བྱས་ ཏེ ་གཙང་ ཕལ་ཆེར་བདག་པའི་ཀམ་ཞིང་གིས་ཤིང་སྦུལ་ལོང་ཕག་གྱུ་པ་དང་ཞི་དཀར་ནག་གི་དམག་བསྐུལ་ཏེ་ 
འོང་ནས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཞོང་པའི་སྒར་གཏོང་ཞིང་དུང་འཁོར་མང་པོ་བསད། ཡང་རྨར་གྱི་ངན་བརོ་མགི་གཅོང་ནད་ 
རསླང་ལངས་ཏེ་ཞྭ་དམང་བས་བྲང་ཏི་ཞག་” གསུམ་གྱི གློང་ཁྱེང་ན། 

ཁོང་ར་ནག་ཚོགས་པའི་ངུ་རྣེན་ཚོ། རྗེ ཆོས་དཔྱིངས་རི་དྭགས་ཐང་བཏུགས་† ལ། 
དཱ་རྣོ་‡ རྟུལ་འགླན་པ་ཅེ་རང་ཡིན། དེ་མེ་འབྱུང་ཇོ་བོ་ཁྱེད་རང་ཤེས ! 

གྲེས་པའི་ནང་བྩཅོ་མསྙན་ཞལ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚེ་སྐྱིད་ཞོད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཟོད་ནམས་རྣམ་རྒུལ་གྱི་དུས་ 
སུ་དེའི་ལན་དུ་ཐོག་པོས་སྒར་པའི་ཏྟ་དྲལ་ཕྱག་བདང་ ། ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཀམ་ཕ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ དང་དེའི་བུ་ཀམ་ 
བརན་སྐྱོང་དབང་ཕོ་བཅས་ཀྱིས་གཅང་དམག དབུས་སུ་དྲངས་ཀྱང་སོག་དམག་ལ་འཇིགས་ནས་ཕྱར་ལོག་ཉེ་ཡང་རྒུབ་ 
གཏུང་བཟུར་ནས་ཆུ་བྱི་ལ་བྱང་དང་ རྒུལ མཁར་རྩེ་སོགས་གཙང་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བ་ག་སྟེ་གཅཾང་རྒུལ་ེས་ 
གྲགས། སླར་དམག་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས་སྟེའུ་རྫོང་སོགས་ཉི་ས་བླངས་ནས་ས་ཆ་ཛྫོང་གཞིའི་བཅད་གྲྭ་ 
སོགས་བུས་ཤིང་། སྐ་ར་ལོར་ལས་ངན་གི་འབྲས་བུ་ཡྨིན་ཞིང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་ རྒྱུད་བརླམ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་དེས་ཀམ་པ་ལ་དད་ཁུལ་གྱིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་སྨགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་དང་ བྲལ་པའི་ རྒལ་ 
བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་ཞཱ་སེང་ཙད་པན་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བཟོད་ནས་བརྣུབ་པར་འ་དོད་ 
དེ་ཏོར་ ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་བླིང་ལོག་བཏང་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་སྟག་ལུང་པར་དྲ་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཞིང་ལྷ་ ས་དང་ 
བྲབས་ཐུངས་ཀྱི་རྒུབ་རིང་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཐུ་བཙན་པས་ 
ཁོ་ དང་ཚོའི་འངོད་ པ་ཇེེ་ བཞིན་ མ་བྱང་ལ། དེ་ཡང་རྗེ ཡོན་ཏན་ རྒྭ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ལམ་ཕ་ 
རབ འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གླགས་པ་ཐེས་གཏུང་།ང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷྱུན་གྱུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཕན་ 
ཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒུན་དང་སྟག་ལུང་བྲག་པ་དང་འདུལ་ནག་པའི་སྐུ་ཚེ་གསུམ་པ་སྲད་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་རྒྭ་མཚོ་ 
ལས་གདམ་པ་མང་དུ་གསན་པ་དེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ལས་ཀྱིས་ཆོས་རྒུལ་རྣམ་གསུམ་ 
བརླུལ་ཏེ་གཅང་སྡེ་སྲིད་པ་སྦུན་བདུན གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་རྡིག་བརྒུན་ལས་བཟློག་པར་ 
མཛད། དེ་ཞང་བཀྲ་ཤེས་རྩེ་བས་ཐོས་ནས་ཁོང་གི་ཕྤྱན་དང་ལྗགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ཁོང་ 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངོམ་ཆེད་དུ་སླང་ལྗགས་སྤྱན་སོང་ཆུད་དེ་ལུང་ཁྲིད་གནང་དྲུབ་ཅིང་སྦུ་ཕྲ་ཚོ ༨ང་གཟིགས་ 
པར་གྲགས་པ་དེའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་ནོ།། 

དེམ་ ནས་ མི་རིང་ པར་ལྕགས་ བྱ་ལ་ཏོར་ དམག་གིས་གཅང་ བ རྒུད་ཐང་ སྒང་དུ་ཕམ་ ནས་ཁྱགས་པོ་རིང་ བསྟོར་ཚེ་ 
པར་ཅེན་རིན་མོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་བའི་སྲེག་སྐུབས་པང་མཛད་ཅིང་གསང་རྫགས་མཁང་རོགཡ་དགེལྔན་ 





* ངགོན་འབྲས་སེན། † སེངྐེ་དཀང། ‡ གཡ་ཀ་དགེ་ལུགས་པ། 
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༡༧/༈ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཅང་ ། 


བཟང་སེམས་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན། སྟིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྡང་རྒུ། 
བོད་རྗེ་།་ཉི་བླེན་གྱིས་བསྒུར། བོད་ཀྱི་བདུད་བླེན་གདུགཔ་ཆེ། 
སེམས་ཅན་ལསམ་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། རྒུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའང་ བརྡུགས། 


ནེས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་ཚེ་ལྡིག་བློན་དག་གིས་གཤེད་མ་བཏང་པ་ལ་འཇེགས་ནས་ཆོས་བླེན་གཉེས་དམག་ 
བཅས་ཀྲིས་ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་པར་དུ་བརྙུལ་དུས་ ཨོན་ནས་ སློབ་ དངན་ ཧིས་ ངས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲི ན་སྤྱི ན་སེ ག་གིས་འ ན་ 
གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་ དགོས་པ་ལས་ གཅིག་ཞི་ མ་གྱུབ་ པས་ རྒུལ་ རྒྱུད དང་ ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ ལེ་ སྲཾག་ དང་ཆོས་ ལ་པར་ 
ཆད་ འགའ་དེ་ འབྱང་བར་ འདུག་ཀྱང་ ཇའི་ དངོས་ ཀི གདུལ་ བྱ་ཕྱིན་ ཆད་ ཡོད་ ན་ མེད་ པའི འགྲོའོ་ གསུངས་ནས་གུང་ 
ཐང་ལ་ཐོག་ནས་འཕུར་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཟེང་ཡང་ཧུ་གར་དུ་བྱོན་ནམ་སྟམ། འདི་བོད་ཡུལ་དུ་ལ་ལས་ 
ཁོ་དྲུག་དང་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྭུ་གར་དུ་ལོ ཡྱེད་བརྩི་ས་བྱེད་པའི་དབང་དྲ་བཏང་ནས བརྒྭ་བཅྱ་གཅིག་བཟུགས་ཟེར་ཡང་ 
མདོ་མང་པོང་རྒུལ་བའི་དབུང་ཁོ་དང་དུས་བཁོར་གྱི་རྒྟུད་དུ་རིགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁོ་གསུངས་པ་དང་ ! མཛོན་ 
པ་མཛོད་དུའང་ཟླ བ་བྱ༔་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟར་རྒུ་གར་པའི་གཏུང་གཞན་རྣམས་པུའང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་ཡཱེུད་ལོ་ཟེར་པ་བོད་ཀྱིས་བློ་བཅོས་སམ་སྙམ། དེ་ན་རྦ་བཞེད་ལྟར་ན་ཁོ་གསུམ་དང་ཡང་གཅིག་ལོ་བཅོ་བརྙུད་ 
ཟེད་བ་གང་དུང་ཇངེས་པའོ །། 


དེ་ནས་མཁན་པོ་ཉེད་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་ཤན་ཏི གར་བྟ་དང་བི་ཤུདྷ་སིང་ཧ་ཐོགས་དང་ལོ ཙཱ་བ་སད་མི བདུན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟང་པ་དང་བན་དེ་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རིན་ཆེན་སྡེ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག པ་ལ སོགས་པས་སྨྲ་བསྒྱུར་ ལོ་ 
ཛཱ་གླིང་དུ་ཚོས་བསྒུར། རྔགས་འཆང་དྙ་མ་ཀིཏྟི་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདེངས་ནས་བདུད་བདུལ་རྫགས པ་གླིང་དུ་དབང་བསླུར། མངན་པོ་དང་ཁ་ཅེའི་པར ཌི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏ་དང་དྲཱྭ་ན་ 
ཤིཕ་སོགས་པའི་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་བླིང་དུ་ཐོ་ཐང་བྱི་རྫོམ ཁྲིམས་འབོག་ཅིང་དགའ་ལྔན སེམས་བཟྟེད་གླིང་དུ་ 
བྱང་སྡོམ་འབོག། རུའི་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་བྱེད། བདའ་སྤྲོད་ཚངས་པའི གླིང་དུ་བདའ་ 
སྦྱོར། ཐེ་ངོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་ཆོས་འཆད། དཀོང་མཛོད་དཔེ་ཏར་གླི ང་དུ་ནོར་བཞག་སྟེ་པེ་ཏར ནོང་བདག་བྐ་པོམ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མར་ཟློབ་དཔོན་པད་མས་ཀླུ་རྒལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དཀོང་བདག་ཏུ་བསྐོས་ཚེ་ ཀླ་དེས་ 
ནམུ་རིགས་ཀླ་ཚ་རྒྱུལ་པོ ཧུ་ེས་པ ཏོར ཡུལ་དུ ཡོད་པ་དེ བརསྐོས་ཐུས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བྲས་གནང་ 
བ་ཐཱར་དང་ཕ་བྲིས་ཏེ་དེ་བང་ནས་དམག་བཅས་ཏོང་མི་ཉག་གིས་ཡུལ་དུ་ཐོང་ནས་ངྫོན་གི ཆ་ཏོང་རྒུལ་པོ་ཛའི་བུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་རིམ་པང་ཨིན་དྲ་བྷུ་ཏི་དང་ཤཀྲ་པྲ་ཏེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིན་དང་རྙ་མ་དྲ་ཛ་དང་རྙ་མ་པཱ་ཡ་ 
ཞེས་པ བྱྱང་བའི ཕྱི་མ་དེ་པང་ག ཝ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ནག་གྲུ་བྱོགས་ཀྱི་བྟ་ཏ་ ཏོར་གྱི་སློམ་གང་བཐུགས་པ་ཕས་ 
བརྒུད་པའི་དྷ་རྨ་པཱ་ཕ་བྱི་མ་ཞིག་དང་གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་བསེ་གསུམ་ཤེལ ཧེང་གསུམ་ཁྱེར་འོང་པའི་མི དང་ 
ནོར་ རྫ་ས་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ ཤིང་བྱ་ཞོན་འོངས་པའི་ རྟུལ་པོ་པེ་དཀར་ཡིན་ཕ ། རཱམྨ་པཱ་ལ་དེའི་བརྒྱུད་དེང་སང་ 
ཡར་གླངས་འཁྱོད་རྐྱར་ཡོད་ཟེད་* ཡང་དེ་སོམ་ཉེའི་གཟི་ཡིན ཞིང་། འདིས་མཚོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལ་ལས་སྒྱེ་བརྒུད་ 
མ་ ཤེས་པ་ ནགས་ཀྱི་སྤྲེའུ་དང་འདྲ་རང་གི་ཚ འབྲང་མ་ ཤིས་ ན་ གཡུ་འབྲུ གྭ་ཟོལ་མ་ དང་འདྲ ཕ་ མེད་ཀྱི་ཡིག་ ཚྫང་མ་ 
ཤེས་ན་མོན་དོ་སྦུག་ཡལ་བོར་དང་འདུ་ཟེར་† ནས་བརྒྱུད་ཁུང་ཞིག་བཅོལ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གཅང་དབུས་ཀྱི་མི་རབས་ 


* དགྭ་པ་འཁྲངས། † བྭང་གི་པོ་ཏེ་བས་རུ་ལས་བཤད་ཉྟར། 
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།དཔག་བསམ་ཕྗོན་བཟང་ | ༡༧༢ 
ཀྱི་ཁུངས་ཀྱི་འགའ་ ཞིག་ལ ཡིད་བརྟན་དཀའ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག སྨྲོས་རྫུན་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཡིད་ 
གཏོད་བུཔ་ཇེས་ཤེག་མི་སྣང་ལ | འགའ ཞིག་གིས་མཁན་ཟློབ་རུལ་གསུམ་གྱིས་ཐོ་ཉ་བཏང་སྟེ་སྟ་ཏ་ནས་གཡུའི་ཐུབ་ 
སོགས་གདན་དངས་ པའི་རྗེས་སུ ཡུ་བུར་གྱི་འདྲ་རྩུལ་དཀར་ནག་སེར་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅེག་བོད་དུ་འོང་བ 
དེ་དཀོར་བདག་ལ་བབེས་ཟེང་པ་ནི་བདེན་ཞིང་དེ་ལ་པྲི་ཟ་རྭ་ཟར་ཆག་པ་ང་རམ་༢ པེ་དཀར་དེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡོས་ཁམས་ཡན་ ཆད་དུ་ཚོས་གྲཱ་ཟེ ན་པོ་བྱཿ་གཉིས་དང་གཡེར་བ་ཆིམས་ཕུ་ཆུ་བོ་རི་སོགས་སུ་བྩོམ་ 
གྲྭ་བཙུག་སྟེ་བརྙན་ཕ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་འབྲུག་གི ཁོར་ཁོ་བྲང་ལྔན་དཀར་ན་བཏུགས པའི་སྟོན་སྨྲ་ 
བསྱུར་གྱི་བན་དྙེ་དཔལ་བརྩགས་དང་བན་རྙེ་ཀླའི་དབང་པོ་ལ་ཐོགས་པས་བོད་ཁམས་སུ་དམ པའི་ཆོས་འགྱུར་ངོ་ 
འཚལ་གྱི་མཚན་བྱང་བཅོས་ཏེ་བམ་པོ་དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཅེ་མཆེས་ཕ་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིམ་པ་བོགས་བསན་པ་དང་ 
རྒུས་ཅེན་མོ་དེ་དུས་བྱང ངོ །། 

དེ་ནས་ མཁན་པོ་ཨ་ཙར ས་རྒུལ་པོ་ལ་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པའི ཆས་ལུགས་དངོས་མི་འབྱང་ཡང་ཕྱིས་སུ་ རྐྱལ་ 
བ་ན་ཁ་གཏིས་སུ་གྱེས་པང་འབྱུང་བས་དེ་དུས་དེའི་གློབ་མ་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲིལ་ཕྤྱན་དྲངས་ནས་རྩོད་བརུག་ན་ཆོས་བྱོགས་ 
མུ ཐེ་བང་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བརྟན་ནས་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་དཔལ་དབངས ཆོས་སྟོན པའི་གློབ་དཔོན་དུ་བལྐོས་ཤེང་ཡེ་ཤེས་དཔང་པོ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་རྒོམ་པ་བརུགས་ 
དུས་སུ ནཱ་ནག་ཏུ་ལྟ་བའི སྲོལ་དང་པང་མཛད་པའི ཧཱ་ ཤང་་ཊི ཚེ་དཱ་ཤེ་ཤེས་པའི རྗེས་འབྲང་བླ གྲོས་ཞན་པས་ཧཱ་ཤང་ 
མྤར་ཡན་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་འོང་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བས་འཚང་མི་རྒྭ་སེམས་རྟེགས་ན་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པ་ཅེ ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་འཆང་རྒྱུ་ཞེས་ཆད་ལྟ་དང་བར་བྱས་ཤིང་ཟློབ་མའང་མང་དུ་བྱང་ 
ནས་དགེ་མྦྱེར་ཉམས་པའི་ཚེ། གསལ་སྣང་གིས་ཞི་འཚོས་ལུང་བརྙན་རྒུལ པོ་ལ་ཐུས་པས་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་སྱྱན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་བ་ཧྭ་ཤང་གིས་ཚོར་ཅེ་རྩ་བ་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་རོད་སོང་། བསམ་གཏན ལོན་དང་ 
ཡང་ལོན་དང་རིག་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷ་བའི་རྒྱབ་ཤ་ དང་ཝུང་གིས་སྒྲུབ་ བྱེད་མད་ སེ ° བརྙད་རྩའི་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ 
བྟརན་ཆོས་བྒིགས་ཤིང་མདོ་སྦེ་དགོངས་འབྲེལ་རང་གི་བྟ་སྨོད་དང་མ་མཐུན་པས་རྡོག་པས་གྲིལ་ཡོ།། 

དེ་ ནས་གྲོབ་ དཔོན་བྱོན་པ་དང་བསམ་ཨྒས་ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་གླིང་དུ་ རྒལ་པོ་གུང་དུ་བུ གས་ ཤི ང་ཏྭཱ ་ཤང་གཡས་མུ་ བཁོད་ 
དེ་འཁོར་བན་རེ་ལན་ཀ་དང་ཇོ་མོ་ནུལ་ཆོ་འབྲོག་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྨན་དང་གཟེ་མལ་པ་ཚོག་པོ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་ ། 
ཀཱ་མ་ཝ་ ཤི ལ་ གཡོན་དུ་ བཁོར་ དཔལ་དངངས་སོགས་རུང་ཤོས་ ཤིག་ དང་བཅས་འཁོད་ཅེ་བཙན་པོས་གཉིས་ པའི་ ལག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་སྦེང་བ་རེ་བཏང་ནས་ཁྱེད་གཏེས་ཀྱིས་ད་པ་བྱས་ལ་གང་རུལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཕམ་པ་དེ་འདིད་ མ་བརྗོད་ཅེ་མ་བཀའ་རྩལ |! དེ་ནས་ ཏོན་མུན་ ཙེན་མུན་ཏེ་རིམ་གྲིས་པ་དང་གཉཅིག་ཅར་ བ་ཅྲེས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་བརོངད་ཚུལ་ཞི :=53་ཤང་ན དེ་གཞི་ལ་ཡོད་པ་མ་མ་ ཡིན་པས་འདྲི་འམ་ལན་གདབ་ཅེས་དྲིམ་པ་ལ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤེ་ཕས་དེ་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟང་ཤགས་གསུངས ཤེག་ཅེས་སྨྲས་ཕས། ཧུ་ཤང་ན་རེ་ལས་དགེ མི་དགེ་སྤྱད་ 
པའི་བུ་བྱིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་པོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐང་པས་སངས་རྒུས་མཐོང་པ་ལཔྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྨྲེན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཏེ་ཟླ་དང་ནམ་ མངང་སྒྲིབ་ པ་བཞིན་ནོ །། 

པཿ ཙོ་ཕོ་ལ་མཇལ་ཕྱིར་འབྲེམ་བྱོན་ཚོ་ཕམ་མ་ཤེས་ཚེ་སྟོན་ཕ་པོ་བཅལ་ཕྲགས་དེའང་པེ་ཏང་ཟེང་བ་དེ་འདི་ལས་ 
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༡༧༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 

དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་བསམ་པ་དྲེས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཞིང་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་ཕསེམས་མི་རྟོག་མི་ཕྦྱོད་པང་སེམས་རྟེགས་ན་མི་དམིགས་པ་བརྙོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉཞི་ཅིག་ཆང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལམ་ས་བྱང་པ་དང་འདྭ་ལ། །ོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྤྲེའུ་ཤེང རྗིར་མས་ནས་ཡང་འཇེགས པ་དང་འདྲ་བའི་རིམ་ 
ཀྱིས་ས་ཞེས་བྱ་ཤིང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ཝུགས་འདི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤེང་རྩེ་ར་འབབ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡབ་ཐབས་དང་ 
ཅྲིག་ཅར་བ་ཤེས་བྱའོ་ཟེང་རོ།། 


དེའི་ལ ན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེབང་ མི་འཐད་དེ་ ཏུང་ ནམ་ མངའ་ ལས་ བླེ ཐུར་ དུ་ འདབ་ ག ཤོག་ རྩོགས་ 
ནས་ཤིང་རྱི་ར་འབབ་འམ་ངོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅོས་ནས་རིམ་གྲིས་འདབ་གཤོག་རུས་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་ 
པོ་མི་སྲིད་ལཕྱི་མ་ཏྟར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་དཔེར་འསྱར་རོ།། 


ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་ཡང་ནོར་ཏེ་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཅི། རྣམ་རྟོག་བྱོགས་གཅིག་དཀག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན། དང་པོ་ཌྟར་ན་གཉེད་དང་བརྒལ་བ་ལ་ཐོགས་པའང་མི་རྟོག་པར་ཐལ ལོ། 


ཕྱི་མ་སྟར་ན་མིརྟོག་པ་བརྒོམ་སྟམ་པའི་བློ་རྫོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས་དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་མ་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ ! མི་དགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་བྒོམ ་སྐྱེ་བང་ 
ཐལ ལོ།། 


ཞྡེས་དང་ཅེ་ལ་ཡང་མི་བསམ ཞེས་པ་དེ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྨངས་དགོས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གང་གིས་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དང་ཝུང་གིས་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་བས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་མྨོབས་པ་ 
མེད་པད་གྱུར་རོ།། 


དེའི་ཚོ་རྒུལ་པོས་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འཆེ་ཤགས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པམ་དཔལ་དངངས་དང་ཡེ་དབང་གིས་ 
ཀྱང་ཤགས་བཏབ་ཚེ་ཏྭུ་ཤང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལན་སླྲུ་བང་མ་ནུས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྦེང་བ་བློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ 
ཕམ་བླངས་ལ། རྡོ་རྗེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཧུལ་ཊླ་ཤང་གིས་མགོལ་མེ་སྨར་ཏེ་ཆུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བུ་ཁ་བྟས་ཏེ་ 
འདས་ ཟེང་ཞིང་ལ་ལས་རྒྭ་ལུལ་དུ་བརྫངས་ཟེད ! ཅོག་མ་ལ་སོགས་པ་མྐ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་དབང་པོ་བརྡངས་ནས་ཤེ་ཐེས་ 
གྲགས་ལ། དེའི་ཆོས་ཊ་ཤང་གི་ལམ་རོད་པའི་” གླར་ལུས་པས་བོད་ཀྱི་བརྙན་པའི་འཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་འབྱང་ངོཞེས་སྨྱས་ཟེང་བ་པྟར་ཕྱིས་ཕུའང་ལྟ་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་བོད་དུ་མང་དུ་བྱང་བས་བདེན་པ་འདྲའོ་ 
སྟམ | དེ་ན་གློབ་དཔོན་ ཧྲིས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དེ་བརྟན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཚེ་བཙན་པོས་རྨོམ་པ ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ དེ་ལྟར་ན་ད་ ལྟ་ཀླུ་སྨྲབ་ ཀྱི་ལུགས་ཌྣར་དང་ཕྱོད་པ་ཆོས་ཕྱེད་བཅུ་དང ་སྦྱིན་ཐོགས་ཕང་ཕྱིན་དང་ཁུད་པར་ དུ་ 
ཏེ་ད་ནས་སུས་ཏུ་ཤང་དེའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཤེས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་བྲིས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་གཅིག་ 
རླུར་བོད་དབུས་ཕྱི་དང་དཀོར་ མཛོད་དུ་རེ་རེ་ བཞག་ སྱེ་ཧཱ - ཤང་གི་དཔེ་རྣམས་ བཛྫས་ནས་ གཏེར་དུ་ རྦས་ ཤིང་ རུལ་ 
པོ་རང་གིས་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་སོགས་བར་མས་སོ།། 








* དེབ་རྫོན་དུ་མ་ཞང་གིས་བཟླྲས་པའི་ལྷམ་ཟེད་བ་མི་བདེན། 
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། དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཅང་། ༡༧༥ 


དེས་ ན་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ཏི་པ་ནཱ་རོ་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཝ་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ མང་མེ་དང པྲ ཚ་ཁོ ཙཱ དང་འདྲོམ་ 
ངོ་ཏོ་པ་མླུ་མཆེད་གསུམ་དང་ལབ་སྨྲེན་མ་དང་དྲ་སྟོན་དང་རེང་མདའ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐལ འགྱར་པ་ཏྷར་ཡིནལ།, 
དེ་ལས་ག ནན་པའི་བོད་རྫ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲིས་ཀློབ་དངེན་དེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏུང་ལ བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ ང་ཆད་འདྲ་པའི་རྣཝ་འབྱོར་ོད་པའི་དྭ་མའི སྲེལ་འཛིན་ལ། དྱིས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་ང་བ་ལ་འདིའི་ 
ཁྷེ་ བར་ནར་ བའང་བྱང་ ༨ དད | 

དེ་ནས་ཀཱ་མ་ཕ་ཤི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བཅན་པོའང་གཤེགས། དེ་རྗེས་པུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་སད་ 
་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ རྒུལ་སྤི ད་མཛད་པའི་རིང་བྟརན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤུ་ ལ་པར་གྲུགས་པའི་ 
རལ་པ་ཅན་གྱིས་བོད་དུ་རྫར་རྒུ་གར་དབུས་ཟ་ཏོང་ལི་བལ་རྒུ་ནག་ཁ་ཆེ་ནས་བྱང་བའི་ཁོ པར་གྱིས་དམ ཆོས་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱར་ཐིང་བདའང་མ་གྲགས་པ་མང་དུ་བྱང་ནས་གོ་དཀའ་ཐང་གཟིགས་ཏེ”ེ་འོག་གི་མངན་པ་ཛེ་ན་མི་ 
ཏྱ་དང་སུ་དེན་རྱྱ་བོ་དྷི་དང་ཤེ་ལེན་ ཏ་བོ་རྙི ་དང་དཱྭ་ན་ཤི་ལ་དང་བོ་དྷི ་མི་ཏ་ཐོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་དང་བོད་ 
ཀླི་མཁན་པོ་རཏ་ན་རྩའི་ཏ་དང་རྷམ་དཱ་ཤི་ལ་དང་ལོ ཙཱ་བ་བྷཱ་ན་སེ་ན་དང་ཇྔ་ཡ་རཀྟི་ཊླ དང་མཉ་ཇུ་ཤྲཱི་ཝམ་དང་ 
རཏ་ནྭ་ཤི་ལ་སོགས་ལ་གཞན གསང་དུའང་སྐད་གསར་བཅད་དུ་བརྒྱུར་ཐིང་ཕན་ཡུལ་ཀ་བན་མོ ཆེང་ཡུལ་ཕོགས་ 
བླྱར་ཟིན་འཆོས་སུ་བརུག་སྟེ་བཀས་བཅད་གསུམ་མཛད་ཅེང་ཁྲིམས ་དྱུག དང་བོད འབངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་སོགས་ 
གསོས་སོགས་ཀྱྲིས་རབ་བྱང་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ཝན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད ། དབུ་ད འི་མིང གོས་དང་མོགས་ 
བཏགས་པ་དགེ འདུན་གྱི་གདན་དུ་བཏིང་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་བོང་བླངས་ཤེང་རབ་བྱང་པ་རེར་འབངས་ཁྱིམ བདུན་རེ་ཕུལ་ཚེ་ 
དེ་ལ ཁྲཾས་ནས་ཀླང་དར་དང་རྗིག བློན་སྦ་སྟག་སྣ་ཕེགས་ཀྱིས་སྲས་མོན་ལ་ཕྱུགས་ནས་རུལ་པའི ཞལ་དྷག་པར་ 
གཿས་ཏེ་མེ་འབྲུག་ལ་པཀྲོ ངས་སོ།། 

ཁོ་ དེང་ བླང་དང་ལ་སྲིད་ གཏད་པས་རྫོན་གྱི་ཤྨོན་ལམ་ ལོག་པ་འགྱུབ་ཏེ་ཐེམས་ལ་བོད་ ཀྱི་གདོན་དུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ས་ 
འོག་ཏུ་རྦས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་གཞན་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཆུར་འཕངས་ཤེང་ཆུང་ཐ་ལ ལ་མཚོན་གྱིས་མས་པ་དང་ | 
རབ་བྱང་པ་འབེབས་” བསྨད་† གསོད་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་7 དག་གི་རྒོ ཞལ་བ་བྱས་སོགས་ ཀྱིས་རུལ་ 
བརན་ཝགས་མོ་བྱ་ཁོར་རྣུབས་§ ཟེན་ལ། དེའི་ཚེ་ཨེར་པའི་ལྷ་རི་སྟེང་པོ་ན་བརྙོམ་ལ་བཟུགས་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གྱི་རྡ་ རྗེས་ཐོས་ ནས་སྟེང་རྗེས་མ་ བཟོད་དེ་བྱོན་ ནས་དང་མས་རྡ་རིང་གི་ཡི་གེ ཀློག གིན ཡོད་ ཚེ་ མདས་ རྒུལ་པོ་བསད་ 
ནས་ཕཱེུར་ བྲས་ཏེ་མངོན་པ་ཀུན་ཏུས་འདུལ བ་འོད་ལྡན་ཀར་ ཤ་ཏམ་བྣ།མས་ནས་ཁམས སུ བྱོན། དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ 
་བོད་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་རྡེམ་རྫགས་རྫེམ་ཚོགས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་བརྙན་པ་རྨེག་མེད་ 
པར་གྒྱར་ལ། འདི་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་སོ་ཐར་བརྟན་པ་ལ་མ་དང་དང་རྗགས་ལ་གསང་རྫགས་རྙིང་མར་གྲགས་སོ།། 

དང་མས་བརན་པ་སྣབས་རྗེས་ཀླང་དར་གྱི་འོད་སུངས་ནས་འཁོར་རེའི་ཐར་རལ་རབས་གསུམ་དྲ་དབུས་གཙང་ 
དུ་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་ཉན་དབང་ ཁྲིད་སོགས་ཇེ བནིན་མེད་པས་གྱུག་ལག་ཁང་གི་གཉེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོང་པ་ 
ཅན་ཧོན་པ་མིང་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་དག་གིས་ སྔོམ་པ་བསྲུ ང་ཟི་ནས་དབར་ཟླ་གསུམ་ལ་རྩ་བཞི་སྣང་ 
ཡུད་ལ་བཟྲུ ངས་ཏེ་དགག་དའེ་བྱེད་ཟེར་ ནས་མི་ བསྲུ ང་ཞིང་གཤེན་པོའི་ དགེ་བ་ལ་ཀློག་དེ་འདོན་པ་ན་དམར་པོ་འདི་ 
ནག་པོ་འདི་ལས་ཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་བྱང ངོ།། 

*” ཐྲམ། † འབྲིང་རབ། ‡ མ་འོང་པ་ན་ལྷ་ས་ཆུ། བསམ་ཡས་མེས་འཇེག་ཟེར། § མ་དག་པ་ 
སེལ་ཆེད་དམ་ཇེས་པར་ལཝ་སོམ་ཉེ། 
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དེའི་ཚེ ཏིས པའི་རྫགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དང་པོང་སྦས་ནས་གསང་རྫགས་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་པ འགའ་ 
ཞིག་རུལ་བྲེན་གྱིས་མ་རིག་པ་དག་ལ་ཆད་པ་མ་ཐོག་ལ། ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་བུ་དང་གློབ་མ་དག་ལ་བླེ་ནས་ཆད་ 
ལྷག་ཅན་རུང་ཟད་བརན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཆོལ་ནས་ལག་ལེན་བོན་དང་བབྲེས་ནས་གྱེང་བརྩོམ་བྱེད་ཉིང་རང་གི་རྟོགས་ 
ཚད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་ཀུན་སྨྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟང སྟེ་སྦྱེར་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པའི་རི་ང་ཆོས་ཁོག་ཕྱོད་ 
སྣ་ཚོགས ཐོགས་བྱེད་ཅིང་རྫགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཙང་མ་ཉམས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེང་སང སྟིང་མ་ཕ་ཕ་གླགས་པའི་ 
བཀའ་གཏེར་ཐོགས་ཐོགས་དང་བླེས་པཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ངམ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས :-- ( 

གངས་ཉན་དུ་ཉི་རྒྱུལ་པོའི་རིགས། ; ཨེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་། . 
ཞེས་ལུང་བྱ་ན པའི་ཨེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་པལ་པོ་ཁོ་ཚཱ་བ་མེ་ངུ་རྩེ་ས་པའྫི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་པ་དང་སྨི་ཏི་གདན་ དཱངས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚྭཱ་བ་ཤེ་བས་བོད་སྐད་མ་མདྱེན་ནས་སྨི་ཏིས་རྟ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫི་མཛད་དེ ཕྱིས་སུ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་སྨྲ་སྒེ་ 
བརཅོ་མ་ཤིང་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛུད་དེ་མཚན་བྗངོད་སྒེག་རྡོར་གདན་བཞི་ཐོགས་བསྒྱུར། ཕྲྭ་ལ་རིང་བམ་རོང་པ་བཟང་ 
ལཾ གྲོང་འཇུག་བྱས་པས་རོང་པས་ཆོས་མང་པོ་རྟེལ་ཤེས་བྱང་ཟེང་” རོ། 
གཉིས་པ་ཤྱི་དང་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱི་དར་གི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུལ་དང་ ། སྡོམ་རྒྱུན་དང་ཆོས་ལུགས་ཇི་ཙམ་བྱང བའོ །། 

དང་པོ་ནི :--འགའ་ཞེག་གིས་གླང་དང་ཡན་ཆད་རྫ་དང་དང་མྨི ་ཏི ནས་ཕི་དང་ཟེང་ཡང་འདིའི་རྫ་དང་ཕྱི་དང་ 
གཙོ་བོར་སོ་ཐར་རྫོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་མིན་ལ། གལ་ཏེ་གསང་རྔགས་རྙིང་མ་ཟེང་ན་ཡང་མྫྱི་ཏི་ 
ལས་ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་འདུས་པ་སོགས་བསྒྱུར་བ་རྫ་ཞིང་དེ་རྗེས་འབྲག་མིས་བུར་སམ་སོགས་ 
བཟྦྱུར་ བ་ཡང་མྨི ་ཏི་ལས་རའོ ། 

རིག་རལ་ཐོགས་ཀྱིས་རྫ་དར་རྫར་ལྷར་དང་ལོ ཆེན་རིན་ཟེན་བཟང་པོ་† བྱོན་ནས་རྒུལ་པོ་ཕྱིན་བདག བྱས་ཏེ་ 
.ཆོས་བསྒྱུར་པ་བང་དང་དང་རྒྱལ་པོས་ཕྱིན་བདག་མ་བྱས་པར་ངྔོག་ ལོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཕྱི་དང་ཟེང་བ་དང་ ། 
ཡང་རང་བཟོ་ཅན་ 7 ལ་ལས་བྨྲཾ་ཏི་ཇོ་བོ་ཕར་ཙེན་ ཤཱཀྱ་ཐཱི་ཐོགས་བྱོན་ནས་ལོ་ཆེན་འབྲོག་འགོས་མར་བ་དྲ་གཉན་པ་ 
རྗོག་ཤོང་དཔང ཐོགས་ཀྱི་ བརྒྱར་ བ་བར་དར་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་འཇམ་དྭ་ངས་ལས་གསན་ པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ཐོགས་ལ་ 
_ཕྱི་དད་ཟེང་བ་དང་ ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྫ་དང་རྨར་བཤད་ལྟར་དང་བླ་ཆེན་ནས་བརྟན་པ་མས་དང་བྱང་པ་ཡ་པད་ 
དར་དང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་གྱི་དུས་ཇྫོ་བོ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་རྲེལ་བ་ཕྱི་དང ཟེང་མོད་ཀྱང་ ། གལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
འདོད་ ན་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ ནང་མ་སོན་གོང་དུ་བློན་མ་ཞང་གིས་ཇོ་བོའི་སླུ་མང་ཡུལ་དུ་ བསུལ་ཏེ་ ཁི་ 
ཡུལ་དང་རྒུ་ནག་ ནས་ཡོད དུ་བྱོན་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་བསྟད་དེ་དབུས་ གཙང་དུ་སོ་ཐང་ སྨོམ་ ལན་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ 
པར་བྱས་པ་དེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྐུའི་རྗེས་སུ་བྱང་བས་བླ་རྙིང་མདར་ཁོ་ཉེས་སྟོང་ཚུན་ལ་བསྟན་པ་ 
འཇེག་པར་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལི་ཡུལ་ལུང་བརྟན་དང་ཡང་རུང་ཟད་མཐུན པས་དེ་ཡན་ཆད་རྫ་དང་དང་ 
དེ་ནས་ཀླང་དར་གྱིས་རྫུབ་ཀྱི་བང་དུ་བང་དང་དང་བླ་ཆེན་ཁོ་ཟེན་ནས་བཟུང་ཕྱི་དང་ལ་བཞག ན་ངུང་ཙམ་མོ་། 





” དྙིང་མ། † མི་བཅུ་བྱོན་ཟིན། ‡ སངས་རུས། 
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འོན་ཏུང་མཁས་པ་མང་གིས་རྨ་ཕྱི་གཉིས་ལས་མི་འབྱེད་ཅིང དེ ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ཡིནགྱི། མད་ཁམས་ 
སུ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱུན་དང་མད་རྫགས་ཀྱི་བཤད་རྒྟུན་ོགས་ཀྱང་ནམ་དང་བནས་ད་ངྟའི་པར་དུ་པར་མ་ཆད་པར་ ཡོད་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དྱབུས་གཅང་དུ་ཕེ་ད \་བྱང་ ཚུལ་ནི :-དར་མས་དབུས་གཅཙང་ གིས་བསྟན་པ་རྩབས་དུས་དཔལ་ཆུ་བོའི་ 
ངིའི་རློམ་གྲ་ན་ཡོད་པའི་རྒུ་རབ་པའི་འརྔང་གི གཧྱེལ་མེ་གཙང་རབ་གསལ་དང་དྲང་ཆུང་མདོའི་བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་དང་གཡད་སྟད་ཀྱི་དམར་ བན་ ཤཱཏྱ་མུ་ནི་ གསུམ་ བིམ་ བཤུན་ པ་ ཁྱི་ར་བྱད་ པ་མཐོང་ ནས དེས་པས་བསན་པ་ རྣྲུབས་ 
པར་ ཤེས་ཚེ་ཀྲམ་ཤ་ཏམ་སོགས་འདུལ་མཛོན་གྱི་དཔེ་ ཆ་དྲེའུ་།ཕ་ཅིག་ཁེུར་ ནས་ཉིན་ཡིབ་མཚན་མོ་ བྲེས་ནས་མངའ་ 
རྡིས་རྟོད་དུ་བྱོན་ཀྱང་དེར་ ཡང་སྡོད་མ་ཆུས་པར་གར་ ལོག་ནས་ལམ་ཐོན་ནས་བྱང་ལམ བརྒྱུད་དེ་ཏོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་དགེ ཐེན་ ཤཀྱ་ ཤེས་རབ་ལ་རྟེན་ནས་རེ་ཞེག་བཏུགས་ཀྱང་ སྐད་མི་འདྲ་བས་ བརན་པ་མྨེལ་མ་ ནུས་ལ། དེ་ 
ནས་ཟླར་མད་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་མྨ་ཆུ་དང་ ཉེ་བའི་ས་ཆ་མ་ཞུང་རྡོ་རྗེ་ བྲག་ ར་ཨག་ ཆུང་ གནམ་རོང་ རྟན་ ཏིག་ཤེལ་གི་ 
ཡང་དགོན་ཅི་རིགས་སུ་བྷམོམ་ཧྱིན་བཏུགས་དུས་རྗར་ཆོས་རལ་འབྲོག་སྟག་སྣང་ྲི་གསུམ་རྗེ་ཞེས་པའི་བློན་པོ་རྒྭ་ 
ནག་ གི་ ཁ་གནོན ལྭ་ བསྡད་ པ་ཞིག་ གིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྟན་པ་འཛིོན་པར་སྨོན་ ལམ་རྒྟུན་དུ་འདེབས་ ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
དེ་ལོ་སོ་ལ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བརྟན་པ་སྣུབས་པ་ལས་ལོ་དགུས་རྱ་པའི་ཆུ་བྱིར་ཙོང་ཁ་བདེ་མས་ཕསུ་བོན་ 
པོ་ཞིག་གི་བུར་བྟ མས་ཏེ་ མིང་ མུ་ཟུ་གསལ་འབར་དུ བཏགས། ནར་སོན་ ནས་ཞིང་དངོན་ དབེན་ སར་ནན་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བཟླས་ལུང་འགའ་ཤེག་དང་རང་རིན་ཅེན་རྡོ རྗེ་ལ་སེམས་བསྙེད་དང་སྷཱི ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུ་ཚད་ 
དང་ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོག་གནས། དེ་ནས་ཕྱགས་རྩི་དག་གིས་བོད་ནས་འོངས་པའི་སྒོམ་པ་དེ་གསུམ་ 
མཐོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་སྐལ་བ དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་པ སྤྱོད་པའི་མ་བ་པ་དེའི་བག་ཆགས་པབཟང་པོ་སད་དེ་འཁོར་པའི་ 
རྫུག་བརྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བརྟན་འགྲོ་ཕ་སྨན་པ་ཐིག་བྱའོ་ དགོངས་ཏེ་དེང་ཏྱིན་ནས་བརྩོམ་པ་དང་འདུལ་བའི་པ་ཉི་ 
མཐོང་ནས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་པངར་ཐུས་པས་གཅང་གིས་མཁན་པ དོང་གཡོས་ཟློབ་དཔོན བུས་ནས་དགེ་ཆཚུལ་སྩོམ་པ་ 
ནོད་པ་ན་མཁན་གློབ་མིང་སྦྱར་ནམ་དགེ་རབ་གསལ་དུ་པཏགས་ཀྱང་ཕྱིས་མུ་ཕུགས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་བས་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སཔོ།། 

རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱེ་ལོ རྗར་གྱི་མཁན་གློབ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུསཚ དགེ་བློང་ལྔ་མ་ཚང་པ་ལ་ཀློང་ཐང་དུ་སོང་ 
ནས་ལྷྱ་ལུང་དཔལ་རྡོང་ལ་ཐུས་པས་ངས་ཁ་བརྙོང་མི་འོས་ཀྱང་བཙལ་གསུངས་ནས་རུུའི་དགེ་བློང་ཀོ་ཝང་* དང་ 
གཱི་བན་བུ་པ་གཉིས་བཅལ་ཏེ་རྫར་གྲི མན་གློབ་ ཀྱིས་མཁན་གློབ་དང་མད་གྱིས་གསང་རྟོན་དང་རཆུ་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྟོང་མཛད་དེ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་ཚོགས་† མཛད། ལ་ལས་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཀུན ཡེ་ ཤེས་རུལ་ 
མཚན་དང་རུབས་བྱང་ཆུབ་རུལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་ཚོགས་ཤིང་འདུལ་མངོན་གྱི་བཤད་ཕའང་གསན་ཟེར་ 
ཡང་གྲུམ་བླ་ཆེན་གྱི་མཁན་བུར་བཤད། དེ་ནས་ཁོ་ལྔ་ཁོན་ཚེ་མདོ་སྨད་ནས་ཐོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
དབུས་ གཙང་དུ་ཐོས་ཚེ་དབུས་ཀྱི་ མངའ་ བདག་ཅེ ན་པོ་ཨེ་ ཤེས་ ཟུལ་ མཚན་ དང་ གཙང་གི་ བཙ ན་པོ་ དག་གིས་ཀླག་ པ་ལམ་ 
པ་ཀླ་མེས་དང་ཁོ་སྟོན་སོགས་མི་ བྱཿ་ས་ཕིར་བྫྫར་ངྡས་ནས་མད་ཁམས་མུ་འོང་ནས་ག ཙང་གཡོས་དམར་ཏེ་མཁས་ 





རྫང་ཐོད་ནས་གེ་འཚོ་སྡེམ་རྒྟུན་བླང་པར་ཟེད | † བོ་རྙི་མཏྭའི་རྫ་ཡོ་ཐའི་རྒྟུན། 
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7༤༩༨ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 
ནས་ལོ་ལྫ་ལས་མ ལོན་ཡང་ཕྦྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་གསལ་གཙོ་བས་དེས་དུང་བས་དེ་ལ་ཐུས་གསུངས་ལྟར་ུས་ 
ནས་བ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གཙང་དང་གཡོས་ལས་ཟློབ་གསང་རྟོན་པ་དང་དམད་དང་ཏུ་ཤང་གིས་ཁ་བཀོད་ 
བྱས་ཏེ་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཕས་མཚན་ཉི་ླུ་མེས་ཆོལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བླེ་གྲོས་དང་རག་ཤི་ཚྩལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས་དང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བླེ་གྲོས་ཏེ་དབུས་པ་ལྔ་གཙང་ 
གི་མཁུར་མོ་རབ་ལ་པ་ཁོ་རྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་དང་ཤཔབ་སྒེ་ལྔའི་ཚོང་བཙུན་ཤེས་རང་ཐེང་གེ་དང་པོ་དོང་པ་ཨུ་བ་ 
དེ་ཀང་དང་གསུམ་མངའ་རྲིས་པ་ངོད་ རུས་སྤན་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ ད 
དེ་རྣམས་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་ལོ་རྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བརྟན་བསུང་དང་ཀླ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་དང་ཚོང་དགེ བླེ 
ནེ བས་བྟོན་པ་དང་འབྲིང་སྐེས་མཁས ་པས་གནས་གཞི་ཟུང་གསུངས་སོ།། 
དེས་ཌོན་དྲུ་བ་ཆེན་དེ་ཉར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་བྱང་མི་ཉག་སྙའི་ཅུཝ་གི ཅང་ཨེན་རྩེ་མཁར་དུ་བྱོན་ནས་ 
གོ་བོ་སྙེད་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསན་ཚེ་དེས་དེ་དག་གི་པོ་ཏི་གནང ནས་འདུལ་པའི་བརྟན་པ་གཏད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཞང་ཆེན་ངོའི་ངུང་དུ་འབྱོན་འདོད་ནས་བྱོན་ཀྱང་ཀློང་ཐང་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མས་དབུས་ 
སུ་མུ་གེ་ཆེ་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་རྩེ་ེག་ཏིག་ཅེས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཀ འོད་མཆོག་གྲགས་ཞེས་པ་ལྷོ་པལ་ནས་ཆོས་ལ་ལེགས་པང་རྩངས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་ངབ་ཐུགས་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་འབུམ་ཊེག་དང་བྱང་ཐོགས་ལོ་གཉེས་སུ་གསན་དུས་མནལ་ཕམ་དུ་།ཁོང གིས་གླང་ཅེན་ཞོན་ཏེ་ནོར་བུ་ 
བྲང་ནས་གྲོང་ཁྱེང་མང་པོང་ཉུལ་ཀུང་ཉོ་མཁན་མེད་པང་རྨིས་ནས་སད་ཚེ ,: 
བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྨོམ་ཕྱེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་བྱིན་ཡང་ 
དམན་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། རེ་ཞིག་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། 
སྟམ་ཚེ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྨུན་དབུ་ལས་ཕལ་ཅེར་གྱིས་དད་པ ཐོབསྟེ་དགེ་བསྟེན་ཐུས་ཤེང་རི་ཏན་ཏིག་ཏུ་འབྱོན་པར་ཞུས་ 
པས་གནས་ ནས་བྱོན་ཏེ་དེད་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ཤེས་པས་ཏྭ་ ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་ཆེད་དང་དགའ་ལྔྡན་དུ་སྐྱེ་ ཕྱིར་མཆད་པ་བཤམས་ཏེ :-- 
བརྟན པ བསྲུང་བང་སྐྱེབས་ པའི་སྤྱན་རྨ་རུ། ཐུགས་དམ་བཤེས་པ་རྒུལ་པའི་སྲས་རྣམས་དང་ ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེང་བ་རྫ་འཕྲལ་སྟོབས་ལྡན་པ། སྐྙེབ་པའི་ནུས་པས་པདག་ཕ་རྡེང གྲོགས་མཛོད། 
གསུངས་ཤིང་ལྷ་རང་དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཞེངས་ཚེ་བེེའུ་རང་” དད་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ལ། དེར་ 
རྦ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དངྱང་དང་བང་གནས་བརྟན་ཀླགས་པ། ཇྡ་པ་གྲགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཤེར་འབྱང་། བཞེད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་སྲག་གྲགས་རྒུ་མཚོ། འོལ་པ་རྡོ རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་རྣུབས་ལབ་ཤེང་དཔལ་གི་དབང་ཕྱུག། ཁོང་ 
མཆོག་ཆོས་སྐྱེང་དང་མཚུར་ཤེང་མཆག་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་ ། མཚུར་གྱི་ཟློབ་བུ་ཀྱུ་མེས་ཤེས་རབ་ཆུལ་ ཁྦིམས་ 
ཐོགས་དྭབུས་གཅང་པ་ནམས་ཨིན་ནོ།། 
དེ་ ནས་བླ་ཚེ ན་རང་གིས་ཐེག་ཚེ ན་སྦྱོར་ལམ་པར་ཞལ་གྱིས་བདེས་པ་དང་ | ཡང: 
དང་པོ་བུད་མེད་སྒོག་འཚོང་མ། བར་དྲ་སྟག་སྣ་ཁྲེ་གསུམ་རྗེ། 
ད་ལྟ་མུ་ཟཱ་དགེ་བ་གསལ། གེས་པའི་རྣམ་ཐང་ཀྱང་གསུངས་ཤེང་ ། 





༡ དད་མང་གིས་དེ་དག་དང་ཨ་མདའི་དགོན་པར་འཚེ་ཟེང། 
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! དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། ༡༤༧༠ 

དན ཏིག་ངུ་ལོ ཧེ་དྲུག་ནས་ཀྱ་བརིའི་པར་བཟུགས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ལྷ་” ཀྲྭ་མང་ངོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
མཆོད་པ་བྱང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ཨོང་ནས་བྱམས་པ་སོགས་དང་མཇལ་ཏེ་ཡུམ་དོན་གྱི་དགས་པ་བཅད་ནས་ 
མར་འཛམ་གླིང་དུ་འོངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྙད་ཙམ་བླང་དགོས་གསུངས་ནས་དེང་གྲ་བཞེ་པ་ཤིང་ཝག་ལ་འདས་ཟེང་རོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀ ་མེ་མ་བོགས་ ཧྲིས་ཁོང་ལ་གཏུག་པ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་འདས་པ་ ཡང་བིས་ སུ་ དཀོན་ ལུང་ གི་ ལུང་ 
པའི་མདའི་མང་† ༄ང་ ཟེར་ངའི་བོད་སོང་གི་ རྒྱབ་ཀྱི་བག་རིར་ དགེ་འདུན་གི་སྡེ་ དང་ བཅས་བཟུགས་ཏེ་མཐར་དེ་ནས་ 
ཞདས་སམ་ སྙམ་སྟེ་ སླུ གདུང་རིལ་པར་དེར་ བཞུགས་ ཤིང་ སྒྲབ་ གནས་ ཀྱི་ ཤུལ་ཡང་ མང་པོ་ཡོད་དོ །། 

དེར་སྐབས་འགར་སྐུ་ཡུས་དེ་མདངས་བཟང་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་པ་བྲོ ཚེ་ཕྱོགས་དེར་དགེ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་རྔལ་ཆུ་ཐོན་ 
ཞིང་མདངས་སྨྱག་པོར་འགྱྱར་ཚེ་འཁྲགས་བོགས་འབྱུང་པའི་ལྟས་བུ་སྣང་ལ། རྒྱུན་དུ་ན་ བཟའ་འབྱར་ཞེང་འགྲོ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དྲོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཡ་མཛན་ཅན་དེ་རྒྭུ་བོད་ཏོར་གསུམ་གྱི་མཚད་གནས་བུ་ཡོད་ད།། 

དེ་ནས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་ཀྱི་མི་དེ་བྱཿ་ལས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་རྒལ་མཚན་ལས་འདུལ་བ་ཉན་ 
ནས་བརུགས་ཤིང་གཞན་ནམས་དྭབས་གཙང་དུ་རིམ་ པས་པྱོན་ ལ། ཕྱི་ལོར་ཀླ་མེས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ནས་ཆུ་བྱའམ་ 
ས་སྟག་ལོར་དབུས་སུ་མཁས་པའི་མི་ བྱཿ་པོ་འོམས་ཚ་ལ་ས་ རྗོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ གདན་ས་ཡིན་ཀྱང་བརྟན་པ ཐོག་ 
མར་སྣུབ་གཞི་དང་ཆད་པ བཅད་ས་ཡིན་པས་ དེར་འྲག་མ་ཅུས་ཕར་བསམ་ཡས་ སུ་བྱོན་པ་བྱིས་ཐུ་དེ་བཅུ་པོ་དབུས་ | 
གཅང་གི་བཙན་པོ་དག་གི མཆད་ གནས་སུ་གྱུར་ ཏོ།། 

དེ་ནས་བྟན་པ་མྤེལ་ཕྱིར་དབུས་ཀྱི་ མི་ལྔ་ལས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་ཀྲ་ཆུ་བོགས་བརུང་སྟེ་འདུལ་པའི་ལག་ལེན་འཆད་ 
ཉན་སྤེལ་ཞིང་ལ མོ་ཆག་དྲེའུ་བཅི་གས། དེལ་གནས་གཞེ་འཛིན་པའི་མཁན་བུ་ཀ་བ་བཞེར་གླགས་པ་ལས་གྲུམ་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་‡ རབ་བྱང་མ་ཆཚུགས་གོང་གི་མེ་སྦྲལ་ལ་བོལ་ནག་ཐང་པོ་ཚེ། ཁྱམས་པའི་སྤྱལ་ 
པར གྲགས་པའི་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་དཔང་ཕྱུག་མེ་ཁྱི་ལོ པ་དེས་སྟོད་ལུང་ར་ཆག་དང་ཆུ་ཀྱི་ལ་རྒུལ་ལུག་ལྷས་ ཀཱི་ཁྷ་ 
ཌང་ངོག་བྱང ཆུབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ལྕགས་ཕག་ལ་ཁྱགས་རྤྲེལ ལ་ཡེརང་བ་པ་རང་དང་དེ་ནས་ཐད་ཀྱི་ཁིངས་པ། 
ཚ་མིག། གཅང་གྱི་གཏུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐོགས་དང་། ཡང་དེ་དང་སུམ་པ་གཏེས་ཀྱིས་གཡུ་སྨོན་ངང་དམར་ 
བཅི་གས་བརྡོག་ལ་ཐིམ། གླན ་ཡེ་ཤེས་རབ་འཕར་གྱིས་རྒྭ་གསར་རྣང་སོགས་བཅི་གས་ཏེ་དེ་བཞི་ལས མཉེད་པ་ལ་ 
ཐང་སྡེ་ཞང་རྐེར་རྟོག་ཚོ་སགླན ལོ སྐོར་དུ་གྲགས་ལ། ཡང་ཀྱ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ཡམ་བཤུད་རྒལ་འོངས་ 
ཧྲིས་ཁབ་ལ་ཌ འི་འདབས ཀྱི་ཕུག་མོ་ཚེ་ བཟུང་ བ་པོ གས་མང་ལ། ཕྱི མི་འདིའི་ མངན་ བུའི་ གཙོ་བོ་ནི་ གཉལ་ རཿ དགེ་ 
བཤིས་འགར་དང་གྲགས་པ་གཉིས་དང་ ། གྲྭ་པ་མངོན་ ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཤེས་རབ་རྦུལ་བའོ དཿ 

སྦ་མཿེ ད་ ཀྱིས་དབུ་ཚལ་དང་དབུ་རྩི་བཟང་སྟེ་སྲ་རང་ཉེད་ ཀི་ཡུ་བ་དགུའི་བཙི་གས་ནས་ལན་པ་རྩེལ་ བུ་བཟུང་ 
ཞིང་དེའི་མན་བུ་མལ་སེམས་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོད་ལུང་ཚ་ཐོག་བཤེང་སྟེ་ཐོག་མ་ལྷ་ཁང་དང་མོན་གྲྭ་བཟུང་ཞིང་ 
བའི་གྱ༔ང་གིས་སྐེ་རེ་མཚར་རྣའི་མངའ་གྲོང་ལྷ་ཁང་བརི་གས་ཏེ་གཞོའི་འཆད་ཁང་བྲང་བ་ལ་རྲ་ཚོ་དང་རྤའི་གཏུང་གི་ 
བརྒུད་པར་གྲགས་ཐོ།། 





* འཇཐོང་ངན་ཞེས་ཞུས། † མད་པའི་བརྒུད་པ། ‡ དེབ ན་ཡེ་འྱུང་གནས་ཁུད་འཕགས་བཞི་ཉི། 
་ 179 


༡༨༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | 

རག་ ཤི་ མཆེ ད་ཀྱིས་ དགེ་ རྒྱས་ བཟུང་སྟི་ ཕུ་བོམ་རག་ ཤི་འཕྲང་འོ ག་གི་ལྷ་ཇང་བཅི་གས་ནས་ཀ་ ཚལ་བཟུང་ཞིང་ 
གཉུང་གི་མངན་མཁའ་ བཞེ་རྭལ་འཕགས་ ཀྱི་མཁན་བུ་ཞང་ བཙུན་ ཤེས ་རབ་འཕགས་ ཀྲིས་ལན་པ་རྟ་ བྲེས་བཅི་གས་ཏེ་ 
ཆེ ད་ པ་ལ་ རག་ཚོ་ དང་དེའི་ གཅུང་གི་ བཾ རྒུད་ པ་ ཟིར་རོ ་ད། 


གུམ་པ ཡེ་བླེས་འབྲོས་ཐང་དུ་མེ་ངུ་བཅིགས་པ་མི་རིང་པར་ ཞིག་གོ།། 


ཁྲེ ར་ གིས་ ཟང་ས་ཁང་ བ་ བཟུང་ སྟེ་ ངན་ ལམ་སྤྱི *ཉྷི7་ བཅིགས་ ནས་དཀར་ ཆུར་དང་སྟེ་ཐང་བྲག་སྣ་བཟུང་ ཞིང་ དེའི་ 
; ལམ་སྟེགས་བུ་བྲང་ར་མོ་ཆེ་བརི་གས་པ་ཡས་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་འབྲིང་ཚོ་” སྟད་ཕར་ † སྨད་པ་7 ཟིད་རོ།། 


གཙང་ཕོགས་ ཀྱི་ལྔ་ལས་ ལོ་སྟོན་རྡོང་དབང་གིས་ཞ་ལུ་རུན་གོང་བརྩི་གས་ཞས་མཆེད་པ་ལ་ལོ་ཚོ་ སྙེང་དེ་ལ་བུ་ 
རྗེ ན་ཉེར་ བཞི་ བྱང་ བ་ལས་ ཧྒྭ་ཚོ་ ནྟ ག་ཚོ་ ཁུ་ཚོ་འདར་ཚོ་ཡི་ཚོ་སྟེ་ལྔ་ དང་ ! ཡང་སྨན་ཚོ་སྟོད་སྨད་ དང་ ཞེ་ལུ་ བརྒཱ་སྐོང་ 
ནང་ཀྱེ་ཚོ་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཆེད་པ་དང་ ། རྱང་མེས་ཚོ་བཙུན་ཤེར་ཧེང་གྐིས་ཅྱི་མ་ཀྲི་ཡང་ 
དཔེན་བང་ནས་མཆེད་པ་ལ་ཚོད་ཚོ་སྟེ་སྟོད་ཀྱི་གཉིས་སྨད་ཀྱི་ལྫ་དང་ཚད་ཚོ་ཁྲ་སྐར་དགུ་བྱང་ངོ་ |། 


གཞན་ཡང་འ་ཞ་མགོ་པོ་ཚེ འི་བུ་ལ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་ངདྱུང་ཞེས་པ་ཁམས་པུ་ཕྱིན་ ནས་བླ་ཅེན་ངཾའི་ མངན་བུ་ ཀེ་ 
ཐོ་མཆོག་གྲྭ་བྱ་པ་ལ་རྡོམ་པ་ཐུས་པམས་ངས་ཆུ་གཏོང་བཏང་ལ་ངོང་གི་གསུངས་ནས་སྣོམ་པ་ནོད་ལོང་མེད་པར་མཌན་ 
རོ འདས་ཀྱང་ངས་ཆུ་ གཏོར་ བཏང་ ནས་འོང་གི་ ཟེར་བ་ ཙམ་གྲིས་ སྡེམ་ པ་ཐྲོ་པར་ བུས་ ནས་དེ་ལ་ དགེ་ ཚུལ་ ཆུ་ གཏོད་ 
མར་གྲགས་ཤིང་དེས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སྣ་ནམ་བྲེ་བདས་དང་འོ་ཡུག་མདའི་ར་ཤ་བཟུང་ཞིང་དེའི་བུ་གློབ་བརྒུད་ 
ཐཅས་ལས་མཆེད་པ་ལ་འ་ཚོ་ཟེར་རོ།། 


ཡང་འབྲི་གཞོན་ཆུལ་ཞེས་པ་ཁམས་སུ་རྫོམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་མས་ཀྱི་ཁྲི་ཁ་མངང་སྣར་བླ་ཟེན་ངའི་མངན་ 
བུ་ཡ་ཝེ་བོན་རྟོན་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་ཐུས་པས་དེར་བས་ཟེང་ནས་རྫོམ་པ་ཉཱྱིན འོང་མེད་པར་འདས་པས་ཀྱང་བརྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྫོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁན་ངོས་དེང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་དེར་བས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྲགས་ 
ཏེ་དེས་རྟ་ ནག་ཕུའི་ ཚང་དང་ ཤངས་ཀྱི་ བྱ་ཕུག་བཟྲང་ བའི་བཱ་ཚང་ནས་མཚེ ད་པ་འཛད་ཀྱི་གནས་པ རྒད་བྱང་ནས ་འབྲི་ 
ཚར་གྲགས་པ་སྟེ་པོད་དུ་དེ་འདྲའི་སྡོམ་ རྒུན་ཀྱང་བྱུང་ངོ་ ་ད། 


དེ་ལྟར་མི་ཐ་ལས་ནྱབུས་ཀྱི་སུམ་པ་དང་གཅང་གི་བོ་དོང་པ་དང་མངའ་རྲིས་ངོ་ རྒྱན་སྨན་གཉིས་ལས་མཆེད་ 
པ་མེད་པས་མི་དྲུག་ ཏུ་གྲགས ་ཤིང་ ] འ་འབྲི ་གཉིས ་ལར། ་གཙང་དུ་མཆེད་པ་མང་ ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་ཐོ ་! 


དེ་ལྟར་ མི་བྱ༔ས རྫོ མ་ པ་མ་བླངས་ཀྱི་ ཐང་དུ་དབུས་ གཙང་དུ་རབ་ཏུ་ བྱང་བ་དང་ཉན་བཤད་ཉམས་ པའི་འ གས་ 
བྱ་ནས་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཞེས་བུ་སྟོན་གཟུངས་པ་ནི་ཁམས་ནས་རབ་བྱང་བ་བྱང་མཛམས་ཡིན་ལ། 
.ནིལ་ པ་ པར་ཆེན་གྲགས་པ་ སྨོན་ལམ་ ཆུལ་བྲི མས་ཀྱིས ་བ ན་པ་བོད་དུ་ མེད་ ནས ་ཁོ་ བརྒྭ་ ཚྩ་ བརྒུད་རྗེས ་ས་བྱ་ཡ་ བྱང་ 
ཟེར་ བ་ནི་ གནས་གཞི་ལ་ཚོར་འགེ ལ་ བི གས ་ཁོ་ལ་ནོར་ལ | འ བྲོམ་སྟོན་ ཧྱིས་དོན་ བརྒུད་ པ་ས་སྣག་ནས་གསུངས་ 
' པ་ལྷ་ཁང་སོགས་བདེངས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཐོ།། 





*” ཇན་ལམ། † ཀྲ་གང་། ¦ ར་མོ་ཆེས། 
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།དཔག་བསམ་ལྗན་བཟང་ ། 7༨༡ 


དེ་ ཏྟར་ ན་ཀོང་དུ་ བཤད་ པ་ ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་ དྭབུས་ གཅང་གི་རབ་ བྱང་ ཕལ་ཆེ ན་གླེ་ཚེ ན་གཱི་མཁན་ རྐུད་ཡིན་ཞེང་འདིའི་ 
སྔམ་རྒྱུད་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་བོ་དྲི་སཏྭ་དང་ཁྲ་རཏ་ན་དང་ལྷ་ཝུང་རབ་འབྱོར་དབྱངས་དང་བླ་ཅེན་དགོངས་གསལ་དང་མྲ་ 
གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་དང་གྲུམ་ཡི་ཤེས་རྒུལ་མཚན་དང་ཀྱ་མེས་སོགས ་ཟེང། བཀའ་ཅེམས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ 
ལར ་མཁན་པོ་བྷོ་དྙི ༣ ཏཱ་ དང་བློབ་ དཔོན་དཱ་ ན་ ཤི་ལ་ དང་ཛི་ ན་ གི་ ཏས་ བྱས་ནས་ རྦ་རཏ་ན་ བྟེ ན་པར་ཚྫོགས 'ཏེ་དེ་ ནས་ 
རིམ་པར་གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་བླ་༡ེ ན་དཀོངས་གསལ་དང་སྨོ་མཉ་ ཛྫུ་ཤཱི་དང ༠ གྱུམ་ ་ཨེ་ རྒྱན་ དང་ཀླྭ་མེས ་ཐེགས ཟིད ! 
རིག་ རལ་གིས ་བླ་ེན་ཀྲི་མཁན་པོ་གྲུམ་ལ་དབུས་གཅཙང་གི་མི་བརྙས '་བླང་ཟེར་ བ་དང་ ། ལ་ལས་ཛིན་མི་ རྟ་དང་ 
འགའ་ ཞིག ཞེ་འཚོའི་མཁན་ནྐུན་དུ་འདོད་ཀྱང་རྫ་མ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་ཐོ།། 


.ཡཇ་འདུལ་བའི་བཤད་རྒྟུན་ནི :--ཛི་ན་མི་ཏ། ལོ་ཙཱ་ཀླའི་རྒྱལ་ མཆན་གཡོ་ དགེ་འབྱང་སོགས། བླ་ཆེན། 
གྱུམ་ཡེ་རྒྱན། ཀླ་མེས་དང་། དེའི་དངོས་བློབ་ཀ་ཆུ་བ་གཟུངས་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་” ལ་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས། 
དེ་ལ་སློབ་བུ་བཞི་སྟེ་བླན་ཚུལ་བྱང་། ཀ་ཆུ་བ་ཆོོལ་འབྱུང་། སྣེ་བོ་གྲགས་རྒལ། འཛིམ་པ་ཤེར་ 
ཐོད་དེ་ཕཱི་མ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞེན་ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཅེན་བླ་མ་དང་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་ཀོ།ཀྱིམ་ཕ་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་ ། རེ་གསུམ་དང་འཛིམས་པ་ལས་ གཞན་གསུམ་ལ་རྒྭ་འདུལ་པ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྲིས་གསན་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་པའི་བརྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒུས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་ཁགློབ་མ་སྫ་ཚར་ལ་ 
དྭབུས་ ཀྱི་ཀ་བ་མ་ཆོ་ བྱང་དོར་དང་ཇོ་ གདན་ནག་པོ་དང་ཚུལ་དང་གཙང་གི་ཀ་བ་མཐའ་བཞི་བཙོན་འགྲུས་འཔར་ 
མདར་འདུལ་འཛིན། བར་ཚར་ཀྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། ཕྱི་ཚར་ས་སྐྱའི་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ། མཚོ་ནས་ 
རིམ་པར་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་དང་ཕྱིས་སུ་རམྦལ་ཏི ཇོ་སྲས་སོགས་ཕས་ཟུར་སྐྱེར་ཐོགས་འདུལ་པའི་བཤད་རྒྱུན་ 
ལེགས་པར་དར་རོ།། 


དེ་ཏར་ བླ་ཚེ ན་ ཧྲིས་ བསྟན་ པའི་ ཨཾ རོ སྨད་ ནས་ ¢ རཿ ཚུལ་ཇོ་ཁོ་རྗེ་ལ་ ཉུས ་པས་སོ་སོ་ཤྷེ ་ཐོ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་འའི ན་ལ་ས་ 
མི་ཡོངས་པས་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ཇྐེས་གསུངས་ཤིང་། འདིས་མཛད་པའི་མད་མཆཚོད་བྱ་བ་དེ་ཛོ་བོམ་གཟིགས་ 
ནས་པོད་ ཀྲིམ་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཤེས་པར་ི ་ཏས་མཛད་པ་ ཞིག་སྣང་གསུངས་ནས་ མཉེས་ སྐད་དང་ བྫོ་ བའང་ཤིན་ཏུ་ 
བཅང་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ ། 


དེ་རྗེས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་ བསན་པ་ དང་ཚུལ་ཉི :-ལྷ་བྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ངོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དང་ལ་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱི ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫོམ་རྒྱུན་རྣམ་དག་བོད་དུ་བྱང་ཡང་སོ་ ཐར་པ་བྱང་སྡོམ་ཅན་པ་རྔགས་པ་སོ་ཐོས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྔ་འབྱེད་ཅིང་ཡང་རྒོས་བུ་རྫགས་པས་སྦྱོར་གྲོལ་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནམ་གསང་རྫགས་བཀའ་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེས་བོམ་ཉེ་ཟོས་ཏེ་བྟརན་པ་དག་ཐེར་བྱེད་ཕྱིར་མངའ་རིས་པ་རིན་ཚེན་བཟང་པོ་ཐོགས་བྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ 
ཨགོས་ཡོད་ དག་ གཡོ ག་ངྲུག་ རེ་ བཅས་ཉེར་ གཅིག་ རྒྭ་ གར་དུ་ གསེར་མང་པོ་ དང་བཅས་བྫརང་དུས་སུ། རྒུལ་པ་ 
ཁ་ཅེའི་ མཁས་ པ་རིན་ཅེ ན་རྡོ་ རྗེ་དང་ རྒུ་གར་ཤར་ ཧྱི་དྷ་ མ་པཱ་ལ་དང་ནུབ་ཀ་དུ་ ཌའི་ནོར་ བུ་ གི ང་པ་དང་ དབུས་ཀྱི་ པྲ 
སྷྱཝ་ལ་དང་གཞན་ཡང་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལང་པར་ཌི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་དང་མཁས་པ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་གཉེས་དང་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་ཐོ་བདུན་དང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒུན་བརྙད་མིག་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཟེར་པའི་ནང་ 


” གྱུམ་ལས་བསྟེན་རྫོགས། 








༡༨༣ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ནས་རབ་གདན་ཅི་དྲོངས་འཕྲིང་གདམས་ངག་ཅི་ལོན་དང་ཐ་མ་ལུས་དང་དཔེ་གང་ཡོན་བྱས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
མངག་ཅིང་གུ་གའི་ཞང་ཐུང་གི་ཐོ་ཡིང་གསེར་ཁང་བསམ་ཡས་འདྲ་པ་དེ་ཡང་བཅི་གས | དེ་རྣམམ་ཀང་བཀའ་ 
བརེ ན་ ཐོང་ཡང་ལོ་ཚེ ན་ དང་ཡོ་ ཆུང་ དང་* རྗོག་ ལེགས་ ཤིས་ གསུམ་ ཙམ་ མ་ གཏོགས་པའི་ གཞན་ རྣམས་ས་ མ་ ཐུབ་ 
པས་བོད་དུ་མ་འཁོར། དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་རྒྭ་ཅེན་མཛད་དེ་གདམས་པ་ཁུད་འཕགས་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་བླ་ཨ་ 
ཁཱ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་ཀྱང་བོད་ཕྱི་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་བར་ཅེན་ཞིག་གདན་འདྲན་པ་ལ་ུགས་ 
.བཞེད་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ པས་བདག་ལ་ རྒྭ་ གད་ན་མཁས་ པའི་ཡང་ སི་མུ་ བདུག་ ཅྲི་ས་དྲི་མ་ པ་ ན་ཇོ་བོ་རྱམ་ཏི་ ཤ་ ཞེ ༣ ཐུས་ཐོ ི་ 


དེ་ལས་ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་ཉི: མངའ་རིས་སུ་བུ་གུའི་སའི་ཆ་སྩང་ཝམ་རཏ་ན་དུ་ཞེས་པར་ཁ་ཅེའི་གཡུ་ 
་ནི་གཡུ་སྨྲའི་རིགས་བུ་བརྟན་རྣུབས་ལྱ གས་བྱ་ནས་ཇ་བདུན་པ་ས་རྟ་ ལ་བྟ་མས་ཏེ་ལོ་ བྱཿ་གསུམ་ སྟེང་མཁན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ 
་བང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱི་དང་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རིས་མུ་རྫ་བང་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ཁ་ཅེར་ལན་གསུམ་ 
ཧྱོན་ཏེ་པར་ཌི་ཏ་ཤཱི་དྷ་ཀ་ར་ཝམ་དང་ཀ་མ་ལ་གུཔཏ་དང་ཇི་ན་མི་ཏྱ་ཐོགས་པར་གྲུབ་དོན་ལྔ་བསྟེན་ནས་མད་ རྔགས་ 
ཝ་མཁས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཞེ་དབུའི་སྟེང་བླ་ཆེན་བརྒུད་དུ་བསྟན་པང་ཚྫོགས །། ང་ལྔའི་དུས་བུ་བོད་ 
དུ་པཌ་ཌེ་ རྟ་ཤཱི . རཾ ཀ་ཝམ་དང་ཀ་ར་གུཔ་ཏ་དང་བུད་རྙ་ ཤྲུཾ་ཤན་ཏི་དང་ བུད་དྷ་པཱ་ལ་དང་ཀ་མ་ལ་གུཔ་ཏ་ཐོགས་ རྤྱན་ 
དངས་ཚེ་ཤེར་བྱོགས་དང་ཡོ་ག་དང་འདུས་པ་ཐོགས་མད་ རྫགས་མང་དུ་བསྐྱུར་ཞེང་ལྟ ་ཐ་དྲབུ་མའི་ལུགས་ངར་ 

བསྐྱང་། འདི་ནས་བཟུང སྟེ་བསྒྱུར་པའི་རྫགས་ལ་གསང་རྫགས་གསར་མར་གྲགས་པོ།། 


དེ་ནས་ལྷ་སྡེ་བཙན་གྱི་བླ་མ་མཛད་དེ་བུ་ཉིང་གཞེང་གྱི་གནས་གཞི་ཕུལ་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁ་ཙ་དང་ 
ཛང་གི་ལ་ཁང་ཐོགས་དང་རྟེན་གསུམ་ཡང་མང་དུ་བཞེངས | རབློབ་མ་གུར་ཤིང་ པ་ཚན་རུན་དང་མ་དགེ་བླ་ 
ཐགས་ལོ་ཚཱ་བའང་བཅ་ལྷག་བྱང་། ལྷ་བསྟེན་གཏོང་མ་བརྒྭ་ཏྩ་སྣ་ཚ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་རྣམས་ 
ཁྱི་བ་རེ་མཛད་ཅིང་མཚན བརྗོད་སའྟཾ་ཏ་དང་བོད་ སྐད་དུ་རང་ཏེད་ཀྱིས་འབུམ་རེ་དང་གཞན་ལ་ཡོན་ཁྱིན་ཏེ་འབུམ་ 
བཏོན། མང་ཡུལ་གུ་ མའི་ ཀླ་ཚོའི་ཀླ་སངས་ རྒུས་སྐར་ རྒུལ་ཞེས་ པ་བ ལ་ཤིང་ རྔགས་ཁོག་སྤྱོད་ པ་རྣམས་སུན་ཕྲུང་ † 
སྙི་བརྙན་པ་དག་པར་མཛད། ལོ་གྱ་ཡྱའི་ཇོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་བུ་བྱོན་ཚེ་དང་པོར་ཏུག་མ་མཛད་ཀྱང ཕྱིས་སུ་ཁྱུ་ 
ཁ་་གི་ལྱ་དེ་ རེ་ལ་བསྟད་པ་རེ་ མཛད་པ་ལ་དད་ ནས་མཇལ་ཏེ་གདམས་ ངག་ཉན་ཞིང་ཇོ་བོས་ བསྒྲབ་ པ་ལ་ བརྙུལ་ནས་ 
ཁང་གི་རློ་གཟུམ་རིམ་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་བྲིས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སློམ་མཛད་པས་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གྲུབ་ པ་ཐོབ་སྟེ་གོ་ རཾ རྒད་ པ་ ཤིང་ ལུག་གི་ དགུན་ཐའི་ བྱཿ་བདུན་ལ་ཁཱ་ ཅ་ཝྭང་གིང་དུ་ འདྲས ཚེ ཁྱའི་རོལ་ཆོའི་ སྒྲ 
སྨགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་གདུང་རགས་པ་མ་བྱང་བས་མཁའ་ཐྩོད་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྲ་བ་རིང་ 
མྤཐསལ་ངོལ་མ་སེའི་མདུག་འཇ་དམར་བ་གསུམ་བྱང་པ་དེའང་ཕྱིས་བུ་སྨྲ་དང་བཅས་ནས་ནམ་མཁར་ཐོང་བང་བཤད་ 
དཾ! ་ 

དེ་ཐར་མདྭཾ་སྨད་ཀྱིས་བླ་ཟེན་ལས་རྫོམ་ཕ་བྲང་པའི་དགེ་འདུན་བོད་ཡུལ་བྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དབུས་གཙང་ 
དུ་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་དར་བ་དང་རྟོད་མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཆེན་ལས་མད་རྫགས་དྭངས་གཅང་བྱོགས་མུ་དར་པ་དག་ 
ས་ཧེ་དར་ལ་བརན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་སྟེ་སྟོད་ནས་དང་པར་གྲགས་ཐོ།། 
* གྲགས་འཕྱོར་ཤེས་རབ། † ཆོས་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ལམ། 
192 ་ 


༩ 


} དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། 7༢༩༥ 


དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་རི་པ་ནཱ་རོ་པ་ཇོ་ཁོ་རྗེ་ཝ་དམ་པ་ཐོགས་ཀྱི་རྗེམ་འབྲང་མང་མེ་དང པཱ་ཚབ་ལོ ཙཾ དང་འདྲོམ་ 


པ་ཏོ་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང་ལབ་སྨྱེན་མ་དང་དྲ་བྟོཌ་དང་རེང་མདའ་པ་མོགས་ ཀྱི་ལྷ་བ་ཐལ བགྱར་པ་ཏྟར་ཨིན ལ་ ! | 


དེ་ལས་ག ནན་པའི་བོད་རྫ་རབས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གིས་སློབ་དངན་དེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཏུང་ལ བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ང་ཆད་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དྩོད་པའི་དྭ་མའི་སྲེལ་འཛིན་ལ། དྱིས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་༔ ་ཐ་ལ་འདིའི་ 
བྟ་བང་ནོར་བའང་བྱང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཀཱ་མ་ཕ་ཤྲི་ཕ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བན་པོའང་གཤེགས ! དེ་རྗེས་ མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་སྐད་ 
་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུལ་སྲིད་མཛད་པའི་རིང་བརྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ལ ། དེ་རྗེས་ཕྱག་རྡར་གྱི་སླུལ་པར་གྲགས་པའི་ 
རཝ་པ་ཅན་གྱིས་པོད་དུ་རྫང་རྒུ་གང་དབུས་ཟ་ཏོང་ལི་པལ་རྒུ་ནག་ཁ་ཆེ་ནས་བྱང་པའི་ལོ པར་གྲིས་དམ ཆོས་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱུར་ཞིང་ བདའང་མ་གྲགས་པ་མང་དུ་བྱང་ ནས་གོ་ དཀའ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཉེ་འོག་གི་མངན་པོ་ཛི་ ན་མི་ 
ཏྱ་དང་སུ་དེན་5་བོ་དྷི་དང་ཤཱི་ཡེན་ ཏ་བོ་ངྷི ་དང་དྲྭ་ན་ཤི་ལ་དང་བོ་ཅྷི ་མི་ཏ་ཐོགས་ཕྤུན་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་ དང་བོད་ 
ཀཱི་མཁན་པོ་རཏ་ན་རྩའི་ཏ་དང་རྷམ་དཱ་ཤི་ལ་དང་ལོཙཱ་བ་བྷཱ་ན་སེ་ན་དང་ཇ་ཡ་རཏྙི་བླ དང་མཉ་ཇུ་ཐྲི་ཝམ་དང་ 
རཏ་ནྭ་ཤི་ལ་སོགས་ལ་གཞན གསར་དུའང་སྐད་གསར་བཅད་དུ་བསྒྱར་ཐིང་ཕན་ཡུལ་ཀ་བན་མོ ཆེར་ཡུལ་སེགས་ 
བསྦྱར་ཟིན་འཆོས་སུ་བརུག་སྟེ་བཀས་བཅད་གསུམ་མཛད་ཅེང་ ཁྲིམས་དྲུག དང་བོད འབངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་སོགས་ 
གསོས་སོགས་ཀྱིས་རབ་བྱང པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ཐན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དབྱབ་དའི་ལྣེར གོས་དར་སོགས་ 
བཏགས་པ་དགེའདུན་གྱི་གདན་དུ་བཏིང་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་བོར་བླངས་ཤེང་རབ་བྱང་བ་རེང་འབངས་ཁྱིམ བདུན་རེ་ཕུལ་ཚེ་ 
དེ་ལ པྲོས་ནས་བླང་དང་དང་རྙིག བློན་སྦ་སྟག་སྣ་ཕོགས་ཀྱིས་སྲས་མོན་ལ་ཕྤྱགས་ནས་རྒུལ་པའི ཞལ་དྟག་པར་ 
གྱཿསཾ་ཏེ་མེ་འབྲུག་ལ་བཀྲོངས་སོ། 

ལོ་ དེང་ གླང་ དང་ལ་སྲིད་ གཏད་ པྲས་རྫོན་ གྱི སྨོན་ལམ་ ལོག་པ་འགྱུབ་ཏེ་སེམས་ལ་བོད་ ཀྱི གངོ ན་ཐུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་མ་ 
འོག་ཏུ་རྦས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་གཞན་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཆུར་འཕངས་ཤིང་ཆུང་ཐ་ལ ལ་མཛོན་གྱིས་མྤས་པ་དང་ ། 
རབ་བྱང་བ་འབེབས་” བསྐྲད་† གསོད་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་‡ དག་གི་རྒེ་ཞལ་བ་བྱས་སོགས་ ཀྱིས་རྒུལ་ 
བརན་ལྕགས་མོ་བྱ་ཁོར་རྣུབས་§ ཐིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཨེར་པའི་ལྷ་རི་སྟིང་པོ་ན་བརྒོམ་ལ་བརུགས་པའི་ཁྱ་ལུང་དཔལ་ 
གྱི་རྡ་ རྗེས་ཐོས་ ནས་སྙིང་རྗེས་མ་ བཟོད་དེ་ྱོན་ ནས་དང་མས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ ཀློག གྲིན ཡོད་ཚེ་ མདས་རནུལ་པོ་བསད་ 
ནས་ཕྱེང་བྲས་ཏེ་མངོན་པ་ཀྲུན་ཏུས་འདུལ བ་འོད་ལྡན་ཀམྨ་ཤ་ཏམ་བལྣམས་ནས་ཁམས་སུབྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བོད་དྭབུས་གཅང་དྲྭ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སྡོམ་རྫགས་རྫེམ་ཐོགས་མ་གཏོགས་པའི་ཕོ་ཐར་གྱི་བརྟན་པ་རྨེག་མེད་ 
པར་གྱར་ལ། འདི་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་སོ་ཐར་བྟན་པ་ལ་རྨ་དང་དང་རྫགས་ལ་གསང་རྫགས་རྙིང་མང་གྲགས་སོ ནད 

དར་མས་བ་ན་པ་ སྣུབས་རྗེས་གླང་དར་གྱི་འོད་སྲུ ངས་ནས་ འཁོར་རེའི་ རར་ རྒུལ་རབས་ གསུམ་དུ་དབུས་ གཙང་ 
དུ་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་ཉན་དབང་ཁྲིད་ཐོགས་ཇི བདིན་མེད་པས་གཙུག་ཕག་ཁང་གི་གཉེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ 
ཅན་གོན་ པ་མིང་གནས་བརྟན་དྲག་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་དག་གིས་ སྡོམ་པ་བསྲུ ང་ཟྲིར་ ནས་དབར་ཟླ་གསུམ་ལ་རྩ་ བཐི་སྣང་ 
ཡུད་ལ་བསྲུངས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་བསུང་ཞིང་གཤེན་པོའི་དགེ་བ་ལ་ཀློག་དེ་འདོན་པ་ན་དམར་པོ་འདི་ 
ནག་པོ་འདི་ལས་ཆད་པ་འདྭ་ཟེར་བ་ཙམ་བྱི་པར་བྱང ངོ།། 





* ཐམ། † འབྲིང་རབ། ‡ མ་འོང་པ་ན་ལྷ་ས་ཆུ། བསམ་ཡས་མེས་འཇེག་ཟེར། § མ་དག་པ་ 
སེལ་ཆེད་དམ་ཇེས་པར་ལ་སོམ་ཉེ། 
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༡7༤༦ |།དཔག་བསམ་ཡྗོན བཟང་། 

དེའི་ཚེ ཏིམ པའི་རྔགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དང་པོར་སྦས་ནས་གསང་རྫགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པཕ འགའ་ 
ཞིག་རུལ་བྲེན་གྱིས་མ་རིག་པ་དག་ལ་ཆད་པ་མ་ཐོག་ལ། ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་བུ་དང་གློབ་མ་དག་ལ་བླེ་ནས་ཆད་ 
ལྷག་ཅན་རུང་ཟད་བརན་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཆོལ་ནས་ལག་ལེན་པོན་དང་བབྲེས་ནས་གྱེང་བཅྩོམ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་ 
ཆད་དང་ རྒུད་སྡེའི་ དགོངས་ པ་མ་ ཤེས་ པར་ཀུན་ སྒྲ་ཛི་ བཞིན་དུ་ བཟང སྟེ སྦྱེར་ སྒོལ་ལ་ཐོགས་པའི་ ཅིང་ཆོས་ལོག་ སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས ཐོགས་བྱེད་ཅིང་རྫགས་ཀྱི་ བཤད་ཉན་གཙང་མ་ཉམས་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེང་སང ཉི ང་མ་ཕ་ལ་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་གཏེར་ཐོགས་ཐོགས་དང་བླེས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྷང་ངམ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ནམ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ཕས :-- 

གངས་ཉན་དུ་ཞི་རྒྱལ་པོའི་རིགས། ; ཡེ་ ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་། 
ཞེས་ལུང་བྱ་ན པའི་ཡེ་ཤེས་ངོད་ཀྱི་རིང་ལ་བལ་པོ་ཁོ་ཚཱ་བ་མྨེ་རུ་རྱེ་མ་པདྷི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དང་མྨེ་ཏི་གདན་ དྲངས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཙཱ་བ་ཤེ་བས་པོད་སྐད་མ་མཏྱེན་ནས་སྤྱི་ཏིམ་རྟ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫི་མཛད་དེ ཕྱིས་སུ་ཁམས་པབུ་བྱོན་ནས་སྨྲ་སྒོ་ 
བྩཅོ་མ་ཞེང་ཆོས་འཆད་ཉན་མཛུད་དེ་མཚན་བྗངོད་སྒེག་རྡོར་གདན་བཞེ་ཐོགས་བསྒྱུང། ཕྲྭ་ལ་རིང་བས་རོང་པ་བཟང་ 
ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པས་རོང་པས་ཆོས་མང་པོ་རྟེལ་ཤེས་བྱང་ཟེད་* རོ། 
གཉིས་པ་ྱི་དང་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱི་དང་གྱི་བརྩན་པ་བྱང་ཚུལ་དང་ | སྡོམ་རྒྱུན་དང་ཆོས་ལུགས་ཇི་ཙམ་བྱང པའོ །། 

དང་པོ་ནི :--འགའ་ཞིག་གིས་གླང་དང་ཡན་ཆད་རྫ་དང་དང་སྫི ་ཏི་ནས་བྱི་དང་ཟེད་ཡང་འདིའི་རྫ་དང་ཕྱི་དར་ 
གཙོ་བོར་ཐོ་ཐར་རསྫོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་དེ་རམ་གྲིས་མིན་ལ། གལ་ཏེ་གསང་རྫགས་རྙིང་མ་ཟེང་ན་ཡང་རྨྲི་ཏི་ 
ཕས་ལོ་ཅེན་གིས་དེ་ཉིད་བྡསས་པ་དང་འདུས་པ་སོགས་བསྒྱུང་བ་མྫ་ཞིང་དེ་རྗེས་འབྲོག་མིས་ཕུར་སམ་ཕོགས་ 
བླུར་པ་ཡང་སྨྱི་ཏི་ལས་ རྫའོ།། 

རིག་རལ་ཐོགས་ཀྱིས་རྫ་དང་རྔང་ལྟར་དང་ལོ ཅེན་རིན་ཚེན་བཅང་པོ་† བྱོན་ནས་རྒལ་པོ་སྦྱིན་བདག བྱས་ཏེ་ 
.ཆོས་བསྒྱུར་པ་པང་དར་དང་རྒྱལ་པོས་ཕྱིན་བདག་མ་བྱས་པར་ངྔོག་ཡོ་སོགས་ཀྱིས་བརྒུར་བ་ཕྱི་དང་ཟེར་པ་དང་ | 
ཡང་རང་བཟོ་ཅན་‡ ལ་ལས་སྨྲཾ་ཏི་ཇོ་བོ་པར་ཙེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱི་སོགས་བྱོན་ནས་ཁོ་ཚེན་འབྲེག་འགོས་མང་བ་དྲ་གཉན་པ་ 
རྔེག་ཤོང་དཔང ཐོགས་ཀྱི་བསྒྱར་བ་བར་དང་དང་རྗེ་ཙཅོང་ཁ་པས་འཇམ་དབྱངས་ལས་གསན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ལ་ 
| ཕྱི་དང་ཟེང་བ་དང་ ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྫ་དང་རྫང་བཤད་སྟར་དང་བླ་ཆེན་ནས་བརྟན་པ་མས་དང་བྱང་བ་ལ་བད་ 
དང་དང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་གྱི་དུས་རྫ་བོ་བྱོན་ནས་བརྙན་པ་ཟླེལ་བ་ཕྱི་དར ཟེང་མོད་ཀྱང་ ། གལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
འདོད་ ན་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་དྟར་ཁྲི་སྲོང་ ནང་མ་སོན་གོང་དུ་བློན་མ་ཞང་གིས་ཇོ་བོའི་སླུ་མང་ཡུལ་དུ་ བསྐུལ་ཏེ་ལི་ 
ཡུལ་དང་ ཆུ་ ནག་ ནས་པོད དུ་བྱོན་ པའི་ དགེ་འདུན་ རྣམས་ བསྨད་དེ་ དབུས་ གཙང་དུ་སོ་ཐར་ སྨོམ་ལྫ ན་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད་ 
པར་བྱས་པ་དེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྙའི་རྗེས་བུ་བྱང་བས་བླ་རྙིང་མདར་ལོ་ཉེས་སྟོང་ཚུན་ལ་བརྟན་པ་ 
འཇིག་པར་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལི་ཡུལ་ལུང་བརྟན་དང་ཡང་རུང་ཟད་མཐུན པས་དེ་ཡན་ཆད་རྫ་དར་དང་ 
དེ་ནས་ཀླང་དང་གྱིས་རྣུབ་ཀྱི་བར་དུ་པང་དང་དང་བླ་ཚེན་ཁོ་ཅེན་ནས་བཟུང་ཕྱི་དང་ལ་བཞག ན་རུང་ཙམ་མོ།། 





* དྙྷིང་མ། † མི་བཅུ་བྱོན་ཟེན། ‡ སངས་རུས། 
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ཨོ 


།དམག་བསམ ྫོན་མཇང་ ། ཏ༡༨པ 
གཅིག་གིས་གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕ་མན་པར་ལུང་བསན་པས་ཞལ་གྱིས་བཤེས་ཏེ་ང་དབབུའི་དུས་སུ་ལོ་ཚཱ་ནམ་ 
གཉས་སོགས་ ཀྱིས་ཐུན་དྲངས་ཏེ་ཧྭ་གར་ནས་ལྕགས་འབྲུག་གི་མཇུག་ལ་ཐོན་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ནས 'རྒུལ་པོ་ 
གྲླགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁོ་གཅིག་ བཞུགས་རིང་སམ་ཐ་ ཉི་ ད་རའི་གནས་གཞི་བཟུང་ཟེར་ཞིང་ དེར་ རྒུ བཙུ་ན་ 
གེང་བླེ་གྲོས་འདས་ལ། དེ་ནས་ཆུ་རྟ་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཡུལ་བུང་ཐང་ཐོ་ཡིང་དུ་འབྱོང་ཚེ་འོད་ལྔེ་འབངས་ 
རརར ་ཀྱིས་ བཀུར་རྟི ་ཆེར་མཛད་པས་ལྷ'བླ་མ་ བྱང་ཆུབ་འོད་ ཐོགས ་ལ་བཀའ་གདམས་གས ར་རི ང་གཉིས་ཀས་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན་པའི་ མངོ་ རྔགས་ཀྱི་རྩ་ བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ དྨོན་ བ རྩམས་ཏེ་མ་ཁོས་ བརྒྱུར། ཁོ་ གསུམ་ནས་ རྒ གར་དུ་གདན་ 
དྲངས་པར་ནག་ཚོས་རཏ་ན་ཨ་ག་ར་ཕ་ཁྲས་བླང་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱིས་བན་སྡེ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་འབྱོན་མ་དགོས་ 
མྲ་བོད་ཕྤྱིའི་བཟོད་ནམས་དང་སྨྲོལ་མའི་ནུས་མབུ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་བུ་རངས་ རྒུལ་ཞིང་ ནས་མྨོལ་ མས་ལུང་བན་ པའི་འབྲེམ་ཨུ་ པ ཧི་ཀས་ ཀྱང་མཇལ་ཏེ་ཁང་དང་ངོག་ལོ་ 
ཐོགས་ཀྲིས་དྲངས་གཅང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་རིམ་གྲིས་གཅང་དང་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་” བུ་བྱོན། དེ་ནས་བུ་བྟོན་ 
ཧྱི་ཨར་ཀྲུ ངས་ཐང་པོ་ཆེར་ཕྤུན་དྲངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོགས་ནལ་མ་མ་བྱང་པས་བྲེ། ས་སབས་སུ་འོན་བརྒུད་དེ་ཕླར་བསམ་ 
ཡས དང གོང་གར་དུ་བྱོན་དེ་ནས་རེ་དྲུག་བཞེས་པས་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་སྟོན་རྟ་པ་ཉེས་བརྒ་ཅམ་བྱེས་བསུས་ཏེ་སྟེ་ 
ཐང་དུ་སྤུན་དྲངས་ནས་དེང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྲི་གྲུབ་པ་མཇད་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱྱང ལ། དེ་ནམ་ 
ཇིམ་ཧྱིས་རྔོག་ལོ་ལེགས་ ཤེས་ཀྲིས་ལྷ་ས་† དང་རྔག་བྱམས་འབྱང་གིས་ཡེར་བུ་བུ་རངས་སུ་རྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ 
ཟླབོམ་གིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་སྐ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་པར་གདན་དྲངས་ལ། བོད་དུ་གནས་གཞི་མང་ 
ཨུལ་གྱི་ཀེ་རུ་བྱང་གི་ཚ ན་བཅུངཟེང་ཞིང་དབུས་ཀྱི ར་བསྨྲང་དགོན་ཀྱང་འདིའི་འཕྲིན་ལས་བྱང་བའོ |། 

གསུང་ རོ་མ་ཀྱང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་རྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་དང་དྲ་མ་ མེད་པའི་ སཿ འཕྲིན་ ཡིག་ོགས་ - 
དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་མི་དགེ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་དང་ ། ཐེག་ཅེན་ཐུན་མོང་དབུ་མའི་གཏུང་ 
དུ་ལམ་སྨོན་བཀའ་འགྲེལ་བཅས་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་ཐོགས་དང་ | ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྒྱུ བ་ཐབས་དང་བདེ་མཆོག་ཞུ ་ཡི པའི་ལུགས་ཀྱི་སླུ བ་ཐབས་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་ལ། ཡང་ཁཡེར་མ་ ལྱ་རིང་ 
བགས་དུས་བྫོ་དྱོང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ཕ་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ུ་བའི ལན་མཛད་ཐོགས་ཕ་ཆོས ཀྐ ལྱེའུ་ 
ཉེར་དྲུག་དང་ཇོ་བོས ་ བུ་ཁུ་ངོག་ལ བྱད་ལེན་ གནང་ བའི་གསུང་ཆོས་ ལྱེའུ་ཉིར་ གཏིས་ དང་ཁ་སོང་སོགས་ བཅས་སྡོམ་ 
ལྱེའུ་ཞེ་དྭུག་པ་འདིའི་ཕལ་ཆེར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་རིང་པ་དང་ས་དགེ་ཐོགས་ཀུང་ 
ཡིད་རྟོན་ཀྱང་དཀོན་མཆག་འབངས་ཀྱི་སྐེས་རབས་ཐོགས་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོམ་ཉེ་བྱེད་ལ། ཡང་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྭ་རྩ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ཡང་ནོར་བུའི་འཕབྲེང་བ་བོགས་ 
ཞི་ཡིན་ནོ།། 

གསུང་རྩོམ་དེ་དྲག་དང་གཞན་མན་ངག་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཆུ་བོ་གསུམ་འདེས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེས་བུ་གསུམ་ 
གྲི་ལམ་དང་ལྐོག་ཏུ་རྫགས་ ཀཱི་པྒོ་ནས་བོད་འདིར་སངས་ རྒུས་བྱོན་པ་ཏྟ་ ངུའི་ མཛད་འཕྲིན་ བྱྱང་ཞིང་ ཏྱད་པར་དུ་ 
ཛོ་བོ་མ་བྱོན་གོང དྲུ་བོད་འདིང་རབ་བྱང་པ་མང་ཡང་སྦྱོར་གྲོལ་མོགས་ཕ་དགའ་རེག་ཁ་ཅིག་རྟོང་ཉེད་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ 
་ ཨོལ ཟེར་ནས་ཕྱོད་བྱོགས་འ་དོར་བ་དང་ལ་ཕས་འདུལ་བ ཙམ་ལ་མོས་ནམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་རྫོད་དང་གསང་ 





རཿ མེ་ཐག། † ས་གླང་། ཇྡ དཱ་ཇྔ་ནེ་མ་པཱ་ལ་ལ་བཟླུང། 
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༡༨༄ །དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་། 


རྔགས་ལ་མི་དད་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་རྔགས་ལ་ཞེན་ནས་སོ་ཟང་མི་ཅི་བ་སོགས་ཚོས་མྲེང་དང་དྲག་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དུས་བུ་ལམ་སྨོན་དུ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་གླུ་བཞི་ལམ་གྱིས ་འཁྱེར་ཕྱིར་སྷེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཅེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཛྫུས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒོས་ཐུ:-- 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒུད་ཆེན་ལས ། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བརྐུར་ནི། ཚངས་པར་མྦྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། 
ཞེས་རབ་བྱང་བ་ཕལ་པས་གསང་བ་དང་ཤེར་དབང་ཚོས་ཙམ་ལས་དངོས་བུ་ལེན་པ་བགག་པའི་ཤུགས་ཀྲིས་་ 
བོད་ཀྱི་ཉིང་མའི་ཅི་ང་ཆོས་ཀུན་བཀགས་པ་ཐོགས་ཀྱི་རྒོ་ནས་པོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ཏི་བསན་པ་རྩར་ བྱང་གསལ་བར་ མཛད་དེ་ཉམས་ པ་གསོས་ ཤིང་ རྩར་མེད་འཇུག་ པའི་སྒོ་ ནས་བ། ན་པ་དེ་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་གསལ་པར་མཛད་ལ། འདི་ཉེད་མངའ་རིས་སུ་ཁོ ངོ་མཐོང་གསུམ་དང་དྭབས་གཙང་གཞན་དུ་ཁོ ངོལ་དང་ 
ལྩི་ཐང་དུ་ཁོ་ཇོ་བརྒད་དེ་སོམ་པལ་བོད་དུ་ཁོ་ཉིལ་པོ་བཙོ་ལྔ་དང་བོད་རང་ལ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་མཐང་འབྲོམ་ 
ལ་བརཉན་པ་ གཏད་དེ་དོན་གསུམ་ལ་སྣེ་ཐང་འོར་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ངའི་བཅོ་བརྙད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནམ་ 
མངའ་དི་མ་མེད་པར་སྐྱི་བ་བཤེས་པར་གྲོ་ལུང་བ་ཐོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མི་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རུས་ 
སུ་འགྱྱར་བར་ཡང་གསུངས་ཟེང། དེ་ལ་པོད་དུ་བརུགས་པའི་ཁོ་གྲངས་འདི་ཞི་ཕྱི་དང་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ལས་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གབུམ་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དབུ་དབུས་གཙང་གཞན་དུ་བོ་ལྟར་བཏུགས་ཞེས་བཅ་བདུན་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ ནི་རྣམ་ ཐར་ཅེན་ཆོ་ཐོགས་དང་སརྒོ་ བསྟུན་ཙམ་མཛད་ཕྱིར་བར་ ཀཱི་ ཁོ་ པོང འོག་གཉིས་ཀར་དྲངས ་ཤིང་ 
སྩ་ཐང་དང་དབུས་ཀྱོགས་གཞན་དུ་ཕར་བྱོན་ཚུར་བྱོན ལོ་འགའ་རེས་ཀུང་གཉིས་ཀར་དྲངས་ནས་རགས་ ཅིས་ཙམ་ 
དུ་དེ་ཏར་གསུངས་ལ། 
ནག་ཚོས :--ལོ་ནི་བཅུ་དགུ་སྟེན་ཞིང་འགྲོགས་ནའང་། ཞེས་དང་། 


བོད་དུ་འབྱོན་ཁའི་དུས་སུ་ཉི། པི ཀ་མ་ལ་ཤི ཕར་ཉི། 
ང་ཉི་ཁོ་ཞི་བཅོ་བརྒད་ན། ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ནི། ཞེས་པ་དང་ 
` ཐམམ་ཡིག་གསང་འཁོར་མ་ལས: = ྦ ° 


མེ་ཕོ རྟ་ལ་ཧྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དུདག་རུའི་པར་དུ་རྒྭ་གར་ཚོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཐེས་དང་ ། 
རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ ན་ར། ཇང རྒུས་འདས ་ནས ་ཕུམ་རོང་ཞེ་ བདུན་སོང་ བའི ་ལྕགས ་སྟ་ཝ་ཇྫོ་བོ་ བྟ མས་ཤེང་མེ་སྟག་ལ་ རྒུ 
གང་ནས ་བོད་དུ་བོན་ཏེ་ཤིང་ཕག་ལ་བསམ་ཡས་དང་མེ་ཡོས ་ལ་སྟེ ་ཐང་དུ་བྱོན་ ནས ་ཆུ་རྟའི་དཔོ་ཟླའི་བཅོ་བརྒྙད་ལ་ 
འདས་ཟེར་ཐོགས་གུང་གྲི གས་དཀའ་ཚམོད་ ཀུང་ཆུ་རྟར་ བྟ མས་པར་མཁས་པ་ཕལ ཚེར་ཞལ་ མཐུན་ པས་ལམ་ཡིག་གི་ 
མེ་རྟ་ ཞེས་ པ་ཡཨིག་ནོར་ཡིན་ ནམ་སྟམ ། ཚོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཚེ ན་དང་ལོ་ ཆུང་གྲག་ས་ འཕྱོར་ ཤེས་རབ་དང་ ནག་ཚོ” 
དང་ ཤུཀྱ་འོད་ དང་ཡོལ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ ཕྱུག་ དང་དགེ་ བླེ་སོགས ་ཀྱིས་ཚོས ་མང་དུ་ བརྒྱུར་ རོ ་! 
ཛོ་བོའི་ནམ་ཐར་ རྒས་པར་ཉནི :-ལམ་ཡིག་ཅེཉ་ཆོ་དྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མེད་ཅིང་ ལ་ལ་བ ་རྣམ་ 
ཝྲར་ བྷན་ ཚྩ་ བཟུད་དུ་སྦོས་ཏེ་ བཤད་ བའང་ཡོད་ ཀྱང་ རྗེའི་ལམ་ ཝིམ དབུངར་ གསུངས་ པ་ ཞི ཤིན་ དུ་ལེགས་ཤེང་ ནག་ཚོ་འོ་ 
ཙཱའི་བརྟོད་པ་བརྙད་ཉུ་པ་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བརྟད་པ་བུམ་རུྩ་པ་ཐོགས་ཕས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པས་འདིར་ 
སང་དེ་དང་བསྟུན་པའོ།། 
18$ 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | ༡༨༤༧ 
ཇོ་ཕོ་རྗེ་ལ་པལ་པོད་དུ་ སློབ་མ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུཐ པ་བྱང་ཡང་གྭཅོ བོ་ཙམ་སྨོས་ན ! རྐྱ་བལ་དུ་པོད་ཀྱི་ཧྲྭ་ | 
བ་ན་དང་ ། བལ་པོར་དོད་བརྡུས་བྨོན་མ་ཐུས་པ་པོ་བལ་པོ གནས་བརྟན་འོན་པ་ཐོགས་དང་ ! མངའ་རྲིས་མུ་ ( 
ཁྱ་བླ་མ་དགེ་ཟབློང་བྱང་ཆུབ ཐོད་དང་ཞི་བ་ངའོད་ཁུ་དཔོན་དང་ ། ཁལོ་ཅེན་རིན་བཅང་དང་དེའི་ཟློབ་མ་ཁོ་ཙཱ་པ་དགེ་ 
གབླེ་དང་། ཇོ་བོས་བོད་དུ་ཡོ་ག་དང་པོར་གསུངས་པའི་པུ་རངས་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་དང་། ལོ་ཆེན་དང་ 
ཕྷན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསན་པའི་གོ་མི་སྒོམ་ཟེན་དང་ ། ཀླུ་མེས་ ཀྱི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ གཟུངས་རྡོ་ རྒུན་ ཧཱི་ 
བུ་ཟེན་ཞང་ཐུང་རྒུལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་བརིའི་གློབ་མ་ རྒྱ་འདུལ་འཛིན དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྲིས་མཇལ་ཙམ་ 
དང་། གུང་ཐང་དུ་མེ་མངའ་རྒ་མཚོའི་མཇུག གི་ལྕགས་ཕག ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྭ་བ༔ྩོ་ན སེང་ལ་མངོན་པ་སོགས་ 
གསན་ ཞིང་ཇོ་བོ་མྨ་ཕྱི་ལོ་བརུ་དབུར སྟེན་ནས་མཁས ་ཕར་ གྱར་ཏེ་ཚས་མང་པོ་བསྒྱུང་པའི་ནག་ཚོ འལོ་ཙཱ་ཐེས་གྲགས་ 
པ་ཟློཔ་མ་ཅོམ་ཆུང་དུ་ཕག་གསོང་དགཔོན་བཏབ་ཅེང་བཀའ་གདམས་རྨད་པར་གྲགས་པའི་རོང་པ་ལག་གསོང་པ་བུ་ 
ཅེན་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་བཞིའམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཅན་དང་། གཙང་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གཏིས་དང་། 
ཟིང་ལོཙ་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། གཅང་མྨད་རྟ་ནག་གི་འགོས་ཁུག་ལྷས་བཅཾས་ཞེས་པ་དང་ 
པོར་འབྲོག་ མི་ལ་གདམས་པ་ཏུས་ཀུང་གསེར་མེད་ནས་མ་ གནང་པབ་དང་ཟུར་ཅེན་ ལ་རྙིང་ཆོས་ཉན་ཚ ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་པུན་ཞིང་ཐུགས་མ་ཚེམ་བར་ ཧི་ངོཟླ་པའི འོད་ ཟེང་དང་ འགྲོགས ་ཏེ་རྒུ་གར་དུ་བྱོན པ་དང་བཅས་རྒྭ་ 
བལ་དུ་ལན་བྱ༔་གཉིས་བྱོནཟེར་ཤིང་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བརུན་མོ ཅན་དང་སྤྱིན་ཤུགས་དང་ནག་པོ་དམ་ཚེག་ 
རྡ རྗེ་” ཐོགས་པདུན་རུ་དང་མངའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་ནས་འདུལ་བ་ 
སོགས་དང་པར་མཛད་ཅིང་ཟློབ་མ་མདར་སེང་རྒུན་སོགས་དྲུག་ཅན་དང་ ! སྟོད་ལུང་གནམ་གི་རྗེང་ཁ་པ་དང་ ། 
ཨཡོལ་མཆེད་གསུམ་ཀ་ཇོ་བོའི་གློབ་མ་ཡིན་ཏྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཡོལ་ཆོས་དཔང་ཡིན་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་ 
པོ་དང་རློལ་མ་མར་ཌལ་བཞི་པ་དང་རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་ བཞི་ སྐོང་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གསན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅེན་ངའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གློབ་མ་ཀྲྭ་ར་བ་མཆེད་དང་དེ་དག་ལས་ཚུང་ཕུ་བ་དེས་པས་གདམས་པ་དེ་དག་གསན་ 
ནས ༠ ཀ་ རམཱའི་ བྱོགས་ སུ་ དང་ པརང་ མཛད་དོ །། 


ཡང་ཇོ་བོ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་སྐར་ཐོགས་ཉན་པའི་གཙང་རོང་པ་མགར་དགེ་དགེ་བསྟན་དང་། ལག་མཐིལ་ན་ 
འཁོར་འོའི རི་མོ་ཡོད་པའི་ངོག་ནམ་ཡོན་ཏན་རྒུལ་པོ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། ལྷོ་བྲག་གི་ 
བརྙན་པ་དགེ་བསྐྱོང་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་སོགས་གསན་ནས་སྨྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་ ། ལྷྱ་བྲག པ་ 
ཆག་ ཏི ་མཚོག་ ཐློ་གྲོས་ འབང་མེ་ སྤྲུལ་ལོ་ པ་ཇོ་བོ་དང་ སུམ་རུའི་སྟེང་ མཇལ་ཏེ་ལོ ལྔ་བྟྟེ ན་ཅིང་སོ་རའི སྙེང་དངོས 'གླུབ་ 
བཏིས་ཏེ་ཞེ་གཉིས་པ་ལ་གཤེགས་པར་གྲགས་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཨེ་མས་ཆེན་འམ་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་སམ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས ལ་ཙོང་ཁར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་ལོ་ 
དབུར་མཛད་དེ་རྒྭ་གར་དུ་འབུལ་སྐུལ་དུ་ཡན་གསུམ་བྱོན་ཞིང་ལོ་དེ བཞེར་བཇུགས་པ་དེས་དམ་ཚེག་གསུམ་བཀོད་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དུ་བསྒྲང་གི་གདན་ས་མཛད་དུས་མང་རབ་བྱང་ཚུལ་རྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སྨྲག་རུམ་པ་སོགས་ 
བཁོར་དུ་འདུས་ཤིང་རྒྭ་ཡོན་བདག་ཞེས་པ་རྒམ་པོ་པའི་བླ་མར་གྱར་པར་གྲགས་པའང་འདིའི གློབ་མ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་པ་གྲུབ་ མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཐུགས་མངའ་ཕ་གསང་ཕུ་དང་དང་དྭ " 











* ཞེ་བ་བཟང་པོ་ཟླ་གཅན་འཛིན་བཟང་ངོ། 
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༡༨༠ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ! 

རག་ཤི་མཆེ ད་ ཏྲིས་དགེ་ རྒྱས་ བཟུང་སྟེ་ཕུ་བོས་རག་ཤི་འཕྲང་འོག་གི་ལྷ་ངང་བཏི་གས་ནས་ཀ་ཚལ་བཟུང་ ཞིང་ 
གཉུང་གི་མངན་མཁའ་ བཞི་རྒུལ་འཕགས་ ཀྱི་མཁན་བུ་ཞང་བཙུན་ ཤེས ་རབ་འཕགས་ ཧཀྲིས་ལན་པ་རྟ་བྲེས་བཅི་གྲས་ཏེ་ 
མཚེད་པ་ལ་རག་ཚོ་དང་དེའི་གཅུང་གི་ བརྒྱུད་པ་ཟེར་རཾ |། 


རུམ་པ ཡེ་བླེས་འབྲོས་ཐང་དུ་མེ་ངུ་བཅིགས་པ་མི་རིང་པར་ ཞིག་གོ།། 


བབྲིང་གིས་ཟངས་ཁང་པ་བ་ང་ སྟེ་ངན་ཕམ་ཕྱི་མོ་བཅི་གས་ནས་དཀར་ཆུང་དང་རྟེ་ཐང་བྲག་སྣ་བཟུང་ ཞིང་དེའི་ 
ལམ་སྟེགས་པུ་བྲང་ར་མོ་ཆེ་བཅིགས་པ་ལས་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིང་ཚོ་” སྟད་ཕང་ † སྨད་པ་‡ ཟིང་རོ།། 


གཙང་བྱོགས་ ཀྱི་ལྔ་ལས་ ལོ་སྟོན་རྡོར་དབང་ གྲིས་ཞ་ཞུ་ རྒྱན་གོང་བརྱི་གས་ནས་མཆེད་པ་ཕ་ལོ་ཚོ་ སྙེང་དེ་ལ པཱ བུ་ 
རེ ན་ཉེར་ བཞི་ བྱང་ བ་ལས་ རྒྱུ་ཚོ་ མཿ ག་ཚོ་ ཐུ་ཚོ་ འདར་ཚོ་ ལི་ཚོ་སྟེ་ལྔ་ དང་ ! ཡང་སྨན་ཚོ་སྟོད་རྨད་ དང་ ཞ་ལུ་ བྭ་སྐོར་ 
དང་ཀྱེ་ཚོ་སྟོད་སྨད་པང་གསུམ་ཐོགས་མང་དུ་མཆེད་པ་དང་ ། མྱབ་ཨེས་ཚོ་ བྱཅན་ཤེར་སེང་སྐིས་ཅི་ས་ཀྱི་ ༩ ༨ 
དབེན་ བཟང་ནས་མཆེད་པ་ལ་ཚོད་ཚོ་ ྟེ་སྟོད་ཀྱི་གཉིས་སྨད་ ཀི་ལྔ་དང་ཚོད་ཚོ་ཁྲ་ སྐོར་དགུ་ བྱུང་ རོ ་! 


གཞན་ཡང་འ་ཞ་མགོ་པོ་ཆེའི་བུ་ལ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངུང་ཞེས་པ་ཁམས་བུ་ཕྱིན་ནས་བླ་ཅེན་ངའི་མཁན་བུ་ཀེ་ 
ཐོ་མཆོག་གླ་བྱ་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཐུས་པས་ངས་ཆུ་གཏོང་བཏང་ལ་འོང་གི་གསུངས་ནས་སྡོམ་པ་ནོད་ཁོང་མེད་པར་མཌན་ 
པོ་འདས་ཀྱང་ངས་ཆུ་གཏོར་བཏང་ནས་འོང་གི་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོང་ 
མར་གྲགས་ཤིང་དེས ་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སྣ་ནམ་བྲེ་བདས་དང་ངོ་ཡུག་མདའི་ར་ཤ་བཟུང་ཞིང་དེའི་བུ་སློབ་བརྐུད་ 
ཐབཅས་ལས་མཆེད་པ་ལ་འ་ཚོ་ཟེར་རོ།། 


ཡང་འདྲི 'གཞོན་ཚུལ་ཞེས་པ་ཁམས་སུ་ རྫོམ་ པ་ ལེན་དུ་ཕྱིན་ པས་ཁམས ་ཀི་ ྲི་ཁ་ མངང་ སྣར་བླ་ཌེ ན་ངའི་མ༩ ན་ 
བུ་ཡ་ཟེ་བོན་རྟོན་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་ཐུས་པས་དེར་པས་ཟེད་ནས་སྣོམ་པ་སྟིན་ཁོང་མེད་པང་འདས་པས་ཀྱང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ ཀཱི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁན་ངོས ་དེང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེར་བས་ཀྭི་བྟྣེན་ཚོགས་སུ་གགས་ 
ཏེ་དེས་རྟ་ནག་ཕུའི་ཚང་དང་ཤངས་ཀྱི་བྱ་ཕུག་བཟུང་པའི་བྱ་ཚང་ནས་མཆེད་པ་འཇད་ཀྱི་གནས་བརྟུད་བྱུང་ནས་འབྲི་ 
ཚར་གྲགས་པ་སྟེ་བོད་དུ་དེ་འདཱའི་སྫོམ་ རྒུན་ཀྱང་ བྱྱང་ངོ་ །། 


དེེ་རྟར་མི་ཐ༔་ལསྭ་དྭབས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གཅང་གི་བོ་དོང་བ་དང་མངའ་རྲིས་འོ་ རྒྱན་སྨན་གཉིས་ལས་མཆེད་ 
པ་མེད་པས་མི་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། འ་འབྲི་གཉིས་ལས་གཙང་དུ་མཆེད་པ་མང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ མི་བྱ་ས ་རྫོམ་ བ་མ་ བླངས་ཀྱི་ བར་དུ་དབུས་ གཙང་དུ་ རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཉན་ བཤད་ཉཆས་པའི་ལྕགས་ 
བྱ་ནས་དོན་གསུམ་པ་ཆུ་བྱ་ལ་བརྟན་པ་བྱང་གེས་བུ་སྟོན་གསུངས་པ་ཞི་ཁམས་ནས་རབ་བྱང་བ་བྱང་མཚམས་ཡིན་ལ། 
-ནིལ་པ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་མྨོན་ལམ་ཆོལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་བོད་དུ་མེད་ནས་ལོ་བརྙྭ་རྩ་བརྙུད་རྩེས་མ་བྱ་ལ་བྱང་ 
ཟེང་བ་ཉི་གནས་གཞི་ལ་མོར་འགྱེལ་བརི་གས་ཁོ་ལ་ནོང་ལ། འཕབྲོམ་རྟོན་བྱིས་དོན་བརྙུད་པ་ས་སྟག་ནས་གསུངས་ 
` པ་ལྷ་ཁང་སོགས་བདེངས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 





* ཇན་ལམ། † ཀྲ་གང་། ? ར་མོ་ཆེས། 
160 


༥༧ 


།དཔག་བསམ་ལྗན་བཟང་ ། ༡༨༡ 


དེ་ལྟར་ ན་ཀོང་དུ་ བཤད་ པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་ དྭབུས་ གཅང་གི་ རཔྲ་ བྱང་ ཕལ་ཆེ ན་གྲ་ཚེ ན་གྱི་མཁན་ རྒུད་ཡི ན་ཞིང་འདིའི་ 
སྨ་མ་ རྒུད་ཉི་ཁ་ཅི ག་ གྲིས་པོ་ཅི ༠ སཏ་ དང་ རྦ་རཏ་ ན་ དང་ལྷ་ ལུང་ རདབ་ འབྱོར་ དྱབངས་དང་བླ་ཚེ ན་ དགོངས ° གསལ་ དཾ ¬ མྲ་ 
ཐོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་ངྲུང་དང་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀྲ་མེས་ཐོགས་ཟེང། བཀའ་ཅེམས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ 
ལར ་མཁན་མོ་པྷོ་་ྷི ༣ ཏཱ དང་བློབ་ དཔོན་དཱ་ ན་ཤི་ ལ་ དང་ཇི་ ན་ མི་ རྟས་ བྱས་ནས་ རྦ་རཏ་ ན་བསྟེ ན་པར་ཚོ་གས 'ཏེ་དེ་ ནས་ 
རིམ་པར་གཡོ་དགེ་འབྱང་དང་བླ་ཉེན་དགོངས་གསལ་དང་སྒོ་མཉ་ཇུ་ཤཱི་དང་གྱུམ་ ཡེ་ རྒྱན་ དང་ཀླྭ་མེས་སོགས་ཟེར། 
རིག་ རལ་ གྱིས་བླ་ཚེན་ཀྱི་མཁན་པོ་གྱུམ་ལ་དབུས་གཙང་གི་མི་བརུས '་བཱང་ཟེར་བ་དང་ ། ལ་ལས་ཇི་ན་མི་ཏུ་དང་ 
འགའ་ཞིག ཞི་འཚོའི་མཁན་རྒུན་དུ་འདོད་ཀྱང་རྫ་མ་ཞི་བརྟག་པའི་གནས་ཐོ ཇཱ 


.ཡང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒུན་ནི :-ཚཛིན་མི་ཏ། ཁོ་ཙཱ་ཀྲའི་རྒྱལ་ མཚན་གཡོ་དགེ་འབྱང་སོགས། བླ་ཆེན། 
གྱུམ་ཡེ་རྒུན། ཀྲ ་མེས་དང་ ། དེའི་དངོས་ཟློབ་ཀ་ཆུ་བ་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཛན་” ཡ་འདུལ་པའི་བཀའ་བབས། 
དེ་ལ་གློབ་བུ་བཞི་སྟེ་གླན་ཚུལ་བྱང་ ! ཀ་ཆུ་བ་ཚུལ་འབྱུང་ ! སྣི་བོ་གྲགས་རྒུལ། འཛིམ་པ་ཤེར་ 
འོད་དེ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ལྲས་རིམ་བཞིན་ ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ བླ་མ་དང་སོག་ ཚུལ་ ཁྦིམས་ བླ་མ་ དང་ཀོ་ཁིམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བྲ་མ་དང་། རེ་གསུམ་དང་འཛིམས་པ་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་རྒྭ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྲིས་གསན་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་པའི་བསྟན་པ་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་ རྒུས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་གློབ་མ་རྫ་ཚར་ལ་ 
དབུས ་ ཀཱི ཀ་བ་མ་ཆོ་ བྱང་དོར་དང་ཇོ་ གདན་ནག་པོ་དང་ཚུལ་དང་གཅང་གི་ཀ་ བ་མཐའ་བཞི་བཙོན་འགྲུས་འབར་ 
འདར་འདུལ་འཛིན། པར་ཚར་ཀྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། ཕྱི་ཚར་ས་སྐྱའི་བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ། མཚོ་ནས་ 
རིམ་པར་བྱུ་འདུལ་འཛིན་ཐབོགས་དང་ཕྱིས་པུ་རྦལ་ཏི ཇོ་སྲས་སོགས་ཕས་ཟུར་སྐྱེར་ཐོགས་འདུལ་པའི་བཤད་རྒུན་ 
ལེགས་པར་དར་རོ།། 


དེ་ ཌཱར་ བླ་ཚེ ན་ ཧིས་ བརྟན་ པའི་ མེ་ ལོ སྨད་ ནས་ བླང་ ཚུལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞུས ་པས་ཐོ་སོ་ཤེ ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་འཕྲིན་ཕ་མ་ 
མི་ཡོངས་པས་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ཇྡེས་གསུངས་ཤིང་། འདིིས་མཛད་པའི་མད་མཆད་བྱ་བ་དེ་ཚོ་བོམ་གཟིགས་ 
ནས་པོད་ ཀྲིམ་འདི་ལ་བུ་ག་ལ་ཤེས་པར་ཌི ་ཏས་མཛད་པ་ ཞིག་སྣང་གསུངས་ནས་ མཉེས་སྐད་དང་མྫོ་ བའང་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་། 


དེ་རྗེས་མངའ་རིས་རྟད་ནས་བསྟན་པ་དང་ ཚུལ་ཉི :--ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྲིམ་བསྟན་པ་ཕྲི་དར་ཕ་མཛན་ཏིད་ 
ཀྱི ཐིག་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་རྫེམ་རྒྱུན་ནམ་དག་བོད་དུ་བྱང་ཡང་སོ་ཐར་ པ་བྱང་སྡོམ་ཅན་པ་རྫགས་པ་སོ་སོས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་རྫ་བབྱེད་ཅིང་ཡང་རློས་བུ་རྔགས་པས་ཕྦྱོར་གྲོལ་བྱེད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནམ་གསང་རྫགས་བཀའ་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེས་ངོམ་ཏེ་ཟོས་ཏེ་བཌན་པ་དག་ཐེར་བྱེད་ཕྱིར་མངའ་རིས་པ་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་ཐོགས་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ 
ཐོས་ཡོད་དག་གཡོག་དྲུག་རེ་བཅས་ཉེར་གཅིག་རྒྭ་གར་དུ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་བརྫང་དུས་སུ། རྒལ་པཾ་ 
ཁ་ཆེའི་ཨཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒུ་གར་ཤར་གྱི་ད་མ་པཱ་ཕ་དང་ནུབ་ཀ་དུ་ ཌའི་ནོར་བུ་གླི ང་པ་དང་དྲབུས་ཀྱི་བྲ་ 
§ྷཱ་ཝ་ལ་དང་ གཞན་ ཡང་ཏི་ ཀ།་ མ་ལ་ ཤི་ཕར་ པར་ེ་ ཏཾ རཾ རྭ རྩ" དང་མཁས་ བ་ གཞན་ དོན་ བྱེད་ ཆུས་ གཉིས་ དང་ བགྲན་ ཟླི 
མེད་པ་སོ་བདུན་དང་གཉུག་ གི་ནོར་བུ་གཅིག་དང་འཛམ་གླི ང་གི་ རྒུན་བརྒད་མིག་ གཉིས་ཐསོགས་ཡོད་ ཟིར་ བའི་ནང་ 


” གྱུམ་ལས་བརྟྕེན་རོགས། 
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༡༩༠ |དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ཡང་ཇོ་བོའི་ཟློབ་ མ་ བང་སྟོན་ བྱང་ཆུབ་ རྒལ་ མཚན་ཞེས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ གེམས་ རྒུད ལ་ འཐུ ངས་ ཤིང་ཇོ་བོ་འདས་ 
རྗིས་སྟེ་ཐང་འོར་གྲི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞརྡེངས་པ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡུང་དྲུང་རྒུལ མཚན་ 
དང་། གླུ ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་ངྔོག་བྱང་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡེར་པ་དང་གདུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྟེ་མོ་ཚ་མིག་དང་ 
བཟང་རྫྨིང་ཐོགས་ཀྱི་གནས་གཞི འདེབས་ཤེང་གནས་བརྟན་བཅ་དྲུག་གི་མཆོད་གསོལ་ཐབོགས་དང་ཐང་མཛད་པ་པོ་ 
དང་། ཡིད་པའི་ཞང་བྱུན་ཡེ་ཤེས་འབང་རམ་འོལ་རོད་པ་ཞེས་བུ་པ་ཇོ་བོས་འཆེ་ཁང་མི་འགྭོད་པ་དང་ཤི་ནས་ 
མིང་ཙམ གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་བྱོས་གབུངས་ཏྟར་མཛད་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་པརློམ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཚེན་པོ་ཅན་གློབ་མ་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་སོགས་ཅན་དང་ ! སྦ་བཅུན་བླེ གྲོས་དང་དབང་བྱུག་གི་མརན་ཕོ་རྒ་པ་ ཤཱཀྱ་དབང་བྱུག་ཅེས་ཕན་པ་སྦྱིལ་ 
པོར་བཟུགས་ནས་སྒོལ་མ་བསྒུབ་པར་མཛད་པ་པོ་དང་ ། གླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་རྒུལ་གྱི་ཞང་ཅེན་པོ་རྡང་དབང་ 
ཤེས་པ་རྟོན་པ་རིན་ོ་ཅེའི་བླ་མར་གྱར་པ་དང་ ། དབབུས་ཀྱི་རྟོན་པ་ཆེན་པོ་བཅྱ་གཅིག་གི་ཡ་གུལ་གར་མི ཡོན་ཏན་ 
གཡུང་ངྲུང་ཞེས་པ་ཁུ་སྡོམ་ཐོགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱར་པ་དང་། རྨའི་མཁན་པོ་མལ་ཤེས་རབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཉེ་ལ་རྐང་མཧྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ཐོབ ཅིང་སྟོད་ལུང་ཚ་ཐོག་བཞེངས་པ་པོ དང་ ། གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོའི་ཟློབ་མ་གནས་བརྟན་གེང་པོ། ཤཱཀྱ་བླཾ གྲོས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ། ཀྱུ་རརོན་པ། ལྗང་ལྗང་རྟོན་པ། 
རེ་ནག་སྟོན་པ། ལྷབ་མི་རྟོན་པ། འགོས་སྟོང་བན། ལྷ་རྗེ བསམ་གཏན། རྒོམཔ་དང་པ་བླམ། རྒུས་ 
སྟོན་ཆོས་རྒུལ་ལ་མོགས་དང་། ཡང་རྗོགལེགས་ལས་བཀའ་གདམས་གླེགས་པམ་གྱི་མན་ངག བླང་བའི་མངའ་རིས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒུལ་མཚན་ཀྱང་དེ་འབྲོམ་གྱི་གློབ་མ་ཡིན ཟེད་ལ། དེ་དུས་པོད་དུ་ཇོ པོའི་བཀའ་དྲིན་གྲིས་མཁས་པར་ 
གྱར་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་གཏོ་བོ་ཞི་མངའ་རིས་ཁོ་ཅེན་བྱང་ངའོད་ཁུ་དངོན་ 
གསུམ་དང་གཅང་གི་མགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཨ་མེས་ཅེན པོ་དགོན་པཔ་གཉིས་དང་དབས་ཀྱི་ཁུ་ 
རྔེག་འབྲེམ གསུམ་དང་ ། ཡང་རྒོས་ཐུ་འབྲེམཉིད་ཐུགས་སྲས་དམ་པ ཡིན་ནོ།། 


ཇོ་བོ་ལ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒུ་གང་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་མང་པས་ཀྱང་ཕྱིས་རེས་འབྱོན་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
ཐུས་ལ། དེའི་ཚོ་མང་པས་ནཱ་རོ་པལ་མཇལ་བ་ཉི་མཇའ་ལུས་ལ་ཡིན་ཏེ་རྫོ བོས་ནཱ་རོ་པའི གདུང་དུས་བོད་དུ་ 
བྣ་མས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་པས་སོ།། 


ཇོ་བོའི་ཟློབ་མ་དེ་དག་གི་ནམ་ཐར་རྒུས་པ་ཉི་ཚོས་འབྱུང་ གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདར་བརྡུས་ན་ 
དེ་དག་གིས་དམ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་རྗེས་བརྟན་འཆོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་བརྟན་མཛད་ཅེང་དམན་ས་ 
བཟང་སྟེ་ངེས ་འབྱུང་བརྙེམ་སོགས་བཤད་བསྒུ བ་གཉིས་ཀྱིས་བྟ།ན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་ རྐྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་ཕྱིན་དུག་སོགས་ལ་བརོན་པས་འདའ་ཁང་མི་འགྱོད་པང་མ་ཟད་དགའ་སྤྦྲོའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཚེ ཕྱི 
མར་བྱོན་པ་དེ་ཉེད་ཨིན་ ཧཱི ། གཞན་སྟོན་ ཚོའི་རྡེར་གྲངས་དང་ཞོན་རྟ་ཆོད་པའི་གོམ་གྲངམ་དང་ང་ རུལ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏམ་དང་ཤག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་དམའ་འཕབས་ཟེར་སོགས་འབྲི་དགོས་ན་སྣག་ཤོག་གིས་འདང་དཀའ་ཞིང་དེ་ 
འྲད་བྲེམ་ན་གྲོང་གི་རྒན་པོ་རེ་ལའང་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལོས་པ་འོང ངོ་ | 

ཡང་ཐས་མའི་དུས་མཆོངས་པ་སྒྲིག་ན། སྤོང་ བཅན་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས ་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཁོ་ཉེས་བརྙུ་ 
རེ་ལྔ་དང་ས་ཀླང་ལ་བྟལྟམས ་དབང་གིས་ཉེས་བརྒུ་ང་གཉིས་འདས་པའི་ལྕགས་གླང་ལ་རལ་པ་ཅན་དང་རྒྭ་འདུན་ནས་ 
ཆུ་སྟག་ཕ་རྡོ་རིང་ བཙུག་སྟེ་ ཨཾ འབྲུ ག་ལ་གཤེགས། ཡང་སྲེང་ བཙན་ སྐབས་ཀྱི་ས་ཀླང་ ནས་ལོ་སུམ་པབ ཟུ་ཉེར་དབུ་ 
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!།དཕག་བསམ་ཡྩོན་བཟང་ ། ༡༨༢ 
དྲེ ་ན་ རྫ་དང་ལ་བྲོབ་དཔོན་ཞེ་འཚོ་དང་རྒུལ་པོ་སྤོང་བཙན་སྒམ་པོ་གཉེས ་དང་གྲུབ་ཅེན་དགེ་ཀློང་སམ་ བྷ་ཝ་ 
ཇང་བོད་དུ་དྲིན་ཆེ་ བ་ཏར་དུ་ཕྱི་དར་ལ་བླ་ཅེ ན་ལོ་ཆེན་ཇོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དཔོན་ ཤི ན་ ཏུ་དཱིན་ཆེ་ བ་ཡིན་ནོ།། 
ཨང་ལྷ་བཅུན་ཡེ་ ཤེས་ངོད་ཀྱིས་ རྒུ་གང་ ཤར་ཕྱོགས ་ཀཱི་ པར་ཌེ་ཏ་དྷ་མ་པཱ་ལ་ བལ་པོར་གནས་ བྟར་ལ་པྱོན ཚོོ་ 
མངའ་རིས་པུ་ སྤུན་དྲངས་པས་ཁོང་གི་མངན་པོ་ མཛུད། དེ པཱ་ དྷ་པཱ་ལ་དང་བུ་ ཌྲ་པཱ་ལ་དང་པྲ་བྷོ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་བརྟེན་པར་ཚོགས་ཏེ་འདུལ་པའི་བཤད་པ་མཛད། པྲ་བྷོ་པཱ་ལ་ལས་ཞང་ཇུང་རྒུལ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོམ་ 
པ་བླང་རྗེས་བལ་བོང་ཐོང་ནས་འདུལ་འཛིན་ པྲ་ཏེ་ཀ་ར་ཕ་འདུལ་པའི་ལག་ལེན་སླབ་ཅིང་།ཁ་ཆེ་སྷྲ་ན་ཤཱི ་དང་ཁ་ཅེ་པར་ 
ཅེན་གྲགས་པ་ཤྲི་སུ་ཏི་ཤན་ཉི་དང་ས་མན་ཏ་ཤྲི་བྷཱུ་ན་དང་ནང་མ་དེ་ཝ་རྣམས ཁྲན ་ཀྱུང་འདུལ་བ་གསན་ནས ་སླ་ 
དགེ་བླེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་བློབ་མ་དཔལ་འབྱོང་དང་ཞང་མོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སོགས་བྱང་ངོ་ | 
ཁྱ་ཝེའི་དུས་ཁ་ཅེ་པར་ཅེན་བོད་དུ་བྱོན་དུས ་བརྒུད་སྟོང་འགྲེལ་ེན་དང་བཅས ་པ་ཐོགས ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
་མ་བོ་དགེ་བྲོས་ཚད་མའི་ོར་ཀུང་ བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་ཁུང་པོ་གྲགས་སེང་ ཞེས་པས་ཚད་མ་དར་བར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ 
་ཚད་མ་ པ་ཉིང་པ་” དྲང ཡིས ་སུ་ངོག་ གླི ན་ཤེས་རབ་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་ཕར་གྲགས་པ་ དག་གི་དུས་སུ་བངད་ 
་ཚུལ་དག་མི་དག་སྣ་ཚོགས ་བྱང་བ་ཕྱིས་སུ་ས་པར་གྱིས་རིག་གཏེར་མཛད་དེ་ཚད་སྐོར་དག་པར་མཛད | འོད་སྡེའི་ 
དུས་བུཧཱ་ཤཱི་སོགས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། 


ཏུད་པར་དུ་ལྷ་ལྗེའི་སྲས ་གསུམ ཧྲིས ་ཇཛིང་ལ་ གནས ་ལྫ་རིག་པའི པར་ཌི ་ཏ་ཊེན་པོ་ཡྱཐ ཏི ཤ་བོད་དུ་སྨྱན་ 
དཱངས་ཏེ་ཧལ་བརན་ཆེས་ཅེར་སྨེལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནི ། རྫོན་སངས་རྒུས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ 
རྒུལ་ངོའི་ཌབ་ ཏུ་ཁིམ་བདག་རྒལ་སྲས་བཅང་སྦྱེད་ཞེས་བྱར་གྱར་ཞིང་ ། སྐུ་ཚེ་འདིང་དང་པོར་རིགས ་ཁུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པད་སྐྱེ་པ་བཞེས་ཆྭལ་ཉི་སངས་རྒུས་མེ་ཡོས་ལ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་བརུད་བརྙྭ་བཅོ་ལྔ་སོང་པའི་མེ་མངའ་རྒྭ་ 
ཚོའི་མྱ ག་ གི་ཆུ་རྟ་ལ་རྒུ་གར་ཤར་བྱོགས་ཟ་ཏོར་གྱི་ཌ ་ག་ལའི་གྲོང་།ཏྱེར་ཐི་ཀྭ་མ་ བུ་རའི་དབུས ༠ ཀཱི་ ཐོ་བྲང་གསེར་ 
སྱི་རྒྱུཝ་མཚན་ཅན་དུ་ཡབ་མཁས་མཆོག་ཞིེ འཚོའི གདུང་བརྒུད་ རྒལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་ཡུམ་པད་ཆམོ་འོད་ ཟིར་ གཱི་ 
སྲས་གསུམ་ ཀྱི་འབྲིང་ཕོར་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས ་བཏགས ་ཤིང་གཞོན་དུས ་བཙུན་ ཆོ་ལྔ་བཞེས ་ེ་ 
མཐོད་ནམས་དཔལ་ སོགས ་སྲས་དགུ་བསྐྲན་པར་གྲགས་ལ ། དེ་ནས་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་ བྟྩེས་ཚུལ་ 
ནི་ ཆུང་དུས་ནས་ཚེ་རབས་:ྫོན་མ་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་ གུར་པའི་སྨོལ་མས ་རྗེས་སུ་བཟྲང་ རྟེ ལོ་ཉེར་ གཅིག་ཚུན་ལ་ 
ཐུན་མོང་རིགས་གནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ཕ་མཁས་པད་གྱུར་ཞིང་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཏྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཚར་བཅད། དེ་ནས་རྒུལ་ཕྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆོས་འཚོལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་ནག་ངོའི་གཙུག་ཕག་ཁང་ 
དུ་བྲ་མ་དྲ་ཧཱུ་ལ་བུཔཏ་ལས་དབང་གསན་ནས་གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེང་བཏགས་ཏེ་རྫགས་ལའང་ 
མཁས་པར་རྗངས ! ཉེར་དགུའི་སྟེང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བརྙན་ནས་ཨོ་ཏན་ཏ་བུ་རིར་ཕཝ་ཅེན་རྡེ ་པའི་མངན་མོ་ 
མྦྱོར་ཕམ་གྱི་ཀྱོགས་གཉིག་ལ་ཐུགས་པའི་ཤེ་ལ་རཀྱི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བསྟེན་པར་ཚྫོགས་ནས་མཚན་མང་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ་ཏེ་ཐོ་གཅིག་ཚུན་ལ་དྷ་མྨ་རཀི '5' ཐོགས ་བརྙེན་ནས ཁ བྱི་ བུག་ཏུ་བཤད་པ་ཅེན་ཆོ་ 
¡༨ གདང ་ ནང་དོན་ ཤང; ན་ཉེད་ ཀཱི་ཐྲེ ག་ པའི་སྡེ ་རྣོད་ གོང་འོག་ ལའའང་ མཁས ་པང་ སུར་ཅིང་ གསེར་ བི ང་ དུ་བ ན་ ནས་ཚོས་ཀྱི་ 
གུགས་པ་ལོ་བྱ༔་གཉིས་བུ་བསྟེན་ནས་རྨོན་འཇུག་གི་ཐེམས་ལེགས་པར་རྔངས་པ་སྟེ། མདར་ན་རྗོམ་གསུམ་མིག་ 


* ཝ་ལས་མ་ལོ་ཁ་ཅིག་ཁམས་ནས་བྱུང་ཟེར། 
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༡༩༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
པོ་དང་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒུལ་པོ་དང་ཁོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་རྫོ་བོ་དང་མཇལ་པའི་པ་རི་ལ ནཱ་དང་རྒུས་ནྨོན ལམ་གྲགས་ 
དང ཟངས་དཀར ལོ་ཙཱ་དང འགོས་དང་མང་པ་དོ་བ་དང་མརོངས་དབང་ངེ་སོགས་རྫ་ཕྱེར་བྱང་ནས་སོ་ཐོས་མད་ 
༔གས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཤད་ སྒུ བ་རྨེལ་ཞིང་། ཡང་ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅའི་རྗེས་ སུ་སྒམ་པ་ཕ་བློ་བ་བརྒུད་ 
བཅས་པ་སོགས་ཀྲིས་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ་སྨེལ ཞིང་ཆོས་དྲུག་གི་སྐེར་མོགས་ལ་བཤད་ཉན་མཛད། དེརྗེས་པར་ཆེན་ 
ཤཀྱ་ཤཱཱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་པ་རྒས་པར་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱལ་བརྟན་དར་རྒུས་རྒྱ་ཟེན་པོ་དེ་དུས་བྱང་ལ། དེས་ 
དཔག་ནས་དེ་དག གི་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་བྱོན་རིམ་གཞན་ཡང་ཤེས་སླ་ིང་རབ་བྱང་ཚུགས་པ་ཕྱིན་ཉི་འོག གི་ 
རེའུ་མིག་ཏུ་གསལ་དྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་བོད་དུ། རྨོམ་ རྒུན་དང་ཆོས་ལུགས་ཇི་ཙམ་བྱང་ བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫོམ་ རྒུན་མོགས་དང་ | 
ཚོས་ལུགས་བྱུང་ཆོལ་ཁོ།། 

དང་པོ་བརན་པའི་གཞི་མ་ཐོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་རྒུན་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ བླ་ཙེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་སྨད་འདུལ་དང་པ༔ྟི་ཏ་རྷ་མ་པཱ་ཡ་ཡས་བརྒུད་པའི་སྟོད་འདུལ་དང་མ་བྱོན སངས་རྒུས་གསུམ་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་སླུལ པར་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤཱི་བྟ་དྲ་ཕས་བརྒུད་པ་ལ པར་ཅེན་བརྒྱུད་པ་ཟེད་ 
ཐའ །། 

དེ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀི ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རེ བཤད་ཟིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅེ་ཁྲི་རྟན་གྱི་ཚོང་དངཾན་སྲིད་ 
བརྟན་གཱི་བུར་བཏྣམས་ཏེ་ཁོ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་ཐམས་ཅད ཡོད་སྨྱུའི་སྡེ ་པ་ཁ་ཚེ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དེ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
སུམ་རུའི་སྟེང་ལུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཤནྟ་ཀ་ར་བུཔ་ཏ་ཐོགས་ལས་བསྟེན་ཚྫོགས་མཛད་པའི་ཁ་ཆེ་པར་ཅེན་བསོད་ 
རྩོམས་པ་ཆེན་པོ་ ཤཱྱ་ཐྲཱི་དེ་ཉེད་དོན་བརྒྱད་ཡོན་པའི་ཚེ ཁྲེ་ཕུ་ཁོ ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བོད་དུ་ཕྦྱན་དྲངས་ཏེ་ བྲེ 
ཕུའི་བྱམས ཅེན་རབ་གནས་མཛད། མངའ་རིས་དབུས་གཅང་དུ་ལོ་བཅུར་བཏུགས་སྐབས་ཕུ་དབུས་ཀྱི་ཆུ་ཤུལ་སྲེག་ 
ཨ་དགོན་དུ་ཉེན་ གཅིག་ལ་མཁན་པོ་བྱང་རྡོར་གཉིས ཐོགས་བྱང་ གཅིག་ བསྟེ ན་པར་ཚོགས། སླར་པང་ཆེན་ཁ་ཅེའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བྱང་རྡོང་གཉིས་ལ་དགེ འདུན་སྫེ་བཞི་རེ་དང་མ་འདྲལ་བར་བྱས་ལ་འདུལ་པ་མསྨེལ་གསུངས་པ་ 
རྟར་གྲོ་ཤུལ་ལྷོ་བྲག་པ་ཇེར་གང བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་སྒང་དང་དེའི་སློབ་བུ་དབུ་མཛད་བཅོད་ནམས་རྟེབས་ 
ཀྲིམ་ཆོས་ ལུང་ཚོགས་ པ་དང་ གཙང་ པ་རྡོ་རྗེ་ དཔལ་གྱིས་སྟེ ་ཊོ་ ཚག་ མིག་དང་དེའི་ཟློབ་ མ་གཞུ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པ་བཅུགས་ཏེ་ཇོ་གདན་རྫ་བཞེར་གྲགས་པ་བྱང་ལ། ཉང་སྟོད་རྒུན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ 
ང་དུ་ས་པར་ཀྱང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དེ་ལས་བསན་པར་ཚོགས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒུལ་འཕགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒུལ་མཚན་དང་རྒུལ་སྲས ཐོགས་མེད་དང་བུ་རྟོན་དང་ རྗེ་བྲོ་བཅང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྙེན་ཚོགས་ 
ཀི སྡོམ་རྒྱུན་འདི་ བདེས་པ་ཡིན་ནོ ཇ 

དེ་ གསུམ་ ལས་དང་པོའི་ སྡོམ་ རྒྲུན་ནི་ སངས་རུས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཕགས་མཆོག་ ཤཱ་རིའི་བུ སྲས་རྨྲ་ 
གཅན་འཛིན། བར་འདིར་ཐེག་ཆེན་” དཔལ་ཆེན་ཟེད། ལ་ལས་ནག་ཁ་ཕྱི་མ་ཟེར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་གཅན་ 
འཛིན་† ། ཀྲ སྒྱབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་རྫས་ཡེ་ ཤེས་ཕྙིང་ཁོ། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། དེ་ལས་སྭ་ 
རྟཏ་ན་དམང་ཤཱཀུ་མུ་ནེ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གསུམ་དང་ | དེ་དག་ལས་བླ་ཅེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ | དེ་ལས་ 


= ཀྲ་དང་བྱང་གིས། † ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་ ཟེར | 
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དཔག་བསམ ྗྫོན་བཟང་ ། ༡༨པ 
གཅིག་ཀིས་གཙོམ་པའི་འཕོ་བ་མང་པོ་ལ་མན་པར་ལུང་བརན་པས་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ་ང་དབུའི་དུས་སུ་ཁོ་ཚཱ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་དྲངས་ཏེ་ནུ་གར་ནས་ལྕགས་འབྲུག་གི་མཇུག་ལ ་ཐོན་ནས་པལ་པོར་བྱོན་ནས་རྒུལ་པོ་ 
གླགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོ་གཅིག་བཇུགས་རིང་སམ་ཐ་ ཐི་ ཧ་རའི་གནས་གཞི་བཟུང་ཟེར་ཞིང་ དེར་ རྒྭ་ བཙོ་ན་ 
སེང་བློ་གྲོས་འདམ་ལ། དེ་ནས་ཆུ་རྟ་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཡུལ་བུང་ཐང་ཐོ་ཕིང་དུ་འབྱོར་ཚེ་འོད་ལྔེ་འབངས་ 
མགྲྔཔས་ ཀྲིས་ བཀུར་སྟི ་ཆེར་མཛད་པས་ལྷ'བླ་མ་ བྱང་ཆུབ་འོད་ ཐོགས ་ལ་བཀའ་གདམས་གས རི ང་གཉིས་ཀས་ཉམས་ 
མུ་ལེན་པའི་མད་རྫགས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྨོན་བརྩམས་ཏེ་མ་བོས་བརྒྱུར། ལོ་གསུམ་ནས་རྒྭ་གར་དུ་གདན་ 
དྭངས་པར་ནག་ཚོས་རཏ་ན་ཨ་ག་ར་ལ་ཁྲས་བླང་ཡོད་ཀྱང་ལམ་གྱིས་བན་སྡེ་གསུམ་འ ཁྱུགས་ཕས་འབྱོན་མ་དགོས་ 
མ་བོད་དྤྱིའི་བཐོད་ནམས་དང་སྨོལ་མའི་ཆུས་མའུ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནས་བུ་རངས་རུལ་ཞིང་ནས་སྫོལ་མས་ལུང་བརྟན་པའི་འབྲེམ་ཨུ་པ་སི་ཀས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་ཁང་དང་ངོག་ལོ་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཅང་དུ་སྟན་དྲངས་པས་རིམ་གྱིས་གཙང་དང་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་” སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་ 
ཧྱི་ཡར་ཀྱུངས་ཐང་པོ་ཆེར་ཕྱན་དྲངས་ཀྱང་ཞབས་ ཏོགས་རྣལ་མ་མ་བྱང་པས་བྲེས་རྟབས་སུ་འོན་བརྐུད་དེ་སླར་བསས་ 
ཡས དང གོང་གར་དུ་བྱོན་དེ་ནས་དེ་དྲུག་བཞེས་པས་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་སྟོན་རྟ་པཉིས་བརྒུ་ཅམ་བྱེས་བསུས་ཏེ་སྟེ་ 
ཐང་དུ་པུན་དྲང་ས་ནས་དེར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་གྱུབ་པ་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱང ལ། དེ་ནམ་ 
ཇིམ་ ཧྱི་མ་ རོག་ལོ་ ལེགས་ ཤེས་ཀྱིས་ ལྷ་ ར་† དང་རྔག་ བྱམས་འབྱུང་གིས ་ཡེད་བུ་ བུ་རངས་སུ་དཱན་དྲངས་ནས་ དེར་ 
ཟླབམ་གིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ཞེང་སྐ་བ་ཤུཏྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་པར་གདན་དྲངས་ལ། བོད་དུ་གནས་གཞི་མང་ 
ཨུཕ་གྱི་ཀེ་རུ་བྱང་གི་ཚ ན་བཅུང ཟེང་ཞིང་དབུས་ཀྱི་ར་བསྨྲང་དགོན་ཀྱང་འདིའི་འཕྲིན་ལས་བྱང་པའོ|། 

གསུང་རྩོམ་ཀྱང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་སྟིང་པོ་དང་དྲེ་མ་མེད་པའི་‡ འཕྲིན་ཡིག་ཐོགས་ 
དང་ ། ཐེག་པ་དུན་མོང་དུ་མི་དགེ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་འབྱེད་མོགས་དང་ | ཐེག་ཅེན་བུན་མོང་དབུ་མའི་གཏུང་ 
དུ་ ལམ་སྨོན་ བཀའ་ འགླེལ་ བཅས་དང་དྲྭབ་ མའི་མན་ ངག་ཐོགས་དང་ ། ཟུན་ཚམོང་ མིན་ པར་ བཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྨྲུབ་ཐབས་དང་བདེ་མཚག་ཞུ ཨི པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་སེགས་ཡོད་ལ། ཡང་ཡེར་བ་ ལྷ་རིང་ 
བྱ གས་དུས་བླ་དྱེང་ནོར་པུའི་འཕྲེང་པའི་སྟེང་ནས་ཕ་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཞུ་བའི ཕན་མཛད་ཐོགས་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ 
ཉེར་ངྲུག་དང་ཇོ་བོས་བུ་ཁུ་ངོག་ལ བརུད་ལེན་གནང་བའི་གསུང་ཆས་ཁེའུ་ཉེར་གཉེས་དང་ཁ་སྐོང་བགས་བཅས་རྡོམ་ 
ལྱེའུ་ཞེ་དྭགུ་པ་འདིའི་ཕལ་ཆེར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཡིན་པས་བཀའ་གདམས་རིང་པ་དང་ས་དགེ་ཐསོགས་ཀུང་ 
ཡིད་རྟོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ལ་འགའ་ ཞིག་གིས་ཐོམ་ཉེ་བྱེད་པ། ཡང་ཆོས་ཆུང་ 
བྲྭ་རྩ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་གྱིས་མཛད་པ་ མིན་ཡང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བོགས་ 
ཞི་ཡིན་ནོ།། 

གསུང་རྩོམ་དེ་དག་དང་གཞན་མན་ངག་མང་པོ་དང་ཀྱད་པར་ཆུ་བོ་གསུམ་འདེས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཕམ་དང་ ལྐོག་ ཏུ་ རྔགས་ཀྱི་རྒོ་ ནས་བོད་འདིར་སངས་ རུས་པྱོན་ པ་ཏྟ་ ངུའི་ མཛད་འདྲི ན་བྱང་ ཞིང་ | ཏུད་པར་དུ་ 
རོ་བོ་མ་བྱོན་གོང དུ་བོད་འདིར་རབ་བྱང་པ་མང་ཡང་སྦྱོར་གྲོལ་མོགས་ལ་དགའ་ཞིག་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉེད་ལྷ་ བ་ཁོ་ནས་ 
་སྒྲོལ་ཟེང་ནས ་ཕྱྱོད་ཕྱོགས་འདོང་བ་དང་ལ་ལས་འདུལ་བ ཙམ་ལ་མོས་ནམ་བྱང་གེམྒས ་ཀྱི་བསླབ་རྩོད་དང་གསང་ 





¿ ། མེ་ཐཕག། † ཐ་གྲུང་། ས་འ དཱ་ཛ་ནེ་མ་པཱ་ལ་ཡ་བཟླུར། 
185 


7༩༤ !།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ! 


དེ་དྭག་ལས་བླ ཉེན་རྒྱུན་མ་དག་པ་དང་པཊ་ཅེན་སྡོམ་རྒུན་དག་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་སྤིད་ཀྱང་ལེན་པ་པོས་ 
བློབ་དཔོན་དང་མཌན་ངའི་རྡོམ་རྒྟུན་དག་པར་ཡིད་ཅེས་ན་གཙོ་བོར་བསྙེན་ཚོགས་རྩེམ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ 
ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རྩོམ་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམམ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུབ་བརྟན་བྱི་དོད་དུ། 
བླ ཙེན་མཁན་བརྒྱུད་མ་དག་པས་དེ་ནས་བརྒུད་པའི་རྡོམ་རྒྱུན་མ་དག་ཅིང་དུས་ཕྱིས་པར་ཟེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་བརྒུད་པ་ 
མངན་རྒུན་ལ་སྐྱེན་མེད་པས་སྡེམ་རྒུན་དག་པད་བྱེད་ད ། 


འདི་ཉི་ཤེན་ཏུ་མི རིགས་ཏེ | བླ་ཙེན་བརྒུད་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ེན་བསྟེན་ཚོགས་མཛད་པའི་ཁ་སྐེང་ 
ལ་རྒུའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ལས་ཆགས་པ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེའི་ཡྱིད་བླ་ཅེན་ལ་ 
སྡོམ་པ་འཁྲུངས་མ་འཁྲུངས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཟེད་མོད། རུའི་དགེ བློང་རྣམ་དག ཏུ་དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཡོད་ན་རསྫོམ པ་སྐྱེ་བང་གོང་དུ་བསྐྲབས་ཟིན་ཅེང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མི་གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྔོན་བླ་ཚེན་ལ་རྩོམ་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་ན་ཞི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཉི / ཞིག་ཡོད ! པར་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བྟེན་པང་ཚྫོགས་པ་ཡང་ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ལས་གློབ་ཤངས ་པ་ཇོ་གདན་དང་གསང་རྟོན་རུང་ 
རོག་གཞོན་ར་ཞི་གཉིས་པང་ཚེ ན་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་ བྟེ ན་པར་རྫོ་གས་ཟིན པའི་བླ་ཚེ ན་བརྒུད་ཡིན་ལ། བླ་ཙེ ན་ 
རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ ! 


མཁན་ཅེན་བདེ་བ་དཔལ་བསྟེན་ཚྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་ཡིན་ཡང་ལས་སློབ་བཅོད་ནམས་སྟོབས་བཟང་དང་གསང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བླ ཆེན་ རྒུད 
ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཆུ་གཏོང་མ་ཐོགས་དང་དེར་བསམ་སོགས་ལའང་ངེ དང་དེའི་ཟློབ་མའི་དེ་དང་དེ་ལ་རྫོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་ 
ཁོ་དེ་དང་དེ་ བྟེ ན་ཚོ་གས་ཀྱི་ རྨོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཚེས་ན་ སྫོམ་ པ་སྐྱེ་བར་གོང་དུ་ཁུངས་ཀྱི་ ཤེས་བྱེད་ གསལ་བ་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་ ཟིན་པའི ཕྱིར་ན་རྡོམ་རྒྟུད་མ་དག་པའི སྐྱོན་ཅིའང་མི་འབྱང་ལ། བླ ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་བར དུ་མཁན་མོ་ 
ཉམས་བཏརུགས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བའི་ཕྱིར ཟེ་ན་ཞི་པར་ཆེན་བརྒུད་དུ་བརྒོམ་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་ གསུམ་ན་རབ་ 
བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་གློབ་བྱེད་པ་དུ་མ ཞིག་སྣང་བ་དག་གི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉམས་པས་ བར་དུ་ 
ཆོད་སྣང་ལ། བླ ཅེན་རྒྱུད་ཀྱི་འཇ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས ་པས་བང་ཆོད པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང། ཏད པར་དགེ་ཆུལ་ 
ཝ་ཟློབ་དཔོན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ལས་ཆགས་ངེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་པས་ཁ་བརྟོང་བྱས་ 
ནས་ བསྟེ ན་རོ་གས་ བསླུབ་ བ་ པར་ཆེ ན་ བརྒྱུད་ ཕའང་དུ་ མ་ཞིག་སྣང་ ཞིང་དེ་ དག་ལ་ ཉེར་ རར་ འཁོང་གིས་ མཁན་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 


དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་གློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཚེས་ཤིང་ལས་ ཆགས་པའི་འགས་ 

རྐྱན་གོང་དུ་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་མེད་ན་བླ་ཚེན་རྒྱུད་དང་ཕར་ཅེན་རྒུད་གང་ཡིན་ཀྱང་རྡོམ པ་རྣམ་དག་ཆགས་ 

པ། དེ་ལས་བཟཟློག་ན་རྒྱུད་པདེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་ཆགས་པས་ལས་ཆགས་ པའི་རྒུའི་ནྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 

པར་བྱས་ནས་བརྟན་པ་ལ་ཕན པའི་ལས་ནམ་དག་བསྒུབ་པ་ལ་ནན་ཏནབྱ་ཡི། ལས་བྲལ་དང་ཆོ་ག་སྐྱོན་ཅན་ 

ཞིག་བྱས་ནས་མཁན་ངོའི་རྒྟུད་པ་གང་ཡིན་གྱི་རྡེམ་པ དག་མ དག་འབྱེད་ན་ཞི་རྒྭ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། བྱ་འདུལ་ 
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!།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ | ༡༨༤༧ 
ཛོ་བོ་རྗེ་ལ་པལ་བོད་དུ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབཔ་བྱང་ཡང་གཏཙོབོ་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱ་བལ དུ་བོད་ཀྱི་རྒྭ་ 
བརོན་དང་ ། བལ་པོར་རྩོད་བརྫུས་ཏྨོན་མ་ཐུས་པ་པོ་བལ་པོ གནས་བརྟན འོན་པ་ཐོགས་དང་། མངངའ་རིས་མསུ་ 
ལྷ་བླ་མ་དགེ་བློང་བྱང་ཆུབ འོད་དང་ཞི་བ་འོད་ཁུ་དབོན་དང་ | བོ་ཅེན་རིན་བཟང་དང་དེའི་སློབ་མ་ཁོ་ཚཱ་པ་དགེ་ 
བླི་དང་། ཇོ་བོས་བོད་དུ་ཡོ་ག་དང་པོར་གསུངས་པའི་བུ་རངས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་དང་། ཁོ་ཆེན་དང་ 
ལྷན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསན་པའི་གོ་མི་ སྒོམ་ཅེན་དང་ ] ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ གཉུངས་རྡོ རྒུན་གྱི་ 
བུ་ཚེན་ཞང་ཇུང་རྒུལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་བཞིའི་གློབ་མ་རྒྭ་འདུལ་འཛིན དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་མཇལ་ཙམ་ 
དང་། གུང་ཐང་དུ་མེ་མངའ་རྒ་མཚོའི་མཇུག གི་ཝྕགས་ཕག ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྭ་བརོན གེང་ལ་མངོན་པ་ཐོགས་ 
གསན་ཞིང་ཇོ་བོ་མྨ་ཕྱི་ཁོ་བཅྱ་དགུར སྟེན་ནས་མཁས་པར་ གྱར་ཏེ་ཚས་མང་པོ་བསྒྱུར་པའི་ནག་ཚོ ཁོ་ཙཱ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་གློབ་མ་ཅོམ་ཆུང་དུ་ལག་གསོར་དགོན་བཏབ་ ཉིང བཀའ་གདམས་རྨད་པར་གྲགས་པའི་རོང་པ་ལག་གསོང་པ་བུ་ 
ཅེན་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་བཞིའམ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཅན་དང་། གཅང་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་[ 
ལིང་ལོ ཙཱ་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་ | གཅཙང་མྨད་རྟ་ནག་གི་འགོས་ཁུག་ལྷས་བཙས་ཞེས་པ་དང་ 
པོར་འབྲོག་མི་ལ་གདམས་པ་ཏུས་ཀྱང་གསེར་མེད་ནས་མ་གནང་བ་དང་ཟུར་ཆེན་ ལ་རྩིང་ཆོས་ཉན་ ཚེ ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་པུན་ཞིང་ཐུགས་མ་ཚེམ་པང་ གྱི་ངོ ཟླ་བའི འོད་ཟེང་དང་འགྲོགས ་ཏེ་རྒྱུ་གར་དུ་བྱོན པ་དང་བཅས་རྒུ་ 
བལ་དུ་ཕན་བྱ༔ གཉིས་བྱོནཟེར་ཞིང་བླ་མ་མངོན་ ཤེས་ཅན་དང་བཅཙུན་མོ ཅན་དང་སྨིན་ཤུགས་དང་ནག་པོ་དམ་ཚེག་ 
རྡ་རྗེ་” ཐོགས་བདུན་ཅུ་དང་མངའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་ནས་འདུལ་བ་ 
སོགས་དང་ བར་མཛད་ཅིང་ཟློབ་མ་མདར་ སེང་ རྒུན་སོགས་དྲུག་ཅན་དང་ ། སྟོད་ལུང་གནམ་ ཧི་ རྗེང་ཁ་པ་དང་ ! 
ཡོལ་མཆེད་གསུམ་ཀ་ཇོ་བོའི་བློབ་མ་ཡིན་ཀུང་གཙོ་བོ་ནི་ཡོལ་ཆོས་དབང་ཡིན་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལས་ཐུགས་རྡེ་ཚེན་ 
པོ་དང་རྒྲལ་མ་མཇ་ཌལ་ བཞི་པ་དང་རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་ སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་གསན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅེན་ངེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སློབ་མ་ཀྲ་ར་བ་མཅེད་དང་དེ་དག་ལས་ཚུར་ཕུ་བ་ཞེས་པས་གདམས་པ་དེ་དག་གསན་ 


ཡང་ཇོ་བོ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ཐོགས་ཉན་པའི་གཅང་རོང་པ་མགར་དགེ་དགེ་བསྟན་དང་ ། ལག་མཐིལ་ན་ 
འཁོར་འོའི་རི་མོ་ཡོད་པའི་ངོག་རླམ་ཡོན་ཏན་རྒལ་པོ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། ལྷོ་བྲག་གི་ 
བཙུན་པ་དགེ་བརྟོང་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐེང་སོགས་གསན་ནས་སྨྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། ལྷ་བྲག པ་ 
ཆག་ ཟེ ་མཚག་ ཐློ་གྲོས་འབར་ མེ་ རྤྲུལ་ལོ་ པ་ཇོ་བོ་དང་སུམ་ ཅུའི་སྟིང་ མཇལ་ཏེ་ལོ ལྔ་བསྟེ ན་ཅིང་སོ་ཱའི་ སྟེང་དངོས ་གྱུབ་ 
བས་ཏེ་དེ་གཉེས་པ་ལ་གཤེགས་པར་གྲགས་པ་དང་། སདོ་ཁམས་ཀྱི་ཨེ་མས་ཆེན་འམ་ནལ་བབོར་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་སམ་བྱང་ ཆུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ ཤིང་ཡོས ལ་ཙོང་ཁར་འཇྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་ཕུ་ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་འོ་ 
དབུར་མཛད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་འབུལ་རྐྱལ་དུ་ཕན་གསུམ་བྱོན་ཞེང་ལོ་རེ བཞེར་བཏུགས་པ་དེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དུ་བསྒེང་གི་གདན་ས་མཛད་དུས་མང་རབ་བྱུང་ཚུལ་བྟོད་ ཝུང་པ་ཆེན་པོ་སྨྱག་རུས་པ་བོགས་ 
འཁོང་དུ་འདུས ¢ ཤིང་ རུ་ཡོན་ བདག་ཞེས་པ་ རྒམ་པོ་པའི་ བླ་མར་གྩར་པར་གྲགས་པ འང་འདིའི བློབ་མ་ཡིན། ནལ་ 
འདྱོང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་པ་གླུབ་མཐའ་ལཕ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཀྱི་ ཐུགས་མངའ་ལ་གསང་ཕུ་དང་དང་དྭ་ 





རཿ ཞེ་བ་བཅང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ོ | 
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༡༨༨ །དཔག་བསམ་ཏྫོན བཟང་ ། 


བྨེང་དུ་ཐུགས་རྗེ ཆེན་ངོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་སྤྱན་རྫ་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཐིང་ཕྱིས་སུ་གངང་ཕུར་གཤེགས་པ་དང་ | 
ཕུག་དང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ལྷག་ལྷས་བྱིན་གྲིས་རླབས་ཏེ་ཕང་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཤིང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མང་གྱར་ནས་ 
ཕྱིས་སུ་ཁམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། མདོ་ཌམས་ལྡན་མའི་མཛོད་དགོན་པ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡུལ་མཚན་ཞེས་པ་ཇོ་བོ་ 
ལས་མི་གཡོ པའི་སྨུབ་ཐབས་སོགས་གསན་ཏེ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཤིང་བུས་ལ་བརོ་ན འབྲུས ཆེ་བས་དཱ་བཟསླེང་ 
དགོན་གོང་མ་བྲཟང་ནས་དེར་བྲ་་པས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་མྲབ་རྟོབས་ཐོགས་བཉེས་ཤིང་ལ་མང་ངོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དེ་ལོདེ་བདུན་བདེས་ལ། དེའི་ཟློབ་བུ་རྣམས་ནི་བྲག་རུབ་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཚུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་པའི་འཕན་ཡུལ་ 
རྤྲའི་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབང་ཞེས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྲ ལ་པར་གྲགས་ཤེང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་སོགས་ཡོན་ཏན་གི་མཛོད་ 
དུ་སུར་ཏེ་ལོ་དོན་བདུན་ བཞེས་ཤེང་ཟློབ་ མའང་སྐྱེར་ཆེན་པོ་གཞོན་གྲགས་ཞེས་རིན་ཆེན་ སྒང་བཏབ་ཅིང་ གློབ་བུ་ སངས་ 
རྒུས་དཔོན་བྱང་སེམས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་གྲགས་པ་སློབ་མ་བཟང་མོ་པ་དང་དཔན་རྟོན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དང་ཨེ་སེ་བོ་ 
རྒང་བ་ དང་ལྩོ་ བྲག་རྣམ་རུལ་ དང་གྲོ་སྟོན་ བདུད་ ཅི་གྲགས་དང་བླ་ མ་བལ་ཕུལ་སོགས་བཅས་པ་ཅན་དང་། ཤ་ མི་ ནྫོན་ 
ལམ་ཚུལ་བཁྲི མས་གློང་བུ་སྟོད་ལུང་ཐག་མ་དགོན་འདེབས་པོ་ཐག་མ་པ་ཀ་པ་དང་སེང་ཞེས་པ་སློབ་མ་རྨེལ་ཏེ་དགྲ་ 
བཙོམ་ དང་རྒྱའི་ ཤུད་བུ་ཟླ་བ་ རྒུལ་ མཚན་ ཞེ་ས་ པ་ནམ་མངའ་ རྒལ་ངེའི་བླ་ མ་ཅན་དང་ ཀོ་ཆེན་ངོའི་བླ་ མ་མངའ 
ངིམ་དགེ་ མཛེཔ་ བྱང་ཆུབ་དང་ ། ས་པར་གི་བླ་མ་ཕྱྱི་བོ་ལྷས་པ་ཐོགས་* མང་ཁོ་ ཅན་དང་ ། ཨང་དཔོན་པ་ 
པའི་ཟློབ་མ་ཇོ་བོས་མ་ལ་ལུང་བརྟན་པའི་ཞང་ཀ་མ་པོ་ཤར་འོད་ཉེས་པ་ཀ་མ་དགོན་བཏབ་ཅེང་སློབ་མ་སྣར་ཐང་རྡོ་ 
སོན་དང ཁཱ་ལོའི་ང་མོ་ཟྲེའུ་སྨོན་ནམ་ཆུ་མིག་པ་ཤེར་གྲགས་གཏིས་ཀྱི་བླ་མ་ལུམ་པ་པ གེ་བྱང་སོགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གཉན་སྣམ་མོ་ཕའམ་གཉིན་རྒེམ་ཁ་བཅད་དང་། འབྲེ ཀོ་ཏེ་ལུང་པ་སྟེ དེ་རམས་ལ་མཧོན་པ་པའི་ བུ ཆེན་ 
བཞེང་གླགས་ལ། གྭཞན་ཡང་བེའུ་ཀྲུ *† ལས་རིང་མ་དང་མྨ་རྙེམ་བསོད་རྒུན་ལ་ཨ་རོའི་ཆོས་དང་དགོན་པ་པ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གསན་ཞིང་མར་རྙོམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཁ་རག་ཏུ་བདུགས་པའི་གཙང་གི་རྒེམ་ཆུང་དབང་ཕྱུག་བླེ་ 
སོས་ཞེས་པ་ལོ་དོན་བརྐད་བཅུགས ཤེང་ཁ་རག་སྐེར་གསུམ་དང་ཐོ་ཆོས་དང་ཨང་ཡིག་བདུན་རུ་པ་ཐོགས་གསུངས་ 
ཤིང་ཁློབ་མ་ལྷོ་པ་དྙམ་སྐྱབས སོགས་དང བཅས་པ་དང་། མཐའ་བཞིེ་རླམ་པ་དང་། སྐུ་ངའི དུས་རྐུན་ཇྔག་བྱས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་བུ་ཐུགས་ངང་ཐུགས་བཏུལ་པའི་འཕན་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཤེས ཀོ་ཏེ ལུང་པ་སྟེ་འཕན་ཆཚུལ་ཁྲིམས་རུལ་བ་ཞེས་ 
པ་ཉོན་ཆོངས་འབུང་འཇོམས་བྱེད་ཅེང་བྲམ་ཟེྨྲམངས་‡ ཏྟར་དགེ་རྣིག་རྲེའུ་དཀར་ནག་གིས་བདཀྲངས་ནས་ཉལ་ 
ཐྲར་དགའ་འགྱོད་མཛད་པར་དེ་དང་ ! རོག་འདྱོད་ཕུ་བཟླ བའི་སེང་གེ། དད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་རྗེམ་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། 
བཚུར་རློམ་ཡེ་རྒན། རྒྭ་ཡོན་བདག་ཐོགས་ཀྱང་དགོན་པ་པའི་ཟློབ་མ་ཡིན། ཨ་མས་ཆེན་པོ་སོགས་འདི་བཞི་ 
ལ་ཁམས་པ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ རྐུ་མཆེད་ བཞིང་གྲགས་ཤིང་ཇོ་བོས་ སེམས་བཟང་པོ་གིས་ཞེས ་གདམས་པའི ་ བྱམས་པ ° བྲེ 
གྲོས་ འབར་རམ་པོད་ བུམམ་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པ་དང་ལྗར་ཡང་ བྱེད་དོ དད 


དབུས་སུ་ཁུ་ངོག་འབྲེམ་གསུམ་ཐེག་ཅེན་གདུང་འཛིན་གསུམ་§ རྟོན་ཅེན་བཅུ་གཅིག་སྒྲུབ་མཛད་གསུམ་སོགས་ 
བྱུང་བར་གླགས་པ ་ལས་འབྲེམ་ཉི་འོག་ ཏུ་འཆད་ལ | ཡར་ཀྱུངས་ཀྱི ཁུ་སྟོན་བརོ་ན་འགྲུས་གཡུང་དུང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྨལ་པར་གྲགས་ཤེང་ནག་ཚོ་དང་ ཁོ་ མཉམ་ རྐུ་ བསོད་ཆེ་བ་དེམ་ཧེ་བཙུན་དང་གར་ མི་ ཡོན་ ཏན་གཡུ་དྱུང་བོགས་ཀུང་ 





* སྟྲེའུ་ཟུར། † ཡེ་ཤེས། ‡ གཏམ་རྒྟུད་རིན་ཕྲང་གི། § རྡོ་བྱང་བྱང་གླན་ཡི་ཤེས་ཞང་པཱ་ནམ་ 
རྡོར་དཔང་ ། ྣ 
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ཇི 


།དཔབག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། ༡༩༧ 


ཅམ་པ་མ་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཉུང་ཤས་ལས་མི་སྟང་ལ། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞེག གིས་པོཏི་གང་ 
ལ་སྦྱང་བྱ་དེའི་རྩ་འགྲེལ་ལྟ་ཞོག་བརྣུས་དོན་ཙམ་ཡང་བླེ་ལ་མེད་ཅིང་གཞད་ཚང་པར་མི་ཟློབ་པར་པང་བང་གྱི་དཀའ་ 
གནས་ལ་མཐའ་དངོད་ བྱང་པའི་ཡིག་ཆ་ཙམ་ ཀློག་སྟེ་རེ་བོང་དཱ་འདས་མ་ངོང་དང་མི་ཤེ་བ དང་ལྷ་དའི་ ཁྲིམ་ན་སྣམ་ 
བུ་ཁ་གང་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྭ་བོས་སྣམ་བུ་ཐག་མོང་མ་མྱང་དེའི་སྐྱེ་ཤི་གང་རྫ་དང་བུམ་པའི་ རྫས་ལྫོག་ 
བུམ་པ་ཆད་མས་མ་དམིགས་པས་ས་བྱོགས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་རྟགས་དང་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཞེས་ 
སོགས་བརྩེག་པ་དང་སྲིད་སྨྲབ་འཁོང་རྒུན་ཁོ་ ན་ཡིན་མིན་དང་གནས་མའི བུམ་པ་ཁས་བླང་མ་བླང་དང་རྗེ་བཙུན་ 
ཐྱམས་པ་རངས་ཤུས་ས་རུས་དང་རུལ་ཕམ་རྟེག་པ་ཡོད་མེད་དང་དངས་བུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི ངོང་ ཇི 
སྙེད་པ ཡོད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངས་རྒུས་ཐིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཨེ ཡོད ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བྲབྲིས་སྐམ་པོས་དུས་འདའ་ཞེང་གདང་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྟུད་བཇུགས་པའི་ཆ་བ ཆོས་སེང་གིས་དུས་ནས་དར་ 
པའི་ཐལ་བརབ ཐལ་ སྐད་འཁོར་གསུམ་ བྟ་ོར་བའི་ སྒྲ་གང་ཆེ་ལ འགླན་ པ་ཅི། རྟོད་ལུང་དུ་བོད་བྟོན་ མང་ཁྐོས་རོངང་ 
པ་བྱས་དུས་གློག་སྐྲ་གཙོ་རྒན་ཞེས་པས ། བོད་དྱབུས་གཙང་གི་སྟོན་པ་ཅེན་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག གིས ཉིན་དེ་བཞིན་ 
འཚོགས་ནས་མར་འཁོར་བ་མོང་ལུགས་ཡངར་ཐར་པ་སྨྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་གཞི ཞེག་མེད་པར་ཀླད་པ་གས་གརལ་ 
བ་ལང་དཀར་ཌལ་ལ་འཇིབ འདི་ཉི་བྱར་རེ་ཟེ་ཟེད་བའི གཏས་དུ་ཟད་ཅིང་ ། ཤེས་རབ་སྫོང་བུ། སྒེགས་བས་ལ་ 
བཞག རེག་པ་དང་ ། 

གཞན་ལས་ཚོལ་བའི ནོང་དག་ནི། དགོས་པའི་དུས་ལ བབས་པ་ན། 

ང་ཞི་ནོར་མིན་རིགཔ་མིན། གེས་པ་ཏྟར་རོ།། 


གོང་རྨོས་དེ་དག གི་ལྟ་བ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་གངལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག། བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་དང་གསར་མས་ 
རང་གིས་ཚན་ཉད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པ ། བཀའ་རྒྟུད་འགའ་ཐིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་པོ། རིང་མ་བས་ 
རྗོགས་ཅེན་གི་ལྟ་བ་ཧེས་པ་འདོད། ཡང་རྨར་རྨོས་དྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་བྱོན རྗེས་ཀྱི་ལ་ལས་དབུ མ རང་རྒྟུད་ 
ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་དྟར་དང་ ! དགའ་ཞེག་གིས་སྣ་ཚོགས་བཕྲེས་པ་དང་ ! རོ་བོ་མ་བྱོན་ཙམ་ན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་པ་ལ་དྱྭབ་མའི་ང་བར་འདད་དེ་དྲྭབ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཆད་དྟར་འཁྲལ་པ་དང་ ! ཇོ་ནང་ 
བ་དང་རྟག་ཚང་པས་ཧྒྭ་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ་གང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ ཞིག་རང་བཟོས་བཞག་ 
སོགས་དག་མི་དག་ཅེ་རིགས་བྱང ངོ །། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས: བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་བཅང་བྱང་ཚུལ་དང་། གཞན་དག་གི་ནམ་གྲངས་ཙམ་ 
རྨོས་པའོ །། 
དང་པོ་ལ་གཉིས: -- བཀའ་གདམས་གོང་མ་དང་། གསར་མ་བྱང་ཆཚུལ་བཤད་པའོ|།། 
དང་པོ་ནི: 
གནས་ཕྱའི་གླང་ཅེན་སྟེང་འགྱིང་མ།ཁྱེན་པའི་ཕྱུན། སྟོང་འབར་ཕུལ་བྱང་ལྷ་དབང་དེའི་བླེན་འབྲོམ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་སྤྲུལ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་ལ་ཐོགས། ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གང་དེར་ཅི་མི་བུས། 
དེ་ཡང་པོད་དྲྭུ་ངང་པའི་ནང་པའི ཆོས་ལུགས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རི་དབང་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཤིང་འདུལ་བ་ལ རི་ཀ་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བང་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཟེན་པོ་ནམ་གཏིས་ཞི་བ་ལྷ་ཐོགས་རྭ་གར་བྱི་སངས་ 
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༡༩༨ !དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲེལ་ལྟར་དུ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བདྲང་སྟེ་གང་ཐག་གཅིག་འཚང་རྒུ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ཕསུ་འདྱེར་བྱེད་ཀྱི་སྒྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡན་ཕག་དང་བཅས་པ་བྟ་སྦྱོད་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ གི་མཇའ་བདག དི ལྷ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་སྱན་རས་གཟེགས་སྨོལ་མ་ མི གཡོ་བ་བཞི་དང་ 
ཆོས་སྡེ ་སྣོད་གསུ་མ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལུགས་བཟང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པ་ བྱང་ཚུལ་ 
ཤི :--དཔལ་ྱས་ཏི་ཤའི་གསུང་ཆེ་བ་བཞི་ལྔན་ གྱི་ལམ་སྨོན་འགྲེལ་བཅས་ནི་བཀའ་གདམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒུལ་བའི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གི་བཀའ་མ་ལུས་པ་གང་ཆཟག་ཅིག་འཚང་ རྒུ་པའི་ཆ་ རྐྱེན་གྱི་གདམས་པར་ཤར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ལ ! ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མན་ངག་ལ་བློབ་མས་ཚོང་འདུས་འོ་མ་ལྟར་བཟླེ ས་སྐད་ མི་བྱེད་ 
པར་དམང་མ་བྱེད་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསརྔམས་པས་བཀའ་བསྔམས་པ་དང་། ཡང་བཀའ་གདམས་པའི་ 
མེས་པོ་འབྲེམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་གསུངས་ལྟར་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལ་འདམ་པ་མཛད་པས་བཀའ་འདམ་པ་ཞེས་ཟེང་བའང་ 
ཨོད་ཀྱང་ ཇེས་ཚིག་གཙོ་བོ་ཉི་སྨ་མ་ཡིན་ཝ ! དེ་ལ་གཏུང་པ་ དང་གདམས་ངག་པ་ གཉིས་ སྔམ་ མན་ ངག་པ་དང་ 
གསུམ་” ཡང་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ལ:-བྷ་བ་† ཕྦྱོད་པ་‡ ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་§ གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུགས་ལྟ་ 
བུའི་གཟུང་དང་། གཏིས་པ་ལའང་:ྷ་བ་[| ཐྩོད་པ་ག་ ལྟ་ཕྱོད་ཟུང་འབྲེལ་རྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ ། དེའི་ 
ཐུང་ འབྲེལ་ ༡7 ཧི ཁྲིད་ལ་དགོན་པ་པའི་གློབ་མ་ ཀ་མ་པ་དང་སྟེའུ་ ཟུར་པ་ཐསོགས་ཀྲིམ་དང་པོར་འཁོར་པ་འཇུག་ 
ལྫོག་ནས་དང་ ། ཕུ་ཆུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་དང་ | པོ་ཏི་སྐོར་དང་དཔེ་ཆོས་པ་དང་སྣར་ཐང་བའི་ལམ་མཆོག་ 
སོགས་རྒུབས་འགྲོ་ནས་དང་ | རྤྱན་མ་བས་མི་རྟག་བདེན་བཞི་ནས་དང་ ། ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཟློབ་བཅས་ 
ཀྲིས་མདོ་རྒུན་ལ་རྟེན་ནས་རིག་གནས་དང་ | རྗེ་བླ་མས་ཐེའུམ་རྔོན་པོར། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྫུས་པའི་ 
མགོ་ནི: 

བཤེས་གཉིན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ ཆུལ་ 
ནས་དང་། བེའུམ་པ་དང་ཤ་ར་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་དང་། མཚོ་སྣ་བ་དང་མོན གྲོ་པས་རྔོན་འགྲོ བླ་ 
མའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་དངོས་གཞི་མི་རྟག་པ་ནས་འཁྲིད་ཆུལ་ཐོགས་མང་ཡང་དངོས་གཞི ་སྐེས་བུ་ གསུམ་ གྱི་ལམ › གི་ 
རིམ་པ་ཉམས་པུ་ལེན་པར་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ནི:--གདམས་ངག་དེ་དག་ཀྱང་མན་ངག་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདིང་ཕུ་ཆུང་པ་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ནི་ཕ་ 
ཚོས་བུ་ཅོས་མུ་གྲགས་པའི་སྦུལ་པའི་གླེགས་བཟ་གྱི་རྩ་བ་ནོར་བུའི་ཕྦེང་བའི་མན་ ངག་རྗེས་དྲན་ལ་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ནོ །། 

ཁུད་ པར་དུ་ གསེར་གླི ང་བ་ དང་ཛོ་བོའི་ གསེར་ཆོས་ བྱེང་ ཆུབ་ གེམས ཿ མྦྱོང་ གི་ གདམས ༠ པའི་ གཙོ་བོ་ བླེ སྦྱོང་ སྐོར་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་བདུན་མའི་ས་བཅད་དང་རྩ་ཐའི་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཞི་བྱ་འཆད་ཁ་པས་རྩང་ཕ | ཕྱིས་མུ་ 

རམ་རྗིངས་པ་དང་བྱང་སེམས་དྭ་བསྨེངས་པ་སོགས་ཕས་བྱང་འགྲིམ དང་རྒུལ་སྲས་ཐོགས་མེད་༢ དང་བྱང་སེམས་ 





* མཚན་ཉིད་པ་དང་ཟེར། † ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས། ‡ ཕྨྱོད་བརྡུས་སྨོན་མ། § ལམ་སྨོན་ལྟ་བུ་རྱན་ 
རའི་བདེན་བཞི། ཕུ་ཆུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ། || རྣཝ་འབྱོར་པའི་བདེན་གཉིས་ནང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། ¶༈ བློ་ 
རྫོང་གི་སྐོར། ༡ ཡམ་སྨོན་གྱི་སྒེས་བུ་གསུམ་ལ་ཡམ་རིམ། ༢ ཕས་སྱི་ངོ་བོ་ཀྲུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྟོང་འ་དོད། ཀུན་གཞེ་སེམས་ཕ་འདོད། 
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།དཔག་བསམ་པྗྫོན བཅང་ ། ༡༩༩ 
གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་ལས་ལྷེ་འགྲིམ་པའི་ལུགས གཉིས་བྱང་ ཞིང་ ! ཧོར་ སྟོན ནམ་དཔལ་ལས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི མན་ངག་དང་མཐུན་པའང་བྱང་ལ། སྣར ཐང་པ་སངས་རྒུས་རྒོམ་པ་ལས་ཚོགས་བཤད་པའང་ 
བྱང་ངོ་ ། , 


མདོང་ན་པོ་ཏོ་པ་ནམ་དོལ་པ་དང་ཤ་ར་པ་གཉིས་ལས ་བརྒྱུད་པའི་གཏུང་ དང་སྤྱན་རྫ་བ་ནས་བརྒུད པའི གདམས་ 
ངག་གཏིས་སུ་འདུའོ།། ྦ 


དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་གདམས་ པའི་སྲེཿ ལ་ནི་ཇོ་བོའི་ཟློབ་མ་བརྒྱུད་ བཅས་ཀུན་གྲིས་འཛིན་མོད་ཀྱང་གཙོ པོ ཡོངས་ 
འདུས་ཤིང་ གི་ རྩ་བ་ལྷ་བུ་ནི་ཇོ་བོ་ཚེན་པོ་ཉིད་ ཀྲིས་བྟསན་པ་མཐའ་ དག་ ལེགས་པར་གཏད་དེ་ རྒུལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ བརྙུར་ 
རཾའི་ ནང་གི་ ཐུགས་ སྲས་ གཅིག་ པུ་ བཀའ་ གདམས་ པའི་ ཕ་ རྒ ན་ལམ་ བཅང་ གརལ་ མཛད་འ བྲེམ་རིན་པོ་ཆེ ་ལཾ་ བརྟེ ན་ ནས་ བྱྱང་ 
ཞིང་དྱབར་མཚོ་ལྟར་ བྱོགས་བརྒར་རྒུས་པར་ གྱུར་ཏེ ། དེ་ཨང་མད་རྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དང་ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་བྱོགས་སུ་ 
དགེ་ བྟེ ན་ཆོས་འཕྲེལ ཞེང་བྱ་ པར་ལུང་བྟན་ཞིང་རྨྲེལ་མས་ཀྱང་ཇོ་བོ , རྗེ་ ལ་ ལུང་ བརྙན་ པའི་ རྨྱན་ རམ་ གཟིགས་ཀྱི་ 
རྤྲལ་པ་སྟེ ! དེ་ནི་ལྱ་ཅེན་ཐང་ལྱའི་གཞོལ་ གྱི་སྟོད་ལུང་གི་སུ་ ་སྐྱེ ་ མོའི་ཕུར་ རྦ་ བྱང་ མཿ ཚུགས ་གོང་ གི་ ཁོ་ཉེང་ 
གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུ ག་ལ་རྗེ་རིགས་རུས་འབྲེམ་ཡིན་པའི་ཡབ་རྟགས་གསུས་སླུ་གཤེར་དང་ཡུམ་ཁུ་ཇོག་ཟའི་བུར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་གཡུང་ཚོས་མགོན་ལོ་བཞེར་སྟེན་ནས་ཀློག་ཐོགས་རྦྱངས། ཀླྭ་མེས་ཀྱི་ཀ་ བནེའི་ནང་ཚན་ཞང་ 
སྣ་ནམ་རྡོང་དབང་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ བསྟེན་ གཱི་སྨོམ་པ་བླང་ ཉྟེ ་མཚན་ རྒུལ བའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བཏགས | 
བྱཿ་ དགུའི་ སྟེང་ ངམས་འདམ་ནང་བྱོན་ནས་ བླ་མ་ཇོ་བོ་གེ་བཙུན་དབང་ ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ གྱུམ་གྱི་མཁན་བུར་གྱུར་ 
ཞིང་བལ་པོར་པེ་ཏ་ཞིག་གཏམ་གྱིས་ཕམ་པ་དེ་རྗང་བལ་པོར་བྱོན་དུས་སུའང་ལམ་ནས་མཇལ་མྱོང་ཐ་སླར་ཁོ་ཉེ་ཤུར་ 
བསྟེན་ནས་ཡུམ་ཐོགས་མང་རྫགས་གསན་ཞིང་དེད་ ཕི་ ཏ་སྨའི་ཚད་མ་ལས་བི་ཝར་ན་སོགས་སྨྲ་སྔངས་ལ། ལ་ལས་ 
གྱུ་ནམ་མངའ་ཕས་མངོན་པ་གདན་ཟེར་ཡང་ལམ་རིམ་དྲྭ་བ་མ་ཝ་ལས་མ་བརྙེན་པར་གསུངས། སླར་བྱང་ལམ་ནས་ 
མངའ་རིས་མུ་བྱོན་ཏེ་བུ་རངས་རྒུལ་ཞིང་ནས་ལོ་ཞེ་གཅེག་ སྟེང་ཇོ་བོ་རྗེ རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཐོག་ ཡབ་སྲས་ སུ་ གྱུར་ 
པ་ནས་བྲཟང་འདྲས་ཆཚུན་ཆད་ འལོ་བྱ༨་གཅིག་ཏུ་དྲབ་ པེ ལ་ཏེ་མདོ་ རྔགས་གསན་ཚུལ་མཛུད་པས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་ཇོ་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་མ།ཏེན་ནས་མཁས་པར་ གྱུར་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་དུའང་གྲགས་ཤིང་ལྟ་ 
སྱྱོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན་བསྩངས་ལ། རོ་བོ་འདས་ནས་ཕྱི་ལོ་འདམ་མཆོད་མཛད། སྟེ་ཐང་དུ་ 
ལྗེ་མིག་ ཀ་བ་ ཤུཀྱ་དབང་ལ་ གཏད་པའི་རྗེས་ཇོ་བོའི་གདུང་དང་གསེང་གླིང་པའི་དངུལ་གདུགས་ ཅན་ པགོ་བསྐལ་དུ་ 
གནང་ བ་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་རྭ ་ བསྒིང་དུ་བྱོན་ ནས་གེང་ གེ་ བྲག་ཏུ་ བཏུགས་ཏེ་ང་ བརིའི་” སྟེང་ ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས:-- 

བྱང་བྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དབུས། གེས་སོགས་དང་ ། 

གླེ གས་བམ་ལས་ཀྱང་ལུང་བརྟན་པ་ངྟར་དུ་ས་པཀྲ་ ཤིན་ ཏུ་བཟང་ བ་དེར་གྱོུག་ལག་ཁང་ཁུ ང་མགོ་ ཅན་བཞེངས་ 
ཏྟེ་ངེའི་ ནང་དུ་ རྒྭ གར་ལྷ་བཟོ་༔་ ཙྭ་ར་མ་ ནུས་ཇོ་ངོའི་ སྐུ་གདུང་བཅུགས་ ས་ཕཱི 'དངུལ་ ཧི ་ མཆོད་ རྟེ ན་དང་ནང་ དཀྱིལ་ 
ན།བོར་གྱི་ཨྱ་ཚོགས་ ཅན་ཏེ་རིམ་ པར་མདུན་ནུབ་བྱང་ཤར་དུ་ཞལ་ གཟིགས་ པའི་ ཐུབ་པ་ དམ་ ཚིག་ གསུམ་ བགོད་ བྱམས་ 


མཿ མེ་བྱ་ལོ་ལ། 
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༠༠ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་། 
པ་རྨན བླ་གཅོ་འཁོར་གསུམ རེ་དང་ཐུམ་པའི་ཕྱི་ངུ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འབུར་བཏོད་ བཞེངས་ནས་བྱ་ལོར་འགྱུབ་པར་ 
མཛད་དེ བཀའ་གདམས་ཆུ་མིག་སྟོང་གི་མགོ་བོ་དྭ་བསྒྲོང དགོན་འོག་མ་བཟུང་ནས་དེང་ཁོ་བརྒད་དྲ་བརྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་པས་མཁས་གྱུབ་ཅེན་པོ་རི་དབང་གསེང རི་ལྟ་བུ་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་གང་བར་ 
མཛད དོ།། 

འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ནི་དོན་དངོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞིང་མཐུན་རྣང་དུའང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལེགས་རྨོན་འགྱུབ་ལ་ལྷག་བསམ་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ཆེ་བ་དང་འཇུག ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་བཀའ་བཟོས་ལ་དམ་ 
ཚིག་བརྟན་པ་དང་མཆན་ཐོས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིངང་ཡིད་འཕྲེག་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་ེང་ཀྲུན་ལ་མཐུན་ 
པ་དང་གྲུབ་པ ཐོབ་ཀྱང་སྦས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པའི་བདག་པོ་ཅེན་པོར་གྱུར པ ཞིག ཡིན་ནོ།། མཐའ་རེ གཅེག་ 
སྟེང་ཤིང་འབྲུ ག་ལ་འདས་པའོ།། 

དེ་རྗེས་ཤིང་སྲུལ ནས་དུ་བཤྨེང་གི་གདན་སང། ཨ་མེས་ཅེན་པོ། དགོན་པ་བ། པོ་ཏོནས་ལོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གདན་མ་པ་མེད་པས་དུ་བསྒྲེང་ན་ ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱང་བང་གླགས། དེ་རྗེས་མཐའ བཞེ་དབུ་མཛད་དེས་པ་ 
འབྲོམ་དང་སླུ་མཆེད་གསུམ་པསྟེན་ཞེང་ལྷ་མང་ངའི་ཞལ་མཐོང་བདེས་དཱ་ལུགས་བུད་མེད་སོགས་གླིང་ནས་ཕུད་དེ་ 
ཆོས་ བྲིམས་དམ་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་ངོག་ལོས་ཀྱང་གསང་ཕུ་དང་སྦྲེལ་ནས་ཅྩང་ཟད་བསྐངས་ལ ། དེ་ནས་ལ་ 
ལས་ཤ་ར་བ་རྟབས་ཀ་པ་དང་མ་གྲགས། ཞངརྟོན་དང་མ་གཡུང་དྱུང་། རྒང་ཐང་དཀར་བ་རྡོ རིན། དོལ་བ་ 
. ཤེར་རྒུམ་ངོད་འཇོ་པ་དང་མ་གྲགས་ནས་གླེང་བྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་ོ་སོ་ནས་ཕྱྱི་བླ དེ་བྐམོས་པ་ཨིན་ཞིང་ 
སྟབས་ཀ པ་ནས་འོད་འཇོ དགོན དང་གང་ནས་སྨྲགས་ནས་བརྟངས་ཏེ་འོད་འཇོའི་རྗེས་སུ རྒྭ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ་གཙང་ 
པ་ཤར་འོད་དང་ཡུལ་པ་ཡོན་གཞོན་གུར་རྟོན ཡོན་ཡེ་བྣ་ར་བ་བྱང་རྡོར་ཤཱཀྱ་དབང་དཱ་སྨེང་པ་གྲགས་པ་གཡུང་ངུང་ 
སྨ་སྟོན ཤེད་རིན་ ནས་རྟོད་སྨད་ཉི་དངན་བརྒུད་མས་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྟངས་ཤིང་ ། ཡིར་སྐར་འོད་འཛོ་ཆེན་པོ་ 
ནས་གྱུར་རྟོན ཡོན་ཡེ་རྨ་སྟོན་ཤེད་རིན་ཤེར་རྡོར་འདུལ་འཛིན་དཀོན་རྒུན་འཇམ་དབྱངས་པ་སོགས་བཏུགས་ཟེང་རོ།། 

འྭབོམ་རིན་པ་ཆེའི་ཟློབ་མའི ཚོགས་ནིཿ- ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་ཐོགས་ཆོ་བོའི་སློབ་མ་ཕལ ཆེར་ཀྱང་འདིའི་ 
ཡིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་འབྲོམ་བསྟེན་པ་ནི་ཟླུ་མཆེད་གསུམ། འཕན་ཡུལ་ཡུང བའི་ཁམ་ཝུང་པ་སྒང་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་འབང་ 
ཞེས་པ་རྟེན་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཞེང་ལོ་གོ་གཅེག་ཏུ་བདུགས་ཏེ་ཟས་དབུགས་ཤ་ཁྲག་གཏོང་མ་འབྱང་བ་ལུས་གངའི་བྱེ་མ་ 
དང་ནོར་བུར་སྤྲུལ་པ་འཆི་རའི་བློ་ཕྱེང་སྟི་ཐུན་བརྒུད་མའི་རླེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཇད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་བཞི ལ་བཀའ་གདམས་ནཞལ་བཤེད་ཡང་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་པ་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་དུང་ 
རྒུལ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། བྲག་རྒྱབཔའི་བཙུན་པ་ཇོ་ལེགས། རྨོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཀྱུ་ར་གཞོན་ནུ་ 
འོད་ཟེར། ཁྱབ་མི་ ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། ཀ་བ་ རྒུ་གར་རུག་པའི་ཞང་ཆེན་པོ། བྲན་ཀ་ཇོ་བཙུན། ཀམ་ཡུང་ 
བ་པ། ཡུང་པ་ཀ་ཀྱོག་པ། ཡོངས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབར། ཨམ་མེས་སྨན་རྒན། 
རྒཱ་སྒེམ་ཨག་ཚོམས། སྟན་པ་དབང་ཕྱུག་འབང། ཕ་རྒན་ལྡྫོད་སྟོན། ཨ་མི་ཐར་རྒུལ། ཁུ་འོད་གེང གེ་རུལ་ 
མཚན། ཞང་ཆོས་རྒུལ། བཙུན་ཆེན་དཔལ་འབར། རྙེམ་པ་དབང་གསེང། ཞང་ཨེ་ཤེས་རལ་མཚན། གཉན་ 
ཨོན་ཏན་ཤཱཀྱ་འབྱང་མངང་རིས་འདུལ་འཛིན། པེ་རི་རྣལ་འབྱོར་པ། བརྙན་པ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མཐའ་ཡྲམ་སོ། 

200 











།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༠ 
དེ་དག་ལས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ནང་གི་བསླབ་པ་རྒན་ཞེང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཕུ་ཆུང་ཐེས་བླེགས་བམ་མན་ངག་གིས་སྲེལ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཉི་འཇན་ཡུལ རལ་གྱི་སྐྱི་ར་རྫིང་ ར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ 
ཞང་ཆེན་པོ་དང་གླན་ཆུལ་བྱང་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་མཚན་གཞོན་ནུ་རྣལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཇོ བོ་དང་ཁུ་སྟོན་ 
ཐོགས་ཀུང་བླ་མར་བཟྲང་ཞིང་ཁུད་པར་དརུ་འབྲེམ་ལོ ངོ་བྱར་གཅིག་ཏུ་ངསེན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཀུང་སློབ་མ་ཆེར་ 
མི་བྟསེན་པར་དབེན་པར་བླགས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆད་ཅིང་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅྩ་གཉིས་དང་གླགས་བམ་ 
ནང་གི་མན་ ངག་སོགས་ལ་སྒུབ་པ་རྟི ང་པོར་མཛད་དེ་དོན་ དྲུག་ལ་དོ་བོ་དགོན་དུ་གཤེགས ། ཟློབ་ མ་སྤུན་རྨ་པ་དང་ 
པོ ཏོ་པའི་བུ་གློབ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདི་ལས་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རྒུལ་གྱི་ཤ་བོ་རྙྣང་བ་པད་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཞེས་ཤ་བོ་རྒང་དགོན་བཏབ་ཅིང་བེ་འུམ་ཕྲ་བོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་པ་ཆང་བུད་མེད་འཛིན་ཆགས་འགྲོ་འདུག་ 
མང་པ་རྨོང་བའི་ཆོས་བརེའི་གདམས་པའང་གསུངས་ཤིང་རེ་ལྔ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། འབེན་བརྗིངས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྡུལ་མཚན་དང་ ། ཞོགས་ཀྱི་ཀམྨ་བྲག་པ་བཟང་ཕྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་ | འབན་ཀུན་རྒུལ་ 
སོགས་སོ།། 


པཀའ་གདམམ་གླེགས་བམ་ བརྒྱུད་ཚུལ་ནེ .~ཇོ བོ་ཡབ་སྲས། རྔེག། མངའ་རིས་ཤེང་རྒུན། ཕུ་ཆུང་ 
པ། ཀ་མ་རིན་རྒྱུན། ཞང་སྟོན་དར་རྒྱུན། སྟབས་ཀ་པ་བྱང་བཟང་། སྟབས་ཀ་ནམ་རིམ། འབྲོམ་ཀྲུ་མཱ་ 
ར་མཏི་གཞོན་བློ ནས་བཟུང་དགེ འདུན་གྱུབ་དང རྗེ་རྨོན་ལམ་དཔལ་པའི་ཐང་དུ་གཅིག་བརྒུད་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱུབ་ནས་ཡེ རྩེ་བ་དང་ | དེ་ལས་དགེ འདུན་རྒུ་མཚོས་གཅན་པ་ནས་དར་རྒས་ཆེ་དུ་སོང་ཟེད་རོ ། 


རྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ འཕྲུལ་དང་ཡན་ལག འབྱུང་གི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ 
གདུང་ཚོབ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་པ་ཞེས་པ་བཀའ་གདམས་གཏུང་པའི་སྲེལ་འཛིན་གཙོ་བོ་དེ་ཞི། འཕན་ཡུལ་ 
སྤྲས་ཀྱི་ བྲའོ་ཐང་དུ་གཉོས་སྲི ང་པོ་ཕྱུག་གི་བུར་མེ་ཡོ ས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ ༠ བྱིས་པའི་དུས་སྦ་རྒོམ་ ལཔ་ བསྟེན་ གནས ; ཀི་ 
སྫོམ་པ་བླང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཡེང་པ་པ་དེང་ནས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དང་གླན་ཚུལ་བྱང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཛན་རིན་ཆེན་ 
གསལ་དུ གཙོལ། ཇོ་བོདང་ཁུ་སྟོན་སོགས་ཚོས་འབྲེལ་མཛད་ཅེང་ཁུད་པར་དུ་འབྲོམ་ལོ ངོབདུན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སྨོ་ལག་དང་མཁར་ཏོག་དང་གདུང་མཁན་བྲག་དང་རྟག་ལུང་དུ་བཅུགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་འཕན་ཆུལ་ 
སྨྲས་ཀྱི་པོ་ཏོ དགོན་བཏབ་ནས་བཅུགས་པས། གླགས་བམ་དུའང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གངཏལ་བ་འདེས། ཞེས་ 
སོགས་ལུང་བརྟན་དུ་བཟུགས་མཁན་སྟག་ལུང་པ་པོ་ཏོཔ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཏུ་བཀའ་གདམས་གཏུང་དྲུག་ 
ལམ་སྨོན་སོགས་འཆད་པ་དང་ལྷ་མང་ངའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབསེམས་དང་ནམངོན་ ཤེས་ཐོགས་ཐོབ་ཏེ་དོན་ 
དྭགུ་ལ་གཤེགས་པའོ།། 

ཁོང་ལ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཏེས་སྟོང་ ཙམ་འདུས་པའི་ ནང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། འཕན་ཡུལ་ གཉའ་གོང་གི་གཞད་ 
མ་ གཏུང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་གྲོག་མཁར་ པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་གླང་རི་ ཐང་པ ་རྡོཀ རྗེ སེང་ གེ་ ཇོ ནག་དེས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྤུལ་ པར་གྲགས་པ་དེས་གླང་ཐང་རིན་ཆེན་སྒང་དགོན་བཏབ་ཏེ་བླེ་ཕྱོང་ཚིགས་བརྟད་མའི་རྒོ་ནས་འགྲོ་ དོན་ 
གཙོ་པོར་མཛད་ཅིང་ཟློབ་མ་ཤ་པ་རྒང་པ་དང་ ཏུང་པོ་དཱ་གཉན་རྒམ་ངེའི་ བླ་མང་ གྱར་པའི་རྒྭ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་དང་ཕག་གྱུ་པའི་བླ་མ་གླང་ཐང་ར་ཞང་པ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། པ་ཆབ་རོམ་ངཾའི་བརྐུད་དུ་ 
འཁུངས་དུས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱང་ བའི་ཞང་ཇོམ་པོ་ བའམ་ ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞེས་པ་འཇམ་ དབྱངས་ 
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$ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཀྱི་སྐྲལ་པར་གྲགས་པ་དེས་པོ་ཏོ པ་ལོ བཅཙོ་རྒུད་བསྟེན་ཞིང་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་དྲས་བ་ཡོད་པས་བཀའ་འགྱུར་བླེ་ 
འཛིན་མཛད་པར་གྲགས་ལ ད གློབ་མ་ཀམ་དུས་གསུམ་མགྱེན་པའི་བླ་མ་ཤ་ར་བ་ཕྱི་མའམ་* གཞེའི་ཤེས་རྡོར་ 
དང་ ! འོད་འཇོ་རྟབས་ཀ་བྲག་ཕུག་སྟེ་སྒང་གསུམ་བཏབ་ཅཉེང་བུ་བློབ་ཞང་བཞྐི་† མྲས་བརྟེ་‡ ཅན་གྱི་བརྣབས་ 
ཀ་པ་§ི དར་མ་གྲགས། སྣར་ཐང་[| གཏུམ་སྟོན་ཞ། འདི་ལ་ལས་ཉེ་མ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ | སེ་ཕྱིལ་ 
བུ་པ་ཆོས་རྒུན་སངས་རྒུས་ནག་པ་མངའ་རིས་རྣཝ་འབྱོར་བྱང་ཐེམས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མང་གྱུར་ཞེང་ཞབས་ 
ལ་བཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་ལྭ་བ་མ་མང་པོ་བྟསེན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གྱུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན པའི་བརྟན་ཆོས་ 
བརྩམ་ཞིང་བླེ་སྦྱོང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལམ་གྲོའི་འཆད་ཁ་རྙིང་དགོན་འདེབ་མཁན་ལོ་རོའི་བྱ་འཆད་ཁ་པ་ཡེ་ཤེས་ ༡ 
རྡོ་རྗེ་ སྟེ་ཤ་ར་བའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་སྲས་བཞེར་ གྲགས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྟོད་ལུང་ཉང་སྟོད་སྨད་ཐོགས་ནས་ཀྱང་མློབ་ 
མ་མང་པོ་དང བཅས་པ་དང་ ། ཡང་མོ་ཏོ པའི་ཟློབ་མ་གྲབ་ཀྱི་གཉཏོས་བོ་བྲང་རྗིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཅེས་པ་ 
དཔེ་ཆོས་བརྡསས་པ་མཛད་ཅིང་གྲབ་གནས་གསརང དང་ཐོ་བྲང་རྡིངས་བཏབ་ཏེ་ལོ་ངེ་ལྔ་བཞེས་པ་དང་། དཔེ་ཆོས་ 
བབླེང་མོ་རིན་ མུ ངྒས་ མཛད་ པ་པོ་རྟ་ ནག་གི་ཁ་སྐྱོང་ བུག་པའམ་ཁྱེ་སྒོམ་ཚོང་ ག ཤེར་རྡོར་གི་གློབ་དཔོན་འཕན་ཡུལ་ པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་བླ་མང་གྱུར་ཞིང་དཔེ་ཆོས་རྒུམ་པ་བརྫོམ་པ་པོ་བྲག་དཀར་སྟག་རྲེ་བ ལོ་བརྒུད་ཉུ་བཟེས་པ་དང་ ! 
དགེ་བཤེས་ དོལ་བ་ཤེས་རབ་ནུ་མཛ འེ འམ་རོག་དམར་ཁུང་པ་ ཞེས་པ་གཤེན་ལས་བསྟེན་པང་ཚོགས་ནས་ཁུང་ 
པོ་གྲགས་སེང་དང་ རྒུ འདུལ་འཛིན་ཐོགས་ཀྱང་བསྟེན་ཅེང་དོལ་མདའི་ཡང་གང་དགོན་བཏམ་སྟེ་བེའུམ་ རྨོན་པོ་སྦེབས་པ་ 
མོ་ གློབ་ མ་ བེའུམ་ འགྲེ ལ་པ་ མཛད་ཅིང་ འདྲི - རྒང་གི་ དགོན་འདེབས་པོ་ལྷ་ འབྲི ་སྒང་པ་ དང་བློའི་ཕུར་དོན - སྟེང་ གི་ དགོན་ 
བཏབ་སྟེ་དེང་དགོན པ་པའི་ཤཱག་ཐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་བབས་པའི་སྟེའུ་ཟུར་པའི་དབུ་ཐོད་སྟིང་པོར་བཏུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པ་པོ དོན་སྟེང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོབས་བཟང་པོ་དང་འཆད་ཁ་པ་དང་ཕག་མོ་གྱུ་པ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་ | . རམ་རྡིངས་པ་འབྱང་གནས་རྡོ རྗེ་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཆུ་མིག་ཐོགས་གང་ 
འདོད་དུ་འབྱུང་ལ་ལྷ་མང་ པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་ཏའུ་ཡུག་ཏུ་རྩི ངྒས་ ལ་དགོན་བཏམ་ནས་དེར་ འདས་ཏེ་གདུང་བཟུས་ ( 
' རྗེས ཐུགས་ལྗགས་མཆོད་རྟེན་སྲིན་ལག་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བབས་ཤིང་གདུང་ངུས་ཐམས་ ཅད་དུང་གི་ 
མདུག་ཅན་འབྱང་བ་དང་། སྣང་དྭའུ་ལྷས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན ཞེས་པ་སྟེ་མོར དགོན་འདེབས་ མཁན་ དང་ | 
གཉལ་སྨད་ ཀྱི གཉོས་ཆོས་འབར་ ཞེས་པ་ བྲ་གོར་དགོན་ འདེབས་ མཁན་ཏེ་འདི་ བ རྒྱད་ལ་པོ་ཏོ བའི་བཀའ་བབས་ བརྙད་དུ་ 
གྲགས་ལ། ལ་ལས་ནང་གི་ཐུགས་སྲསཏེ་མ་པྟ་བུ བླང་ཤར་གཉེས་དང་ཕྱིའི་བརྒུད་འཛིན་གཙང་གཉལ་པ ་ངོལ་ 
པ་༣ ཁམས་པ་༤ གཏིས་རེ་སྟེ་ཀ་ཆེན་བརུད་ཟེར་རོ།། 


གཞན་ཡང་བྱར་སྟོད་ཀྱི་གླང་བྱ་རབ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཞེས་པ པོ་ཏོ སྐོར་གྱི་ཆོས་བདུན་བརྩམས་ཤེང་ཁྱེན་མ་སྟེང་དགོན 
བཏབ་སྟེ་དེ་ལས་དཀར་ཆུང་དང་ཀླ་སྒང་སོགས་དགོན་དྲུག་མཆེད་པ་འབྱུང་པ་དང་། གཅང་རྟོད་ནས་བྱ་ཕག་གཉིས། 
ཉང་སྟོད་ནས་ལྷ་གཤེས་གཉེས། གཡག་སྡེ་ནས་ཐོག་པ་བཟན་ནས་དྲུག་གུ་ལུང་བ། ཁ་རག་རྨོམ་ཆུང་དབང་པ 
ཕྲུག་བློ་སྲོས། གནས་ཁང་གི་མགོས། ནགས་རྟོད་པ་མཐར་དགའ། ལྷེ་སྟོད་པ། ཉང་པོ་རི་ཁ་པ། ཇོ་རྟན་ 





* དང་ཚུགས་དང་ལོངས་ཕྩོད་བཀའ་བབས་ཟེད། † དར་ཡ་གཡུང་དྲུང་སོགས། ‡ སྒས་ཐང་དཀར་ 
ཐོགས། § མན་ངག་བཤད་པ། ] བྱིན་རླབས། ¶, ཆོས་ལུང་སླུ་གཤེགས། ༡ བྱང་ཆུབ་སེམས། 
༢ ཡཨང་གང་པ། ༢ རམ་རྩིང་སྣང་བྲེ། གླང་གཉོས། མེ་མིན་པུ་ཆུང་། ༤ བྱ་ཕག། ཕ བྱང་ཆུབ་། 
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།དཔབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈༠ ཟུ 


གཱ་ཤུ་རི་པ། སྲོག་པ་ བརོན ཐེང་ ། ཐུ་རེ བ་མཐའ་ བཞི། གཙང་པ་མཁར་མོ་བ ། རྒུལ་གྱི་ཀོ།་དེ་ལུང་པ། 
དང་ཡུལ་གི་དྱངས་ངོས་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཧེང་གེ། སྨོའི་སྟག་མགོ་པ། རྒུལ་གྱི་སྨོ་ལག་པ། མ་ཡི་འབྲོང་རྟོད་ 
པ། བན་སྡེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་པ་གཉན་ཆུང་། མལ་འགྲོ་བ་བླེན་བརོམ། འབྲེ་མོན་བུ་ཆུང་བ། ཡང་ 
ཀྐངས་ནས་སྐོར་ཆེ་ཆུང་གཉིས ། ཐེལ་ནག་ཐང་ ོ་ཆེ་བ ། དགོན་མེར་བ | གཡུ་གློའི་ཞང་ཆེན་པོ | ལ་ཆོའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། མདཾ་ཝུང་པ། ཞར་དགོན་པ་གོང འོག་གཉེས། སྒྲུ་རྦྱངས་དབང་སེང་། བྱར་པ་རིན་ 
གཞོན། རྟོད་ཞུང་པ་དབང་ཕྱུག་གླགས་པ་* རྒོགས་འོར་མང་པོ་བརྫུས་པའི་བླ་མའང་དུག་ཅུ་བྱེང་ ཐང་གླགས་སོ།། 

གོང་གི་འཆད་ཁ་པའི་སློབ་མ་གཉལ་རྟོད་ཀྱི་སེ་ཕྱིལ་བུ་པ་ཆོས་རྒུན་ཤེས་པ་སེ་བཙུན་གྱི་སྐྱེ་པར་གླགས་པ་དེས་ 
གེ་སྤྱུལ་དང་གླ་མས་ལུང་བརྟན་ཕ་ལྟར་འཆད་ཁ་དགོན་གསར་ཡང་བཏབ་སྟེ གློབ་མ་ལྷ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ངོའི་བླ་མ་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་འམ་ལ་ཝུང་གི་དབང་ཕྱག་བྱང་རིན་དང་ལྷ་དགེ་འདུན་ཟྒང་བ་† དང་རྒུ་རྨངས་ཐང་ཕ༡ེ་མ་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ཉན་ལྷ་རྫིངས་པ་སོགས་བྱང་ཞིང་། སེ་ཕྱིལ་གདན་ས་ཆོས་རྒུན་གྱི་རྗེས་བུརབ་བྱང་གསུམ་པའི་ལྷགས་ཁྱི་ནས་རིམ་ 
པར་ལྷ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་‡ དང་། ཁྱྭ་འགྲོ་ མགོན་དབང་ འོད་§ དང་། ཁྷ་བྲག་ཁ་པ་ཡེ་བློ་དང་། ལྷ་ཐུར་ 
ཁང་པ་དབང་ཡེ་དང་ ! ཁྷ་བློ་འོད་དང་ ། ལྷ་རིན་ཐེང་དང་ ! ལྷ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་དང་ ། ཁྷ་ཕྦྱན་རྫ་བཟོད་ 
ལྷུན་དང་། ལྷ་ཕྤན་རྫ་བསེད་རྒུན་དང་། ལྷ་ཤཱཀྱ་འོད་[|| དང་། ལྷ་དཔལ་བཟང་དང་ ། ལྷ་སྟན་གླགས་༢ག 
དང་། ལྷ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་ ། ལྷ་ ཤཱཀྱ་བསོད་རྒུན་ ༡ དང་། ཁྷ་ཆོས་རྒུལ དཔལ་བཟང་དང་ ! ལྷ་ 
ངག་རྒུན་སོ གས་ཡངར་ཀྲུ ང་ཆོས་རྒུལ་བརྒུད་ཇོ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཤིང་འཆད་སྤྱིལ་དང བསྒྲག་ཟེད་རོ། 

འཆད་སྦྱིལ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་བཀའ་བབས་པས་དེའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ཉི :--ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་ ཡན་རར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཤེས་སླ་ལ། དེ་ནས་ལ་རྡེངས་དཔོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བུ་རྟོན་གྱི་བླ་མ་ བཀའ་ 
བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། སྟེ་མོ་བཅོད་གྲགས་པ་། བསོད་བཟང་པ་། རྒུལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཞེས་པ་པོ་དོང་ 
ལྕེའིའི་དྱངལ་ཆུ་ཆོས་ཚོང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་རེ་བདུན་དུས་ཏི་ཐིས་ཡང་ཀླངས་སུ་ 
གདན་དྲངས་པ་ནས་བཟང་ཆོས་འཁོད་བསོར་ཤིང་ཟློབ་མའང་གུ་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ཡེགས་ རྒུན་དང་འཇམ་ དངངས རན་ 
རྒྱན་ པ་དང་བློ་རྦྱོང་ཟིན་བྲས་ཚེ ན་ཆོ དང་གཏམ་ རྒྱུད་རིན་ ཕྲེང་བཙུམམ་པ་པོ་དཔལ་ཨེ་དང་ རྒ མ་ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་ 
འོད ཀྱི་སློབ་མ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྱུབ་ཐེས་པ་སྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟར་འཛིན་ ཞིང་ ཆོས་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་དང་རྒུད་སྡེ་སྩི་ 
རྣམ་སོགས་༢ མཛད་ཅིང་ཁུང་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ རྒུན་སོགས་ཀྱི་བླ་མང་གྱར་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ། བླ་མ་བརྩ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་བརྟན་འཆོས་མང་པོ་ལ་གསན་སྫོང མཛད་ཅིང་དམ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁློབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་བ་གཞོན་བློ་ ཞེས་ས་སྐུའི་ལས་ཆེན་པ་མཛད་པ་པོ་དང་ | རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པ། ཉོང་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྱུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྫས་པ་ཐོགས་ཐོ དད 


ཡང་གཉལ་ཆོས་འབར་གྱི་བློབ་བརྒུད་བྱང་ཚུལ་ཉི :--གྱུ་གུ་པ་བཐུགས་མའི་དགོན་གདན་ཞེས་པའི་ས་ཕུག་ 
དིབས་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲོངས་ཚེ་གཉལ་སྨད་དྲ་བྱོན་ནས་ཟུར་ཕུད་དམ་ཟངས་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་བཟུང་ནས་ 
བའུགས་པའི་མཁན་པོ་ཇོ་སྲས་སུ་གྲགས་པའི་ཐོན་མི་བཟོད་ནམས་བབྱང་གནས་དང་ ། ཁྷ་འགྲོ་དགོན་དང་པཌ་ 

--------_ླྷླཾླཾླཾླསྣས་ཾ་ཾ་་ཅཨི༅ཤྣ9གཚག ཚླཚླཾྨི༧ྨླྨསཨཅཝཞཤཞཆཚ༩ཞཚཞཚཞ1ཞ17171་ 
” བྨོ་ཆུང་པ་ཟེད། † ལྷ་དབང་རྒུལ་མཚན། ‡ འོད་ཟེད་བླ་མ། § བྱང་འོད། || འདི་ཕལ་ཆེར་མ་ཉི་ 


སྒང་། ༢ ཁོ་ལྔ་བསྡད་ཉེར་ལྫའི་ཚེ་འཁོད། ༡ ལོ་ཐོ་གསུམ་སྟེང་། ༢ པོ་ཏོ སོ་གསུམ། 
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༈ག༠༤ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བསང་ ། 
ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་ཆོས་གསན་པའི་གཉལ་སྨད་པ་མོང་ཞོ་དང་མ་བསོད་ནམས་རམ་ཐངས་ཆེན་པ་གིས་པ་ཟློབ མ་ཟངས་ཀྱི་ 
བུ་བཞིང་' གྲགས་པ་ཅན་དང་ ། མོན་གྱི་མཚོ་སྣ་ཤེང་བཟང་ཞེས་པ་འདུལ་ཊིཀ་ཅེན་པོ་2 ཟེང་བརྩ་མས་ཤིང་བྲ་ 
གོང་མངན་པོ་མཛད་དེ་བུ་གློབ་མཛོད་ཞིཀ་བཊོ་མ་པོ་མོན་གྲྭ་པ་ཆོོལ་བཀྲ་དང་རི་སྟེང་དགོན་འདེབས་མཁན་རི་རྙེང་ 
ཧུན་བཟང་པ་གོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཨེ་པ་སངས་རྒུས་ཤེར་སོགས་བྱང་ནས་གདན་ས་ 
བསྐྱང་ངོ་ |། 


སྒུ་ མཆེད་གསུམ་གྱི་གཞོན་པ་སྤུན་རྫ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ངག་པའི་གཙོ་བོ་ཉི :-ཉན་གི་གླང་ར་རྒང་ 
གི་སྣང་རའི་བརྒུད་དུ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་བུར་འཁྲུངས་ཏེ་ཁོ་བཅོ་བརྟུད་སྟེང་སྟོད་ཝུང་ཚ་ཐོག་དགོན་དུ་མལ་ཤེས་རཔ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན རུལ་ཁྲིམས་འཐར་དུ་བཏགས་ཤེང་ཇོ་བོ་ལ་སྣེ་མོ་ནས་མཇལ་བས་ ཤེས་པ་ 
བ་བརྗོད་དེ་གསེར་གླིང་པའི བུམ་པ་གནང་ ། ར་བཤྫེང་དུ་རྟོན་པ་ལོ་ངོ་བརྒུད་དུ་བསྟེན་ནས་རྒྟུན་དུ་གཟིམས་ 
་ གཡོག་མཛུད་པའི་སྤྱན་རྨ་བར་གྲགས་ཤིང་དེའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མངའ་ལ་ 
ལྱྱ་མང་པོའི་ཞལ་ གཟིག་པ་ ཤེང་རེ་གསུམ་ རྙེང་ཕག་མོ་ཁོ་དགོན པ་བཏབ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་སྤྱག་དུམ་དྲུ་འདས་ལ་ 
བུ་གློབ་ཀྱང་བརྒུད་བརྒ་འདུས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཐེང་གེ་སྒྲ་འཛོན་པརྔ་ཌིཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རྣཝ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
དགོན་པ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ཞིང་བཙན་གྲོ་དགོན་འདེབས་པ་པོ་སྟོད་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྙིང་བོ་ཞེས་པ་གློབ་བུ་ 
སྡིངས་པོ་པ་ཚས་འབང་དང་གཙང་གི ཉང་རོ་ཐ་པ་ཚལ་གྱི་ལྫིང་བུ་དགོན་འདེབས་པ་པོ་ཁཱང་ཁམ་པ་དང་ལྷ་བཟོ་དང་ 
ཉ་ག་མོ་པ་དང་ཟར་པ་དང་བྱ་འདུལ་འཛིན དང་ཀློག་སྐྱ་བ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང | རྒམ་པོ་པའི་བླ་མང་གྱུར་ 
'ཞིང་ ཀྲུ ངས་ ཤོད་ ཀྱི་སྨྱག་ཇུམ་ དགོན་ དུ་བྱ གས་ཏེ་ཕྱིས་ སུ་ཐང་ སྐུའི་ དབུ་ སྕེ་གངར་ མ་བཞེངས་པ་པོ་ མངའ་སྒོམ་རོམ་ 
འབར་སྨྱུག་ངུམ་པ་ཆེ་ཐ་དར་ ། རྤུལ་སླུ་བྱ་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྲམ་གསུམ་དང་ ། མལ གྲོ་ཕུའི་ 
་ཟར་གཱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་ཟར་བ་ཕག་སྒོམ་རྡོ རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཀཱ ངས་ཤོད་རུག་པའི་མཆོད་ཁང་པ་བཞེངཔ་ 
པོ་དུག་རྒྭ་སྒོམ། རྫར་གི་མདར་རློམ། ཀླུངས་ཤོད་དར་གྱི་མཚད་ཁང་འཛིན་པ་པོ་རལ་བ་སང་རྒོམ་ཏེ་རྨེམ་ཚེན་ 
་བརྡི། ལ་འུར་སྟོན་པ། ཚེངརྟོན། ཐང་འདུལ། འབྲོམ་འདུལ་ཏེ་འདུལ་འཛིན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
་མངའ་དུ་བ། རོམ་པོ་རྡོ་རྗེ། ཨེ་ཆུང་དགོན་འདེབས་པ་པོ་ཨེའི་སྒྲེ་བ་ཆེན་པོ། ཞང་སྟོན་དཔལ་བརྗེ་གས། 
རྒྱ་རྩེ་སྒོ་བ། འཕན་ཡུལ་ནས་སྒོ ལག་པ་ཆེན་པོ། པ་ཧྭ་བ། ལྷོ་བྲག་པ ཝ་རྟོན། གཅཾང་ནས་གཙང་ཇོ་པད། 
“གཅཾང་པ་གྱི་སྟོན། འུ་ཡུག་པ་ཨ་མི། མླུ་བསུང་རྟོན་པ། ཞང་ཀམ་པ། ཅར་པ་ཇོ་བཙུན། ཀུ་མེ་ར ཤྱ 
རསྟོགས་མང་པོ། ལོ་དགོན་གདན་སར་སྤྱན་བ་སྨྱུག་དུམ་དུ་བྱོན་རྗེས་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ། སྡེངས་མོཔ། 
སྒུབས་ཆོས་འབར། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། སླང་རྡིངས་མོ་བ། གཅང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་རྡོར། གླང་ལུང་པ་པངན་ 
གཞོན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་དང་གཉིས་ཆང་སྐྙུངས། གྲོག་གི་ཕུའི་དབྱི་ཕུ་དགོན་འདེབས་པ་པོ་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསོད་རྒྱན། 
སངས་རྒས་རྩོམ་པ་རྡོར་གཞོན། གཅང་པ་ཙོ་སྲས། འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒུས་སྟོན་པ་གྲངས་ཐེང་། ཁམ་ཝུང་ 
པ་རིན་ཆེན་ གེང་གེ། གཙང་བྟོན། འདིའི་ རླུ་རིང་ ལཾ ཤིང་བྱར་བྱ་ཡུལ་ལ་དམག་གིས་ གནོད་དེ་ཁོ་རང་བཀྲོང་ 
ཞིང་ཝྕགས་རྟག་ཕ་འབྲི་གོང་གི་གླིང་ཁོག་བྱང་། ཝུགས་ཡོས་ལ་སངས་རྒས་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཁོའི་གདན་ 
དར་ཡེབས་ནས་བྱ་ཡུལ་ཀྱང་ཏོར་སེ་ཆེན་རྒུལ་པོས་གསེད་བྲེ་ཉེར་བདུན་གནང་པ་དེས་བསོས་ཏེ་ལོ་ཉེར་གཉིས་བསྟངས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་ ། སངས་རུས་རྨོམ་པ་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཤེས། སངས་རྒུས་དཔོན་པོ་གཞོན་ནུ་ཤྨོན་ 

* མཚོ་སྣ་པ། རྩི་དཀར་པ། བྱར་ཁང་བ། དར་མ་རྒང་པ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་ ། ༡༩༧/ 


སཨོམ་པ་མ་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཏུང་ཤས་ལས་མི་སྣང་ལ། དེང་སང་གི་མཚན་ཉེད་པ་འགའ་ཞིག གིས་པོཏི་གང་ 
ལ་མྦྱང་བྱ་དེའི་རྩ་འགྲེལ་ལྷ་ཞོག་བརྫུས་དོན་ཙམ་ཡང་བླེ་ལ་མེད་ཅིང་གནད་ཚང་བར་མི བློབ་པར་བར་བར་གྱི་དཀའ་ 
གནས་ལ་མཐའ་དངོད་ བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཙམ་ཀློག་སྟེ་རི་བོང་དཱ་འདས་མ་ངོང་དང་མི་ཤེ་ཐ དང་ལྷ་རའི་ ཁྲོམ་ན་སྣམ་ 
བུ་ཁ་གང་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་ཁྱི་རྒན་རྒུ་བོས་སྣམ་བུ་ཐག་མྱོང་མ་མུྱང་དེའི་སྐྱེ་ཤི་གང་སྫ་དང་བུམ་ པའི་ རྫས་ལྗོག་ 
བུམ་པ་ཆཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ས་བློགས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀ་པ་རྟགས་དང་རྟེགས་པའི་ཚད་མ ཞེས་ 
སོགས་བརྩེག་པ་དང་སྲིད་སྨྲབ་འཕོང་རྒུན་ཁོ་ ན་ཡིན་མིན་དང་གནས་མའི བུམ་པ་ཁས་བླང་མ་བླང་དང་རྡེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་རངས་རྒུས་མ་རྒྱས་དང་རྒུལ་ཕམ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དང་ནངས་རུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི ངོད་ཇི་ 
སྙེད་པ ཡོད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངས་རྒུས་ཐིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཨེ ཡོད ཟེར་བ་ཐོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འཁྲིས་སྐམ་པོས་དུས་འདའ་ཞིང་གངང་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒད་བརུགས་པའི་ཆ་བཆོས་ཕེང་གིས་དུས་ནས་དང་ 
པའི་ཐལ་བདབ ཐལ་སྐད་འཁོར་གསུམ་བརྟོར་བའི་སྒྲ་གང་ཆེ་ལ འགྲན་པ་ཅི། སྟོད་ལུང་དུ་བོད་སྟོན་མང་པོས་རྩོང་ 
པ་བྱས་དུང་གློག་སྒྲ་གཙོ་རྒན་གེས་པས། བོད་དབུས་གཙང་གི་སྟོན་པ་ཅེན་པོ་འདི་ཙམ་ ཞིག གིས་ཉེན་དེ་ བཞེན་ 
འཚོགས་ནས་མང་འཁོར་པ་མྨོང་ལུགས་ཡང་ཐར་པ་སྨྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་གཞི ཞིག་མེད་པར་ཀླད་པ་གས་གརལ་ 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལ་འཅིབ འདི་ནི་བྱྱར་རེ་ཊེ ་ཟེད་ངྲའི གཏམ་དུ་ཟད་ཅིང་ ། ཤེས་རབ་སྫོང་བུ ། གླེགས་ཐམ་ལ་ 
པནག རེག་པ་དང་ ། 
གཞན་ལས་ཚོལ་པའི ནོར་དག་ནི། དགོས་པའི་དུས་ལ བབས་པ་ན། 
ང་ཞི་ནོད་མིན་རིགཔ་མིན། ཞེས་པ་ཏྟར་རོ།། 

གོང་རྨོས་དེ་དག གི་ལྟ་བ་ཉི། ས་སྐྱ་བའི་གངལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག། བཀའ་གདམས་ཅི ང་མ་དང་གསར་མས་ 
རང་གིས་ཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་པ། བཀའ་ རྒྱུད་འགའ་ ཞིག་ གིས་ཕྱག་རྒྱུ་ཅེན་པོ། རྙིང་མ་བས་ 
རྫོགས་ཅེན་གི་ཌྟ་བ་ཤེས་པ་འདོད། ཡང་རྣར་རྨོས་དྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་བྱོན རྗེས་ཀྱི་ལ་ལས་དབུ མརང་ རྒྱུད་ 
ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་དང་། དགའ་ཞེག་གིས་སྣ་ཚོགས་བཞྲེས་པ་དང་ ! ཇོ་བོ་མ་བྱོན་ཙམ་ན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ ཙམ་ པའི་ལྟ་ བ་ལ་དབ་ མའི་ལྟ་བར་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ ཆད་ཏྟར་འཁྲལ་བ་དང་ ། ཛོ་ནང་ 
བ་དང་རྟག་ཚང་པས་རྒུ་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་སབས་པ་གང་གི་ཝུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རང་བཟོས་བཞག་ 
སོགས་དག་མི་དག་ཅི་རིགས་བྱང ངོ |། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས: བཀའ་གདམས་པའི་ ལུགས་ བཟང་བྱང་ཆྩོལ་དང་། གཞན་དག་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
རྨོས་པའོ !། 

དང་པོ་ལ་གཉིས: བཀའ་གདམས་གོང་མ་དང་། གསང་མ་བྱང་ཆཚུལ་བཤད་པའོ|། 

དང་པོ་ནི: 

གནས་ཕྗའི་གླང་ཆེན་སྟེང་འགྱིང་མཏྱེན་པའི་སྦྱན། སྟོང་འབར་ཕུལ་བྱང་ལྷ་དབང་དེའི་བྲེན་འབྲོམ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་སྤྲུལཉི་ཟླ་ཐུང་ལ་སོགས ! ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གང་དེད་ཅི་མི་བུས ། 
དེ་ཡང་བོད་དྲུ་བང་བའི་ནང་པའི ཆོས་ལུགས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རི་དབང་ལྟར་ནངོན་པང་མཐོ་ཞིང་འདུལ་བ་ལ རི་ཀ་ནས་ 
དཔལ་གསང་པ་འདུས་ པའི་ བར་གཱི་ཉམས་ལེན་ཐམསམ་ ཅད་ ཤིང་རྟ་ཅེ ན་པོ་རྣམ་ གཏིས་ཞི་ བ་ལྷ་ཐོགས་ རྒུ གར་གི་ མངས་ 
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ཁོ | དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


འབུ ག་ པའི་་ཆོས་སྐོར་ དང་སྨན་ གཅིག་ ཤེར་ བཟང་ལས་ ཞི་ བྱེད་ བརྐུད་པ་ གསུམ་ དང་ པར་ཆེ ན་ ནགས་རིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨན་ལག་དྲུག་པ་དང་ལྷ་ཁང་སྟེང་པ་ལ་ཇོ་ནང་གི་རྱོར་དྲུག་སོགས་དང་སྦྱན་རྫ ཉེར་གཉིས་ལ་དོ་ཏ་དང་ཞུ་དམང་པཞི་ 
པ་ལ་མངའ་འགྲོ་རྒྭ་མཚོའི་དབང་ཁྲིད་དང་བེད་ནག་དཔང་ཐོགས་བོད་དུ་དང་བའི་ཆོས་ལུགས་ལས་བོན་ཆོས་མིན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉན་ཀུང་གཙོ་བོར་ཕག་གྱུའི་ཆོས་ལུགས་དང་རྟིང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟབ་པ་ཐོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་སྟོང་ཉེད་ཇེས་པའི་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ རྒྭ་ 
ཆེན་ ཁོ་ ཞེས་ པཾ བདད་ པ་ དེས་ མངོ་ རྒུད་ ཀཱི་ཊི་ཀ་ ཀ།་ མང་ཁོ་ དང་ དེབ་ཌོན་ བརྩམས་ ཤིང་ གློབ་ མ་སྨྱུན་ རྨ་ཆོས་ རྒུལ་ དང་ 
རྟག་ལུང་ངག་གྲགས་དང་འབྲུ ག་པ་ རྒུལ་དབང་དང་ཡིད་བཟང་རྩེ་ བ་ཕྱི་ མ་ ཆག་ལོ་ བསོད་ རྒྱམ་ཐོགས་ དང་བ ཅས་པ་དེ་ 
ཡང་ཕྱྱན་གཡས་པ་སྟེ་ཞར་བྱང་ཙམ་མོ།། ་ 

བཀའ་གདམས་པས་རྫགས་གྱོགས་ཕ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྩང་གནས་ཡ་ཐུགས་དམ་མཛུད་པས་དེའི་ 
རྒུན་ཉི དགེ་ཟློང་མ་དཔལ་ཚེར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོར་ཟླ་བ་གཞོན་ཅུར་ཇོ་བོ་རྗེར་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ནས་ད་ 
§འི་ བར་རིམ་པར་པ རྒུད་ལ ། ཆོས་རྐོངས་ མགོན་པོ་གྲི་གུག་* དང་ནམ་ མངའི་གོས་ ཅན་དང་ ལྷ་ཚོ་ མཆེད་ བཞི་ 
དང་བྱར་གཉིས་དང་དཀར་པོ་བརྒུད་ཅུ་སོགས་† བརྟེན་ནོ།། 

བཀའ་གདམས་པ་ དངོས་ཀིས་ ལུས་ཆོས་ མིན་དུ་ མི་གོལ་ཞིང་ ཁོངས་ སྦྱོད་ ཁོག་འཚོར་ མི་ མྨྱོད་ པ་བསམ་ པ་ཉོན་ 
མོངས་བྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་རློ་གསུམ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་པ་ནོར་ཕྱིར་ཚོས་མི་འཚོང་ཞིང་བསྟེན་པ་འདྲེ་ལ་མི་ 
བསྟེལ་པ་ དང་སློམ་ སྤན་ཆེ་ བ་དང་བཤད་བ ཤད་འགྲོ་འགྱུལ་ ཉུང་ བ་དམ་ ཚིག་ དང་སྣོམ་ པ་བ ཅས་ལ་དེ་དོགས་ དང་ འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་བ་སྐྱེ་ཤས་ཤེར་བཙན་འབར་ལ་འགྲན་རྱད་ཐོགས་ཆུང་བས་གཞན་ལ་དགྲ་མང་ཡང་འདི་ཚོས་ལུགས་ལ་ 
དེ་ མེད་པར་ ཀུན་ གྱི་ནང་དུ་འདྲས་ཏེ་གཟེར་འགྱུར་སྩི་ཅི་མ་དཔེང་འགྱུར་ བ་ཨིན་ནོ །། 


གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་གསང་མ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་ 
ཟླ་བྲལ་བྱུང་ ཚུལ་ ཅུང་ཟད་ རྒས་ པར་བཤད་ན། 


ཟླ་དཀར་དབུས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་དང་མཚུངས་པའི། ཟླ་མང་བློ་བཟང་གླགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། 

ཆོས་ལུགས་གཞན་མང་ལས་ནི་རི་དབང་བཞིན། ཏུད་འཕགས་ཞུ་སེར་ལུགས་བཟང་འདི་མྨད་བྱང་ ། 
དེ་ལ་གསུམ། ཇརྫེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐད། དགེ་ལྡན་གསེད་ཁྲིང་ཕེབས་རིམ། དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་སྡེ་ 
གཞན་བྱུང་ཆུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི: ཤར་གྱི་མཚོའི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་གྱི་ཛ་ལེན་དྲར་ཚུན་དང་བྱང་གི་ཉོང་ 
མཐའ་དང་ལྷེའི་འཇང་དང་ཀོང་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་ཀྲུན་བྱི་གསོས་ཐུ་ཀྱར་པའི་དགེ་ལྡན་ཞུ་སེད་ 
ཅོད་པར་འཆང་པའི་བརན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉྱི་དང་ཁུད་ཕར་བཀའ་གདམས་གཟུང་ 





: ” ལྱུ་མང་ལྷ་ལ། བཞི་གཟུམ་གཉེས་གཅིག་བླེགས་བམ་གྱི། † དུར་ཁློད་བདག་པོ། 
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[དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈༠༢/ 


པར་གྲགས་པའི་གཏུང་སྲོང་ཐིང་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕས་ པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ གཉིས་ཐོགས་མཁས་ 
གྱུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གདམས་པ་དང་བཀའ་གདམས་དག་པའི་མན་ངག་དང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་གསུང་སྟན་བརྒུད་ 
ཀྱིས་བརྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ ། དེའི་སྲོལ་བཟང་ཐྦོག་མང་འབྱེད་པ་པོ ནི་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྟན་ 
པའི་གླགས་པའི་བདན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་པའི་ 
ཐུགས་སྐེད་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ ལས་ལེགས་པར་འོང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབས་ 
པོ་ཆེའི་དྲི་གཞོན་གྱི་ཤེང་རྟས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ་སྦྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་མངའི་གླང་པོས་རྣམ་པར་ 
དཊེན་ཞིང་བདེན་གཉིས་དབབྱེང་མེད་ཀྱི་ཆོས་སླུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་ལམ་དྲུ་ལེགས་པར་བོན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་གི་ེ་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨང་རྟོགས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་པསུ ་རྫོགས་པ་ དེ་ཉིད་ ལམས་ནམ་མངའི་ མཐར་ཐུག་པར་སྐེ 2 
དྭུ་ལ་འགྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གླངས་མེད་བྱོགས་བརྒུར་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག གོ།། 


དྲེས་ན་ཉམ་ཇ་པའི་འཁོར་ངའི དུག་ཅན་ གནས་བུ ་སྐྱེ ་རྒ་ན་བའི་རླབས་འཕྲེང་འཇིགས་རུང་རྒུན་ཆད་ མེད་པར་ 

འཁྲུ གས་ཏེ་འཆེ་བདག་གི་ཆུ་སྲིན་མི་སྡུག་པས་དུ་ཁའི༔ མཆེ་པ་མི་བཟད་པ་གཙོགས་ཤིང་ཟག་བཅས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྲིན་ཚོའི་གླིང་ཅན་གྱི་མཐར་སྡུག བརྔལ་བརྒུད་སོགས་ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེས་ཡོངས་སུ་བསྟོར་ངའི་ནང་དུ་ལས་ 
ཉོན་གི་ཐུར་འགྲོས་རང་དབང་མེད་པར་མཐའ་ཀྲས་པའི་ རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བྱིང་ནས་སྟེང་འོག་མཐའ་ 
དྱབུས་ཇེས་མེད་དུ་འཁུམས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་དང་མགོན་སྐབས་མེད་པར་གྱར་བ་ལ། སྐྱེ་དགྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་དམ་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་མེད་དྲ་བསྟེད་དེ ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལས་ཀུན་གསལ་ངོས་ 
སུ་ཆུ་འཛིན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་པྟར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གསལ་བར་ཤར་ཏེ་མཛད་བཟང་གི་ གྱུ་གཟིངས་ལ་ཐབས་ མཁས་ ཀྱི་ 
དང་ཆེན་བླསང་བས་ཐར་པའི་སྐམ སར་འདྲེན་པ་ལ་ཆས་པའི་དེད་དཔོན་ནི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒུལ་ 
པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཡྫོན་ ཡངས་ལས་དགོས་འདོད་འབད་ རུལ་མེད་པད་འབྱུང་ལྟར་དུ་རྒུལ་ བླེན་གློབ་དཔོན་ལྷ ཀྱུ 
བདུད་སྲིན་པོ་ཕ་མ་བུ་བུ་ཆོ་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་བཟང་གླུ་ཟམ་ཟས་སོགས་གདུཝ་བྱ་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་སོ་ ཐོའི ་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་དབང་ ཚམོའི་རིམ་ དང་མཐུན་ པར་ནོར་ བུ་ཆུ་ ཤེཝ་ཚོན་ གང་དང་ཕྲད་ ན་དེའི་ཁ་དོ ག་བྟོན་ 
པ་ཌྟར་ལས་རང་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་ སྐལ་བ་དང་འ ཚམ་པར་ དགེ་ ཟློང་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ སྦྲུལ་ ཞིང་ ! ཏུད་པར་དུ་ 
དེ་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་དུས་ཅམ་ན་འཆད་འགྱར་ལྟར་དུ་བོད་འདིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཁུལ་མང་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ཐོ་ཐོའི་ 
བྣསབ་བྱ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཞན་ཅིང་ལྟ་བ་ནོར་བ་མང་བ་དང་རྫགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཉམས་ ལེན་ཀྱང་དྲི་མ་ཅན་དུ་ གྱུང་ 
པ་ གཟིགས་ ནས་དེ་ ཀུན་དག་པར་བྱ་ ཞིང་ཉ་ མའི་ གཉེ ན་གྱི་ བསན་ པ་དྲི་ མ་ མེད་ པ་ རྒྱལ་ པར་ མཛུད་དེ་ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མྨེ ལ་ཆེད་དུ་བསམ་ བཞིན་དུ་བོན་པ་ཡིན་ལ ! དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་གསང་བ་བུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐད་པ་ནི་བདག་ལྷ་བུ་ལྟ་ཞོག་བློ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བསྟད་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན། 

ཨེ་མ་འཕགས་ཆེན་གསང་གསུམ་ངྫོ་སངྒས་མཐའ། 

རྒྱ་སེམས་གཤོག་ཟུང་བསྐྱོད་དེ་བསྐལ་བརྒུའི་བར། 

བཙལ་ ཀྱང་བྲོས་ བཞེ ན་རིང་འགྱུར་དེ་ཡི ཕིར ། 

བདག་ནི་བླུན་ཐེས་འབྲས་རྟགས་ དོན་མིན་ནམ། 
དེ་རྣར་ནའང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟད་སྣང་ པའི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་བུན་མོང་གི་རྣམ་ཐང་རྒུ་མཚོ་ཆེན་ ཊོ 
ཕས་བློ་ཆུང་གི་རྩ་རྩེ་ས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པ་ཕ་གསུམ། རྐུ་ཚེ་རྗོན་མ། འདིཉེད། ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་རོ།། 
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སེ །དཔག་བསམ་ངྗྫོན་བཟང་ ། 


དང་པོ་ཉི། རྗེ་འདི་ཉེད་མད་སོགས་ཀྱི་ཝུང་བརྟན་ལ་ཕར་ཟུང་ཕུད་ལྔ་པ་དངོས་དང་འགའ་ ཞིག་ཏུ་དེས་རྗེས་སུ་ 

བཟུང་བང་གསུངས་པ དག དོན་དངོས་དང་མན་སྣང་གི་དབང་ཕྱུག པས་མི་འགལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས:-- 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ལྔན་ཉན་པོ་ང་། 

གེས་སོགས་གསུངས་པ་རར་ཡིན་པས་འོག་ནས་འྱབངང་བའི་ཞུང་བརྟན་མོ་སོའི་སྐབས་སུདེ་ཕྱད་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ན་རྗེ་འདི ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྫོན་མའི་རྣམ་ཐར་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཉི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཕས། དེ་ཡང་ཤ་ར་ 
པར་རིན་རུན་པས་དྲིས་ལན་དུ་རྗེ དེཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཤུག་འབྲུ་པའམ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒུ་ མཚོ་ལ་ 
རཝ་གླི་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫ་རོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྒུལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་ངུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་རྙིགས་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ 
མཛུད་པར་དམ་བཅའ་པ་སོགས་ནི། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པས། ཏོད་ནི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་རྫ་རོལ་དུ། ནས། 
རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་པྟར་ཡིན་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་རྫགས་རིམ་དུའང་ :-- 

འཇམ་དབངས་དེ་ཡིས་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། 
དགེས་བཞེན རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲེན་ལས་ནི། ཐེས་དང་ ། 

བུན་མོང་གི ལམ་རིམ་ཐོགས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 

དེ་ནས་བཟང་སྟེ་དོན་གཉེས་མཛད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ྱད་པར་དུ་རྒུལ་བ་དབང་ངའི ཏོག་གི་མཆོག་སྤྲལ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ནི: ¬ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་ཕ་ལ་གསུངས་པ་ལས། རོན་ཟམ་གཅང་ 
མྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་བཏུགས་པའི་དུས་བུ་བླ་མ་འདི་རྒུ་གར་དུ་བྲམ ཟེའི ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་བཀྲུ ངས། དེའི་ཚེདགེ་བློང་ 
གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ཉེད་མཉེས་པང་བུས་ 
ཤིང་ཞབས་འབྲེང་དུ་འབྲིང་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་དྱང་དུ་མཇལ་ ཞིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་པ་བརྒྭ་རྩའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་དང་བས་ཕུལ་ནས་རྨོན་ལམ་བཏཔ་ 
པས་སྟོང་ པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པ་རྟོགས་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པ་ཏྟར་ཡིན་ཏེ ! ྭ 

འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས :-~ 

རྗོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རུལ་བ་ལ ། རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒུ་རྩ་གཅིག ! 
ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། 

བྲམ་ཟེ་དེ་ཉེད་བསྟེན་པང་ཚོགས་པའི་མཚན་ཞི་དགེ་གློང་པདུའི་ངང་ཚུལ་ལམ་དང་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལང་གཤེགས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས:--བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀླའི་རྒུལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ 
དཀར་པོ་ཞེག་ཕུལ་བས་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིང་རྫོས་ཤེག། མ་འོངས་པ་ 
ན་དགེ་བློང་མདུའི་ངང་ཆོུལ་ཅན་འདིའི་གཏེང་ནས་ བཏོན་ཏེ་དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱར་རོ །། 

གཏེང་བདག་ཏུ་ཚོགས་བདག་སྤྲེའུའི་ལུགས་སུ་ཡོད། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ལུང་བརན་ 
གསང་བའི་མེ་ཁོང་དུ་འང་གསུངས་ལ |! མདོ་སེ 'གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒུལ་པོའི་བསྟན་པ་དངས་སྟིགས་འབྱེད: 
པའི་ལྱེའུ་བོད་དུ་འགྱུར་ཕ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་པོ། ་ 
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།དཔག་བསམ་པྫོན་ བཟང་ ། ༈༠༩ 


. ད་ཏྟར་ང་ཕ་ཤེལ་དཀར་གི། ཕྲེང་བཕུལ་ནས་སེམས་བསྟེད་པ། 
མ་འོངས་དུས་གཱི་སྟིགས་མ་ལ། འབྲི་དང་ལྡན་གྱི ཕྱོགས་སུ འུང 
གེས་སོགས་ཀྱིས་བ།ན་བ་གསོ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱང་པང་གསུངས་སོ།། 
པདུའི་ཇང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དུས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་བེས་ཆུལ་ཉི་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཐུས་ལན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསུངས 
ལས :-འདི་སྟོན་པའི་ངུང་དུ་མཇལ་བ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བ༔ བདུན་སོང་པ་ལ་རྒུ་གར་ཡུལ་དུ་པའྩི་ཏ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་དང་ཆུང་པ་གཉིས། བོད་དུ་འདི་མ་གཉོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་བླངས་པ་ལས་གཅིག་ཞི་ 
པེ་ཏར་བླ་ང་དུ་རུང་ཞིང་བརརན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས | མཚན་ཅི་ཟེད་ལགས་ཐུས་པས་ཁྱེད་ཇ་རྒུལ་ 
སྒེས་འོང་བས་ད་དེས་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ཉི་མགོན་ཁྲོ་མངོན་ འབྱང་གི་རྒྲུད་ལས :- 
ཤར་གྱོགས་རྒྱུ་མཚོད་བརྟེན་ནས་ནི། དེ་འདིད་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུགས་པར། 
བླེ་ལྡན་ཡོ ཏི་ཏ་ལས་གཞན། དེའི་མིང་ ཤེས་རབ་མཐད་གནད་ཤེས། ` 
བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། ཧེས་པ་དང། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས་ཀྱང་* ལུང་བརྟན་པའི་རྫོག་ལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ལྷོ་བྲག་པ་དང་དམལ་མོ་རབ་བཟང་ 
གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གངང་བདག་གིས་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་ཕ་ལ། བླེ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཅེན་པོ་བསགས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྫ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་ཕ་པདྱི་ཏའི་ཚུལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་ 
བྱས། འདི་ཀའི་སྐྱེ་བ་རྫ་མ་ལ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ཀྱི་ཡུལ་དྲ་པྟི་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ † ཤཱི་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲངས་ཏེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་འགོར་ལྔ་བརྒྭ་འདུས་ཞེས་དང་ ། ཡང་རྗེ་བླ་མས་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་‡ ཉིད་དང་པདག་སྐེ་པ་ 
རྨ་མང་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཐུས་པའི་ཕན་དུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མ་ཁ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་པའྫྗེ ་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ རྗེད་གྒར་ 
པའི ཚེ་ཁྱོད་པཉྣི་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲང་གྱར་ཕས་མཇལ་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཕྱངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱང་འགའ་ཉན་ཞིང་དབང་ ཡང་ 
ཐུས། སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་གི་བདུན་པར་རྗེ་བཙུན་པ་དྲང་སྤོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་།ྱེད་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ས་ བརྟན་པར་ 
གྱར་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕང་ཀླི་ཡ་ཆོས་སྐེར་མང་དུ་ཐུས་།ཁྱེད་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོད་འགའ་ཞུས་དེའི གོང་གི་ 
སྐེ་བ་གསུམ་པར་རྒྱ་གར་གདྨ་པ་ཏ་ཞེས་པར་རྗེ་བཙུན་པ་རྒུལ་རིགས་སུ་འཁུུངས་ནས་གཙུག་ལག་རང་གི་ཆོས་དཔོན་ 
དུ་གུར་དུས་ཁྱེད་ན་ག་དྭ་ཛ་ཤེས་པར་གྱར། ླུ་སྨྲུབ་སྤུལ་པ་ཡིན་ཟེད་བའི་དགེ་ཆུལ་ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱུ་ 
སྒབ་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐུས་ཏྱེད་ལ ཆོས་སྟོར་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་པས་ཁུས་།ཏྱེད་ཀྱིས་མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕར་ 
ཏུས] གེས་གསུངས་པ་ཏྟར་དང་། ཀུན་ར་ཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོས་མཚོ་སྣ་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སུ། 
ནོར་བཅང་དཔལ་བོ་ཤར་བྱོགས་ཅོང་ཁ་སོགས། 
སྤྲུལ་སྐྱུས་འགྲོ་ དོན་མཛད པ་ལྷག་པར་གསལ། 
, གེས་པས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཚོང་དངོན་བུ་གཞོན་ནུ་ནོང་བཅང་ནས་རིམ་པར་བརྒུད་དེ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
མཚོ་སྣ་ཅེན་པོ་སོགས་ཕུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཞེས་བདག་གི་མཁན་ཅེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་བྱང་ངོ་ ! 
རྫོན་དུས་ རྒུལ་ བའི་ཕྱིས་འབྱང་ལུང་ བན་ཚོགས ། 
མད་བརྒུད་ནམ་མཁའ་ཤར་དང་དེང་དུས་སུ། 





* རྨར་དྲངས། † བློ་གྲོས་བཅང་པོ། †] རེང་མདའ། 
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༢༥༡༠ ྣ( །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང ། 


མཏྱེན་གཉེར་གསང བདག་ཐུགས་མཚོར་གང་རྔོན་གྱི ། 
རྣམ་ཐར་གཟའ་སྐར་ཤར་ཏེ་ཕན་ཆུན་འགླན། 

གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་གཙང་མ་བཤད་པ་ལ་བརྒུད : ~རིགས་དུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པད་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ། རྒུད་དེས་འབྱུང་དང་རྩ་བ་རྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྟན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་རྫགས་ 
ཀྱི་སྒོར་བཟུགས་པ། ཡོངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅཙལ་བ། ཐོས་དོན་བསམ་པའི་སླེ་ནས་གསུཇ་རབ་ 
མ་ལུམ་པ་གདམམ་པར་ཤར་པརད་མཐད་ཕ། ཐོས་བསམ་གྲིས་གཉན་ལ་ཕབས་པའི་དོན་བརྣོམ་པམ་༡མས་པུ་བླང་བ། 
རང་དོན་མཐད་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བམཛད་པ། རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བརྐུལ་ཕྱིར་དུ་འདས་ 
ཚུལ་བརྟན་ནས་དག་ཞེང་དུ་བྱོན་པ། གསུངས་རྩམ་དང་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདྲའི་རྒྱུན་ཡུན རིང་ 
དུ་གནས་ ཆུལ་བཤད་པའ །། 

དང་མོ་ཉི། བྱ་ཏུང་དགོན་དང་ཤ་སྦྲང་འདེབས་པ་པོ་ཤར་བྱོགས་རིགས་པའི་དཔའ་པོ་ཐེས་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་' དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་བྱ་ཏྱུང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་འཇིགས་བྱེད་མི་ལམ་དྲ་ཞལ་གཟིགས་ཚེ་དངོས་པུ་ 
མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཐུས་པ་ན་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ ཡོད་པའི་ལུང་པ་ཕྱག་མཇུག་གིསམ་བརན་ནམ་སང་ཐོད་དེར་ངོངས་ 
གཡུངས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཆརྗེ་དང་ཡུལ་མི ལའང་མི ་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱང ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་སྤྲེཝ་ 
ལོའི མཇུག་ཟླང་ཡབ ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཙུན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་པོ་ཏི བྣམས་པ་ཞིག་གིས་གནས་གཡར་བ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་མྨེ་ལམདུ་ཏཱེའུ་དཀར་པོབུམ་པ་འཛིན་པ་དང བུ མོ་དངང་མོ་རམྨ་བྱའི་སྨེ་མདོངས་བཟུང་བ་གཏེས་ཀྲིས་ 
ཐུད་མེད་དུ་མའི་ནང་ནས་འདི་རུང་ཟེང་ནས་ཡུམལ་ཁྲསབྱེད་པ་མིས་པ་ནས་བང་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་བདེ་ཉམམ་ཆེན་ 
པོ བྱང་སྟེ་མེ་བྱ་ཡོའི་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བཏུའི་མཚན་མོ་ཡུམ་བྱི་རྨི ་ཝམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཟེར་བའི་གསེར་སྐྱུ་ཤིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ནས་ངང་ལ ཐིམ་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མྨིས་ལམ་དུ་ལྷྕང་ལོ་ཅན་ནས་འཕངས་སམ་སྟམ་པའི་གསེང་རྡོར་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ པ་མིས་པའི་མཐན་མོའི་གྲུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་བུ་ཐུགས། དེ་ནས་སྲེང་བཅན་གྱི་བཀའ་ཁོལ་མང:- དགེ་སློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་བྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། ཞེས་སོགས་༔ྟར་དུ་ཤར་བྱོགས་མད་སྨད་ཡུལ་གྱི་ངའི་ཆ་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇེ་བོ་ཙང་ཁང་སངས་ རྒུས་འདས་ནས་ལོ་གོ་ གཅེ ག་ལྷག་པའི་ཉེས་རྟོང་བ རྒུ་སོང་བ་དང་ | ཡང་ཕུལ་བྱང་ནས་ཏི་ སུམ་བརྒ་ 
བྱ༔། སོང་ཟེང་ཞེས་པ་དང་བསྡུན་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གིས་ཇོ་བོ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲངས ་ནས་བོད དུ་དེས་མ་ཕམ་པ་དང་རལ་ 
གླི་ཅན་གྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་ཆོུལ་གཟིགས་པ་ནར་རྗེ་བླ་མ་ལ་འོལ་ཁང་རྨི ་ལམ་དུ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་པ སྟགས་ 
ཚུལ་བྱུང་བའི་པར་ལོ་བརྙྭ་དང་བཅུ་སོང་ཟེང་བ་དང་འགའ་ཞེག་གིས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་སོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
འྤ ངས་ཟེར་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་དངོས་ནི་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟར་འཁྲུངས་ཕར་འབྲེཿ མ་སོགས་དངོས་ཟློབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བཞེད་པ་ངར་འཐད་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་མྱངག་ཏུ་སྟེ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཆུའི་འགླམ་ན་ཇོ བོ་བཟུགས་དུས་སུདེ་ལྟར་བྱང་བ་ནས་ 
བྲུང་ལོ་ བུམ་པ རྒྭ་དང་ བྱ༔་སོང་ བ་ ལེགས་ རྦུར་ སྐད་དུ་ཏི་ མ་ལམ་ བྷ་ཤེས་ པ་ གསེར་འཕཱང་ ཁོ་མ རླ རྫ ནའི་ ལུགས་ ཀྱི་ 
ཏིང་ཡྲིའ ་ཤེས་པ་རབ་བྱུང་ངུག་པ་མེ་བྱའི་ཡྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཏིས་པ་དུས་འཁོང་ལུགས་ཀྱི་ 
དབངས་ཨ་པ་གསལ་བྱེད་ཏལ་།ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་དྱབངས་འཆར་གྱི་དབྱངས་ཨོ་གསལ་བྱེད་ལ་ཁམས་ནམ་མཁང་ 
འངོད་ཡོ ན་སྒྲ་ ན་ཚོད་ཡྒི ན་པ་དང་ ཕག་གི་་ཉེ་ མའི་བྱེད་ པ་དགེ་ བ་མྦྱོར་ བདུད་ ཅི་ལྡན་ཞིང་ཏད་ཀལ་ ཤིན་ ཏུ་བཟང་ བའི་ 


* ངིག་ངལ་བྱི་བློབ་མ་མདག་སྟོད་པ་རིན་སེང་གི་བློབ་བུ། 
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།དཔག་བསམ་ལྗྫོན་བཟང་ | ༥༡ 
ཐོ་ངངས་སྐར་ཆེན་ཤར་དུས་ཕུ་ཡབ་ཀྱི་རིག མ་ནི་འཛམ་བླིང་དུ་རྗོན་ཁེགས་བྲིས་ལས་བབས་པའི་བརྒུད་འཕེལ་བ་ལས་ 
ཕྱིས་སུ་མི་རིགས་བཞི་བྱང་པའི་ནང་ནང་རྗེ་རི ཀས་དང་ངུས་པོད་དཔལ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་གྲགས་པའི་ད་ར་ཁ་ཆེ་སྲ , 
འབུམ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རང་བཞེན་བཟང་ཞེང་མཚན་བརྗོད་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དང་ཡུམ་གཡོ་ 
སྒྱ་ཅུང་ཞིང་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཡ་སླས་དྲུག་ཡོད་པའི་བཞེ་ཐར་རིགས་རུས་ 
ཆ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པད་བསམ་བཞེན་དུ་བཀྲ་ཤེས་པའི ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཅྲིང་ལག་བོགས་ཕ་-- 

གནས་ལྗ་” རིང་ཞིང་བཞེ་ནི་ཐུང་། ྗ་ཉི་བ་་དྲགཧིམཐོ། 

བདུན་ནི་དམང་ཞིང་གསུམ་ནི་ཟབ། གསུམ་པ་ནི ཡངས་པ་རབ་ཏུ་བརྔགས། 
ཞེས་པའི་མིའི་མཛན་ བཅང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཞིག་ཏུ་འབ ངས་ཏེ། ཕྱི་ཉེན་དོན་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བྲིས་སྐུ་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བསྲུང་མདུད་རྣམས་བསྐུར་ཞེང་བཙས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི རྒད་པ་དང་ཉེས་ཕྱོད་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 


ཕྱིས་སུ་གནས་དེང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ལོ་མའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཨ་ར་པ་ཅའི་ཡེ གེའབུམ་ 
ཕྲུག་སོགས་བྱང་བ་དེར་དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཆགས་པ་ལའང་སླྐུ་འབུམ ཞེས་གྲགས་ཤེང་སྡོང་པོ་དེའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་རྒྟུག་པ་ལས་སྡོང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཕ་ནི་ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་མ་བཀའ་གདམས་ 
པ་གོང་མལས་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲལ་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་འགྲིག་པར་རྣང་ཐིང་ | 
བཀའ་བདམས་གླེགས་བམ་ལས:-- 
ཐ་མང་བརནཔའི་མེ་རོ་དག། གྲགས་པའི་དབང་གིས་གསོ་བར་བྱེད། 
དུ ་མའི་ཕན་ བདེ་ བསྟུན་བྱེད་པ། དེ་ཡང་གནས་མཆག་དམ་པ་ཡེན། 
ཞེས་པའི་དུ་མ་དེ་ཡན་ལག་ལ་བཤད་རུང་བས་དེ་དང་ཡང་འགྲིག་གོ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྷུམས་ཤར་རིང་གང་སྐུའི་ཟླ། ཆུ་སྐྱེས་ཛི་བཞིན་འཁོར་འདམ་དབེན་ཤར་ཚེ། 
གནས་གཙང་བྷ་ཡེས་ཨེ་མ་འཛམ་གླེང་གི། རླག འདི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཅི་མི་ཟླང་ ། 
གཉིས་པཞི = དཔགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནམ་ཡབ་ཡུམ་གིས་ཆོས་ཆྗེ་དོན་རིན་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། གློབ་ 
དཔོན་ཀྲམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ཀྲི ཡོངས་རོ་གས་དགེ་བརྟེན་གི་སྨོམ་པ་ ༡༠ ཨོན་ 
རྟན་ཀུན་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ནོད་དེ་མཛན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གསོལ། ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་བྱ་ཁུང་བྲག ཏུ་བྱོན་པ་ 
ནས་པྱཅང་གློབ་དཔོན་དོན་རིན་པའི ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་སྡོམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྫགས་རྡོམ་ ༡༡ ཐོག་ 
སྟེ་དམང་ནག་འཇེགས་གསུམ་བདེ་ཀྱི་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ཚེ་གསང་མཚན་ དོན་ ཡོད་རྡོ་ 
རྗེར་བཏགས་ཤིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་དླབས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གནང་ 
བར་མཛད་ལ་དེ་དུས་ནས་བང་གསང་བདག་དང་ཨ་ ཏི ཤ་མནལ་ལམ་དུ་ནང་མར་འོང་བ་ཞིག་ བྱུང་ བ་ཉི་ཕྱིས་གུ་ 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་བརྟན པ་དེ་དག་དང་མཆཚུངས་པར་ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་རྨ་ལས་ཡིན་ལ། ལོ་བདུན་པའི་དུས་འཁོར་ 
པའི་ཉེས་ དམིགས་ དང་ཐར་པའི་ ༣་ཕན་ ཡོན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ ཁྱིམ་ ཅུ་ཌར་སྨངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཕྱིང་ 








* ལག་པ་མིག་བྲང་བུས་མོ་ལྣ། མགིན་པ་རྐང་པ་རྗེས་ངར་རུབ། ཐར་ཚིགས་སྒྲ་སེན་ཕགས་པ་ཐོ། དངྤལ་ 
སྣ་བྲང དབུང་ཅི་བ་འོག་མཐན། མིག་སེན་རྐན་ལྕེ་མཐིལ་དག་མཆུ། དབྱངས་གེམས་ལྟེ་པ་དདྲལ་མགོ་བྲང་ | 
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༈ཏ༈ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བྟྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་རྗེ་དོན་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇུང་སྲིག་རྒུལ་མཚན་འཛིན་པའི་རབ་བྱང་ ༡༢ 


གི་རྟགས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་བཤེས་གཉེན་ཏེ་དབེན་གཞོན་སེང་གེ་ཟློབ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་ཟློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་རྫ་མ་དགེ་ཆོལ་གི་སྣོམ་པ་ ༡༢ བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་ སྨ་ གྲགས་པར་གསོལ་ལ་མཚན་དེ་ 
གསུམ་ཀྱང་ལུང་བརྟན་དག་དང་འབྲིགས་ཏེ། 
དཱང་པོནི། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མར :-- 
གསང་རྫགས་འཆང་ཞིང་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞི། 
སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་སྐྱིས་ཆེན་དམ་པ་འབྱུང་། ཞེས་དང་ ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཉནི། སམ་བྷ་བའི་པད་ཐང་ཡིག་ལྷད་མེད་ལས :-~ 
བླེ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་ཐུའོ། 
གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ། ཞེས་ཟེར། 


་ཡང་གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། བླེ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཅན་བབྱང་། གེས་དང་། གཞན་ཡང་འོག་ 


་ཏུ་འབྱུང་འགྱུར་ལྣང་མང་ཞིང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་དོན་རིན་པ་ལ་ཏུད་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཟློབ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཅིག་འབྱང་བས་དེ་ལ་ངའི་མིང་ཐོགས་ཤེག། ཅེས་ཝུང་བརྟན་ཏོ།། 
ཕེ་རུ་དུང་སྨྲིག་གྱོན་ཚེ་ཉེ་བང་འཁོར ! ནང་དུ་བྱང་སྡོམ་བཅུང་ཚེ་ཞི་ལྷར་འཁྲུལ ! 
གསང་པའི་རྫགས་ལ་ཐུགས་ཚེ་ པདུ་འབྱུང་ ། རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཟོལ་གྱིས་ བྲེས་ཤིང་ཡིབས། 
གསུམ་པ་ནི: 
ཉེད་ཀྱི་མཛུད་པའི་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག། 


ཅེས་ཐོགས་ཤོ་བོ་ཀ་གཅིག་གིས་ བརན་པའི མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་གི་དམ་པ་རྣམས་བཡམ་སྦྱེར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ཏེ། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ཞེས་སོགས་དང་མུན་པར། ཀྱེ་རྡར་ 


བཀའ་འགླེལ་མུ་ཏིག་སྦེང་བ་ལས་ཀྱང:-- 
ཐོ གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོམ་པ་ཕངང་བསམ་པ་མེད། 
གཏེས་མེད་རྣཝ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣཝ་འབྱོར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་བྱང་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་ 


རབ་སྟེ་སྒོམ་བ་དང་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་པར་འརྱུར་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟེགས་པའང་ 


མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང་ཐོག་མང་ཐོས་པ་རྒྱུ་ཆེན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་བཙལ་བ་ཕ་གཉིས། གཙོ་བོར ཕར་ཕྱིན་ 
སོགས་དང་ ། རྫགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ཁོ།། 


དང་པོ་ཉི་༤ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་ངའི་ཤེས་རབ་ལྷ་འཇྔམ་དབུངས་ཨ་ར་པ་་་དང་ཚོ་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
ཙོང་ལྟ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་བར་ཆད་བབྲུང་པའི་རྷ་ ཕུག་དྲུག་ས་དང་འཁོར་ཆེན་ཡིན་ལ་དེ་རམམ་ད་ནས་ ཏྱོད་ལ་བཁྱིན་ 


” མུ་མ་ཀིཏྟི། 
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| །དབག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། :&¿ 
ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱྩམལ་པས་དབུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐར་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཐོགས་ལ་བན་པ་མཛད ཅིང་གསན་སྱེང་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད་ད།། 
དེ་ ནས་མཁས་ གྱུབ་དུ་ མའི་ བབྱང་ གནས་དབུས་ གཅང་དུ་འཕྱོན་ བར་ བར་མས་ཚ་ མཁན་པོས :-- 
ཡུམ་ཆེན་རྒུས་འབྲིང་བརྫས་གསུམ་གྱི། 
རྒྱན་དུ་གྩར་པའི་མཛོན རྟེགས་རྒྟུན། 
དང་པོར་བླབབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ 
ཐེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཆོས་ལྫ་ཚད་མ་སྗེ ་བདུན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་བྱམས་མགོན་རྒུན་དྲུག་མཆོག་ གཉིས་ 
ཐེགས་ཀྱི་གཏུང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཏེ་འཆད་རྩོམ་དང་བསམ་མངརྩོམ་གྱྲིས་བརྙན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་ 
བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དབགུང་ཁོ་བཅྩ་དྲུག་པ་ལ་ཨ་མད་ནས་བཏེག་སྟེ་ལྷོ་ལམ་ རྒྱུད་ནས་ ཆབ་མདར་འབྱོར་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་ངྲུག་དང་མགོན་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་བླབི་གོང་བའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་དཔལ་གྱིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་པ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་བཅ་བདུན་སྟེང་འབྲི་གོང་མཐེལ་ཏུ་གླང་ལོའི་སྟོན་འབྱོར་ནས་འབྲི་གོང་བྦྱན་ 
རྫ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས ཀྱི་རྒལ་པོ་ལས་ཐེག་ཆེན སེམས་མཉྟེད་ཆོ་གནུ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྔྡན་ཐོགས་གསན། 
གྲོགས་འགའ་ཞིག གིས་” བརླུལ་པ་དང་དམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུའང་རིག་གནས་ཀུན་སྦྱངས་ 
དགོས་པར་མ་ཕམ་པའི་གསུངས་ཏྟར་སྐྱེད་ཤོད་མཚལ་གོང་ཐང་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་པ་མཆག་སྐུབས་ལས་གསོ་དཔྱད་ 
ཡན ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་བསླབས ། སྟེ་ཐང་གི་ཆོས་གྭ་བདེ་བ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་སེདྒེ་དང་གདན་ 
ས་པ་དགེ་བྟཆཉོས་ཨེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་རེ་གསན། དེ་རྗེས:-- 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་ ། འཛམ་བླིང་རྒུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། 
གཏུང་ལ་ཕྱོགམ་རེས་པ་དང་རགས་པ་རེས། ཚིམ་པར་མ་བུས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྦྱངས། 
ཞེས་པ་ཌྟར་ལས་མི་ཕམ་ གཏུང་ྤའི་ ནང་ནས་འཇུག་ཡུལ་ མཁྱེན་གསུམ་དང་འཇུག་པ་ སྦྱོར་བརི་དང་ཐུགས་འབྲས་ཆོས་ 
རྐུ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྙད་དོན་བདུན་རུ་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་རྟོན་པའི་མངོན་རྟེགས་རྒུན་སྐབས་བརྙད་བམ་ 
པོ་གཉིས་ཅན་བླགབ་རྱུངས་མཛད་པ་ནི། བདེ བ་ཅན་པའི་གློབ་དཔོན་ཡོན་རན་རྒུ་མཚོ་དང་ཞར་ཚོས་ཟློབ་དཔོན་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་གཉིས་ཕས་ཕར་ཕྱིན་དེ འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསཝ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་དོན་ཕལ་ཆེར་ཞག་བཅོ་བརུད་ལ་ 
ཐུགས་པུ་ ཆུད་ཅིར་ཕར་ཕྱིན་ ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ བཞེར་གྲགས་ པ་སོགས་ལའང་ སྦྲངས་པས་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་སྨང་ 
གཉིན་སྤེང་གསུམ་ཐོགས་ལ་མཁས་པད་གྱར། དེ་རྗེས: ྦ 
སངས་ཟནུས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་སངས་རྒུས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་ཏེ། 
ཞེས་པའི་ གནས་ བདུན་སྟོན་པའི་ དབུ་མའི་ གཏུང་ རྒུད་བླ་མ་ཁེའུ་ལྔ་ཕ་† ཅན་དང་ ། 
གསེར་ལས་བརྡུལ་བྱས་འདྲ་ིང་པདྲ་རྒུས་པ་བཞེན། 
བཀེས་པས་གཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཆས་ཆ་པ་འདྲ། 
འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྨེན་བྱེ་ལྟར| 
ཞེས་པའི་དོན་ལྔ་འཆད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་བམ་པོ་གསུམ་ཅན་དང་ ། 





* ཕྱྱང་བཞེད་མེད་ཀྱང་ཟེད། † བདེ་སྟྙིང་། བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལམ། མན་ཡོན་ 
ཤོ་ལོ་ ༄༅ 
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གྷེ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 

འཐུ ག་པའི་ཚོས་སྐོར་དང་སྨན་གཅིག་ཤེང་བཟང་ལས་ ཞི་བྱེད བརྒྱུད་་གསུམ་དང་པརྔ་ཆེན་ནགས་རིན་ཡས་རྣལ་འབྱོར་. 
ཨན་ལག་དྲུག་པ་དང་ལྷ་ཁང་སྟེང་པ་ལ་ཇོ་ཉང་གི་རྫོར་དྲུག་སོགས་དང་ཕྱན་རྫ ཉེར་ གཉིས་ལ་དོ་ཏ་དང་ཞུ་དམད་བཞི་ 
པ་ལ་མངའ་འགྲོ་རྒུ་མཚོའི་དབང་ ཁླིད་དང་ཐེར་ནག་དཔང་ཐོགས་པོད་དུ་དང་བའི་ཆོས་ལུགས་ལས་བོན་ཆོས་མིན་པ་ 
ཕལ་ཆེང་ཉན་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཕག་གྱུའི་ཆོས་ལུགས་དང་རྟིང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཕུར་བུ་རྟ་མཀྲིན་ཡང་གསང་ 
རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟབ་པ་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ 
ཆེན་ ཡོ་ ཞེས་ པཿ བདད་ པ་ དེས་ མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཊི ཀ་༡ཀ་ མང་ཁོ་ དང་ དེབ་ཌོན་ བརྩམས་ ཤིང་ གློབ་ མ་སྨྱུན་ རྨ་ཆོས་ རྒུལ་དང་ 
སྟག་ལུང་ངག་གྲགས་དང་འབྲུ ག་པ་རྒུལ་དབང་དང་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་ཕྱི་མ་ཆག་ཁོ་བསོད་རྒམ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཡང་བསྦྱན་གཡས་པ་སྟེ་ཞང་བྱང་ཙམ་མོ།། ་ 


བཀའ་གདམས་པས་རྫགས་ཧྱོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟང་གཞས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་དེའི་ 
རྒུན་ནི་དགེ་གློང་མ་དཔལ་མེར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུར་ཇོ་བོ་རྗེར་ཁྱ་བྲ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཐོགས་ནས་ད་ 
ཉྭའི་བང་རིམ་པར་བརྒུད་ལ། ཆོས་སྐོངས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་” དང་ནམ་མངའི་གོས་ཅན་དང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིེ་ 
དང་བྱཿ་གཉིས་དང་དཀར་པོ་བརྒུད་ཅུ་ཐོགས་† བརྟེན་ནོ།། 

བཀའ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཞུས་ཆོས་མིན་དུ་མི་གོལ་ཤིང་ཁོངས་ཕྱོད་ཁོག་འཚོར་མི་སྦྱོད་པ་བསམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་རློ་གསུམ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བ་ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མི་འཚང་ཞིང་བསྟེན་པ་འདྲེ་ལ་མི་ 
བསྟེལ་ བ་ དང་སྙོམ་ སྤན་ཆེ་བ་དང་ བཤད་བཤད་ འགྲོ་འགྱུལ་ ཉུང་བ་དམ་ ཚིག་ དང་རྫོམ་པ་ བཾ ཅས་ལ་དེ་དོགས་ དང་འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་བ་སྐྱེ་ཤས་ཤེར་བརྩན་འབང་ལ་འགྲན་རྩོད་ཐོགས་ཆུང་བས་གཞན་ལ་དགྲ་མང་ཡང་འདི་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དེ་མེད་པར་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་འདྲས་ཏེ་གསེད་འགྱུར་སྙི་རྱི་ས་དཔེར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་གསང་མ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་ 
ཟླ་བྲལ་བྱང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 


ཟླ་དཀར་དབུས་ཀྱི་ཉེན་ཕྱེད་དང་མཚུངས་པའི། ཟླ་མང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བུགས་ཀྱི་བུད། 
ཆོས་ལུགས་གཞན་མང་ལས་ནི་རི་དཔང་བཞེན། ཏུད་འཕགས་ཞུ་སེང་ལུགས་བཅང་འདི་མྨད་བྱུང་ | 
དེ་ལ་གསུམ། ཇྫེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐད། དགེ་ལྡན་གཞེར་བྲིར་ཕེབས་རིམ། དགེ་ལྷན་པའི་དགོན་སྗེ་ 
གཞན་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཉི:--ཤར་གྱི་མཚོའི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་གྱི་ཛ་ལེན་དྲད་ཚུན་དང་ བྱང་གི་ཏོང་ 
མཐའ་ དང་ལྷེའི་འཇང་དང་ ཀོང་ པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟོས་གྲུ ་གྩུར་པའི་དགེ་ལྡན་ཞྭ་ གིད་ 
ཅོད་པར་འཆང་པའི་བརྟན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྒུལ་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྩི་དང་ཁུད་པར་བཀའ་གདམས་གཅུང་ 





' ” ལྱུ་མང་ཞྷ་ལྔ། བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་བླེགས་པམ་ཀྱི། † དུར་ཁློད་བདག་པོ། 
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!།དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། ༡ 


རྫོངས་སུ་ཚམ་འབྲེལ་ཐུས།- དྡེ་རྗེས་བདེ་བ ཅན་ནས་སྐྱོར་མོ་ཞུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདུལ་འཛིན་རྤལ ཏེ་དགྲ་བཙམ་བྱི་ 
བཤད་བརྒྱུད་འཛིན་པའི ཐོག མ་པའི་བུ་ཆེན་བཀའ བཞི་པ་བླེ གཉལ་ལཕས:-- 


འདུལ་བ་ལུང གི་པར་རྡོམ་དུ། རབ་བྱང་གསོ་མྱེང་གཞི་དང་ཉཞི། 
དགག་དབེ་དྱབར་དང་ཀོ་ཕགས་དང་ ། སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་རྐུང་དང་། 
ཀོ་ཤམ་ཉྟེ་དང་ལས་ཀྱི་གཞིེ། དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་ ། 
རོས་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། _ གནས་མལ་དང ནི་ར་ད་པའི་གཞི། 
དགེ་འདུན་དབྱེ ན་རྣམས་ བརྫུས་པ་ཡིན ། 


ཐེས་པ་ཏྟར་གྱི་ལུང་སྡེ་བཞེའི་དོན་གཞི་བཅྩ་བདུན་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཏུང་འདུལ་བ་མད་རྩ་བ་བམ་པོ་ 
དགུ་པ་དང་ ཤཱཀ་འོད་ཀྱི་ སུམ་བརྒྱ་པ་དག་འགྲེལ་བཅས་ གསན་རིང་ལ་ཏེན དེད་འདུལ་པའི་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ ཤོག་རིང་ 
བྱར་བདུན་རེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ ཅིང་ཚོགས་སུ་ཤེར་སྙིང་གསུངས་སྐབས་སུ་ཞི་གངན་གྱི་གསོ་ཕྱྱོངས་ལ་གནས་ནས་ 
སྟོང ཉིད་བཞི་སྐེར་སོགས་ལདཔྱད་པས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་བྱང་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་བྱང་ཤེང་ཏིང་འཛིན་ཀ་པ་ཞེས་ 
པ་ད་དུང་སྐྱེར་ལུང་ གི་འདུས་།ངང་དུ་ཡོད། དེ་དུས་སྐུ་སྟོད སྙུང་ ཚུལ་མཚཛད་ནས་ རླང སབྟོད་དང་བདེ་ བ་ཅན་ནས་ 
ཐབས་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན་པས་ས་སྐྱར་ཕྱག་ཕེབས་པར་བཞེད་དེ་ཇུར སླིག་གི ཕུའི་ལ་ནས་གནས་སྟིང་དུ་བྱོན་ནས་གློབ་ 
མ འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གཅིག་རྩལ བཤད་མཛད་དེ་འདི་ནི ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྲགས་ཆེ་བ་སྐོར་ 
པའི་ཐོག་མའོ།། 

དེ་ནས་སྣར་ཐང་དུ་ བྱོན་ཏེ་གཉེན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི གཏུང་གི་རྗེས་སུ་འདྲངས་ཏེ་བཤད་པའི་ གཏུང་ 
ལས:-- 


ནམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། ཡིད ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་དཔྩོད་བཅས་ལ་བོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་ ། 
གེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་ ། ཐོས་དང བསམ་དང་བྱརམ་ལྡན་དང་ ། 
དེ་བཤིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་ ། ཕུང་པོར་བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན། 


ཞེས་པའི་ས་ བྱར་ བདུན་རྟོན་པའི་རའི་ དངོས་ གཞི་ དང་ | དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་ བུར་ཚིག་དོན་མུ་བཞི་ལ་སོགས་ པར་ 
གཏན་ལ་འཇེབཿ་བྱེད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྫུས་པ་དང་དེ་དག་སྡེ་ལྣེད་གསུ མ་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་བརྡུས་པ་དང་ ! 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཀུན་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཀྤངས་བརྡ ་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒོ་བརྡ་བ་སྟེ་ས་ 
སྡེ་ལྔ་བམ་པོ་བརྒྭ་ཕུམ་ཅུ་དང་ ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ | གེས་སོགས་དངས་ཐིན་ལྟར་གྱི་དོན་བཅུའི་ཐེག་ཆེན་བརྫུས་ཏེ་ 
སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཅེན་ པོའི་སྣོམ་ཐེག་ བརྡུས་བམ་པོ་གསུམ་དང་མཚན ཉིད་ཀུན་བཏུས ་དང་ བདེན ་པ་ ཚོམ ་ ཝོབ་པ་འཛྲེལ་ 
གཏམ་རྣམ་ཇེས་ལྔ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་བུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་པམ་པོ་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་གཉིས་དང་། གརུང་ 
གི་གཟུང་ལས་ཆོས་ཀུན་གེམས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཅམ་དུ་སྟོན་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་དེ་རིག་པས་ བསྒུབ་ པ་ཉེ་ཤུ་པ་དང་དེའི་ 
གཤེ་ཕུང་པོ་འཐད་ པར་རྟོན་ པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ རབ་འབྱེད་ དང་དེ་ལྟར་ཡིན་ ཀྱང་འཆད་ཉན་འཐད་པར་སླྨྲབ་ པའི་ རྣམ་བཤད་ 
རྡིག་པ་དང་སྒེ་ 'གསུམ་གྱི་ལས་འཐད་པར་སྟོན་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་འབྱེད་དེ་རང་རྒྟུད་དུ་ བརྩམས་པ་ལྔ་དང་ ! 





ལཿ ས་རེ ་ལྗྔའི་དང་པོ་ཟུང་གིས་གསུང་རབ་དོན ། པར་པ་བུང་གིས་གཏུང་ ! ཐ་མས་འཆད་ཚུལ་རྟོན | 
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རེ _ །དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ! 


རྟེན་འབྲེལ་མད་མད་རྒུན་དབུས་ མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་གཞན་གཏུང་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་བཅས་པྲ་ཀ་ར་རྟ་སྡེ་བརྒུད་དེ་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ཉེ་ཤུར་གྲགས་པའི་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་དང་ཁུད་པར་དུ་ མངོན་པར་གོང་མ་ཀུན་བཏུས་ཞིབ་པར་རེང་ 
མདའ་བ་ལས་གསན་ཞིང་དེའི་ཊིཀ་ཀ་བརཙོམ་པའི་ བསྐུལ་མའང་མཛད། ཡང་དེར་དེ་ཉིད་ལས་ཁུད་པར་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཏྟར་ཚད་མའི་གཏཟུང་ལ་ཐྱངས་པ་ཅི་མངོན་སུམ་རང་དོན་གཞན་ངོན་རྗེས་ 
དཔག་གཞན་སེལ་དཔེ་རྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ལེའུ་ངྲུག་ཉན་གི ་ཕོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ མདོའི་ དོན་འགྲེལ་ཆོས་གྲགས་ ཀྱི་ 
མཛད་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་གཉིམ་སོགས་རྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྣམ་ཇེས་རིག་ཐིག་ སྟེ་དཔང་པོ་རྟུལ་འབྲི ང་རྣོན་པོ་གསུམ་གི་ཚེད་དུ་མཛད་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་ གསུམ་དང་ ། རང་དོན་ 
ལྲེའུ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏན་ཚིག་ཐིག་པ་འབྲེལ་བརྟག་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་རིག་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ་རྗེ་བདུན་འགྲེལ་བཅས་ཕས་གཙོ་བོར་རྒུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན ། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོར་རིན་ལས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ཞིང་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཤར་ 
པའི་རྫགས་པ་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པོ་ཞིག ལས་མན་ངག་བྲང་སྟེ་རིན་ཆེན་སླང་གི་རྒྱབ་རིར་བྱོན་ནས་མ་ཉིང་ཏ་འདོན་ 
མཇད་པས་སྙང་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས། དེ་ནས་བྱང་ངམ་རིང་དུ་བྱོན་ནས་རེང་མདའ་བས་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་ 
པ་རིམ་པར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང ནྣམ་འབྱགིལ་རང་འགྲེལ་ཞིབ་བཤད་གསན། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྲིས་ཨ་མདོར་མང་ 
འབྱོན་དགོས་པའི་ཐུ་བ་ཕུལ་ཐ་སོགས་གསན་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལན་ཅིག་མད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་མལ་ 
གྲོ་ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་མན་ངག་འགའ་ཐཤིག་ལ་ཐུགས་སྐྱེང་མཛད་པར་བརྩམས་སྐབས་ཞིག་ན་རང་ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ་དེར་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལ་ཆོ་ག་རྫགས་འགའ་གསན། དེ་ནས་དཔེ་མཚམས་མཛད་དེ་ 
རྣམ་འགླེལ་གི་རྣམ་བཤད་རིག་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གིས་* ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ནས་པོ་ཏི་མང་པོ་ལའ གཟིགས་རྟེག་མཛད། དེ་རྗེས་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ 
ཚཱ་བ་དོན་བཟང་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ཊིཀ་ཀ་ཁོ་རང་ལས་གསན་ཞིང་རྣམ་འགྲེལ་མད་རྩེ་མངོན་པ གོང་འོག་སྟེ་ 
དཀའ་བཞེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་དེར་གཏུང་བསྒྱུར་པའི་སྦེཿ ལ་བཏོད། བོ་དོང་ཨེར་བོན་ནས་ལོ ཝཱ་ནམ་མཁའ་བཅང་ 
པོ་ལས་སྙན་ངག་མཕྱང་ཞིང་དེང་ཡང་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ཚད་འདུལ་ཕར་མངོན་པ་གསན། 


དེ་ནས་ མད་རྫགས་གཟུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། ཐེས་སོགས་པྟར་དུ་ཀླུ་སྨྲུབ་ཀྱི་གཟུང་ལས:-- 


རྐྱེན་བརྟག་འགྲོ་འོང་དབང་པོ་དང་ ། ཕུང་ཁམས་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་དང་བྱེད་པོ་དང་ ། རྫ་རོལ་ན་གནས་མེ་བུ་ཞིང་ ། 
རྨོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བདག་གཞན་བྱས། འདུ་བྱེད་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་དང་། 
བཅེངས་ཐར་ལས་འབྲས་བདག་དང་ཚོས། དུས་ཚོགས་འབྱུང་འཇཛིག་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
ཕྱིན་ལོག་འཕགས་བདེན་མུ་ངན་འདས། _ སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་དང་ ། 
བྟ་བ་བརྟག་སྟེ་ཉིར་བདུན་པོ། དབུ་མ་ཚྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཞིས་པའི་ རྣོམ་ལྟར་གྱི་དེ་རམམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་ ཚུལ་སྟོན་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེས་རཔ་རབ་འབྱེད་ 
ཉེར་བདདུན་བམ་པོ་གཅིག་ཅན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཉེན་བདུན་ཅུ་པ་དང་ | དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་བྱེད་རིགས་ 
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།དབག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ༢༡༧ 
པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། དེ་ཕས་གཞན་གྱི་རྩངད་པའི་སྐྱོན་མྨོང་བྱེད་རོད་ཟློག་དང་། གཞན་རྟོག་གེ་བ་དང་ རུད་ 
ཚུལ་སྟོན་པའི་ཞིབ་ཆོ་རྣམ་འཐག་དང་ ། རཱན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀུན་འཐད་ཅཉིང་གྱུབ་པར་རྟོན་པའི་ཐ་སྟད་གྱུབ་པར་སྟེ་བོད་རྫ་རབས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུང་ཞི་ 
སྣང་ཐང་ཀུན་རྒུན་ལས་བླངས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་མའི་འཐབ ཏུ་སྤྲིང་ཡིག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ཐ་ཡེའུ་ 
ལྔ་པ” ཅན་འདྲེན་ནོ།། 

དེ་དུས་བཀའ་བྱ༔་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་ནུས་ཀྱང་སྲོལ་ཆེར་མ་གཏོད་པས་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱ་དང་ 
དབུས་ཀྱི་ གྲྭ ས་ཅེན་པོ་ གུང་ཐང་གསང་ཕུར་ དཀའ་ཅེན་ བདེའི་གྲྭ་སྐོར་ མཛད་པས་མཁྲས་པ་ ནྣམས་ཀྱི་སོབས་ པ་ འཕྲོག་ 
སྟེ་བློ་གསལ་དུ་མའི་ཕྱྱི་བོང་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྟོག་གིས་མཛན་ཀྱང་ང་རྒལ་དང་གཞན་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཐོགས་མི་ 
མཛད་པད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ ཞི་དུལ་གྱི་རང་བཞེན་ངུ་གནས་པའོ།།། 


གསང་ཕུང་དབྱངས་ཅན་ མའི་སྨྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་རྩེ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་དཀའ་བཞིན་ 
གཱཱ་སྐོར་མཇད་ད ད། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོར་རྫགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། འདི་ཞི་རྫོགས་པ་སངས་རྒུས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཏྟར་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་ཐོག་མང་དབང་ཉན་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་་བཟྲང་སྟེ་གཟུགས་སྐུའི་རྒུད་དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
སྒོམ་ཞིང་གཞན་ཐབས་མཁས་དུ་མའི སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སངས་རྒུས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འཚོལ་བའི་ཐུགས་འདུན་རྫ་མོ་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྫར་ཡང་རུང་ཟད་གསན་ཡང་འདི་ 
ནས་བཟང་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་འཁོད་རྩ་རྒུད་ལས:--གསུམ་ལས་དགེ་ 
བློང་མཆག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྫགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་ཟློང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་པརྫགས་པར་ 
མཛད་པ་ལའང་དགོངས་ནས་ཡར་ཀང་རྣམ་རྒུལ་དྲ་ཇོ་གདན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དཀའ་བཞེ་པ་ཚུལ་རིན་གྲིས་ 
མཁན་པོ་དང་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཤེད་མགོན པའི་ལས་ཟློབ་དང་བྱི་རྫིང་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྡ་རྗེ་ 
གསང་རྟོན་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་འོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གླངས་ཆང་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་† 
ཀི་རྨོམ་པ་ ཕའ བགེས་ཏེ་བརྩན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། 


སླད་གདན་ས་མཐེིལ་དུ་བྱོན་ནས་སྦུན་རྨ་རིན པོ་ཆེ་གྲགས་བྱང་ལ་མཇལ ནས་བཀའ་མཆིད་མཛུད་པས་ཐུགས་ 
དགེས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཕག་གྱུ་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལམ་འབྲས་ནཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་ཐོགས་གནང་བས་ 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རངས་པས་‡ ཕྱིས་བུ་འདིའི་རྟེགས་བརྗོད་མཛད། དེད་པོ་དོང་ཁོ་ཅེན་ནམ་བཟང་བྱོན་པ་ 
ལས་ཀཱ་ལ་པ་དང་ཅཙན་དྲ་པའི་མཚམས་ཕྦྱོར་ལྷ་སོགས་ཀྱང་སྦྱངས་ཟངས་རི་དང་ངའོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་དཀར་དུ་ཡང་ཐོ་ 
རེ་ བཏུགས་ ཤིང་འོན་ ཧྱི་ལ་ཁང་ ཀེ་རུར་ ཚ་ཁོ་ དཔོན་པོ་སོགས་ལ་ དྲབུ་ཕར་ ཚད་ མ་སོགས་ གཟུངས། རི ད་ ཤོད་ ཚལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྟན་འགྱར་ལ་གཟིགས་རྟེགས་མཛད་དེ་ཕར་ཕྱིན་འགྲེལབ་གསེར་ཕྲེང་མཛད་པའི་མགོ་རྩམས་ཤིང་ 
ནམ་ལངས་ནས་ཚལ་དྲབུས་ བི ང་གི་ཏོག་ ཙར་ཏཉེ་མ་ ཤར་བར་དུ་ ཤོག་ ཇིང་ཡི ག་པྲེ ང་དྭག་བཞི་རེ་ཐུགས་འཛིན་ མཛད་དེ་ 
བྱང་བད་བྱས་པས་གླིང་མཚུངས་མེད་འཇམ་བཀྲ་ ཤཀ་གྲུབ་གསུམ་ཐོགས་གངས་རིའི་ལྫོངས་ཀྱི་འཛིན་བཟང་པར་གྲགས་ 

* མངོན་མཐོ་བོགས། སྨེལ་མ། ཚོགས། རྒྱལ་པོའི་རློལ། རྨོན་ལམ་སོགས། 
† པརྔ་ཆེན་སྡོམ་རྒྱུད། ‡ འདས་ནས། 
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༡༠ །དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང ། 


མངྱེན་གཉེར་གསང བདག་ཐུགས་མཚོར་གང་རྗེན་གྱི། 
རྣམ་ཐང་གཟའ་སྐར་ཤར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགྲན། 

གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་གཅང་མ་བཤད་པ་ཝ་བརུད ; = རིགས་རུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ 
བདིན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ། རྒུད་དེས་འབྱུང་དང་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྟན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་དང་རྫགས་ 
ཀྱི་སྒོར་བཟུགས་པ། ཨོངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅཙལ་བ། ཐོས་དོན་བསམ་པའི་སྒེ་ནས་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པ་གདམམ་པར་ཤར་བར་མཐད་པ། 'ཐོས་བསམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ དོན་བརྒོམ་པམ་ཉམས་པུ་བླང་བ། 
རང་དོན་མཐང་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་དུ་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བམཛད་པ། རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བརྐུལ་ཕྱིང་དུ་འདས་ 
ཚུལ་བརྟན་ནས་དག་ཞིང་དུ་བྱོན་པ། གསུངས་རྩོ་མ་དང་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདྒའི་རྒྱུན་ཡུན རིང་ 
དུ་གནས་ ཆོལ་བཤད་པའ །། 

དང་པོ་ཉི། བྱ་ཏུང་དགོན་དང་ཤ་སྦྲང་འདེབམ་པ་པོ་ཤར་བྱོགས་རིགས་པའི་དཔའ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཆྗེ་” དོན་གྱུབ་རིན་ཆེན་པས་བྱ་ཁུང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་འཇིགས་བྱེད་མི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཚེ་དངོས་སུ་ 
མི་ཀུན་གིས་མཐོང་པར་ཐུས་པ་ན་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ ཡོད་པའི་ལུང་པ་ཐཱུག་མཇུག་གིས་བརྩན་ནས་སང་ཐོད་དེད་ངའོངས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས་བཟང་ཆོས་རྗེ་དང་ཡུལ་མིལའང་རྨི་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱང ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་སྤྲེལ་ 
ལོའི་མཇུག་ཟླང་ཡབཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཅུན་པ་ཡིན་ཟེང་བ་པོ་ཏི བསྟམས་པ་ཞིག་གིས་གནས་གཡང་བ་ 
དང་ཡུམ་གི་རྨི་ལམདུ་ཏཱེའུ་དཀར་པོབུམ་པ་འཛིན་པ་དང བུ མོ་དམང་མོ་མྨ་བྱའི་སྨྲེ་མདོངས་བཟུང་པ་གཉིས་ཀྲིས་ 
བུད་མེད་དུ་མའི་ནང་ནས་འདི་དུང་ཟེང་ནས་ཡུམལ་ཁྲསབྱེད་པ་མྨིས་པ་ནས་བཟྲང་ཡུམ་གྱི་ལུམ་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་སྟེ་མེ་བྱ་ ལོའི་མྱརཱ་ཟཱའི་ཚོས་བྱ༔འི་མཆན་མོ་ཡུམ་བཱི་རྨི ་ལམ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཟེང་བའི་གསེར་སླུ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ནས་རང་ལ ཐིམ་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་མྨིས་ཕམ་དྲྭ་ལྗང་ལོ་ཅན་ནས་འཕངས་སམ་སྟམ་པའི་གསེང་རྡོར་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ པ་རྨིས་པའི་མཚན་ མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་ཕུ་ཐུགས། དེ་ནས་སྲོང་བཙན་ཀྱི་བཀའ་ཁོལ་མང:--དགེ་བློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་བྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ེས་སོགས་ལྟར་དུ་ཤར་བྱོགས་མད་སྨད་ཡུལ་གྱི་རའི་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངེ་བོ་ཙང་ཁར་སངས་རྒུས་འདས་ནས་ལོ་གོ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཉེས་སྟོང་བརྒྱ་སོང་བ་དང་ | ཡང་ཕུལ་བྱུང་ནས་ཉི་སུམ་བརྒ་ 
བྱ༔། སོང་ཟེ ང་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གིས་ཇོ་བོ་ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲངས ་ནས་བོདདུ་དེས་མ་ཕམ་པ་དང་རལ་ 
གླི་ཅན་གྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་ཚུལ་གཟིགས་པ་ནས་རྗེ་བྲ་མ་ལ་འོལ་ཁར་མི་ ཕམ་དྲུ་བགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་པ སྟེགས་ 
ཚུལ་བྱང་བའི་བར་ལོ་བརྒུ་དང་བཅུ་བོང་ཟེར་བ་དང་འགའ་ཞེག་གིས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ལོ་དེ་ཙམ་སོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
འྲུ ངས་ཟེར་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་དངོས་ནི་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟར་འཁྲུངས་པར་འབྲེ་ མ་སོགས་དངོས་གཟློབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བཞེད་པ་ཏྟར་འཐད་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་སྟེ་ཐང་གི་སྐྱེ་ཆུའི་འགྲམ་ན་ཇོ བོ་བཟུགས་དུས་སུདེ་ལྟར་བྱང་པ་ནས་ 
བྲཟུང་ལོ་སུམ་བར་དང་བྱ༔ ་སོང་བ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཉི་མ་ལམ་བྷ་ཐེས་པ་གསེད་འབུང་ལོ་མརུ་ཙེ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཡིའུ་ཞེས་པ་རབ་ བྱུང་དྲུག་པ་མེ་བྱའི་ཡྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ 
དབངས་ཨ་པ་གསལ་བྱེད་ཏལ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་དབངས་འཆར་གྱི་དབྱངས་ཨོ་གསལ་བྱེད་ལ་ཁམས་ནམ་མཁའ་ 
འདོད་ཡོ ན་སྒྲ་ ན་ཚོད་ཡྫི ན་པ་དང་ ཕག་གི་ཉི་ མའི་བྱེད་ པ་དགེ་ བ་མྦྱོར་ བདུད་ ཅི་ལྡན་ཞིང་ཏད་ཀལ་ ཤི ན་ཏུ་བཟང་ ངའི་ 


*” རིག་རལ་གྱི་ཟློབ་མ་མདག་སྟོད་པ་རིན་སེང་གི་བློབ་བུ། 
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༠༤༨ 


།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ཧེ༡༩ 
གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་འབྲིན་བྱས་པ་ས་བརྟེན་ནས་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་དབུ་མ་པས་རྗེ་ཝ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེམ་གནང་དང་འཇུག་ 
པཕ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་ གསན་རིང་ ! དེ་ཉེད་ཀྲིས་ཁོ་ཚཱ་ལྟ་བུར་མཛད་ ནས་རྫེ་ བླ་མས་འཇྔམ་དབྱངས་ལ་དབུ་ མའི་ལྟ་བའི་ 
དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་སོགས ཀྱང་དྲིས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སླར་འཇྔམ་དབྱངས་སྒྲུབ་སྐར་སོགས་ཐུས་པའི་ 
སྙན་གསན་ཕམམ། དེ་ ནས་སྣག་ ཚང་རོང་ཁང་བྱོན་ ནམ་འདུལ་འཛིན ཁོ ཙཱ སྙབས་ མཆོག་ དཔལ་ བཅང་གིས་ འཚོགས་ 
ཆས་སོགས་ཀྱི་ཁུར་མཛུད་དེ་མཁན་ཅེན་ལོ་ཚཱ་གྲགས་རྒྱན་དང་རྗེ་བཙུན་དང་ཁོ་ཆེན་དོན་བཟང་དང་རྡ་འདི་དང་བཞེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད། འབའུ་འབའ་གཉེར་དུ་དེང་མདའ་པ་ལ་འདུས་པའི བཤད པ་ 
གསན་རྗེས་སུ་རྗེ་བྱན་པ་ས་རྒྱར་བཏེགས་ཤིང་རྗེ་ཉེད་རང་ ཅོས་ཞུང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་དབུ་མ་ཕ་ལས་འཇམ དབྱངས་ 
ཚོས་ བཁོར་སྟོར་ གསན་ཏེ་དེ་དུས་ ནས་ཀུང་མཐར་ སྒྲུབ པྲ་བྱེད་ པའི་ ཐུགས་འདུན་བཏང རོ ་ 


དེ་ནས་ཉང་རྟོད་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན དུ་བྱོན་ནས་བུ་སྟོན་ལས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བརྩ་བདུན་” གསན་ 
པའི་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ལ་དར་ཧེརང་† གོས་ལྗང་7 རྨ་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་དུས་ བཁོར་ ཐུས་ ཚེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བཤད་པའི་ལྱེའུ་གཉིས་པའི མགོའི་གང་ཞིག་ཆེན པོའི་མིརྣམཿ་སྨིན པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པར་རླབས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱང་འགྲིགས་ཞེས་ཞལ ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་དེ་ནས་བཤད་པ་མཛད་དེ་ལེའུ་དང་པོ་བསྐྱར ཏེ་དེའི ཕྱག་ལེན་སྦྱོར དྲུག་ 
ཉམས་བྲིད་ལེགས་པད་གནང་། བུ༔ཤྟོན་གྱི་མཆོད་གཡོག་པ་ཚེ་དབང གི གློབ་མ་མགོན་བཟང་ཕྱན་དྲངས་ནས་ཉང་ 
སྟད་སྨད་མཚམས་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་ཁང་དུ་ བཏུགས་ནས་རྡོར་དབྱིངས་དང་དཔལ་མཆག ཅེ ཤོ སོགས་ཀྷི ཡོ་གའི་ཆོག་ 
ཁྲི ག ཕུག་རྒྭ དང་གར་ཐིག་དྭ ངས་གསུམ་གི་ཕུག་ལེན་ སྦྱངས། ་སཱར་ བདེ་ེ ན་དུ་བྱོན་ ནས་མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ 
ཕས་རྡོ རྗེ་འཕྲུང་བའི་དཔང་དང ཕྤང་བ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་ ཁྲིད་ལུང་ཆ་ཚང་དང་ ཕྱུག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་མན་ 
ངག ལེགས་པར་ཉན། རྨར་ནུབགཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུ རྟན་གྱི་བློབ་མ་ཏུང པོ་ལྷས་ཡིན ཟེར་བའི་བླ་མ་བགླེས་ 
པོ་ཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བཤརྐོར བ་ཕན་གསུམ་མཛད་དེ་ཨེ་ཀཱ་མུ་རི་ཀ་ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་རྡོ་དྲིལ་ 
དབུར་བཞག་ནས་ཀྲམ་བངཾ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལན་ཅིག་བྲིའི སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ཏེ་རྫགས་ 
བྲཟང་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་འཁོར་ལོ་བཅས་སྟོན་པའི་མྨིས་ནས་ཕྱིས་ མུ་ཞ་ལུང་བྱོན་སྟེ་ ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་མཇལ་ 
ཚེ་རྗར་གྱི་མྨིས་པ་དང་བླ་མའི་ཉམས་འདྲ་འབྱང་ཞིང་། | རྫར་འཕགས་འོད་ཕས་ེེ ཏུང་ལྷས་ཕམ་འདུས་པ་དང་ 
ཡོག་སོགས་ཀྱི་དབང་གསན་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི་དུས་བུ་འཕགས་འོད་ཀྱིས་རྗེ་ཨང་བས:-- 

ཉེ མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། ཞེས་པ་དེ། 
ཏྱུང་པོ་རྟོན་རྨོམ་ཁྱོད་ཕ་མི་ཟེར་རམ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཞུང་བརན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཞ་ལུ་ནས་དེ་ལས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནམ་སྣང་མཛོན་བྱང་ཀུན་ 
རྡིགས་གསང་ བདེ་སོགས་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ ངག་ཚོགས་པར་གསན་ པའི་ མཇུག་ཏུ་བླ་མས་ཆོས་བདག་ 
ཕ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ འབྲོད་ཟིན པས་ད་ནས་འགོད་པ་མེད་དོ རེས་གསུངས། ཡང་པ་ན་མ་ཕག་རི་ནས་བདེ་ 
ཟེན་པ་ཚོམ་དཔལ་ལས་རྡ་རྗེ་སྟིང་འགྲལ་བུག་རྡང་རྟད་འགླེལ་ཅྣ་ར་འབྲེལ་ཟེན་སོགས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་མང་ པོ་ 
ཞུར ། དེར་ཞ་ལུ་པའི་ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི རྒུལ་མཚན་ གྲགས་པ་རྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོ་གའི་གར་ཐིག དབྱངས་གསུམ་ 
ཐོགས་དག་ཐེར་མཛད་ཅིང་ཡོ ་གའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཝུང་མང་པོ་དང་བུ་རྟོན་གྱི་རྡ་ རྗེ་འབྱང་པའི་རྣར་ བཤད་སོགས་ 





* རྫང་རྨིས། † ས་རྫོགས་རིམ། 7 ནམ་མངའ་བསྐྱེད་རིམ། § བུ་སྟོན་དང་མཉམ་དུ། 
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1 བ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། . 


གསན། དེ་ནས་ཆུ་སྦྲེལ་ཁྲོང་བླ་མ་དབུ་མ་པ་དང་ལྷན་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དགའ་བ་གདང་དུ་ཕྱག་ཕིབས་ ཤིང་ལྷ་སང་ 
ཤོན་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ངྱང་དུ་གསོལ་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ ་སླང་དགའ་གདོང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མཚམམ་བཅས་ནས་ 
དྱབུ་མ་པ་ལ་འཇམ་དབ ངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་སྐབ མ་སུ་འཇམ་དངངས་དཔའ་གཅིག་ནི་ནང་སྒྱུབ་གསང་སྒྲབ་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་དུ་ལམ་གྱི་འགྱུར་བར་གཟིགས་ཤིང་དབུ་མ་པས་ཁོ་ཚཱ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་མད་རྫགས་ཀྱི་ 
ཏུད་པར་དང་རིམ་ལྔ་དང་ཁུད་པར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐེ་ ར་སོགས་ལ་དིས་པ་ཞུས་ནས་དོགས་པ་རགས་པ་བཅད་ཅིང་ཡང་ 
རློས་པུ་ཁས་ལེན་ཅེའང་མེད་ཅིང་གང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་མཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ འབའ་ཞིག་ལ་སྐེལ་བའི་ཇེད་ 
ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཐ་ འདི་རྣམ་དག་ཨེ ༠ ཡིན་ཐུས་པས་དེ་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ གིའང ཏྟ ་ར་ མིན་ ཞིང་ སྣ ར་ ཡྱོགས་ཀྱང་ཞན་ 
༣ ད་ཕཱི ན་ ཆད་བླ ° ལྷ་ དབྱེར་ མེད་དུ་ཆོས་ཏེ་ གསོལ་འདེབས་དང ° ཕྱུག་ སྦྱང་ དང་ གཏུང་ཆེན་ཚོར་ ཞིབ་ དློད་ གསུམ་སྒྲི ལ་ 
དུ་བུས་ན་མད་རྫགས་ཀྱི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱར་ཞེང་མད་རྫགས་གང་གི་སྐབས་སུངང་ཟླ་གྲགས་ལ་ཚད་མང་བཟུང་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་དག་ཉི:-~ 
རྒྱུད་སྡ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཁཕམ གྱི་ཚུལ། ནས གསམ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི འོད་ལ་རྩངས། 

ཞཾས་པལར་དྲྭ་ཅོད་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཞིབ་བཤད་གསན་ནས་ཕྱང་བྱ་ཕྱོད་བྱིད་བྱང་འབྲས་ ངོ འཕྲོད་དེ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚན་བཅས་མནན་མེད་དང་རིམ་གཉིས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ནས་དགའ་བ་གདོང་ནས་བསྙེན་མཚམས་མཛུད་པས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྱའི་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་བ་ 
ཙ་གཟིགས་པ་ནས་བླ་ང་ནམ་འདོད་དུ་དངོས་སུ་ཆོས་ཞུས་ཆོག་པས་བརོམ་པ་། གང་མཛད་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོབོ་ 
གོ་རིམ་གྲངས་ ངེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་པང་མཛད་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཐག་རྦད་ 
ཀྱི་བཅད་ད།། 


དེ་ནས་དྲུད་མ་ཕ་མད་ཁམས་ལ་འཕྱོན་པའི་སྐེལ་ཐུང་དུ་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་དཔོན་ གློབ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ལྷ་སའི་ 
ཤོག་གི་ལྩོའི་བྱ་འདབ་འོག་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་ཇོ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་བརྡུམ་ཚིགས་བཅད་འགའ་ ཤིག་གསུངས་ཤེང་ དེ་ནས་རྗེ་བླ་མས་དབུ་མ་ པ་ལ་འདུས་པའི་དབང་རྫོགས་ པར་ 
གནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་སླར་ སྐྱོར་ལུང་དུ་ བྱོན་པ་སྟེ ། འདི་ ཡན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རིག་གནས་སྦྱི ་དང་ཏུད་པར་ 
དུ་ནང་དོན་མད་རྫགས་ཀྱི་སྫེ ་སྣོད་གསུ མ་གི་ཚིག་དང་ དོན་ལ་ བྱོགས་རེ་ཙམ་དང་ རགས་ཙམ་ མིན་པང་ བླེ་གྲོས་ཀྲྭ་ 
་ཤའི་ཧྲི་འདྲའི་ཕྲ་ལ་མང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཐུགས་སྦོང་མཛད་དེ་ལམ་མ་ཤེས་པདང་ཉེས་པར་བཟུང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསལ་ནས་ 
ཚེས་ པ་རྣམཔ ་ི ངེ ཐོང་ བཟུང་ རབ་ དང་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ མིག་ གསལ་པར་བྱས་ པའི ་ལྒོ་ ནས་དཔེང་ ན་ ཆུས་འ བྲས་ཐོ གས་འབཐངས་ 
ཤིང་དྲི་མ་དང་གདུངས་བ་དང་སྐོམ་དང་གེལ་བ་དང་རྩ་ཤེང་ཁོ་ཏོག་བསྟེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། མེས་བབྲེག་ཆོས་དྲོ་གསལ་ 
བཞི་བྱེད་པ་ལྟར་གི་ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གསལ་བདབྱས་པ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ 
རྩད་རོམ་གསུམ་ལས་མཁས་པ་དག་དང་ཝུང་རིགས་ཀྱིས་རྩད་པ་མཛད་ཚུལ་ཁོ།། 
མང་ཐོས་རལ་མཛད་རབ་མང་ལྷུག་ལྷུག་འཕུང་ ། 
དྲི་མེད་ལུང་རིག་སྨང་ཆེམ་ཟིང་ཐིང་རྣོ། 





* མདེ་སྨོན་སོགས། 
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ཅུད་པས་འཇིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྨོགས། 
ཐུབ་བརྟན་གངས་རིང་སེང་ཆེན་ཡྱོད་ལྷོད་རྒུ། 
བཞི་པ་ནི: འདི་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་རྱེར་ཕ་ལས། 
ཆུས་ཁྱེར་འགའ་ ཐེག་སྐོམ་པས་ཤི་བ་བཞེན། ` 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཐོངས་པ་རྣམས། 
གཏུང་ལུགས་གདམས་པད་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། 
དེ་ཟིང་གང་བླམབ་གདམས་པར་ཤར་བ་གཅེས། 
ཅེས་པ་ལྟར་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ ! དང་པོར་ཕྱིའི་རྐྱེན གཞན་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ དོན་དེཉེད་ 
ཞི་ཟང་དུ་ནང་གི་རྐྱེན་རང་གིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བཐར་མཛུད་ཚུལ་ཞི། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་ཐེལ་པའི་མཆག། ཅེས་བོགས་ཏྟར་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་” དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་ 
དབངས་དབབེང་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ངྫོན་དུ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་མར་གྱི་ཐོས་པ་དེ་དག་ 
མཛད་རིང་ལའང་། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས:-- 
མཁས་པས་དྭས་སུ་ཐེམས་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཇང་བུར་ཐུགས་ཏེ་དེ་བཞེན་རློ་བཅད་ནམ། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི ཚོུལ་བཞིན་བྟཊ། ཞེས་དང་། 


ཇེ 


ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ཐེམས་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟར :-འདི་ལ་གཅེག་པུར་དབེན་པར་སོང་ སྟེ་ཛི་རྟར་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཉད་རང་གི་མཚན་ཉེད་† དང་སྤྱིའི་མཛན་ཉེད་‡ ཀྱི་སློ་ནས་ཐེམས་པར་བྱའོ།། 

ཇི་ཉྣར་བསམ་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ་བྲགང་བའི་§ སེམས་པ་དང་གཞལ་།། བས་སེམས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ངར་ 
གཏུང་གང་དང་གང་ གི་དོན་ཧྲི་ངོབོ་གྲངས་ཇེས་གོ་རིམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཆོལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་ རྒུལ་བ་དང་རྒྭ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྱུབ་ཚད་ལྡན་དག་གི་མད་རྫགས་ཀྱི་གཏུང་མཐའ་དག་འཚང་རྒུ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་པར་ཤར་ཐ་སྟེ | དེ་ཡང་ 
ཐོ་ཐོད་བཤད་ན། དེ་རྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒུབ ཟོགས་མེད་ལས། ཞེས་སོགས་ལྟར་དུ་རྒུ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྲི་ 
རིམ་པ་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་གི་བ་ཝ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒུད་དེ་ཇོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་བཀའ་གདམས་གཟུང་ 
གདམས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་དང་ངོག་འོའི་བུ་ཆེན་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་སོགས་ཕས་བཤད་པའི་ཕམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ནམས་ལ་ཇེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པས་བྱམས་པའི་ཕང་ཕྱིན་གདམས་པར་ ཤར་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟ་པ་བཞེན་ཐོག་མང་སེམས་ 
བརྙེད་དེ་གདམས་ཇག་ཉན་ནས་ དེའི་ དོན་དཱན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་བྱོགས་སོ་བདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་པཅྱ་ལ་རིམ་གྱི་ 
གོམས་པར་བྱས་ པས་གོ་ ཆ་འཇུག་ པ་ཚོགས་ གཉེས་དེས་འབྱུང་ བསྨྲབ་ བ་ བཞི་འམ་ཚོགས་སྦྱེར་མཐོང་རྒོམ་ རི གློབ་ལམ་ 
ཐོབ་ཚུལ་དྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་པའོ།། 

དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་གདམས་པར་ཤར་ཞི། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ཞུགས་ 
ལ། ནེས་སོགས་ཏྟར་དུ་བོད་འདིར་མཁས་བླན་མང་གིས་ནང་པའི་ཚད་མའི་བརྟན་ཚོས་ཡའང་ཕས་རྒོལ་དང་རྩོད་ ཚུལ་ 

* དབའ་བོ་རྡོརྗེ་ཐོགས། † གཟུགས་གཟུགས་སུ་ངུང་། ‡ གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ། § ཕུང་ལྔ་གོང་ 


ནས་གོང་དུ། | རིག་པ་བཞེས། 
་ ( 221 


༤༡༤ །དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་ བཟང་ ། 
མཚན་ཏེད་སྨིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། 
གཉེན་པོ་དང་ཉི་བརོམ་པ་དང་ ། 
དེ་ཡིས་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ། 
ཐེས་པའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་དབུས་དང་མཐའ་” རྣམ་ཇབྱེད་དང་། འཁོར་འདས་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་གཅུང་གསུམ སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྷག་མ་དེ་བཞི་ཞི་བདེ་པ་ཅན་པའི་བླ་མ་འཇྔམ་རིན་ 
ལས་ཐིབ་ཏུ་གཅན ནོ།། 


དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དངོས་གཞི་ཆོས་ཚོང་དུ་འཇམ་དྭངངས་ ། ཀཱི་ སྤྱུལ་པར་གྲགས་ པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ས་སྐྱ་ 
བསོད་ནམས་རྒུལ་མཚན་ལས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྲིལ་དབང་ཨ་ར་པ་ཙཾ་དང་གུར་དགོན་རྗེས་གནང་གསན་རྗེས་དེས་ 
པར་ཞྭ་གནང་ སྟེ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྙན་པ་གཏད་བཅྩ་དབུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོང་མཛད་པས་ སྟྷན་ 
གྲགས་ཆེར་རྒུས། དེ་ནས་གཙང་ཞ་ལུར་བྱོན་ཏེ་བུ་སྟོན་གྱི་གདན་ས་པ་ཁོ་ཚཱ་མཁན་ཆེན་རྣམ་རྒུལ་ལ་བདེ་ མཆོག་མི་ 
ཏི་བུ་གསུམ་མའི་དབང་གསན། དེ་རྗེས་སྣར་ཐང་ནས་ས་སྐྱ་དང་དེ་ནས་ས་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་མ་ཏི་པར་ཆེན་ལས་ 
ཚོས་བཀའ་ ཉི རིགས་གཅན། ྒ ས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་ལ་སྟོད་བྱང་འདང་བཟང་ལྔྡན་དང་ངམ་རིང་འགའ་ རོང ཆོས་སྡེ་ 
ནམས་སུའང་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐེར་མཛད་པའི མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཕྲོག། ཇོམོ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་པོ་ངདོང་བྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒུལ་ལ་མྱྱེར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་དང་པོ་དོང་ནས་ཕྱི་བི་ལྷས་ལ ཕེབས་ཏེ་དེའི་མཁན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ལམ་རིམ་ གསན ། བོ་དོང་ཨེང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་སྣར་ཐང་དྲྭ་བྱོན་ནས་ཁོ་ཙཱ དོན་བཅང་ལ་མཛོད་གསན་ཀུང་ཐུགས་མ་ 
ཁེངས་པར་ རྩེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ པའི་ལམ་ དུ་ ཉང་སྟོད་ གནས་སྟི ང་དུ་གྲྭ་ སྐོར་མཛད་དེ་ རྩེ་ཆེན་དུ་ཉ་དཔོན་ཀུན་ དགའ་དཔལ་ལ་ 
སླར་ཡང་ཕང་ཕྱིན་མདོ་རྒུན་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཐའི འགྲེལ་སོགས་དང་རསྦྱང་ནས་དགག་སྒྲུབ་བཅས་ ཞིབ་བཤད་གསན་པས་ 
ཐུགས་ཁེངས། པོ་དོང་ཨེ་ནས་དེའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་པ་ཞེས་ས་སྐྲ་དང་ཉེ་བའི་རེང་མདའ་རབ སོང་དྲ་ 
སྤེང་བཙན་རྒམ་པོའི་བླེན་པོ་མཁང་རྟོད་ཙཱ་ལྕལ་བསྲུང་གི་བརྒུད་དུ་འཁྲངས་ཤིང་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ མངའ་ 
བས་པའི་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཕས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཏུང་དབྱིག་གཉེན་ཀྱི་གཟུང་གི་ནང་ནས་ ཆོས་ཀུན གཞི་ཕྱར་བརྫུ་སྟེ་ 
ཁམས། དབང པོ། སྟོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། ཕྲ་རྒྱུས། ལམ། གང་ཟག། ཡེ་ཤེས། སརྟོམས་འཇུག་ 
བརན་པའི་མཛོད་གནས་བརྒད་བམ་པོ་གཉིས་ཅན་དང་འགླེལ་པ་ལ་ལར་གང་ཐག གི་བདག དགག་པའི་གནས་དགུ་པ་ 
ཞེས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ར་བས་དངོས་ཟིན་ལ་ཁ་ཆེའི་བྱེ་སྨྲ་དང་རང་འགྲེལ་དུ་མད་སྡེ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོང་ 
འཆད་པའི་མངོན་པ་འོག་མ་དེ་འཇུབ་ཁྲིད་ཚུལ་དུ་གརན་ཞིང་བཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཏུས་པའི་རྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཐུས་བྲ་གློབ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འོ་མ་དང་ཀུང་ཀྲུ་མའི་ཁུ་བ་འདྲས་པ་བཞེན་དུ་གྩར། དེ་རྗེས་ 
རྣམ་ གཉིས་ཉང་རྟོད་ བསམ་ གཏན་གླིང་དུ་བྱོན་ ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ཚོགས་ བཞི་ བརྒུ་པ་ བླླབ་ཕྦྱོད་ཐོ གས་ ཀྲི 
དོན་བྡམས་ཏེ་གཞི་བདེན་གཉིས་ལམ་ཐབས་ཤེས་འབྲབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ ཡང་རྒྱུས་བཅུང་ཕར་ཕྱིན་ 


.བཏྱ་ལྷག་ ཚུལ་དང་ས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་ཟླ་པའི་གཟུང་དབུ་མ༔རྩ་བ་ 





ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་འགླེལ བཅས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩི་ཕ་སྐྱིད་ཤོད་པོ་ 
ཏ་ཝང་བྱོན་པ་གསན་ནས་སླང་དབུས་པུ་བྱོན་ཏེ ° མངོན་པ ་ ཀུན་ བཏུས | གསན་བདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགབྲིགས་ ཚེ་ཚོས་ 
* རྟག་ཆད། † བདུན་པ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང ། ༈ེསེུ 

ཕསྙེབས་ལས་ང ཉིད་དང་བཌན་དང་ ! 

མ་ལུས་ཁུད་པར་མྱེན པར་གྱུབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་” ལྡན་ཐོབ་པའི་བདེ གཤེགས་དང་། གཞན དོན་ † མདྱེན་ 
སྦྱེར་‡ དེ་སྟོན་པ། ཞེས་པས་སྦྱེར་བ་དང་ ། དེ་ལས་བྱཅེ་ཡིན་གཞན་དོན་དོར་§། ངོན གྲུབ་ མཛད པ་མི་ 
འདོད་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསམ་པ་སྟེ་མདར་ན་དེ་ནམས་ཕྱི་མ་བྱི་མ་རྨ་མ་རྫ་མ་ལ་རག་ཡམ་པར བལྙན་ནས། དེའི་ 
དོན བཟུ་བ་ནི་བྱཅེ་བས་ལེགས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལམས། བདེན་པ་གསུངས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། དེ་གསུངས་ 

པར་ཞི་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། གང་ཕྱིར་དེས་ན། ཚད་མཉིད། ཅེས་པའོ།། 


དེ་རྣར མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་པའི་མངོན རྟེགས་ཀྱི་རིམ་ པ་རྒྟུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལས་ཇངེས་ ལེགས་ཐོབ་ནུས་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཇེས་པ་རྙེད་པ་ན་རང་རེའི་སྟོན པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན མེད་དང་དེས་དེ་གསུངས་པ པོ་སྟོན པ་ 
དེས་བདེན་བཞི་ལ་བང་ དང་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱེན་མེད་དུ་འགྲུབཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཞས་སྐྱེས་པས དྭངས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད པ དབང་མེད་དུ་ཐུགས་ས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་ཚད་མའི་གཏུང་དེ་དག་གདམས་པར་ ཤར་པའོ།། 


དེ་བཞེན་དུ་བམས་ཚམ་གཞན་བཞེ་དང ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གརུང་གདམས་པར་ ཤར་ ཆོལ. 
ཞི: དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རན་གཉིས་པོ། ཞེས་སོགས་ཏྟར དྲ་སའི་དངོས་གཞིེའི་སབཅོ་ལྫ་པ་བྱང་རང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་ཕྱེད པཕྱིན དྲུག་དང་ 
བྡམ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བླམབ་པས་རིམ་གིས་ས་བྱང༔་བྲགོད དེ་སངས་ནུཿ ཀཱི ཡོན་ཏན་བ དང་བཞི་བྱ༔ འཐོབ་ 
ཚུལ་མདོ་རྒུན་གྱི་དགོངས་པ་ཇྗེ་བཞེན བཤད་པ་ལ་ཇེས་པ་རྟེད་པས་རྒྱུད་བླ མ ལས གསུངས་པའི་ཁམས དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྙིང་པོ་སྦྱངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབསྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན དང་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་ཚུལ་དང་འབྱེད་གཉེམ་ 
ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་[ ི་ས་རྒུན་གྱི་དེ་ཁོ་ཉ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་དང མཐུན་པ་བཞེན་དྭ་ས་སྨེ་གཞན་དང་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས་བཤད་པ ཕལ་ཆེར་མབུན་པར་ཉམས་སུ ལེན་ཚུལ་ 
ཕ་ཐུགས་ཇེས་འབྲུ ངས་པའོ།། 


དྲབུ་མའི་གཏུང་དག་པར་བཤད་ཚུལ་ནི ! ཁྷག་པར་ཟབ་ཅེང་རྒྭ་ཆེའི་གསུངས་རབ་ཚོགས ! ཞེས་སོགས་ 
བྷྣར་དུ་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་སུ གསུང་རབ་གཞན་ལས་བཤད་པའི དོན གོང་འོག་འཁྲུ གས་ཤེང་འཕོར་བ་ནམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏདུ་བརྡུས་ཏེ་དལ་འབྱོད་རྣེད་དཀའ་ དོན་ཆེ་བསམ་པ་ དང་ ! ཐེག་ཆེན་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཐེམས་ལ་དད་པ་བླ་མ་ཆུལ་དང་རྨོན་འཇུག་གི གེམས་བཟྐྱེད་དེ་རྒུལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རྒྭུ་ཆེ་ ཐ་ནམས་ལུས ° ལོངས ° སྐྱོད་ 
དགེ་རྩ་བཏང་ བསྲུང་དག སྦེལ་བཞེར་བྗྟུས་ཏེ་ཉམས་སུ་འེན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་ལ་བརྩེན་ནས་ རད སྒྲུབ་ཀྲི 
མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་ཐལ་ངང གི་གཏུང་ཀུན་གྱི་དོན་གོང་འོག བཀླིག་ནས་བརློམ་ 
ཚུལ་ དང་ ཏུད་ པར་དུ་འོག་ མ་འོག ་མས།་ ཏྟ་ བ་ བཤད་ པ་ གོང་ མ་གོང་ ཆམའི་ ཉེ གས་ སུ་ གྱུར་ ནས་ཐལ་འགྱུར་ པའི་ལྟ་ རབ་ རྣམ་ 
དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཆུལ་གཏིང་ཕྱིན་པར་མ།ྱེན་པའོ །། 





* བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དང་དེ་བྟཉན་པ་དང་མ་ཝུས་པར་སྟཏའེན། † དུ་བདག་མེད། གོམས་པ་འི། 
§ ཇི་སླིད་པར། || ཨང་དག་མ་ཡིན་ཀྲུན་རྟོག་ཡོད་སོགས་ལྟར། 


ཕ་མ 
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༈༤ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 


རྒྱུད་སྡེ་གདམས་པར་ ཤར་ཆུ་ ལ་ནི:-- 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམ་སྣང་གི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒུས་གསང་བ་ཡིས། 
སོགས་དང་ ། 
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བརྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། 
སོགས་དང་ ། 
ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐང་ཐུག་པ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། 
སྲོགས་དང་ ། 


དེ་ཡི་མྲ་ལས་བདེ་དྭགེས་དུས་འཁོར་བོགས། རྒྱུད་དེ་མང་ པོའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ཤར། 
ཐེས་སོགས་བྟར་དུ་ཟློབ་དཔོན་སངས་རྒས་གསང་ བ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་ཀྱི་ མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒུད་དོན་ 
འཐོར་འཁྲགས་རྣམས་སྡེབས་ཏེ་བྱ་ཕྦྱོད་ལ་ཐོག་མང་དཔང་ཐོབ་ནས་སྣོད་ངུང་དུ་གྱུར་ཚེ་དམ་སྡོམ་དག་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་པར་དུ་རྒྟུད་ལ་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་དང་སེམས་སྨྲ་ལ་གཞོལ་པའི་ཡན་ལག་བཞེས་བླཤས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ 
བསྙེན་པ་དང་མེ་གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ཉྫོས་པའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་རྒྲུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ མཚན་བཅས་དང་ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་བླ་ོམ་ སྟེ་མཐར་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གྱུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནམས་ ཡན་ཕག་དང་བཅས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ཡའང་སྣོད་རུང་དྲ་བྱས་ཏེ་རྗགས་ 
སྨམ་དག་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་རྟོང་པ་ རླུང་བཟླས་པ་བཞི་འམ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱེས་བརྡུས་པའི་རགས་ཕྲའི་ མཚན་ 
བཅས་དང་ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་བྲབ་གསལ གཏིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརློམ་སྟེ་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབས་ ཆུ ལ་དང་བླ་མེད་ 
ཝ་སྣོད་རུང་དུ་སོང་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་དུ་སྟོན་པའི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་རྩ་ རྒྱུད་ 
རྣམས་འཚེང་བྱེད་ཀྱི་དྲངས་ངེས་དགོངས་ཅན་མིན་པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་སྟེ་མཐའ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་ཚིག་ཕྱྱི་སྦས་ 
དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞེས་བཅེངས་ཏེ་ཧྱས་གདབ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྟུད་དང་ཀླུ ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
“ བརྟེན་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ངེས་པ་ན་བསྐེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞྐེ་འམ་ལྔ་འམ་སྦྱོར་བ་ 
ཨན་ལག་དྲུག་རིམ་པར་བརྒོམ་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་སྨྱབ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཇེས་པ དིས་ 
པྱི ན་ པ་རྙེད་ པར་མཛད་ པ་ཞི་བོད་དུ་རྫོན་ ཆད་སུ་ལའང་མ་བྱང་ བའི་ རྣམ་ཐར་ཡིད་ བཞེ ན་དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོའི་ འགྲན་དོ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཙོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་དང་འདིའི་ལུགས་སྲེལ་ལ་བབས་ཀྱང་ཕྱར་མི་ལྗྫོག་པའི་དད་པ་རྟྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

ཀཱ་ཤའི་རྩེ་འདྲའི་གྲ་འཛངས་བླེས་དཔྱད་པས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ལེགས་ཆུད་དེ། 

གདམས་པར་ཤང་འདིས་གཞན་པསམ་རི་མོ་དང་། མིག་སྟོང་ལྡན་པའང་དམུས་ཁོང་ལྟ་བུར་བྱས། 
ཡྱ་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྲིས་སྨོ་འདོགས་བཅད་པའི་་དོན་མཐར་བསློམ་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ཚུལ་ཉི། གློབ་དཔོན་དཔའ་བོས:--ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྨྲུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། 
དེ་རྟང་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱར་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཏྟར་མཛད་པ་སྟེ། 


དེ་ལ་ལམ་སྨོན་དུ :--~ 
ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམས་ཉམས་པས། རབ་ཏུ་འབད་དེ་རྒོམ་བྱས་ཀྱང་ ། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་ ། ཏིང་འཛིན་འགྱུབ་པར་མི་འགྱྱར་རོ། 
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།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཕཱ 
ཞེས གསུངས་པའི་དེའི་རྒུ་ཚོགས་གལ་ཆེ་བད་དགོངས་ནས་མད་རྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྫོམ་པ་སོ་སོའི་བཅས་ 
འཀག་གནང་བའི་མཚམས་ལས་རུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་ཉེས་བྱས་ཕྲ མོ་ཙམ་དང་ཡང་རྒྭ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོ་བཞིན་ 
ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པང་གངས་གཡག་གི་རྔ་མའི་དཔེ་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞེར་ བྲཟུངསེ་ཉན་པ་དང་རྒོམ་རིམ་ལས་འབྱུང་ 
པྟར་དུ་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དུས་མིན་དྲ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་པ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་རྒུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུན་གཤམ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་བའི་ངང་ནས་མདོ་ རྔགས་ཀྱི་ ཉིང་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀུད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ ཕྱིང་དུ་གཞོན་ཆུ་ནས་ཀྱང་ 
བསག་སྦྱང་དང་ལྷའི་བསྟེན་སྨུབས་ཐོགས་མཛད་མོད་ཀྱང་ཁུྱད་པར་དྲ་ལྷ་སའི་སློ་ཁང་ལྷོ་ མའི་སྟེང་ནས་དབུ་མ་པ་དང་ 
ལྷན་དུ་བཟུགས་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། བསེ་ངུ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྐུལ་ལྟར་དབེན་གནས་ ངེས་ 
མེད་དུ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ནི། དགུང་ཁོ་སོ་དྲུག་སྟེང་ཟླ་བ་བཅྙ་པར་འཁོར་འཇམ་དཀར་པ་སོགས་དབུས་པ་ 
བཞི་དང་རྟེགས་ལྔན་འཇྔམ་དཔལ་རྒྱུ་མཚོ་བོགས་མད་སྨད་པ་བཞི་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བརྟན་པའི་འཁོར་དག་པ་ 
རྣམ་བརྒད་དང་བཅས་རྐྱོད་ལུང་ནས་བྱོན་ཏེ་གཟུང་ཀོ་ལ་བཟུགས་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་འོལ་ཁ་ཆོས་ཡུང་དུ་རྒུལ་སྲས་ཀྲི་ 
སྨྱོད་པ་ རླབས་ཅེན་མཛུད་པ་ལ་རྫོན་དུ་བསགས་མསྦྱང་གཉིས་གལ་ཆེ་པར་དགོངས་ཏེ་རྟུང་བཤགས་སོགས པྲ ཀླི་སྒོ་ ནས་ 
ཐུག་དང་མང་ཌལ་སོགས་མཛད་ཚེ་རྡོ་ལ་དབུ་ཐོད་དང་ ཕཐུག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཟབ་པ་བབས་པ་དང་རྡོའི་མཆ་ཌལ་ཆེར་ཟད་ 
པ་དང་ ཉཱག་ ཚཐོར་ལ་ ཧེར་ག་བྱང་གི་བར་དུ་དཀའ་ ར་ སྤྱུད་ཕས་སངས་རྒུས་སོ་ལྔ་བྱམས་པ་སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་ མེད་ ཐོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིེགས་དེ་དུས་གཉུང་མང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་ནས་དགོངས་ཚེ། འཇྔམ་དབྱངས་ཀྱིས: 
དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་ཐེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། 
བཤད་པའི་ཕན་ཐོགས་ཅེན་པོ་ག་ལ་ཞེག། 
དེ་བས་དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒུབ། 
རང་གནན་གཉིས་ག་འཚངས་པའི་ལམ་རྟེད་སྟམ། ཞེས་གཟུངས་ཏེ་བཤོལ། 
དེའི་ཕྱི་ཁོར་རྫིང་ཕྱིའི་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་མཇལ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཛུད། དེ་ནས་དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་ 
གི རྒྱ་སོགས་ཕུར་ཐུགས་དམ་འཕེལ་སྐབས་ཞེག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་སངས་རྒུས་ 
བྱང་ སེམས་མང་པོ་དང་ཀླ་སྒུ བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཁྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ཤུཀ་གཉིས་ཐོགས་པར་ 
ཌི་ཏ་དང་ཨིན་ཌ་ཐྷཱ་ཏི་ས་ར་ཧྭ་ལཱ་དྲིལ་ནག་གསུམ་སོགས་གྱུབ་ཆེན་དུ་ མས་བསྐོང་བ་གཟེགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གཏུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒུ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ཡང་དེར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ 
ཏེ་མ་འོང་ལུང་བྟརན་མང་པོ་ཤོག་། དིལ་མཛད་དེ་བུང་དུ་སྦས་ཤིང དེ་ནས་བཟུང་དེའི་བདག་འཇུག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ 
མཛད། ཡང་རྨར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་།ཁར་རལ་གླིའི་ཡུ་བ་ཡོད་ཅིང་རྩེ་རྗེ་བླ་མའི་བགས་ཁར་ཐུགས་ 
པ་ལས་བརྲུད་ དེ་བདུད་རྩི་དཀར་སེད་གྱི་རྒྟུན་བབས་ནས་ཐུགས་རྒུད་ཚིམ་པ་དང་ ། དེ་དུས་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ གི་ཁང་བདུད་ཅཱི་མང་པོ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་ཟད་ རེ་དང་ལ་ལའི་ཁར་མི་འགྲོ་ བའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་ 
སོགས་བདའ་ཚིག་གིས་བཀོད་པ་ནི། 
ཀ་† ཏ་‡ ར་§ ཨི་གྲོང་ཁྱེརང་[| དུ། སྐྱིད་མོས་ག། ཚལ་ཉི་རྣམ་པར་རྒུས། 
ཐུང་བ་༡ མང་པོ་དེ་ལ་༢ རོལ། བདུད་༢ རྩི་མཆོག་ཀྱང་འབུང་བར་སྣང་ ། 
པ རྦུལ་པའི་གླ གས་བམ། † ཀ་ལ། ¥ ཅིཏ་ཏ། § རལ་གླི། | ལུས། ཞ¶ བདེ་ཆེན། 
༡ གདུལ་བྱ། ༢ པདུད་རྩི། ༢ ལམ་རིམ་ཟུང་ །། 
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ཏེ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ! 
ཞེས་ གསུངས་པ་ཏྟར དང་། ཡར་གནས་དེད་ཉྱིན་སྲ ག་མཛད་ཚེ་ གཞན་དུ །བ་ཐ་ཚེ ན་པོ་བབས་ཀྱང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མ་བབས་པས་སེར་སྒྱྭ་ཀུན་ངོ་མཚང་བདང་ཡང་དེད་ཆོ འགྲུལ་ཟླ་བའི ཞག་བཅོ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ དུས་སྟེང་དང་ 
བྱོགས་བཞི་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དཔག་མེད་བྱོན་ནམ་མཆོད་པ བཞེས་པའང་གཟེགས་སོ། 
དེ་ན་མ་འཇམ་དབངས་ཀིས་རྫིང་ འི་ཞིག གསོས་མཛད་པར་བསྐུལ་ནས་དེད་བྱོན་ཏེ་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་པ་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་བསྐུལ་ནས་བརི་གས་པ་དང་། ཐོག་དང་ཞལ་བ སོགས་འཆོས་དགོས་མཅོས་པས་རྗེས་སུ་ལྷ རིས་སོགས་ནི་ 
ཁོང་དབོན་གཡོག་གི་ཆ་རྐེན་གྱིམ་འཆོས་པར་བཞེད་ནས་དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིེས་ཀྱི་ྱག་རྫས་གཏོད་ཆས ཐབོགས་གང་ 
ཡོད་རིན ཕ་བཉབ་མམ་ཞོ བྱར་གཉིས་ལས་མ་བྱང་ཚེ་རྣམ་སྲས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བམ་མཐུན་རྟེན་འབད་མེད་དུ་བྱང་ 
སྟེ་ཐོག་མང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་སྒྲ་རིས་བཏབ་ནམ་རབ གནས་མཛད་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་སྣང་བྱང་བ་དང་ 
ཀོང བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ལྷ་མེ་སྦོད་ལ་ཕུལ་བ དང་གི་ཉེན་གུང་པད་དུ་འབང་བའི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཞིང་ྱིས་སུ་ 
ཨང་དེ་འདྲ་རྒྱུན་དུ་བྱང་ལ ། དངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་འབྲི་དུས་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་ བྲིས་ཤིང་དེ་འགྲུབ་ནམ་རབ་ 
གནས་མཛད་དུས་ལྷྱ་མང་པོ་བྱོན་ནམ་ཐིམ་པརྫེ ལྷོབྲག པམ་ཀྱང་པགྲོ བ་དགོན་ནས་མཏྱེན། འཇམ་དཔལ་གསང་ 
ལྔན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེངས་ནཝ་དེའི་དབང གནང་ཞིང་དེང་ཡང་འཇམ་དྱབངཝ་ཀྱི ཨ་ བརྐུལ་ཏེ་བྱམས་པའི བརྙོད་ 
པ རིན་སྨོན་མཛད་ཅིང་རྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག རྦེ་འབྱེད་མ་སོགས་ཀྱང་བརྩམ་མོ།། 


དེ་ནས་སོ་དྲུུའི་སྟིང་ལྟོ་བྲག་སྟོད་རི ཉེ་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་བགྲོ་བ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་གངང་བདག་གི་དངོ་༧་ 
མུ་བྱིན་གྱིས་བརླབམ་པའི་བཀའ་གདམས་པའི དགེ བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལོ བྲག་ཤུད་བུ ཕྱག་རྡོར་པ་ནམ་མཁའ་རྒུལ་ 
མཚན་དང མཇལ་ཚེ་ཁོང་རྣམ་གཉེས་སོ སོས་ཕྱུག་རྡོར དང འཇམ་དབྱངས་སུ་གཟིགས་རེཝམ་བྱང་། དེང་ཟླ་བ་ 
བདུན་བདུགས་པ རིང་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ནམ མངའ སྡེང གེའི་བད་དུ་བརྒུད་པའི་སྣེའུ་ཏུར་པའི་བརྙན་རིམ་དང་ཡང་ཇོ་ 
འབྲོམ་ཕྱན་རྫ་བ་བྱ་ཡུལ་བསྟུར་རྒོམ་རངས་རྒས་དཔོན་སྟོན ནམ་རིམ་པང་ནམ་མངའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྐུད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བསན་རིམ་སྟེ་བཀའ་གདམམ་གདམས་ངག ཕའི་ལམ་རིམ་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མཁན་ཆེན་ལ་གསན་ཞེང་ 
།དུད་པང་དུ་འ།ོར་ཆེན་གི ཇིར གཉེམ་བདུད་ཏི་ཐིག པ་གནང་དུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱང་བས་དགུང་ཕོ་ 
ཞེ་ལྔའི་དུས་སུ་འབྱུང་རྒུའི་སྐུ་བགེགས་ཀྱང་ཟླག ལ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་བཀའ་བཞེན་གྱེ་བྲག་པས་ཏུང་རྗེ་ལ བསླབ་ 
བཏུས་དང་གྲཱ་ལྔའི་དབང་སོགས་གསན་ནོ།། 

དེ་ནཝ་ཡང་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་བརྟོད་ཅེན་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་འབུལ་ 
སྐ ལ་པ་ བཏང་ནས་མྫེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལྟ་བ་ཟབ ཆམོ་དང་གསང་བདེའི་གནད་སྲ་ཚོ སོགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་གར་ཤིང་ 
གི་རིལ་གྲུབ་ཆེན་མི ཏུ་ཚ གི་དང་ན་ལེན་དྲང་ཀླུ་བྱང་གི་འཇའ་ལུས་དང་མཇལ་བང་ དགོངས་ཏེ་མོན་བུན་ཐང་པང་དུ་ 
པྱོན་ཀུང་ཡི་དམ་གྲི་ སྐུ་དང་གསུང་གི གནང་བ་ཡོད་པ་གཞན་འགའ་ཞེག་གིས་ཞུས་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་ཕུག་རྡོར་པ་ཕ་ 
གསང་བདག་ གིས་ཇྗེ རྒྱ་གང་དུ་བྱོན་ན པར་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྡོ རྗེ་གདན་ གི་མཁན་ པོད་འགྱུར་ཡང་ རླུ ; ` དང་ 
འཁོང་ལ་གནོད་པ་སོགས་འབྱང་པར་ཡུང་བརྟན་ཞེང་བདུད་ཅྱི་སྨན་མཆོག་གནམ་ནས་འདིའི་ལྟ་བའི་ དོགས་པ་སེལ་ 
ཆུས་པར་གསུངས་པ་སོགམ་ལ་བརྟེན་ནམ་ཕྱིད་འོག་སྟེ་གཉལ་ལ་བྱོན་ནས་བགེས་གཉེན གཱོ་ལུང་པའི་བཟན་རིམ་རྦུན་ 
དཱངས་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་ལོ་ ར་རྟོད་སྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྗང་བཟུགས་རིང་བརན་རིམ་དག་ལ་ གཅབ་བཤད་ 
མཆད ། གཉཝ་རྟད་བྲ་གོང་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབམ་བཅང་པོ་ཕ་འབྲེམ་པ་ཏོཔ་ལས་བརྒུད་པའི་ཤ་ར་བའི་ཕམ་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༈ 


ངིམ་བྲེའུ་ཐུམ་ཆྫོན་པོ་ ཉ་འགྲེལ་རྦྱེཿ ད་འཇུག་བློ་ཕྱོང་སོགས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་གདམས་པ་མང་བོ་དང་འདུལ་མཛོན་ 
་ སོགས་གསན། གཉལ་གྱི་གསེད་ཕྱི་སྒང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་གཉལ་སྨད་གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཡང་ 
འདེན་དུ་དབར་གཅིག་དབངས་ཀྱིས་རྒྭ་གར་པར་ཆེན་གཅིག་གི་གཅུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱར་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པར་ལུང་ 
བརྟན་ཞིང་རྣམ་ཕྲས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས། དེ་རྗེས་དཔོན་ཟློབ་གསུམ་རྩ་ལྷག་ཅཾ་རི་མ་ཆེན་ལ་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 
བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དུས་ངོ་མཆང་བའི་ལྟས་མང་པོ ་གཟིགས་སྟེ་ཚུར་རེས་གཉལ་དུ་འབྱོན་ལམ གི་ཚོ་ 
ལོའི་ཙ་ནས་བྱམས་པ་རི བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ ཚེ་དེས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་འདྲ་བ་འོང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ ། དེ་ནས་གཉལ་སྨད་སེང་གེ་རྫོང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཙོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་མྦྱོར་ཇྲུག་ལ་བརྩོན་དུས་དྲས་འཁོར་དཔའ་གཅིག་ 
གཟིགས་ཤེང་ནུབ་གཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་ཏྱོད་དུས་འཁོར་ཕ་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་འདྲ་བ་ངོང་ཞེས་པའི་ལུང་བརྟན་ཀུང་ཐོབ། 
དེ་ནས་དབངས་ཅན་མས་རྗེས་ཁོ་ང་བདུན་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཚུལ་དང་རོགས་ལྡན་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དེའི་ ཚ་དེ 
བཟློག་ཆུས་པར་གསུངས་པ་སོགས་བྱང་ ། ཡཨང་དེར་འཇམ་དྱབངས་ལ་དཀའ་གནད་རྣམས་དྲིས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེ་མི་དགོས་གཏུང་ཆེན་ཚོ་རྣམས་མ་དོར་པར་དེ་ལ་ཞིབ་དཔྩོད་བྱེད་ཅིང་ད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ 
དོན་གཅོ་བོར་བྱོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དུས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནི་ནམ་ཕྱེད ཡོལ་ནས་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་རིམ་ལྔ་ཚོགས་དང་ནམ་ལངས་ ནས་ 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་རིམ་གཏིས་བརྣོམ་པ་དང་ ། ཉི་ཤར་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཤོག་རིང་སུམ་རྒྱ་ཙམ་རེ་ཀློག་ཅིང་ 
གཏོང་བྲངས་ཟས་བྲ ས་མཛད་དེ་མད་ཚར་གསུམ་བྡམས་པ་གསུངས་ཤིང་བྲ་བ་སོགས་མཛད་ནས་སྣ་ར་བྱཿ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་སྨན་བླ་འཇམ་དབྱངས་སྒོལ་མའི་ཐེམ་པ་བདུན་རེ བཞེང་ སྟེ ཉིན་གུང་བཀའ་བརྟན་འགྱུར་ཅིེ་རིགས་སྨོགས་སྟེ་ 
རོ་མ་ཕ་མཐད། ཕྱད་ཡོལ་ནས་གཟིམས་ཀྱི་བང་དུ་དམར་ནག་འཇེགས་གདང་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྷིན་གླེག་དང་ ཡི་དམ་ 
ལྷ ལཿ དང་ཆོས་སྐྱེང་གི ཆོ ག་གཏོད་བྲ ས་མང་པོ་དང་བདེ་མཛག་ལཱ་ཡི་བའི་བདག་འཇུག་རིམ་ལྔ་དང་གཞན་ཡང་ 
་ཐུགས་དམ་མང་ † པོ་གནང་བ་ཆག་མེད་ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཆོས་འཆད་ 
པའི་ཚེའང་བྣ་ོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་རོ།། ་ 

དེ་ཌྟར་སྨྲུབ་པ་གང་ལ་མཛད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཅི་བྟར་འཁྲུངས་ཚུལ་མདར་དྲིལ་ན ། ཐུན་ཚོང་གི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་ཇེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་མཛོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཆུལ་ 
ནས་ཐི་ལྷག་པར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐུན མོང་གི་ལམ་གི་རིམ་པ ཕ་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་སྨེལ་མང་མཛད་པ་དང་ ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་གཉེས་པད་མཛད་དེ་རྒུད་རྡེ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེད་རིམ་གྱི་རྫགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སམ་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་འམ་རྣལ་འཕྱོར་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཅྫོམ་ནས ་སྣོད་རུང་གསུམ་ 
པར་གྱར་ཚེ་ཚྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེན་ཝ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་རིམ་ལྔ་དང་པོར་བསམ སླེག་ 
རྩོ་ལ་འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཏེ་མྱེར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཟུ་མ་དང་ཚངས་པའི ་བུ་མོ ་འའང་བརྟེན་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་ུ་བཤེས་པས་མད་ རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ ཐུགས་ 
ལ་འཁྲུ ངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇེས་འབྱང་འཁུུངས་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོད།། 

་ འབོར་ཆེན་ཕུག་བཞྟེ་དྲུག་གུག་དུད་སོལ་བྲི་ཕྲག། † ཞིཿ ཐིཊ བི | བདེ་རྙིང་ས་ཨ་ར་པ་ཙ་བདུན་ 
རྟོང་རེ་སོགས །། 
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༈༈ད 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བྱང ༠ ཆུབ་ཀི་ སེམས་སྐྱེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མས་བུ་གཅེག་ལྟར་དགོངས ༠ ° དེའི ༠ ཅེད་དུ་ ཟངད།་ རྒུས་ཐོབ་- 
ལུས་སྲེག་ཀྱང་གཏོང་ནུས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནི། ཉིད་ཀྱིས :---འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་: 
གེས་གསུངས་བྟར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒུད་དེ་ ཤེས་རབ་སླུ་ལ་གནས་པ་ནི :-- 


ལུས” ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། 
གང་ལ་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་པས། 
བདག་མེད་ངོན་འདི་ ཤེས་པད་བྱ། 

ཕུང † པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ། 
བབྱང་པ་འབྱུང་འགྱར་དགེ་མི་དགེ། 
སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་ཀུན་། 
རྟེན་འབྲིལ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པ་དང་ | 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པ་ནི། 

སེམས ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསློམ། 

དེ་§ ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། 

བསེ་དུ་ || བྟ་བུར་གནས་པ་བྱ། 
འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སླང་བར་བྱ། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་ག ཆེན་པོ་བདྙེས་པར་བྱ། 

ལས་ ? ཀྱི་རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
ངེས་པར་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་གེམས་རྒོམ་སྟེ། 
དཱན་པའི་མེ་ཆེན་རྒུན་ཆད་མེད་པར་སྦར། 
ཡུལ་དུག་འབུད་ཤེང་ངེས་པར་ཚིག་པར་འགྱར། 
འཁོར་བ་༣ མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།ཀ 
རྗོན་ཆད་གང་གིས་མ་དམིགས་མི་དམིགས་ཕྱིར། 
ནམ་མཁང་བཞེན་དུ་འདི་ཡི་མཐའ་དང་བྲལ། 
ཡུལ་༣ ཧི་སྣང་བ་ ནམ་མཁའི་པད་ཚོ་ བཞིན། 
སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བདེར་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྟེད། 
དབྱིངས་རིགས་གཅིག་པ་ཚོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ཟླུབས། 
དེ་འདྲ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རུལ་བའི་ལམ། ཞེས་པ་སྟེ 


དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཏོགས་པས་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ནས་གང་རྣང་ 
རྐྱུ་ཨ་ལྟ་བུར་གཟེགས། རྫགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གྱུབ་པ་བརྒད་ 


*” གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། † ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ‡ ཤེས་རབ། 


§ ཏབས། 


|| ཨན་ 


ལག། ག¶ སྒྲུབ་བྱ། ༡ ཐབས་རྒུས་བཤད། ༢ ཤེས་རབ་མདོར་སྟན། ༢ ཤེས་རབ་རྒུས་བཤད།། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་།་ ༈ེ༩ 


ལ་མངའ་བཉེས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཞུས་དཔེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་བརྒོམ་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་རླུ ང་དྲབ མང་འུགས་ན་མ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་པར་ཤར་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ཚུགས་ལམ ཐོབ། ངག་དབེན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བརློམ་པས་རྙིང་ 
འི་རྩ་མདུན་ལྷོད་པ་དང་ | དགའ་ལྡན་དུ་བཟུགས་སྐབཝ་ ཤིག་གེམས་དབེན་གྱི་ཁུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡར་ 
བླཝས་དང་རིལ་འཛིན རྗེས་གཉིག་གི་སྣུད་རིམ་བསྒོམས་པས་སྟིང་རའི་རྩ་མདུད་བཀྲོལ ཏེ་རླུང་བཞེ་དབུ་མང་འདུས་ནས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་དགའ་བཞིའི ངོབོར་དྲངས་ཏེ་མཐར་དཔེའི འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདེན་གཏཉིས་ 
སོ སོ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རོགས་རིམ་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བཤྒོམ་པས་མ་དག་པའི་ སུ ལུས་ཚོགས་ 
ལམ་དང་ དོན་གི འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་དང་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རློམ་ལམ་དང་མི་ཟློབ་པའི་ཟླང་འཇུག་བརྩ་གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནམས་མར་དོའི་དོད་ཀྱི་ཐང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ 
མནལ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་སོགས་ཕྲན་ནི་གཞོན་དུས་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
ཞི་ལྷག་རིམ་གཉིས་ལེགས་བརྙོམ་རྡུལ་གྲིབ་ཉེའི། 
ཟེང་འཕྲང་རིམ་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྷན་འཇའ | 
ཤར་ཚེ་རྒྱུན་པོས་ཉེ ཟླ་བརེེག་ནས་པབྣ། 
གྲགས་སྟན་ཕོ་ཉས་རྟེང་གསུམ་མ་ལུས་མུལ། 


` དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དྲ་བཛལ། 
བང་དུ་གཏུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམ་པར་ ཤར། 
ཐ་མད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ངྟར་དྲུ་ཐོས་བསམ་བོམ་དང་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པད་རུངས་པའི་གོ་རིམ་ཀུང་ 
མདོ་* རྒྱུད་† བརྟན་བཅོས་‡ མང་པོར། ཐོག་མ་§ བར་དང་མཐང་དགེ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས: 
ཝྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་བཞེ། ཐེས་སོགས་ལྟར་དྲ་མཛོད་ལས་ཀྱང་ ། 
ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། བྫྫོམ་པ་ལ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། 
ཞེས་བྣ་ན་པ་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་རིམ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་པྟར་གཙོ་བོར་སྨྱུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཞོན་ལ་ཆོས་འཆད་རྩོམ་བོགས་བརྡ་བ་རྣམ་པ 
པའི་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ཤེག་གསོས་མཛད་པ་སོགས་དང་ དེ གཞན་ཡང་གཉའ་སྨད་ཀྱི་གསེང་ཕྱི་འབུམ་ 
པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གི་གསུངས་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོར་དང་དྭ་བརུག། གཉལ་ 
གྱི་སྤང་ཆུང་དུ་དགེ་བདུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་གློང་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་སྡེམ་པ་བསྩལ་ཞིང་སྔ་ཤྩོ་འབུམ་ 
ཕྱུག་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་གཏལ་རྟོད་ར་གྲོང་དུ་རྒྱལ་མཐན་དད་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་བརས་གྲྭ་སྐོང་མཇད་ཐང་ནས་ 
རྗེ་དང་རྩོ་ད་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་བ་ན་རྗེས་སྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཕམ་ཕྤིགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
” སངས་རུས་རྗེས་དྲན། † མཚན་རྗོད། ‡ འོད་ལྡན། § ཐོགས་མེད་ཐོས་བསམ་རྒོམ་དཔྱིག་ 
གཉེན་འདུལ་ཏིང་ཤེར། 
229 


༈ྲྲྭ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཐོས་ནས་དད་པས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ་བྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཕྱར་ཝ། དེ་དུས་གཉལ་ཚོ་སྫེ་བཞེ་འདུས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉས་ 
ཞུང་དཱ་ཆེན་པོང་གྲགས་པ་གཙུགས་པའི་རྒུན་ད་རྟའི་པར་དུ་ཡོད་ དོ །། 

དེ་ནས་འོ་དེ་གོང་རྒུལ ° གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་དྭགས་མོ་ལྷ་བརིངས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གདུལ་ 
བྱ་དུ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་དེར་བཉུགས་དུས་བླ་མ་དང་མཇམ་དབྱངས་ཐ་མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་གསོལ་པ་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་ པ་དང་པྟ་བའི་གནད་ལ་ཞེབ་དཔྱད་མཇད་ཚེ་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཀྤ་སྨྲབ་ཡབ་སྲས་ལྔ་གཟིགས་པའི་ནང་ 
ནས་ཕྷའི་ཏྲ་རོ་གསངས་ཤིག་གིས་ཅ་ཤེས་གསུངས་ཤིང་ངེའི་པོ་ཏི་བྱརང་ནས་བྱིན་གྲིས་བདླབས་ པའི་མཚན་མ་བྱང་ 
བའི་ཕྱི་ཉིན་རྩ་ཤེས་འགྲེལ པ་བུདུ་པ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ རྣམ་དག་རྟེད་དེ་སངས་རྒུས་ཝ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནམ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་རྟིང་ཁོའི་ཉྔ་པ་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་འོལ་ཁའི་འགང་ཕུག་དང་དབྱེའི་ཏིའུ་ར་དང་འོལ་ཁའི་བྲག་གདོང་དུ་ཆོམ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་རྩིང་ 
ཕྱི་ནང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞག་ བཅོ་ལྨང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛུད | ཉང་ཏྱོག་མ་ ཀྱི་མདངམ་མདའི་དགོན་པ་ནས་ 
དགེ་པདུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དཔོན་ནམ་བཟང གིས་རྗག་ཁོའི་གདན་ས་པ་བློབ་དཔོན་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ ཁྲིམས ངོ་ཆེན་ལ་སྨྲན་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་པོ་ཏ་ལང་གང་བདེ གོང་གསུམ་དགའ་སྐྱེར་ཐུང་གསུམ་ 
གྱི་མཁས་པ་དྲུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་དབུ་མ་སྣང བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོང ཚེ་རོང་སྟོན་ཤྭཀྲ་རྒལ མཆན་གྱིས་ཀྱང་ 
མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཟེད། དེ་རྗེས་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྫགས་བྱང སེམསཀྱི་བསྒབ་བྱ ཐོགས་གསུངས་ནས་བཏུགས་ 
དུས་མངའ་རིས་ནས་རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་བ་ཡང་བྱོན་ནས་གཉིས་ཀད་བཟེང་དྲ་ཕུག་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན པས་རིག པཕ་ 
དྲུག་ ཅུ་པ་རིམ་ལྔ་སོག མ་དང་རྗེ་ བླ་མའི་ཉན་ས་དབུ་ མཐའ་མངོ་རྒུན་ཀུན་བཏུས་བུང་པའྫིེ གས་ ནས་ཞི གནས་སྐོང་གཡུང ས་ 
ཚེ་ཟླ་རེ་རཅིམ་ལ་གེམམ་གནས་ཙམ་མ་ཟད ཞི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་རྒུད་ལ་འབྲུ ངས་པའང མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། དེ་དུས་ 
རྗེ་བཙུན་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ལྷོག་ཆོས་སུ་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་བ་ཚིག་གདཝ སྟེང་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསན་ནོ དཿ 


དེ་ནས་འབྲི་གོང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་བླ་མས་སྤྱན་རྫ་པ་ལ་ནུ་རོའི་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ལེན་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་མྦྱོང ཐོགས་ 
གསན། དེ་ནས་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་གནས་གནས་རྩེ་འྱིང་དུ་ཡབ་སྤམ་གཉེས་དང་ཡོ ཆེན་སྐྲབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་དཔོན ཨོན་རུམ་ཕས་མྦྱིན བདག་མཛད་ནས་དགེ འདུན དྲུག བརྒུ་ལྷག་ 
གིམ་དྱབར་གནས་ཞལ་གི་བཞེས་ནས་པནྟན་པ་སྤྱི ་དང་ཁུད་པར་མད་རྩ་ལ་འཆད་ ཉན་བྱས་ཏེ་བོ་ཐང་ལག་ལེན་དག་ཐེང་ 
མཛུད་པས་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བང་འཁོང་ཞལ་བཟུགས་དུས་དང་འགྲན་པར་སྱར་ལ། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་པ་གཙང་ལ་བྱོན་ 
རྗེས་ཚོས་རྗེ་ནྣམ་གཉེས་སླར་རྭ་བསྒྲང་ཡ་བྱོན་ནས་བྲག་སེང་གེའི་རྡོལ་དུ་དབེན་གནས་བཟུང་སྟེ་དེར་ཇོ་བོ་དབུ་ཡོན་ 
མ་བྱྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་ཚེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཁོ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བརྙུད་ 
པ་གསུམ་གཱི་མན་ངག་མངའ་བའི་ཇོ བོའི་ལམ་སྨྱོན་གཞི་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསཡུངས་དང་བཀའ་གདམས་པའི་ 
བརན་རིམ་དང་བྱེའུ་བུམ་རོན་པོ་སོགས་དང་ལྩོ་བྲག་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐུབམ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཞལ་པབཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒུན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་བརོངམ་པར་མཛད་དུས་ཐང་ལྷ་སོགམ་གཞི བདག་རྣམག་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ 
ཏེ་སྐུབས་འཇུག་ཞུས་བམ་མཇུག གི་རྨོན་ལམ་དུ་ཐེབ་པར་མཛད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་ལམ་དང་རྩ་ྷུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
( ཀྱང་བཏམས། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་གཅང་ལ་བྱོན་རྗེས་རྗེ་འདིའི་དེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
ཟྒུན་གྱི་བཤད་མཇད་རིང་ཆོ་འགྲུལ་མཆོད་པ་རྒྭ་ཆེན་པོ་འབུལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྷས་ཕུ་དགོན་ ནས་རྣམ་འབྲེལ་ལམ་ 
བསྒྲིགས་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ནས་རིམ་གྲིས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་དབུ་ཚད་སོགས་གསུངས། འོལ་ཁ་བྱམས་གླིང་དུ་བོན་ནས་ 
ལོ་གཉིས་བཉུགས་རིང་ལ་འཇམ་དྱབངས་ཀྱིས་བསྐུལ་སྟེ་ཏེ་རྣམ་བཞག རེམ པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅིང་གཅངང་༔རྫགས་ 
ལམ་རིམ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་ རྒུལ་དངཕྦྱེན་སྲེག་དངོཔ་གྲུབ་རྒྭ་མཚོ སོགས་ཀུང་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ ལུང་དུ་རྔགས་ 
རིམ སོགས་གསུངས་སོ།། 


སླར་སྐྱིད་ཤོད་སེང་ཚོས་ལིངས་བུ་བོན་ནས་ཡུམ་དོན་སྟོང ཉིད་ཆེ་ཤུའི་འགྲལ་རྐང་གསེར བྲིས་ལྟ་བུ་ནམ་མཁར་ 
གཟིགས་ཏེ་དྲབུ་མའི་སྐར་གྱི་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་དང་དྲང་ངེས་རྣམ་་འབྱེད་བརྩམས་ཞིང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟེགས། 
དེད་མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱང་ཏེ་དབང་ལུང་མང་པོ་གཅན། དེ་ 
ནས་དགོས་དབང་” གིས་ར་ག་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱི་མ་ཚོང་བར་ཕེབས་ཏེ་བཏུགས་དུས་རྒའི་ཏཱ་མིང་ཏུང་ཨུ་རྒུལ་པོའི་ 
ཚ་བོ་ཡོང་ཁོ་ཆོས་རྒུལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མི་སྣ་བཞེ་གསེར་ཡིག འབུལ་སྐྱས་བཅས་བྱང་ཚེ་སེ་རང་བྱོན་ནས་རྒུ་ 
མཚན་འབུལ་མི་དང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤྭཀྲ ཡེ་ཤེས་མངགས་པར་མཇད། དེ་ནས་རྫེ་བླ་མཉིད་སེ་རང་ཁོ་ 
ངོ་གཉིས་ཙམ་བཏུགས་རིང་གསང་བདེ་དང་དགའ་སྐྱོར་ཟུར་གསུམ ནང ཐང་སག པའི་བྲི་གདན་ཟྲར་སོགས་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་བརྒྭ་ལྷག་ལ ལམ་རིམ་གཏཉེས་སོགས་ཀྱི་བདུད་ ཅཱི་ འི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་ཕབས་ཤེང་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དཔོན དང་བཱོན་ 
པོར་ལྷ་༤འི ཞིག་གསོས་ཀྭི བཀའ ཕེབས་དྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དང སེང་གཡབ་བོགས་གསོས། དེ་ནས་ངག་དབང་ 
གྲགས་རྒྱན་པས་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ བུ་ལུང་དུངང་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན ྟང་ཙམ་ལ་མ་རྒྱུད་སྐོར་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྣལ ལོ།། 

དོན་བཟང་ཆར་གྱིས་ལྩི་བའི གསུང་ཕྱིན་ལས། ལེགས བཤད་སྤྲིན་བནུད་སྤྲོས་ཕས་རྒལ་བརྟན་གྱི། 
ཡོངས་འདུས་རྒུས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡེ། ཕན་བདའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་ཅི་མིའཕེལ།་ 

དེ་ནས་ཕྱིར་འདི ཉེད་ཀྱིམ་དགེ བ་གང་མཛད་གཙོ་བོང དགེཔའི་ཤེས་གཉེན གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒུར་བ་པར་མཇད་པ་གསུམ་ལས་འདིང་ཀུན་ཀྱང་བརན་པ་རྒུས་པའི་ཆེད་དུ་བརྫས། གེས་པདྟང་དུ་ 
བཁོར་ལོ་གསུམ་དང ཆོས་མྨྱོད་བཅུ་དང ཐོས་བསམ་བྒྒོམ་གསུམ དང་འཆད་ རྩོད་ རྫོ་མ་གསུམ་གནང པ་བོགས་ཀྲི་ 
དགེ བའི་ཅ་བ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱང་ གནས་བརྟན་ པ་རིན་མོ་ཆེ་ རྒྱས་ཕྱིར་དུ་བཏོས་པར་མཛད་ ཚུལ་ནི། རྗེས་དགུང་ 
ཁོ་ང་གཉིས་ བཞེས་པའི སྟོན་དུས་ལྷ་སའི་འདེབ་རེས་སོགས་གསོས་དགོས་རྣམས་གྲུབ་ཟེན་ནས་འབྲེ ་ཁུང་དྭ་བསྨེང་ 
འོལ་ཁ་ཚུན་གྱི་སྡེ་དགོན་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པན་དུ་སི་ཏུའི་བརྟུད་པ་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་གྲགས་རྒྱན་ 
དང་དེའི་བློན་གཞེ་ཁ་སྟེའུ་གདོང་པ་དཔོན་ནམ་བཟང་བ་སོགས་ལ་དད་འབུལ་ཕྱྱིན་བདག་བརྙུལ་ཏེ་རྒ་གང་གཉན་ 
་ཡོད་དུ་རྒྱུལ་བས་ཞག་བཙོ་པའི་བང་དུ་མུ་སྟེགས་རྟོན་པ་དྲུག་འབྲང་བཅས་བརུལ་ཞེང་ཆ་འཕྲུ ལ་དུ་མ་བརྟན་པའི་ 
དུས་སྟེན་བོད་འདིར་དང་བར་མཛད་ཆེད་དུ་ལོ་དེའི་ མཇུག་གི་ རྒྱལ་ཟླ་ བའི་མར་ ངོའི་ཐོགས་ པ་གསུམ་ པའི ཉེན་སྣན་ 
གསན་ མཚད་པ་ཕུལ་རབ་ བྱང་བདུན་པའི་ས་གླང་ཁོའི་ཏོང་ ཟླ་དང་ མོའི་ཚེས་ གཅིག་ ནས་ བཅོ་ལྔའི་ ཐར་དུ་རྒལ་ ངའི་ 
ལུང་བརྟན་ྟར་ལྷ་སའི་ཚ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརོུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཕ་གསེར་དང་མི་བརྙོད་རྡ་ རྩེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དྭངལ་གི་དབུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦ་ཅན་དང་དངུལ་གྱི་ལྷྱང་བཟེད་མརྣཝ་དང་† གཏེར་ནས་བླང་བའི་དངུལ་ 
དམ་རྟ་མགྲོ་ཐ་གོས་སྣམ རྱྱུར་དང་འབུང་ བཟོ་སྤྲུལ སྐུ་གཞན་དག་འའང་བླ་གོས་སྣམ་སྦར་དང་ཞེ་ཁྲོ་བདེངས་སྐུ་དག་ 





* རྭ་མིས་དགེ་འདུན་གཡེང་དོགས། † གེ་རི་ནས། 
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ཙེ །དཔག བཅམཆྫོན བཟང་ ། 


ལ་སྟོད་གོས་སྨད གོས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཕུལ ཞེང་། ཤེང་མདོ་སོགཔ་ལས་གསུངས་ལྟར་དུ་གཙུག་ལག་ 
ངང་གི་ཏོག དང་ཟུར་སོགས་ལ ཐགལུ་སྦྲལ་པར་བ་དན་རྔ་བ་དྲེཝ་བུའི་འབྲེང་བ་དང་ཕཱིའི་སྐོར་ལམ་ལ་ཤེང་རིང་ 
བཅོ་ལྗར་བྱོགས་སྐྱེང གི་བ་དན་དང་དེ་དག་གི་བང་དུ་གདུགས་དཀར་དང་ནལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཀླ་བརྙད་སོགས་ཀྱི་པ་ཏླ་ 
ཀ་རང་རང གི་* ཁ་དོག་ཅན་དང་རྒུལ་མཆན་གཅུགས་ཏེ་ཐ་གུ་སྦྲལ་ནས་ཕན་རྔ་ཡབ་དྲིལབུ་གཡེང་ཁ་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒུན་ཅིང་ནུབ རེ་བཞིན་དེ་སོ་མོའི་གཏོང་བྲ་ས་དང་འྱ་ཏམས་ཕཱི་ནང་པང་ གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མང་མེའི་ 
ཕྲང་བ་དང་ཁུད་པང་དྲ་ཕྱི་སྐོར་ལ་རྡོ་རིང་གི་མདུན ཇོ བོའི་ཞལ་ཐད་དུ་ཀོང་བུ་བྱོགས་རེ་རེང་འདོམ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཆམ་པའི་ོང་རས་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བང་ཁོག་མ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་རྫོང་རས་ལག ངང་ཅམ་བརུག་པས. 
མཐའ་† བརྟོར་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཞལ ཟས་ཆུང་བམང་པོ་དང་འབྲིང་མདའ་ཆད་ཉམ་དང་ཆེ་བསྟེགས་སྟེང་ 
དུ་ཅརྩམ་ཁལ་བཞི་བྒཧ་རེལ་བཟོས་པར་མང་ཚོན ལས་རྒུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤེས་བརྟགས་བརྒད་བོགས་བཟོས་པ་ 
དང་བ་དན་གྱིས་བརྙན་པ་དང་། གཞན་ཡང གྱུར་གུམ་བྲེ ་དུ་མ་བཏབ པའི ཡོན་ཆབ དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ྨོས་རེང་དུ་ 
མའི དུ་བསྦྲིན བཞིན་ནམ་མཁར་བཐེབཔ བོགས་ཉིར་ཕྦྱོད་ལྷ་དང འདོད ཡོན་ལྔ་ཐོགས་ཀྱི མཆོད་པ་བསམ་གྲི་མི་ཏུབ་ 
པ་རྫགས་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ སྟེ བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྱིསརྒུས་བཏབ་ནས་ཕུལ་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ 
མེ་ཞལ ཟས་སོགས་དུ་མོ་ཆེ་པོཏ་ལ་ཀྱུ་ཕུག་གུང ཐང་སོགས་སུའང་ཕུལ། དེའི་རིང ལ་དགེ་འདུན་བྲི་ཁྱག་ལ་ཚ་ 
གྲོ ཆ་རྔ་ཆག་མེད་བཏང་ནས བརྙན བཀུར་མཛད་ཅེང་ར་དྲོ་སྐྲ་སེང ཁྲི་ཕྲག་མང པོ བཱོགས་ནས་ཀྱང་འདུས་པལ་དཔའ་ 
པོས་མཛད་པའི་རྒུལ་བའི་འཁྲངས རབས་གསུངས་ནས་དད་པའི་ས་བོན་བྱ ན ཏེ་ཕི་དྲཿདཔོན་གློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་ 
བོ་ལ་མཉལ་སོགས་ཕུལ་ཐིང་དྭབ་རྒན སོགས་ཀྱི་བྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ གཞན་དང་‡ བརྙན འབར་མ་སོགས་ཀྲི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་རྩ་ཀུན་བརྟན་པ་རྒུས་ཤེང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་འཛེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐྱེད་ 
འབྱུང་ཞེང་ནམ་མངའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ བཀུན་གྱེས་བྱང་ཆུབམུང་དུ་འཐོབ་ཆེད་དུ བརྫོ་བ་མཛད་ ཐོགས་ཀྱིས་ 
བོད་འདིར་ན་མེད་པའི་ཕན་བདེའི་ས་བོན་བ༡ན པར་མཇུད། དེའི་ཚེ་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
གྱུབ་ཆེན་གྭ བཞེ་དང་ཚོས་རྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་མང་པཾ་ཐགས་བྱོན་པར་ལྷོ ་བྲག པས་གསུངས་ཤེང་དུགས་དམ་བགྭི་ཉམས་ 
སྣང བཟང་བ དག་ཞི་མནལ ལམ་དྲུ་ལྭ་སའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཛེག་རྟེན་དུ འགྲོ བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྲང་ལས་ 
འདས་པ་ནམ་འཁར་འགྲོ་བའི་མིས་ལྟས་བྱང་ལ། བྱང་དུག གི་སྒོལ་སྟོན་ཉེན་འདུལ་བའི་གནས་མལ་གི་གཞི་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱང་བསྐོར་ཐང་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་བྱམས་པ་གླིང་འདིར་བྱོན་དྲམ་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདུགས་པ་དན་སྲོས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤེང་ཚེ་ཁོ་བརྒད་ཁྲི་བའི་མི་ཐོ་ཚོ་ 
མཚོན་བྱེད་དང་ རྒུལ་སྲི ན་སྣ་བདུན་ ཧི སྣ་དྲངས་ཏེ་ཛམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་བྱང་ བའི ་དངུལ་ལས་ - མ་པའི་ བྱམས་སྐུ་ 
ཕྱི་སྐོར་ལ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གདན་འདྲན་ ཞེང་བྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མའང་པྫོ་བང་མཐཇད་དེ། 
འདི་ནི་དཔལ་ལྲེ ང་སེང་གིའི་མངོ་ལས ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་པའི་སྨོན་ལམ་ གངྷའི་ཀྲུ ང་གི་བྱེད་ མ་སྟེ ད་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅིག གི་ནང་དྭ་འུབ་ཅིང་འདུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཁུགས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པར་ར།། ཤེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐན་པ་སྟེ། ཉེད་ཀྱིས :-- 
རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གཉྲའི་ཀླ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་མོ།། 
ཀུན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྭགས་ཁམམ་ཀུན། 


* ཏོག་ལ་སྐུ་བ་དན་ལ་རྔགས། † པརང་སྐེར་ལམ། ‡ ཟླ་བ་སྨེན་མའི་དོན་བརྡུས། 
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།དཔག་བསམས་ལྗྱོན་བཟང་། ཉེ 


རྒུལ བརན འཇཛིན་རྒུས་ཕྱིར བའི་གསེར་འསྱར་རི་མ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྭུ་གསེར་དུ་བརྒྱུར་བཀའ་དྲིན་དེ ¡ 
བསམ་ཚེ་མིག་གིས་ཆུ ཐིག་དབང་མེད་བསྒྲེམ་ །། 
དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་མཛད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ཀྲི་རྩི་མ་ཟིན་པ་རྫོན་དུ་མོང་ 
བའི་དངོས་གཞེའི་མཐར་རྟོང་ཉེད་ངྷ་བའི་རྒས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་ལྱའི་དགེ་འདུན་དང་ཁུད་པར་དྲ་རང་གིས་མཇད་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཐུགས་རངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྨེལ་བང་མཛད་ཅེང་། དེ་ཡང་བྱས་བཟོའི་ཚོལ་དུ་ཡོངས་ 
འཇིན་ཀུན་ དང་ལྷག་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་དུ་དགོངས་ཚུལ་ཉི:-- 
| འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་་བསྡུད་མ། སོགས་དང་ ། 
ཚུལ་འདི་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མྱེན་པའི་གཉེར། ཞེས་གང་གསུངས་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བཅམ་ཟློམ་གསུམ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བརྣག་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ལྟར་གི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལྭ། ཙཡང་བྟསན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་མཛད་པ་བཞི་ཉི་རྫིང ཕྱི་ཐིག་གསོས་མཆོད་འབུལ་གཉལ་གྱི་ 
རྩ་ལུ་ར་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་གྱི་སྨྱུབ་མཆོད་ཆོ་འབྲུལ་ཡྨོན་ལམ་དང་བཞེ ཟེད་རོ།། 


དེ་ནས་སྭ་ཀླང་བོ་དེར་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་ཟན་འདྲེལ་མང་མེ་མི་ལམ་བརྟག་པ་གསུམ་དང་གསང་བདག་གིས་ལུང་ 
བརྟན་པ་སྟེ་བཞི་ཀ་མཐུན་པར་འབྲི་གོང་དང་སྐིད་ཤོད་ལྡན་གཏིས་ཀྱི་སོ་མམསམ་ ཀི་རེ་ཆེན་པོར་དགོན་པ་བཏབ་ན་ 
བཟང་པར་བབས་པས་དེར་བྱོན་ནས་རིགས་དང མཐན་པའི་མ་བརྟག་བསླང་རླང་བ་བྱས་ཏེ་གནས་བྱན་ཧྲིས་བརླབས་ཤེང་ 
རྒལ་པོ ཁི ་ཕྲེང་གི་དུས་ཀྱི་མཁན་གློབ་གཏིས་ཀའི་གློབ་མང་གྲགས་པའི་ ཉང ཉིང་ འཇཛིན་ཆབ་ མོའི་བརྒུད་ཕ་ ཏའི་ སི་ 
རུའི བློན་བརྒུད་དྱུང་རིན་ཆེན་དཔལ རིན ཆེན་ལྷུན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ལྟར་ཕྱེན་བདག་མཛད་དེ་བཀའ་བཅུ་ཕ་ 
དར་ མ་རི ན་ཆེན་ དང་ འདུལ་འཛིན་ཐོགས་ཀིས་ ཀུང་བརྟག་ གསོལ་པ་ གནང་ བ་ཟྱིན་པ་ལ ག་གི་ བླ་སྐོར་བ་ དུང་ཁང་ གཅོད་ 
སོགས་ཡན་ཆད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པང་མཛད་ནས་ཁོ་དེར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བརུགས་ཁང་བཅས་པ་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པ་བྲང་ 
ཁང་བདུན་རུ་ཙམ་འགྲུབ་ནས་མངའ་རིས་ནས་རྒུ་ནག་བད་ གྱི་ཞཱ་ སེང་པའི་གྲྭ་ཕ་གྲ་ཚང་ སྒྲུབ་སྡེ ་མ་ལུས་པའི་མ་དགོན་ 
ཆུ་མིག་འབུམ་གྱི་འབྱང་གནས་གངས་ཅེན་འདྲ་བའི་དགའ་ལྔན རྣམ་པང་རྒལ་བའི གླི ང་བཏབ་པས་བརྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཞི་རྩ་ཆེན་མོ་ཆུགས་ཏེ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞུ་གེང་དང་ཟླ་གམ་དང་རིང་འགག་ རྒུན ›; ངདྲུག་མ་ ཐོགས་གྲོན་ ཞིང་ 
ཆོས་གོས་དྲས་གྱུབ་རྣམ་གསུམ་གདིང་ལྷུང་དང་མི་འདྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུཝ་བའི་ ཕུག་ལེན་ཕྲ་ རགས་ཀྱི་པྲོལ་ 
བཙུགས་སོ།། 

དེ་ དུས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་འོལ་།་ཆོས་རྨིང་དུ་སྗེ ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་བརྒ་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་ལམ་རིམ་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ནས་རྤུན་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཅང་བས་གསོལ་བཏབ་ནས་འབྲི་གོང་ཚངས་རིའི་ཕུ་མཆེན་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་རྒུལ་བཟང་ཐོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བསྣལ། དེ་ནམ་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བོན་ནས་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ ཟིན་བྲིས་འདེབས་སྐབས་པུ་ས་གླང་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ཧྱི་ནུབ་མོ་ནས་དྲུག་གི་རྲུབ་མོའི་བང་དུ་མནལ་ལམ་དྲ་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྲིལ་འཁོར་གཟིགས་པའི་ 
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སེང །དཔག་བསམ་མྨོན་བཟང་ ། 


ནང་གཙོ་བོས་བུམ་ཆུ་སྟིར་ཚུལ་མཛད་དེ་རྗང་རོ་བོ་རྗེ་ཕ་ཉྟེ་ཐང་སྐྱི་ཆུའི་འགྲམ་དྲྭ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ ཀྲིས་” སླུ་ 
གསུམ གཅིག་ཐ་དད་ལ་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉི་དེ་ནས་བཅུང་ད་ལྟའི་པར་དུ་སྟེར་ས་གཞན་མ་རྟེད་པས་ 


ད་ཏྱོད་ལ་སྟེར་རོ་ཞེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་མོ་ཆེས་འདུས་པའི་སླགས་བམ་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ཤིག་ 


གསུངས་ཤེང་རྫགས་དང་ཉུག་རྒུས་བྱིན་བརླབས་པའི་མི་ཕམ་བྱང་བའི་ཚེ་བདུན་ནས་ལྷོ་བྲག་མང་པའི་བསླེས་པ་ 
སོར་ དགུ་དང་ འཁྲོ་བ་ནི་ རྒྱུད བྱང་འཕགས་པ་ཀྱུ ; སྒྲུབ་ཡབ་ མྲས་ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་མཐུན་ པའི་ཇེས་ ཤེས་རྙེད་པ་དང་། 
བདེ་མཆག་གི་ཞལ་ཐང་གི་གཤམ་ན་ཚས་བཅུའི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་འོག་ན་ཤིད་ཟན་གཏོང་ཟེར་པའི་ཡི་གེ་ 
ཡོད པ་སོགས མི་ྟས་ང་མཚར་བྭ་ང་བས་ཚས་བདུན་གྱི་ཉེན་བདའི་ཚིག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ པ་ནི། 


བྱ་† ཐྒའི་གོང་‡ གི་ཙན་ད་ནི། _ མིག་ཉ དང་ཟླ་བའི་། གྲངས་གབུམ་ལ། 
འགྲོ བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདེས་ཆུས། ཀ་ལ་ཤ་བཀང་སྟེར་རིས་བྱེད། 
ཕུལ་བྱང་གོ ནས་ནི་སུམ་བརྒུ་བཅུ། སོང་ཟེར་ཡབ་༡ གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། 
བགྲོ་བ་༢ མཇད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་། གྲངས་ ༢ བཞེ་ཕ་ལ་རྣམ་པ་ཅན ། 

ཁྲི་༤ ཡི་སྟེང་ནས་པ རྩ་བ་ཉི། གཏད་ནས་འདི་བདག་གྱིས་ཞེས་ཚེ། 
རྫགས་༦ རྒུས་ལན་གསུམ་བཏེག་རྫོན་གྱི། དེ་འདྲའི་ལྟས་གོ་ལྔ་༧ ཕ་ལ། 

ལྷོ་༨ མི་ཐུགས་བཅུད་དམ་༧ པ་ལ། འཁྲིགས་ཚུད་དེ་ནས་དྲུག་པ་ལ། 
ངེས་ཉེད་དེ་ནས་བདུན་པ་ལ། རྟེན་བསྲེས་ལས་ནི་ཤེན་ཏུ་ངེས། 

ཤིང་ ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ། དེ་འདུའི རོ མཚར་མྨད་དུ་བྱང་ ད 


བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེང་བཀོད། དེ་དོན་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
ཅྲིས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་མདོང་བྡམས་ན་འདི་ཉིད་ཀྲིས་སྐྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ ༡༠ ཟུང་འཇུག རྟེགས་ཚུལ་དང་གསང་ 
བདེ་གཉིས་དུས་ཕྱིས་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་དེ་དག་ཕ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྭ་ཆེན་འབྱུང་པའི་མཚན་མངོ !? 


དེ་ནས་ཝགས་སྟག་ལོའི དཔོ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དགའ་ལྷན་དུ་བྱོན་ནས་མདོ་རྔགས་འཆ དྭ་ཅོམ་གིས་ཆོས་དགའ་ 
རྙན་ཆེན་པོ་བརྩལ་ཞེང་ རྒུལ་བའི་ གཏེར་དུ་ སྦས་བཅྙག་ པའི་ཚོགས་དུང་ དང་ཆོས་ རྒུལ་གྱི་ ཞལ་འབག་ བཏོན་ཞིང་འགོག་ 
སྙོམས་པ་ཞེག་ཐར་ལམ་ལ་དྲངས་པ་དང་བྲག་ལ་པར་ཞུ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་པྟས་ 
མང་མཐུན་སྣང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་ཕ་ངེད་ཅག་དགའ་ལྡན་པས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ནོ །། 


དེ་ནས་རྫང་གསང་བདག་གིས་རྫི་བླ་མ་ལ་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་བཟུགས་ན་འགྲོ་ དོན་མི་འཕེལ་ ཞིང་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་ ཞེ་ལྫ་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་རསྩུབ་པ་འབའ་ ཞིག་མཛད་ན་དོན་གཅིག་ཐུབ | ཅེམ་དང་ ། ནག་པོའི་བྲོགས་ཀྱི་པར་ཆད་ 
འབྱང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་ལུར་བྟན་པ་ཡོད་པ་དང་། དགུང་ཁོ་ང་བདན་སྟིང་སྐུ་ཚེ་ཝ་བད་གཅོད་ཆེ་བའི་མཚན་མ་ 
རང་ཏེད་ཀྱིས་ཀུང་ལོ་བྱར་བཞིའི་གོང་ནས་མྟཏེན་པ་དེ་བླཟོག་ཆེད་དུ་ང་ལ་བདེས་པའི་ཡོས་ལོའི་དགུན་སྟོད་ནས་བཅུང་ 





* འདྲུས་པའི། † སྟེག། ‡ གོང་ ། § ཟླ་བ། | ཚེས། ག༈¶། རྡེ་འཁྲངས་པར། 
༡ འཇམ་རྡོར། ༢ གཡས་གཡོན་དུ། ༣ ཚེས། ༤ བུ་རྟོན་གྱིས། ཡམ འདུས་པའི། ༦ ཨོ་པཛ་ཨཱཌ་ 
༩་ཊ། ༧ ཚེས། ༨ བྲག་མང། ༩ བྲྲསས་འབོ། ༡༠ འཇགས་ལུགས། པི 
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རླ 





༄ཐ 


།དཔག་བསམ་ལཡྗོན་བཟང་ ། = 


ངུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ གསལ་སྒྲོན་ཐོགས་བརོ་མ་ཞོར་ལ་དཔོན་གློབ་རྣམས ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྲལ་འཁོར་མགས་ཀྱི་རྒོ་ནས་རྫ་དྲོ་རྒུས་པའི་ལས་དང་ཕྱི་ངོ་བྱིང་བཟློག་གི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་བང་ཆད་བསྒོག་ཐབས་ 
མཇད་པས་ཐུབ་པ་ འཇིགས་བྱེད འཁོར་ཆེན་སྒོལ་མ་གདུགས་དཀར་འཇམ་ དབྱངས་ཚེ་དཔག་མེད་གཉོག་ཏོང་རྣམ་རྒལ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིེགས་ཤེང་། ཏུད་པང་དུ་འབྲུག་འོའི་ཟླ་བ་བསྒད་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་དངོན ཟློབ་ 
བྱ༔་ཐག་གསུམ་ལྷག་གིས་ བྟཿན་སྒྲུབ་མཛད་དུས་ཀྱང་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་ གཟིགས་ཤེང་མཐུན་ 
སྣང་དུའང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐུགས་ལ་བརྙེས་ཚུལ་བརྟན་པ་དང་  དེའི་སྟོན་སྨད་དབུན་ལ་ 
བད་ཆད་བླརློག་ཐབས་མཛད་ཀྱང་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་བསྟེ ལ་ཡང་རྒུལ་ཟླའི་བརྩ་གསུམ་ལ་མཆག་གི་ དངོས་ 
གྱུབ་ སྟེར་བའི་ལྷ་གསུམ་ དང་བདུད་ཐཟློག་མཛད་པའི་ལྷ་གཏིས་གོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ ད་ནས་འབུད་ ན་ པར་ཆད་ 
བཟྫོག་ ནུས་པའི་ལུང་བྟརན་པ་ཏྟར་བ་་ན་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་ཉེར་དབུའི་ཉེན་དཔོན་ གློབ་ ཀྱིས་བསྨྲབ་ཕ་ མཛད་ ཚེ གནོད་ 
ལོའི་གསར་ཚས་ནས་རྗེ་བླ་མེད་སྐུ་ སྱང་ཆུལ་ཆེར་བརྟན་ཚེ་ཟློབ་མ་བཅྩ་པད ན་བཅས་ཐུགས་དམ་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ 
པས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་སྣང་བྱང་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོས་སྣ་དྲངས་ཆོས་རྒུལ་གྱིས་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲིད དེ་ཀླེ་ཊ་པ་ལས་རྒྱབ་ནས་དེད་ཅིང་གུར་མགོན་ཕུག་བཞེ་པ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་དེའི མགོ བོ་ 
བཅད་ཚེ རྗེ་བྲ་མས་ཏིང ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏོམ་ཁུང་དུ་བརྙག་ནས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩི་ར་བྱིན་གྲིས་རླབས་པ་དེས་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད་དེ་རྣམ ཤེས་དག་ཞེང་དྲ་འཕང་བ་དུས་མཉམ་དུཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ནག ཕྱོགས་ཀྱི་གཟའ་རྒུལ་པོ་ཀྱུ་ཤ་ཟ་ 
བཞེ་སྡེ་ བཅས་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི ཆོ་དེ་ཆུ་བདུད མོའི་སྐད་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་ཚེ་དེའི་སྒྲ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་ཐོས 
བབྱང་ཞིང་སྐུ་ཚེའི་བང་ཆད་དངས་ཏེ་ལྷ་མིའི་ཕྱེ་བོང་ཞབས་བེན་གྲི་ཟླ་ཚེས་གསང་པ བརྟན་པར་བཀོད་དེ་འདྲན་པ་ 
དམཔར་མངའ་གསོལ་ལ། རྒྱུན་དུའང་ཀླེ་ཊ་ཕ་ལ་ཐོགས་ཆོས་སྐྱེ། ང་གོང་སྨོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་དངོས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་ཁུད་པར་དྲ་ཆོས་རྣལ་སྐ་དྲུང་གི་ཕུག་གཡོག་པའི་གཟུགས་བྱེད་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ནས་ན་ཤུབ་བྱེད་པ་དང་འགྱུལ་ 
པ་དང་འབོར་བྱས་སྐྱལ སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲོགས་མཇད པ་ཉི་འཁོར་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མངོན་ཕུམ་ཡུལ་དུ་བྱར་པའོ།། 

སངས་ནས་དུ་མས་ཁ་ཕྦྱོར་ཡན་ལག་པི། ། 

རྒལ་སྲིད་བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ བསྒྱར་དུ། 

དབང་བསྐུར་དབོར་འོའི་ ཊི་བས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཁྱོགས། 

བཅོམ་པས་འཕགས་ཆེན་སྟན་པ་མ་ལུསམ་བཀུག། 


དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རྟ་ཁོ་མི་དབང་གྲགས་རྒུན་གྱིས་དབྱར་གནས་ལ་འོན་བཀྲ་ཤེས་དོ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཐེལ་དང་རྩེས་ཐང་དང་སྟེའུ་གདང་གི་བླ་དཔོན་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙེས་བཟང་བརྙལ་དུས་སུ་དགེ འདུན་གྱུབ་དང་ཡེ་ 
བཅེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་མཇལ། དེ་ནས་གདན་ས ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བཞེ་སྦུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ བཏོད་ཅིང་བདེ་མཆོག་ཉི ཀ་ཀ་བརྩམས་པ་ དང་མན་ ངག་གསུམ་གི་ ཁིད་ ཐོགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་བུམ་པ་མང་པོ་དང་ཏུད་པར་དུ་ བྱང ཿ ངོམ་ སུ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་པ་ཚད་ལྔན་དྲུག་ལ་མཁའ་འགྲོ མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུད་ཅི་ས་ཁུས་གཙོལ་ཡམ་མི་གསོལ་ཟེར་ནས་དཔྱོད་པ་དང་གཅིག་གི་ གོ་ ས་ཡོད་པ་མི ས་པ་མསློབ་མ་མཆོག་ 
བྱང་བ་དང་འབྱང་འཧྱར་གྱི་ལྟྷམ་ཡིན། ལུག་ལོར་ཡངས་པ་ཅན་ཀྱི་མང་བཏིང་སྟེ་གརུག ལག་ཁང་ཁུམས་དང་ 
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༦རོས་ _ །དཔག་བསམ་ྫྫོན བཟང་ ། 


གཙང་ངང་བཅས་ཀ བ་དོན གཉིས་པ བཤེངས་པའི་ནང་དུ་བྱ་ལོའི་ནག་ཟླ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས མ་ 
སོགས་དང་གསང་བདེ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་བློས་བསླངས་གསུམ་དང་བུགས་ཕུད་ཀྱི་དཔའ་ཁཏྟ་ཀཱ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ 
ཚན་མ་སོགས་ངང་བྱོན་དུ་མ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་དེའི་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་ཤིང་ 
མངའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མཆད་བསྟོད་ཀྱི་དབྱངས་བྱེད་པ་གསན་ནས་ཏིང་འཇིན་པེར་ལེགས་པ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒལ་མོའི་ 
གླུ་དབྱངས་བཀུག་ཅིང་རྒྱུད་དབྱངས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ་དུས་གསན་ནས་བཀྲུག་པ་ཡིན་ཟེད་བྱ་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་བཅས་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་མཛཾད་དུས་ནམ་མཁའང་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་མཆོད་ཁང་དུ་ཐིམ་པ་དེ་ན་ 
ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤེང་འཇེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དག་གིས་མཐོང་ལ། དེ་ནས་ 
བཅུང་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་བཤད་སྒྲུབ་རྒུས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ས་ཁི་ལོར་དགེ་ལྔན་དྲ་སྟེ 'སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་ཤེང་སྒྲུབ་པ་བརྟེད་པ་དུ་མ་ལ་ཡམ་རིམ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྨྲགས་ 
དྲི་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒས་པར་བསྩལ། དེའི་དབྱར་སྟོན་ལ་གཙང་རང་གི་ཁོགས་བྲིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུང་བརྩམས་ཟིན་ཏོ།། 

དེའི་དགུང་སྨད་ལ་ཆོས་རསྐྱེང་ཆོས་རྒུལ་དང་ཞལ་བཞེ་པ་སོགས ཀྱི་གཏོང་འབུལ་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་ 
བཅས་ན་མཉས་པང་འདུག་གསུངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཆོས་རྒལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བརྟོད་བརྐུལ་* སོགས་ ཀི་དྱཀངས་བཞི་ 
མཇད་དུས་འགའ་ཞེག་གེ མི་ལམ་དྲུ་ཆོས རྒལ ཀྱོན་ནས་བརྟོད་པའི་དབྱངས་རི་བྲག་ཐེདེ་རེ་འདར་སྟམ་འཐེན་པ་རྨིས་ 
པ་བྱང ཞིང་སློབ་དུས་ཀྱང་གཏོང་མ མ་བཏང་པར་དེ་དག་འཐེན་མི་རུང་བར་གསུངས། ཕག ལོར་བདེ་མཆོག་ཊི་ག་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི་འཛེན་ཆོས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་གཏོང དུས མངས་པ་མང་པོ་པྲད་འི་མཚོ ལ་ངང་པ འདྲུ་ས་ 
པ་ལྟར་གྱུར་ ཏོ།། 

བདུན་པ་ནི :--ངེའི་སྟོན་སླུ་དངོས ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ ལ་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རྩེལ་ཕྱིར་ཆབ་ཆན་ལ སྟད་ 
བཏགས་ཏེ་བོན་ནས་ཡང་ལམ་ལྷས་ནས་ཇོ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་མྨོན ལམ་བཏབ། དེ་ནས་སོད་ལུང་ཆབ ཚན་དང་ 
ཆུ་མིག་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཆོས་གྲར་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐེམ་ཕ གཟེགས་ནས་འཕྲོ ་རྒྱུད་གྲྭ་འབྱང་བའི་ཝུང་ 
བརན་ཞིང བྱོར་རེས་མད་ལིའི་སྟེང་ནས་འབྲས་རྦུངས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ་ 
སྣང་ཀུན་ལའང་བྱང་ | དེ་ནས་སྟེའུ་བས་ཞབས་ ཏོག་བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ ལམ རིམ་ 
སོགས་གསུངས་ཤེང་འདུས་པའི་ལྱེའུ་དགུ་པ་ཚོགས་མཛམས་ནས་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་ལྱ། བཟོ བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དངུལ་སྐྱུ་ 
བདེངས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ལྷ་སར་ཕུག་བཏེག་སྟེ་ཇྫོ བོའི་མདུན་དུ་བརྙན་པ་རྒུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤྨོན ལམ་ཟུ་ཚེན་ 
མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཁམ་ ཐང་ནས་མདོ་ ལེའི་སྣེ་དང་འབྲས་སྤྱང་གི ཆོས་གྲྭ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཐར་དུ་དབང་ གཏུང་ 
སྦེལ་བ་དང་ས་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་ལམ་ངུ་གྱུར། དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་རྫིངས་སུ་བྱོན་ཏེ་གསོ་རྩོང་མཛད་ 
ཅེང་བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ལ་རྒུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་འཇུག་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་བདེ་གསང་གི་རུད་གཉེས་ཀྱི་དབུ་ནས་ 
ཅོས་ཐུན་རེ་གསུངས་ཏེ་འདིའི་སྤོལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ཚེ་འོག་ཏུ་བྨོས་ྟར་དུ་རྗེ ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཞལ་ 
གྱི་བཞེས་ཕས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནང་ཕྱིན་མཛད དེ་ནས་མར་ལམ་བདེ་ཆེན་རྩེར་བྱོན་ཏེ་བྲག་ 


དཀར་ཆོང་དཔོན་ལ་ཞལ་ཏ་བོན་ནས་གསང་རྫགས་མཁར་གྱི་རྔགས་གྲྭ་འཇུག་པའི་རྨྱོར་བབྱས་ཏེ་དེའི གཞི་ལ་རྦབ་ 
--------------------_ ༤ ༢ ༄' བྱ བྱམཏ་དའ་གཞི་ལ་རཐ་ 


* གཤེན་རྫྗེའི་པད་དབྱངས། 
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།དཔག བསམཆྫོན་བཟང་ ། ༢༧ 


གནང་གནང་ནས་དྲག་དཀར བཅུད་དེ་ལས་ཕུ་གྲུ་བཞེར་གདན་དྲངས་ཅ་ར་བྱོན་ནས་བརུགས་པའི་ནུབ་མོ ་ནམ་མངའ་ 
ལང་ལྷའི་གཏིའི་སྨྲ་བྱང་བ་གར་ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་མུར་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
མཆད་པ་རྒྭ་ཆེན་བཤམས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཆྨོན་ལམ་གནང་ ཞིང་ཚོགས་བུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ བདེ་རྨོན་བྫོ་ཐ་དང་ཤིས་ 
བརྗོད་མཛད། དེ་ནས་གཟཅིམས་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེར་གསུམ ཉེན་བདིའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་དེ མཉན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ 
རྐུ་རྩང་ཟད་བརྙལ་ཚུལ་བརྟན་པའི་སང་ཉེན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རླུའི་རིམ་གྲོ་མཐད། དབུ་འྭ་གསེར་མགོན་ 
གསེང་མདོག་དང་གོས་ཐེར་ནུལ་ཚབ་ལ་གནང་བས་གདན་ས་པར་ངོན་གྱིས་བསྐོ་པར་མཛད་ཅིང གནས་བརྟན་རིན་ 
རྒུན པ་སོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ལ་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་གིས་ལ་བྱང་ཆུབ ཧཱི་ཐེམས་རྒོམས་ཤེག་ཅེས་གསུང་གི་ཐ་ 
མ་བྩལ་ཏོ།། ྒ 
དེ་ནས་ཉེར་བདེའི ཉིན གུང་ཡོལ་ནས་འཇེགས བྱེད་ཀྱི་བདག འཇུག་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ 
མཐུན་རྣང་ཙམདུ་རྡོར་བཟླས་ཀྲི རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཀྱང་འཆེ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་གསང་བདག གིས :-- 
འདི ནས འཕོང་ཚེ་དགའ་ལྡན་་གནས་པུ འགྲོ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས པའི་སྲས་མཆགདེ། 
རྦུར་དུ་འཐང་རྒྭ་དེ་བརེན་གཤེགས པར་འགྱུར། ཞེས་ཤུང་བྙན་པ་དང་ | 
་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསེར་བསྤང་དུ:-- 
མེ་༣མ་རྒལ པའི དྲུང དུ་སོན་གྱུར་ནས། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ས་རྣ་བ་ཚེམ བྱེད་ཤོག།། 
ཅེས་རྨན་ལམ བཏབ་ངྷར་མཛད ཕཱིར་དུ གངས་ ཉན སོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ བྱའི་གཅོ་ཕལ་ཆེང་ཕྨན པར་ 
མཛད་ཅིང་བཞེད དོན འདུབ་རྗེས་རེ་གསུམ་སྟེང་ས་ངག་གི་ཏོར་ཟླ་བཅུ་པ་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་མང ངོ ཌན་ 
བྲགཀོའི་ཚེས་བཅུའི ཉ དས ལ་ཞབས་རྡོ རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛད་དེ་༔ྫོན་ནས་ རིམ་པ་དང་པོ་དང་ 
དཔེན་གསུམ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དངའི་འོད་གསལ་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱང་བའི་མཐུས་དེ་དྲས་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒད་རུའི་ རླུང་འགགས་ནས་ཐམས་ ཅད་སྟོང་བ་དོན་ཧྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་རསྐྱུ་འོད་ 
ཀྱི གོང་བུར་གྱར་པའི་མཐར་ཐར་དོའི དོད་ལ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐུར་བཞེངས་ཏེ། རགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བྱམས་པའི་དྱང་དུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་ * སྙིང་པོའི ཆུལ་ 
བྲང ཞིང་མཆག གི་སྦྲལ་སྐུ་བྱང་ཤར་ངོ མཚང་མརྨད་བྱང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒུལ་བ་སེ ་† ཇ་རོང་གྱུར་ 
ནས་ཞིང་ཁམས་དུ་མངྨ་ཟ་གྲགགས་རྫིང་བུ་དུ་མར་འཆར་ཏྟར་རྤུལ་པ་ཡང་སྨྲལ་འགྱེད་ཚེ་འདིང་ནམ ཉྨིན་གྱི་ཞུས་ 
ཏྷ་བུ་ཉིང་བ་བཞག་པ་ངེ་ག་ཡ་ཇ་ར་མཁའ་རག་དུ་འདས་པ་དྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ གྱུར་ཏེ་རྒུ་མདོག་དམར་སེར་དང་ 
ལྔན་ལ་ཚུལ་ ཁྦིམས་ཀྱི་དྲི་དང་རྒུང་རིང་ པོར་བྲོ་ཞིང་ནམ་མངའི་གཡའ་དག་ སྟེ་འཇྲའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་བར་རྣང་ 
ཕས་རོལ་མོའི་སྨྲ་བྱང་ཞེང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་སོགས་ངོ་མཛར་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ངོ་ ་་ 


* མ་ཉ་ཇུ་ཤཱི་ཧྙ་ད། † སིད་དྙི་སྭ་ར 





237 





` `¬ སེད -།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


དེའི་ཚེ་ཐུགས་སྦས་ཐོགས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས་གྲོང་བའི་ཆོས་ལུགས་དྟང་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་རྒུན་ 
བཅད་དེ་སྒྲ་ཆད་ལས་ལཁྱག་འཇོག་པ གོས་བརྒྱུང་བ་བ་དན་བརྫུད་མོགས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ 
གསོས་ཏེ་ལུག་པང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བ་ོན་པའི་འདས་མཆོད་ཆོས་མཐུན་མཛད་དོ དེ 


སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་རགམས་ཡང་རླང་ཆུང་བསྐར། 
ཕྱི་ལུས་གཏུག་མའི་རླུང་སེམས་གསེར་བཟང་གང་ ། 
དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྲེག་བཅད་བདང། 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ འཆང་བལྫུན་མཚར། 


དེ་ནས་འདྲས་ མཆོད་ཀྱི་སྒྱབ་ མཆོད་ཐོན་འཕྲལ་ལ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་སྲེལ་ རྒུན མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ 
བྱར་དར་མ་རིན་ཆེན་རྒུལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཅན་དན་གྲི་སྒོམ་དུ་སྐུ་ གདུང་རིལ་པོར་ཞལ་བྱང་ཤར་དུ་ 
གཟིགས་ནས་བཏུགས་པའི་དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྔན དྲ་གྲགས་པ་” ད་ངྟའི་བར་དྭ ཁྱོགས་འདིའིསྟེ་ འགྲོ 
ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་དགེ་ལྷན་དགོན་པང་བཏུགས་ཤིང་ལྔ་མཆོད ཅེས་བྱ་པའི་མཆོད་པའང་དེ་ནས་དང་རོ།། 


དེ་ལྟ་ན་མདོར་ན་ཐུན་མོང་སྣང་ངོང་ཡང་ཆེས་དཔག་པར་དགཀའ་པའི་བློ གྲོས་ཀྱིས་མད་རྒུད་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ 
མེད་རིག་པས་དཔྱད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གྲིས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པང་བཅད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་དབང་བརྐུར་ཞིང ཟབ་རྒས ཀྱི་གདམས་པཉཏེན་བཞེན བྱྩརལ་བས་འཁཇུུལ པའིདི་མསྲང་བདང་། མར་ 
ཧ་དང་ཀྱུ་སྒུབ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཤེང་ ཞིང་སྐྱོང གི་ མངའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྟར་དབང་དུ་འདུས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་ ། ཁྱན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་ནང་གི་རྩ་ལམ་སོགས་དག་ 
པས་ཉམས་སྣང་དང་མྨི ་ཝམ་ད་དཀྱིལ་འཁོར་གི་བདག་པོས་རྡོ་ཇྗེ་ཐེག པའི་བསྟན པ་གཏད་དེ ཆོས་ཀྱི་རྒུལ པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ྟར་ཁ་མྦྱོར་ཡན་ལག་བདུར་དང་དབང་ཕྱུག་བརྐད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ཌྫོན རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་གྱུར་དུ་ཟིན་མོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་ཐོལ གྲིས་དེ་དུས་ངོད་ཀྱི་རྒལ་བརན་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་བཞེན་དུ་གསོ་སླད་དུ་བྱོན་པར་ཇེས་ཏེ ། དེ་ཅེས་མངོན ཞེ་ན། རྨར་སློང་བཅཙན་སྒམ པོའི་དུས་ 
སུ་བོད་དུ བརྙན་པ་བྱང་ཡང་བོད་རང་གི་དགེ་འདུན་མ་བྱང་བས་བརྟན་པའི་གཞི་རྩ་དངོས་མ་ཚུགས་ལ ། དེ་ལས་ 
ཕྱིས་ཙམ་དུ་ཐི་འཚོ་བྱོན་ནས་སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བརྙན་པ ཆེས་ཆེར་དར་དུས་སུ་ཏྭ་ཤང་ཞིག་ 
བྱང་ནས་རྒུལ་བརྟན་ལ་དྲི་མས་བསླད་བཅུག་ཀྱང་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་བྱོན་ནས་དག་ཐེར་མཛད། ཕཱིས་སུ་གླང་དར་ 
མས་བརྟན པ་སྣུབས་རྗེས་པུ་བླ ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་དང་ལོ ཆེན་གྲིས་སླང་གསོས་ཀྱུང་རྫགས་པར་རློམ་པས་རི་ང་ཆོས་ 
མང་དུ་དར་བང་བྱས་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོན་ཏེ་དག་པར་མཛད་པ་ནས་བཀའ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་ཕྩོད་གཅང་ཡང་གཞན་ 
ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་བྱང་ངོ་ ! 

དེ་རྗེམ:--འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཕཔས། ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཞི་གསུང་དབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དོད་པར་ 
ཚིག་གི་ཟེ འཐབ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བྱིང་མྨག་གི་ལྟ་བས་གཟེང་མཐོ། རྔགས་པ་རྣམས་རིམ་གཏིས་ཀྱི དོན་ 
མི བྷོམ་པར་ལག་ལེན་གྱི ཚོགས་འཚོ་བ་བསྒུབ། རིག་གནས་ལ་རུང་ཟད་དཔོད་པརྣམས་ཀྱང་ཕུའི་གངས་རི་མ་ 





ཨམ བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་པའི་གུང་ནང་ ། 
23$ 





།དཔག བསམ མན་བཟང་ ། ༢༩༧ 


མཐོང་བ་ནས་མདའི་བྱ་སྐག་གིས་མིག འོལ་བའི་དས། གེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཌེལ་ཏེ་བོད་ཀི ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ, 
ཝོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱིད་པའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོར་རློམཔ་དང་དུར་སྨྲིག་གསར་བྲང་མན་ཆད་ཛཕལ་ཅེར་གྲིས་ཆང་ 
སོགས་མི་རུང་བ་དང་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟམ་ལ་ལོངས་སོད་པ་དང་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་གླ་བྲོ ཐོགས་ནི་ཐོས་བསམ་ 
ཧེད ཚེ་ལུས་གསོ་པ་དང་ཁམས་བསང་ཆེད་དུ་ཉེན་པ་མེད་ཟེར་ནས་ཅེ་ཡང་མི སྙམ་པ་དང་འཐབ་རྱོད་གཡུལ་འགྭད་ 
སོགས་ལའང་མྟན་འགྲོའི དོན་དང་དགོས་དབང་ཡིན་ཟེང་ནས་ཡ་མི་ང་ཞིང་གཞན་གསང་རྗྨགས་དོན་དྲ་གཏར་བ་ 
མཐོང་ན་དེ་ཐོས་བསམ་མི་ཆུས་པའི་ཚེ་ཁྲས་གཏོང་མ་གཤེན་ཆོག་ཐོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་པྟོ་གོས་བཙལ་ཕྱིང་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དྭ་ངར་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ འགེགས་ཡིན་ཟེང་ཐ་དང་། ཐོས་པའང་མང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་དང་ཤག་འགྱེད་ 
ཕྱེད་གྲངས་འདྲེན་དང ཚིག་འཁྲི་མང་མོ་ཙམ་བཙལ་པ་དང་། ཕ་ལས་གཞཏུང་ཅེན་པོ་ལ་ཐོས པབྱས་ཀྱུང་གདམས་ 
ཕར་མ་ཤར་བས་མཐར་ན་ཆོད་ཡོལ་ནས་དགེམྱོར་འདོད་ཚེ་རྫར་གྱི་ཐོས་པའི སྟེར་ན་ཅེ་ཡང་ཉམས་སུ་བྲང་ངོས་ 
མེད་པར་གྱར་ནས་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་དེ་སླར་གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རི་ཕུགས་བུ་མི་ 
ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་ལ བརྟེན་ནས་དེས་བློ་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་བཤད་པ་ཕ་ཡིད་རྟེན་དགོས་པ་དང་། ཡང་རྗེགས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད པ་པོ་ཁྱིམ་པ་མ་ཟད་དུང་སྨྲིག གི་རྒྱལ་མཚན་གྱོན་པའི རབྱབྱང་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྗྔགས་ལ་ཞུགས་མ་ཐག ནས་ 
ཆང་མ་དག་པའི་ཤ་དུས་མིན་ཁ་ཟས་མ་བྟམེན ” ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ ཟེར་ནས་འདོད ཡོན ལྷལཝལག་པར་སྤེདཕསམ་ 
ཐོ་ཐང་གི་བསླབ་བྱ་མཆེལ་མ བཞེན་དོང་ནས་ཆུང་མ་བུ་བུ མོ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ཐོ་ཐར་ མཁན་སློབ་བྱེད་ 
པ་ཐོགས་ལ པག་ཚ་མ་མེད་ཅེང་གཞན་བཱན པོ་མང་གིས་ཀྱང་དེ་རྔགས་དང གྲུབཐོབ་ཀྱི ལུགས ཟེང་ནས་འཕྭ་ཅྨོད་ཙམ་ 
ཡང་མིབྱེད་པང་མ་ཟད་ཡློན་པ་དང་། པ་ དེ་དག་གིས་མདོ་རྒུད་ལ ཐོས་པ མི་བྱེད་ཕར་བྱུན་པོ རྩགས་པང་ཁས་འཆེ་ 
བ ཤེག་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་བློ སྙིང་བྲང་གསུམ གཏད ནས མན་ངག་སྟན་བརྟད་ བཀའ་རྒྱ་ཅན ཟེང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
དང་ཡང་མི མཐུན་པ་ཞིག ལ་མི་ཚེ་བཤུལ་ནས འི དུས་འདྲ་ཤེས་མེད་པའི ལྷའི དཔེར་འགྱར་པ་དང་ | དེའི་ 
ནང་ནས་འགའ་ཞེག་གིམ་གཞན་བློ གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང་གི་ཉམས་ལེན་འཆད་དགོས་བྱང་ཚེ་བོན་དང་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཆོས་དང་རྒུད་འགའ་ཞིག བྲསས་ནས་བཤད་ཚེ་རྫན་གྱི བྱི བ་ལོང་བའི ཁུང བུའི ཕུགས་རྒལ་གསུང་དང་ 
པར་གྲུབ་ཀྲི་མན་ངག གི་བྲག་ལ་གཏུག་ས་མ་རྙེད པན་དེ་བརྡོལ དོགས་ནས་ལྷས་གསུངས་ཀྱུས་བཤད་ཉམས་ལ་ཤར་ 
རྨི་ལམ་དུ་བྱང་གནམ་ལས་བབས་† ས་འོག་ནས གཉེར་ལས པཏོན ཟེར་པའི་ས་ཕུང གིས་རྫུན་ཁུང་ དེའི་ཁ་བཅད་ 
ཀུང་ནམ་ཞིག་མཁས་པའི་གསུང་གི ཕུ་ཆུ་དྲག པོབྱང ཚེ་རང མཚང་རྫན ཆོས་ཕྱིང་རྗེན པང་ཐོམ་ནས་ཝ་ཏཱྫོན་དང་ 
དགེ་བསྟན་བྱི་ལའི་དཔེང་འགྱྱར་རོ །། 
ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན པ་ཐོམ་རུང་ཕལ་ཆེར་ གིས་གཏུང་ཅེན་པོ་ལ་ཐོས་པ་ ཧ་ཅེན་བུས་པ་ནི་ 
ཕྱིའི་གོ་ཟུ་གཅོད་བྱེད་ཅམ་ཡིན་པས་དེས་བློ་གྲོས་རུང་ཟད་རྒྱམ་ཀྱང་གྲོལཐ དོན་གཉེར་ཕ་དགོས་པ་ལྷག པོ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་རྣམ་རྟོག གི་ཆ་གཡེང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུང་འགྱུར་བ་དང་ དེ་ བཞེན་དྷཱ་ལའི་བླ་ོམ་བླཟཝས་དང ཕུག་བསྐོར་ 
ཐོགས་ཀྱང་སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཡིན་པས་དེ་དག་མི དགོས་ལ། ཆོས་ཀུན ཐོག་མང རསྟོང་ཕ་ཁོ་ན་ལས་རླང་དང་ 
སྒྲ་བྱང་སྟེ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེམ་པ་ལམ་འཁོར་པད འཏམས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟང་མེད་པའམ་ཆམུྭང་ 
ཐ་གསལ་རིག་གམ་རང་གེམས་ཀྤི སྙེང་དུ་སྟོང་པ་དང་སེམས་གཞི་མཐུན་པའི་རྟག་དངོས་རང་དབང་པའི་རྒུལ་བའི་ 
རླ་བཞེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་བླ་མའི མན་ངག་གིས་ངོ་རྤྲད་པའི་སྨོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པར་ཐ་ཡམ་ 
མེ ཆང་རིགས་མ་སྟེན་དུས་མ་སྒྲ བ་ཀྱང་། + ཐུལ་པོ་རྔའི་ཁང་སྟེང་ ། 
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༤༤6 །དཔག བསམ་པྫོན བཟང་། 


ཧེ ཤེས པ་སོ་མ་རང་བབས་སུ་བཉག་པ ལ་གོམས་ན་ངོ་མཐོང་ནས་གྲོལ་བང་འགྱུར་བས་ངེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་མ་ 
དཔྱད་པ་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཏ་བུའི་ཉམས་ལེན བྱེད པའི་ཐེག་ཉེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ ཤེས་པ་ལ་ཆང་དུས་མིན་ཁ་ཟས་ 
སྤང་མི་དགོས་པ དང་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་གདིང་ལྷུང་ཚད་ལྡན་སོགས་མེད་ཀྱང སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དམན མོས་ཐེག་ 
དམན་པའི་དབང་དྲྭ་བྱས་པའོ ཟེང་ནས་པབག་ཡངས་སུ་གནས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་ལ་དང་དྭ་ཤང་སོགས་ཀྱི་ངྟ་བའདྲ་བ་ 
ཐོག་» ། འང ་རཱུང་ཟད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ལ མགོ་འཁོར་བ་དང་། སོ་ཐར་དོན གཉིང་ལ་ལས་རྫགས་ལ་མི་ཆོས་པ་ 
སགས་བྱང་ནས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཆོས་ཉྫོང་གི་དམག་དཔོན དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་སྡང་གི་ངལ་གྲི་ཐོགས་ནས་ དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པའི་དུས་བུ་བྱུམས་བརྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་དེ་དག་གི་མ་རྟོགས་ ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ ཧི་མུན་པའི ་སྨག་རུམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཁ་དབུའི་གསུང་རྩོ་མ་དང་རྫོན་བྱང་དམ་པའི་རྣམ ཐར་ཕྱིན་འབྱང་སློབ་བརྐུད་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ངོས་བསམ་བླ མགསུམ་ཇེ་་ར་མཛད་པ་དང་བླསབ་གསུམ་ཉམས་སུ་བང་ཞིང་གཞན་དག་ཀུང་ངེར་བཀོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔག་ནས་ཀྱང་བླེ་གཟུར གནས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་ཞེང་། གཅང་བདག་གིས། སེ་སོ་སྐེ་བོའི་སྣང་ངོད་ 
ཕྱྱོར་ལམ་ཕང་གྲགས། །ོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིརྟི ་རཱེའི་ཡོན་ † ཏན་གཱི་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས༔ 
ཞཤེས་གསུངས་པལས་ཀུངངོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས:-- 
ཚེག་སྤྱིའི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱེང་གིས། 
ཐུབ བརན་མིང་ཙམ་ལྷག་མང་གྱུར་པའི དུས། 
བསླབ་གསུམ ཡུང རྟོགས་རྒུལ་ངའི་དམ་ཆོས་ཀུན། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཉིན་མོང་མཇད། ཐེས་གསུངས་པ་ཤེན་ངུ་མད་ དོ།། 
ཡང འཇམ་དབྱངང།ཀྭི སྤྲལ པ་ཡིན་ཆུལ ་ཐོགས་དང་མཐུན་རྣང གི་ངོད་ཡང་བརྟན་འགྲོའི་ དོན་རྒྭ་ཅེན་མཛད ཆུལ་ 
ཐོགང་ལུང་གིས་ཿན ཚུལ་ནི་ར་ཡང་འགའ ཞིག་དངས་པ དང་། ཡང་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒུལ་པོ་ལས -_ 


འབྲི་དང ལྡན གྱི་ས་འཆམས་སུ། དགའ་ལྡན ཞེས་བྱའི་དགོན་པ་འདེབས། 

བློ བཟང ཞེསབྱའི་མིང་ཅན འབྱུང་། འཁོར་ནི རྣམ་མང་བརྡུ་བང་བྱེད། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡེ རྒྱུན་འཇུགས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་ཀབ་ཤིང་ལོ་ཅན། 

ཇ་ཡི་སྐུ གཟུགས་རྣམ་གཉེས་ལ། དབུ རྒྱན འབུལ ཞེང་མཆོད་པར་བྱེད། 
བྟན་པའི་མདོ་བཞེན་གསུང་སྒྲོག(་ཤེང་། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀིས་གཙོལ་བ་འདེབས། 
ང་ལ་གསོལ་བརབ་བཏཔ་ནས། . མཉན་པ ལོ་སྟོང བང་དུ་གནས། ཞེས་དང་། 


ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཐུས་པའི་མད་ལས:-- 
བྱང་བྱོགས་གངས་རིའི་རྒུད་ཀྱི་སང། 
དགེ ཐ་ལྡན་པའི་ས་བྱོགས་སུ། 
དམ་པའི ཆོས་ཉནི་རྒུས་པང་འགྱུར། ཞེས་དང་། 


* ཆོས་ལུགས་མ་དག་ཚོ། † གསང་གསུམ་ !! 
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།དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། ༤༡ 


འརྔམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས:-- 


ཡི་གེ་དང་པོ་བ་གགས་པ། སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ ཡང་། 
སྟོན་པའི་བརྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད། མཉྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། 
རྣམ་པར་ཉམས་ཤེང་སྣང་མེད་ལ། སྟོན་ པའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིད་དུ་འོང་ ། 
བྱེད་པར་འགྱར་པང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བརྟན་ཏེ། 
ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། དེང་ནི་འཇེག་རྟེན་སྦིན་གནས་འགྱུར། 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི མཐང་ཡང་བྱེད། རྫགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོ་ན པའི 
གྲགས་པ་འཇཛིན པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 

ཨང་དེ་ཉིད་ལས:-- 
ང་ནི་མཱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། ས་ཡི་སྟེང་དང་འདི་བང་ན། 
ཁྱོད་ཉིད་* ཕྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། རངས་རུས་མཇད་པ བྱེད་† པར་འགྱུར། 
དེ་ཚེ་དགོན་ཟེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་ཐ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། 


འདིའི་རྫ་མ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང བརྟན་པ་ཡིན་ཟེད་ཡང་ ཚེག རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བ་སུ་བན་དྷ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཝ་འགྲིགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་མི་འགྲིགས་པས་རྫེ་བླ་མ་ལས་འོས་མེད་ལ་ཡང་ཁྱང་ལོ་ཅན བདགགིས.- 


* སྤྲུལ་བུ། 


གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། 
རྫོན་ནས་ཉེ་བང་འབྲེལ་བཡི། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉེད་ནི། 
རངས་རྒུས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། 
པར་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། 
མདོ་དང་རྫགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་ ། 
རྒྱ་གར་རྒྱུ་ནག་བལ་པོ་དང་། 
དྱབས་གཅང་མད་རམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། 
སྙེ་བ་བརང་ཞེང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཉི་ལྷག་པའི་ལྷ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཉི་ལས་རྒྱ་སྟེ། 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
འཕགས་པའི་སློབ་མ་འདུལ་བད་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། 





། འདུ་ཐ། + འདིའི་དུས་བྟན་པ་ཆེང་མ་ཉམས་ནུལ་སླུ་ལ་མྱ་རྒུན། 
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༈¥༤༈ །དཔག་བསམྫོན་བཟང་། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པ འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། 
ཧཱ་ཀྱའི་རྒལ་རོའི དུང་དུ་སེམས་མཆོག་བསྟུད། 
ཞིང་འདེང་མད་དང་རྫགས་ཀྱི་གཏུང་ལུགས་སེལ། 
འདི་ཉི་ཚེ་འཕོས་གྱྱར་མ་ཐག། 
དབང་བསྐུང་འི་ཡི་རྡེ་དག་ཏུ། 
བཙུན་མོ་ལྫིངས་ཀྱི་ངོས་བྱོགས་སུ། 
དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུང། 
རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་དབངས། 
དབུས་གཅང་མདོ་ཁམས་རྒུ་ཡུལ་གྱི། 
མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། 
མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། 
ཕྱོགས་བཅུང་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 

ཕ་ཆོས་སུ་:- 

| ཐ་མར་བསྔན་པའི་མེ་རོ་དག། 

གྲགས་པའི་མཚན་གྲིས་གསོ་ཐང་བྱེད། ཅེས་དང་ ། 

མ་ཅེག་ལཔ་སྨོན་གྱིས:-- 
བུ་མོ་» ཁཏཱོད་ཀྱིས་དྲིམ་པའི་བུང་སེམས་དེ། 
མ་འོངས་བྐྣསལ་ བཟང་སངས་ནུས་། བདུན་པ་ཡིན། 
ད་ཏྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྟོབས་ཆེ། 
སྣིགས་དུས་ཁོག་ཕྱོད་བོད་ཡུལ་འབྱང་བའི་ཚེ། 
དགེ་གློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། 
གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ང་ངོར་གདྲགས། 
ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་རྦྱོར། 
ཐུབ་ཉད་སྤེལ་བཏོད་བརྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཇིན། 
བརཞན་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བློང་ངོ་།། 
མཐའ་ཡས་རྒྟུད་སྡེའི་ཚོགས་ཕ་དབང་བཟྫུར་ ཞེང་ ། 
རྒྟུད་སྡེ ་རྒྱ་མཆོའི་དགོངས་པའི་བཅྭད་ཕྱུང་ནས། 
གདུཝ་བྱར་གྱར་བའི་སྐལ་ཁན་ཚེམ་པར་མཛད། ཅེས་དང་ །། 





* བཅོད་ནམས་རྒྩྱན། † ༡༡ སྟུན་ལེགས། 
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། དཔག་བསམ ལཌྗྷན་བཟང་། ༈༤ུ 
རྒབ ངའི་བམགའ་ཆེམས་གཅང་*› ཨང་-- 
དེ་ནས་ཏུད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཅེང་མཛད་པའི། 
དགེ་གློང་བྱང་ཐེམས་ཤར་བྱོགས་སྐུ་འཁུངས་པ། 
གསང་ཆགས་འཆང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཞི། 
སྙང་པོ་། མཐའ་བརྟེན་སྐེས་ཚེན་དམ་པ་དེས། 
ཞལ་ཡང་བརླུར་ཞེང་བརྙན་བརྐུར་ཆེན་མོ་མཛད | 
དེ་ལ བསྟན་བཀྲུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི ! 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱེང་ཤ་རྟག གོ། 
དེ་དག ཀུན་ལགུས་པ་ཆེན་པོ་མཇད། 
ཅྒིས་ པའྩོ བྲག་ཐ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་འཕྲེ ང་པ་སོགས་ བཀའ་བརྒུད་པས་ ཤར་ལྷྩོར་ རྐུ་དཁྲངས་ པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དྭུགས་པོ་རྒོམ་པ་ཚོལ་ཁྲིམས་ལྙིང་ངོའི་ལུང་བསྟན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་༔ འབྲིགས་ཤིང་། ཁྷ་རྗེ་དགེ འབུམ་ 
སྔོགས་ཀིས་ཀྱང་ལྱ་མའི གཅུག ལག་ཁང་གསོས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལའང་མི་འགྲིགས་པ་དང་ ! མཆིམས་ 
དང་འདངར་སྟོན བློ བཆཇང་ཕླགས་པ་ོགས་ཡའང་མཛད་པ་མི་འབྲིགས་པས་རྗེབླ་མ་ལས་འོས་མེད་དོ། 
ཡང་བྱམས་པ་ཐོགས་ཀྲིས་ཀྱང་ལུང བསྙན་པ་ཡིད ཟེར་ཡང་བློ མཆང་དང་གྲགས པ་ཞེས་པ་མངོ རྒྱུད་དང་རྫོན་ 
ཧྱི་བལན འཆོས་གང་དང་གང་ན ཡོད་པ ཀུན་རྫེའི་ལུར་བརྟན་དུ་བདྔང་ན་ཏ་ཅང་ཐལ པར་འབྱང་ར།། 


ཡང ལ་ལས་བྱམས་པའི་སྤྲུལ པར་བཤད ཟེང བ དང་འགའ་ ཞིག་གིས་འཁུངས་དུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ཕམ་ 
ཐགས་ལ བརྟེན་ནས་རིགས གསུམ་ནགོན་ངའི་རྣམ་འབྲུཝ་དུངང་བཤད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་ཟླགས་བམ དུངང་ 
འགྲུག འགྲིག མང་པོ་དང ལབནྫོན་གིས། སངས་ས་ཀུན གྱི་དྤུས་པ་སྟི ། ཞེབ་གསུངས་པ་ཐོགས་མང་ལ། 
དྭེ་ན་ནའང་མདོ ཇེ་ཧུན་དཱ-- ; 
དེ བཞེན་ཟག མེད་དའིངས་ན་ ཡང་ ། 
སངས་ཆུས་དཔག་ཏུ་མེད་འདེས་ཤེང་ ། 
མཛད་པ་གཅེག་ནི་མཛད་པ་ལ།  ཞེས་དང་ །! 
༤ངས་རྒས་ཉེད་དུ་དུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། 
རྟེག་ཀྱང་གཅེག ཅེང་རཱོ་གས་པ་ཆེ་ཕ་གཅིག:། ། 
མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བདྲ་ས་ཤིན་སྟག་པར་ ཡང་ ! 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེ་ཉེ་པར་རྨུད་པ་ཅེ། 
ཞེས་མཚན་ངོས་བྱ་་བ་ཀུན་སྱེ་ཆོས་ཉེད་དྲངེང་མིན་པ་དར་མང་པ་གཅིག གཅིག་མང་ངོར་སྤཝ ཕང་གསུངས་ 
ཟ་དང་། མདོ་ཕས་ སེམས་ཅན་ཉིས་སེམས་ཅན་གི་ཚོད་བརང་ནང་མི་པརོ།། ཞེས་གསུངས་ན་ཐེམས་ཅན་ 
མས་པས་རངས་ཧུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཚོད་ང་ཚིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་དགའ།། 
དེས་ན་སྤྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་པ་ཀུན་རྒུད་གཅིག་ཏུ་མ་ངིས་པས་དེ འདིའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་མིན་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཀྱང་ 
གཅོད་དཀར ། 
. * ལྐུད་ཆེདད། _ † ཀུན་ནགས༔། ‡ ཞལ་བསྒྱར་ཨིད་པའི།། 
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༈༢༤༤ ; ། དཔག་བསམྨ་འྫོན་བཅང་། 


གཞན་ཡང་གཏེར་མ་ཐོགས་ནས་བྱང བའི་རྗེའི་ལུང་བ།ན་ཡིན་ཟེར་ཟ་མང་དྭ་སང་ཡང་ཉིང་མ་དག་གིས་སྐབས་ 
འགར་རྗེ་བླ་མ་བདུད་དང་དགེ་གློང་ལེགས་སྐར་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། རྟ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང པ་སོགས་ཀིས་ 


མཛོ་སྣ་ཟངས་གཡག་བྲག་དང་གནས་ཕུགས་བྲག་བོགས་ནས་མཉོན་ཐེང་བའི་གཏེར་ཡིག་འགའ་ཞེག་ལས་སངས་རས་ 


བྱང སེམས ཀྱི་སྐྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་བདེན་རྫུན་མང 'དུ་སྣང་ཡང་ ཡིད་ཅེས་ དཀའ་བས་དེ་ཞིག་བཞག་གོ།། 


དེ་རྟར་འདི ཉེད་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་བཀོད་པའི་ དགོས་པའི་ གཙོ་ཁོ་ཉི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་ 


གིས་ཆགས་སྡང་གིས ཀློད་ཅིང་འགག་པ་ཏྭར སྣང་བྱས་པ་དག གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྫིག་རྒྱུན་གཙད་པ་དང་འདི ཉེད་ལ་ 
རྫན་ལུང་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གྲི ! ( གཞན་ ཆུང་དུའི་དུས་ནས་བཟུང་ སྟེ་མཛད་པ་ཀུན་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞེང་ལམ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་པར་ལ་ཡའི་རྗེས་ཐུགས་དྟ ར་ལུང་ 


. བདེན་ བརྫུན་མང་ པོའི་ཕྡེང་བ་བཤླིག་མི་དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་ས་ར་ ཏ་དང་མི་ལ སོགས་ལ་དེ་མ་བཟླིག་ཀྱང་ཀུན་གྲིས་ 


བཟང་པོར གོ་ཆུས་པ་བཞིན་ནོ། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་བརྒུ་དང་” རེ་བཞིར་དབྱི་བ་དང་དྲུག་† ཏུ་བཛུས་སོགས་དྱབེ་བྡས་ཆང་ ཡང་ 
བྡམས་ན་རིགས་བཟང་པར་སྐུ་ཚེ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བམ་པས་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇྟཾས་ནམ་བརན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པསྟེ་གསུམ་མམཉཱི ནང་གསང་མའི་རྣམཐར་གཿང་མ གསུམ་དུའང་འདུའོ |། 
- དྷེ་ཏད་འདིད་ནམ ཐར་མདོང་བྡམས་ཙམ བཀོད་ཀྱང་ཐུན རོང པ་རྒྱས་པར་ཞི་མཁས་བགྱུབ་ཀྱིས་མཆད་པའི་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཐོགས་དང་བུན མོང་མིན་པ ཡང དེས མཛད་པའི རྒེན་ཆེན་སྟ་མ་དང་འཇྲམ་དངངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གནང་བའི་ནམ་ཐང་གསོལ་འདེབས་དང ཕྱ བྲག པ་དང རྟེགས་ལྡན པའི གསུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བརྒྱད་པནི། འདི ཉིད་ཀྱི མཛད པ་ཀུན་གྱི ནང ནས་མཆོག དཔྱད་གསུམ་གྲིས་དག་པའི་ གསུང རྩོ་མ ཧྲི་སྐོར་ 
ཞི: ~ བརྟན པ་རིན་པོ་ཆའི་སྒ མོ སྡེ་སྣོད་གསུམ ཧི་ཝྨཿ མིག ཉམས་ལེན་མ་མུས་པའི ལྙིང་པོ ཤེང རྟ་ཅེན པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཞེད་སྲེལ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲས་ཀྲི་མན་ངག་དེ་ འདོད སྐོང་པའི་ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒལ་པོ་གརུང་བཟང་འབུམ་འདུས་ 
ཀི་ཆུ་གཏེར་ཅེན་པོ་གང་རྒུའི ཐེག པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཚུལ་ནས་ཞེ ལྷག་པར སྟོན ཞེང་ཁུད་པར པཞིེ་ 
ལྔན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་གཉེས་དང་ཤོག དྲིལ་‡ ཞིག་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད ཅེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པ་ངྷར་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག ལརང་འཚང་རྒུ་ནུས་པའི ཐབས་སྟོན བྱེད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་གསང་རྫགས་ལས་རིས་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཀ་སྦྲེལ་ན་གང་ཟག་གཅིག་བསྐལ པ་དུ་མ ལ་ 
མི་ལྟས་པར་མུར་པར་འཛང་རྒྭ་བའི་ཐབས་མ་ཆང་ཐ་མེད་པའ་། . . 

དེ་དག་གི ཡན་ལག་ུ་བོད་དུ་ལྟ་བའི་སྲོལ་བཇང་འབྱེད་ཁྱིད་ཀྱི་རང་གཏུང་ལེགས་བཤད་རྙེང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ 
གནན་གཅུང་རྒྭ་འབྲེལ་རྩ་འཇུག་ནམ བཤད་བྱང་ཆུབ གཏུང་ཡམ་དང་གཞན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲང་སོགས་མད་ 
བྱོགས་དང་། བླ་ མ་ལྔ་བརུ་པ་ནྟང་ཅ་བྟང་ནས་བ ཤད་ནས་བཞག་རིམ་པའི་ཊི ཊིཀ་ཀ་འཇེགས་བྱེད་སྨབ་ཐམས་གཉིས་ 
དང་མྱྱིན་སྲིག་འདུས་པ་མི་ བསྟོད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྒྱ་མོ་ བཞེ་ ཐུས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་རིམ་ ་ལྫ་གདན་ 


རྩོགས་དང་དེའི ངོ་སྤྲོད་དང་སྨྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བརྡུས་ དོན་ལྡ་ ཨི པའི བདེ་མཆོག་མངོན་ཏྟེ། རེགས་ ཚེས་བྱ༔་ 


° 6 ལ་ལས། . + མཁས་སྱུབ། ÷+ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ གཞི་དགའ་ལྷན་ན་ཡོད་པ། 
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ཱ 


།དཔག་བསམ་ལྫོན བཟང་། ༥༤ 
ལག་མཚད་བསྟེད་རོགས་ཁྲིད་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱེལ་མངོན དཀྱིལ་དང་རིམ་རྷའི་ཊིཀ་ཀ་དང་རྩ་བཏུད་ཊིག་ེན་ 
ཐོགས་དང་གཞན་གསུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་དང་། བུ་ཉེ ན་དག་གིས་ཟིན་བྲས་སུ་བཏབ་པའང་སྒུབ ཐབས་ བསྟེད་རིམ་ 
རྡར་བཟླས་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་པ་ཟུང་འཇུག་དང་འཇམ་རྡོར་དང་དེའི་དཀྱིལ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་ལྕྱེའ་མོ ཐཱ དང་ 
འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགྲུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ རིམ་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ མོ་བྱ་རྒུད་སྤྱིའི་ཟིན་བྲིས་ཐོགས་དང་ནམ་འགྲེལ་ལམ ཡྤིག་ 
ཛར་ཕྱིན་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤཱ་བསམ་གཟུགས་དབུ་མ་རྒུན་བདེན་གཉིས་ཕྱོད་འཇུག་ ཤེད་ལེ་རིག་པ་ླག་ཅུ་པ་ཐལ་འགྱར་: 

དེ་ཊྟ་བུའི་གསུང་གི་སྦང་ རྩི་འི་བཏད་བཟང་མུང་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྟ་མ་ངའི་ཚོགས་ཉི་དེ་དུས་ནས་ 
བྲང་དྭ་འི་པར་དུ་སྐར་ཚོགས་ཊྣར་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཞིང་ ། ཏུད་བར་དྲ་དེ་དུས་སུའང་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། བོད་ཆུང་ངུའི་གསང བདེ གོང་གསུམ་དགའ་རྐྱོར་ཟུལ་གསུམ ལོ་བྱ་ཡུལ་རིན་རྣང་རྒྱལ་བྱར་ཐང་ 
གོས་ར་སྨྲེང་འཇད་ཁ་ཉྱིལ་བུ་འབྲི་རྟག་འཆོལ་གསུམ་ཨི་གཉའ དྭགས་གསུམ་དང་ཐང་པོ་ཆེ་ཐོགས་གཡོར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དྲག་ཞན་དང་ ! -བོད་ཆེན་ཨ་མད་གསུམ་ཧྱི་མཌས་པ་མོགས་མདོད་ན་སྟོད་མངའ་ རིས་ནས་སྨད་རྒྭ་ནག་པར་ 
གཱི་ཌེ་ཕྲ་ཁྲི འབུམ་པད་མཚོར་ངང་པ་ལྟར་འདུས་པལས་དངོ་ .་སློབགཉོ་བོ་རྒུལ་ངའི་བཁོར རལ་སྨམ་ཅེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་མཆོག་ཟུང དང་ལྔ་རེཿདང་བྱ་བརྐྱད་ཁྲི་ཏྔ་བུ་དང་སྤེལ་འཛིན་གཏད་ རཐས བདུན ལ་སོགས་པ་བྟ་བུ་བྱང་ནས་, 
མངགས་ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་མད་རྫགས་ཀྱི་ལྷའི་ཇ་པོ་ཉེའི་སྒྲ་སྫོང་གསུམ་ཁུབ་པང་བཟླགས་ཏེ་དཔོ་ན སྒྲབ་རྡེ་བཟྲང་ 
ནས་འཁོར་རྒ་མཛོ་ངྟ་བུ་བརྡུས་ནུས་ཤིང་ལེགཅ་བཤད་བརྩམ་པའང་” མཇའ་ཡམ་པ་བྱང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ལྷའི ཡོངས་འདུས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་པ་ྷ་བུའི་མ་ས་བརུན་བཟང་གཡུམ་ངཔྟན་པའི་གསལ བྱེད་ 
གཉེས:-- ; 
འཕྲིན་ལས་རྒུས་པའི སྲས་བདུན་སྒོན་ཆེ་བངུན། 
སེམས་དཔའ བདུན་དང་ རྒལ་བཀར་ཏི་གྲི་གསུམ། 
མཁས་བཞེ་བ་ན་མཐར་སྐྱོང་བའི་དང་ཉིན་བདུན། | 
ལོ་ཙཱ་གཉིས་དང་ས་སྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག། | 
བརྙན་འཛིན་བྱར་གཉེས་མངའ་སྤྱོད་གདུང་རབས་གཉིས། 
ངོ མཆར་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་ཕྱན་རྫ་བརྟད། 
བླ་ཉེན་བརྒུད་དང་ཅེན་ཁོར་གྲགས་པ་བདྲན། 
དཀའ་ཅེན་བྱ་བཞི་འདུལ་འཇོན་གནས་བཏན་རུག། 
རྟོགས་ལྡན་ལྔ་དང ཆོ་གདན་བགེ་ལ ཐོགས! 

. མདོར་ན་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་ ། 
བར་གྱི་གརྔང་དབུས་ཁྲི་སྐེར་པཅྙྣ་གསུམ་དང་ | .. 
སྨད་མདོ་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་འབུམ་གྱིས་བཀྲུང།་ ཞེས་པའི་སྡོམ་ྟར་ངོ།། 

' དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ེ་ན། རིའི་བླ་གློབ་གཉེས་ཀར་གྱར་པ་བཞི་ནི། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དེང་མདའ་པ། - 
ཕྱག་རྡོར་པ་དང་གསུམ་མམ ! བྲག་ཀོར་ མཁན་པ་ཆོས་སྐྲབས་བཟང་མོ་དང་བདིེའོ །! | 


ཟླ 





* ༡༤༡ཟེད། 
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ཉེང །དཔག་བསམ་ཇྫོན་བཟང་ ། 
ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གཅེག་ནི་མཁམ་སྲུབ་དང་ །. བུ་ཆེན་གཉེས་ནི་རུལ་ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་ རྒྱན་ཏེ་ 
འདི་ གསུམ་ ཐུག་རྡོར་ གིས་ ལུང་ བསྟན་ པའི , གློབ་ མཁོ ! , 
འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ལུང་བརན་བའི་བྱ་བྲཝ་ཡ་ཕིབས་དུས་ཀྱི་པང་ཚང་འཛོང དག་པ་བརྙད་ལས་མང་སྨད་པ་བཞི་ 
ཟི :-- རྟོགས ་ལྡན་ འཇམ་དབལ་ རྒྭ་ མཚོ་ ཞེས་ པ་ མངོ་ སྨད་ ¥ ངའི མཐིལ་དུ འཁྲངས་ ནས་བོན་ དབུས་ སུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བྲ་ 
མ་དང་དྭབུ་མ་བ་དང་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁ་པ་དང་སྟག་ཁུང་ཡོ་ཚཱ་དང་སུན་རྫ་དཔལ་བ་དང་བྲག་ཆེབ་མངན་ཁ་དགེ་རིན་དང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གློབ་མ་ཡོན་བཟང་སོགས་ལས་ཆོས་གསན་ ཞེང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒུན་དུ་བྱང་སྟེ་མད་ 
རྫགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲངས་པས་རྗེ་བྲ་སས་ཀུང་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འཇྦམ་དབུངས་ལ་ཁུར་འཇུག་ཅེང་ 
ཤུག་འབྲུ་གསོལ་ནས་དཀའ་ཕྱད་མཛད་པའི་བླ་མ་ཤུག་འབྲུ་པར་གླགས་པ་འོ དོན་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཟྫངས་ནས་འདས་ 
ཏེ་རྨུ་སྐྱེ ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྭལ་སྲམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་དང་དོན་ཡོད་ཅོས་རུན་མོགས་རིམ་པའ་བྱོན་པ་དང་ | དགེ་བཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཁུགས་པ་དང་ ! འཇམ་དཔཝ་བཀྲ་ཤེས་དང་ | དཔལ་སྐྱོང་པ་སྟེ་བཞེར །། 
དབུས་པ་བཞི་ཉི:སྐེར་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཀར་པ་དཔལ་ལྔན་བཟང་པོ་རེས་པ བདེ་ མོ་སྤྲལ་སྐྱ་དག་ 
གི་ཟླུ་གོང་མ་དང་། མལ་གྲོ་བ་གནས་བརྟན་བཅང་སྐྱོང་ཞེས་པའོལ་རའི་” རྫིང ཕྱིའི་གདན་མའང་སྙང་སྟེ སློབ་ 


མ་ནམ་མངའ་བླེ གྲོས་ཚོས་གྲགས་པ་དང་གྲྭ་ཐུག་པའི་དབོན་པོ་ ཐུག་པ་འྱུན་གྲུབ་སྒུ་མཚོ་ོགས་དང་བཅས་པ་ཉན་་ 


དང་། སྟོན་ལུང་གནས་བརྟན་ཤར་པ་རིན་ཙེན་རྒུལ་མཚན་དེས་དགའ་ལྔན་གྱི་གཟེམས་ཁང་དུ་བརུགས་ཤིང་ཤང་ 
རྩེ་འི་གདན་སའི་ཐོག་མ་དང་། རོགས་ལྡན་བྱང་སེང་བ་རྣམས་སྙ ། 

བུ་བྲལ་ལ་མ་བོན་གོང་གི་སྲས་མྫ་ཚར་བཞི་ཞི། ཚ་ཁོ རྒུལ ཏྗེ རིགས་སུ་འཁངས་པའི་ཚ་།ཁོ་ ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དེས་པ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཁས་པར་ཕྱང་ཞིང་སླང་ཤར་རྒལ་མོ་རོང་གི་ཕྱོགས་སུཧྱོན་ཏེ་ཊྟ་ལོག་ཉན་དུ་ 
མ་ཉད་ཀྱིས་བརྒ་ཕྱེད་མཁའ་དོད་གནས་སུ་བཛ་མུ་༔† གེས་གསུངས་པ་དྷར་ཚང་བཅད་དེ་ར་ཕུའི སྟོང་དུ་རྟ་ཚང་དང་ 
བར་དུ་བ་མགོ་དང་སྨད་དུ་གསུམ་མད་དགོན དང་དམ དགེའི་དགོན་ཀྱང་འདིས་ བཏབ་པང་གྲགས་ལ། ལ་ལས་ 
བླབལ་འཁོར་གིས་བོན གོང་འཇོམས་མན་ཉི་ངེའི་དབོན་པོ་ཅོས་༔ གྲགས་ཡིན་ཟེད། 


ངག་གྲགས་དེ་ཉི་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་པར :-~- 
ཁོ་བོས་སྨས་པའི་སྫེས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཀུན། 
མཆུངས་ཐང་ཐུད་དེ་ཞམ་ཞེག་སངས་རྒུས་ཆ། 
བདུད་རྩི་འི་བགོ་མཤའ་ཐོག་ཨང་སྱིན་ཐང་ཆྱ། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཟུགས་དགེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་རྤང་ཧྱི་དབའ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་དང་རྒུད་ 
གཅིག་ལ་ཕྱིས་ུ་ཀུན་མཏྱེན་ལེགས་པ་དོན་སྲུབ་ཏུ་སྒྱེས་པའི་ཕྱི་མང་དགའ་ལྡག་དུ་འཕྩོན ཞེང་དེ་ནས་མངའ་ཕྱོད་དུ་ 
འཚང་རྒུ་བང་ཐཤད་བའང་ཡོད་པ་དེ་དང་། མུག་ནོར་པ་ལ་ཞུང་གིས་ ཟེན་པའི སོལ་བའི་ཟློབ་མ་ལྗ་བཅྩ་དང་བྲུབ་ 
རྔོ བརྒྱུད་ཡོད་ པའི་ ནང་གི་མད་སྟོད་ པ་གྲགས་པ་བླེ གློས་ ཞེས་པ་ཕུག་རྡར་གིས | གྲུགས་པ་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ 
” ཉེ་སླིང་དཏབ། † དཀོན་མཆག་འབྱང་གནས། དཔལ་འྱ་ཀོན་དྲག་ཤེས། ལྷ་དཔང་བྱོགས་རུལ། 
ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒལ་མཛན། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ། ? མང་མེ་ཡིག་ཆུང་འབྲིང་པོ། 
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༢ 





།དཔག་བརམ་ཏྫོན་བཟང་། ༈༤༡ 


འཇམ་དཔལཝ་རྩ་རྒུད་ལས:-- 
ཡི་གེ་དང་པོ་བྲ་གགས་པ། སྫོམ་བརོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། 
རྫོན་པའི་བརྙན་པ་གསལ་བར་བྱེད། བྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། 
རྣམ་པར་ཉམས་ཤེང་སྣང་མེད་ལ། རྫན པའི་གྲགགས་བརན་ཡིད་དུ་འོང་། 
བྱེད་ཕང་འགྱྱར་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བརྟན་ཏེ ! 
ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱར། - དེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱིན་གནས་འགྱར། 
སླིད་པ་གསུམ་གི མཐར་ཡང་བྱེད། རྫགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོ་ན པའི། 
གྲགས་པ་འཇིན པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས:-¬ 
ང་ནི་མུ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། ས་ཡི་སྟེང་དང་འདི་པར་ན། 
ཏོད་ཉིད་” བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། རངས་རུས་མཇུད་པ བྱེད་† ཕར་འགྱུར། 
དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་དུ ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། 


'འདིའི་རྫ་མཿ དཔྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང བརྟན་པ་ཡིན་ཟེད་ཡང་ ཚིག རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བ་སུ་བན་དྷ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འགླིགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་མི་འགྲིགས་པས་རྗེ་བླ་མ་ལས་འོས་མེད་ལ་ཡང་ཕྱང་ལོ་ ཅན བདག གིས :.--- 


 སྤྲུལ་བུ། 


གཅང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། 
རྫན་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་པཡི། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉེད་ནི། 
རངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། 
པར་ཆེན་རྐྱང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། 
མདོ་དང་རྫགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་ ། 
ངེས་པ་ཁོ་ནང་འཆང་རྒྱའོ ད 
ཧྒྭ་གར་རྒུ་ནག་བལ་པོ་དང་ | 
དྱབུས་གཙང་མད་ཁམས་ཡུལ་བོགས་སུ། 
སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ནམས། 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་འབྲིད་པང་མཛད། 
འཇམ་པའི་དབངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། 
དབངས་ཅན་མ་ཉི་ལས་རྒུ་སྟེ། 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
འཕགས་པའི་ཟློབ་མ་འདུལ་ཐར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། 





† རྭརྭ་མ། པཾ འདིའི་དུས་ལྟན་པ་ཆེད་མ་ཉམས་རནུལ་སྐུ་ལ་མཱ་རྒུན། 
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༄༤༨ །དཔག་བསམ་ངདྫོན་བཟང་། 


བཟང་པོདང་། དབས་ཡུལ རུམ་ཧི་གྲོང་གངར་ང འཁྲངས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ལས་བསྟན་པར་ཚོགས་ཤིང་དབས་ 
ཆུམ སོགས་སུ དབོན་་” པ་བཏབ ཅིང་ལྕགས ཟམ འཇུག སོགས་བརྟན་འགྲོའི་ངོན་ེར་ཆཛད་ཞོང་ལ་བྱང་སིམས་རིམ་ 
གཉིས་ལ་མོང་བ ཐོན པའི་བུང་སེམས་བདེ མོ་ཐང་བ་བློ གྲོས་རྒལ་མཚན་ཞེས་པ རློབ་མ་རྨོན་ལམ་དཔལ་འཕགས་ 
པྩལ་པར་ཉེན་ཨེ་ཤེས རྩེ་ མོ་བྱང་སེམས་ཤ་མི་གུ་དཀར ཆམ་མཇད་པ་སངས་རྒུས་བཟང་པོ་དང་རྒུལ་མཚན་རྣམ་ 
བཞི ཐོགས་དང བཅས་པདང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཏེན་གི་སློབ་མང་ཡང་གྱུར་ཞིང་དེའི་རྗེས་པུ་རི་ཁོ་དགེ་འཕེལ་གི་ 
གདན ས་བསྟུང བའི་གཙང རྟོད་ཉུག་པ་བྱང་གིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། ངམ་རིངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་ 
དེ་གངསབུ་ལེའི་མགུལ་དྲ་བློ་ཕྦྱོང་ལེགས་པར་རྦུངས་ཤེང་སློབ་མ་འཕགས་ཅེན་རི་བདང་ཆོས་རྗེ་བཟོད་ནམས་དཔལ་ 
བཅང་སོགས་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒལ་མཆོག་དང་† ། ཀླངས་ཤོད་དཔལ་འབར་སྒང་གི་གདན་ས་ 
པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྩེ་གོར་འདེབས་པ་པོ་བྱང་གེམས་རྒལ་མཚན་གྲག་མ་བཟང་དང་ ། ཾ ཆོས་འ།བོད་ཀླིང་དུ་བཤད་ 
པ་མཛད་ཅིང་ཚལ་གོང་ཐང་དགེ་ཝན་པར་སེར་ལམ ཧྲིས་བསྱར་པར་མཛད་པའི་རྒལ་སྲས་པདེ་འབྱང་བ་རམས་སོ །༈ 


མི་དབང་གཙུག་ན་མཛོས་པའི ཏི ཤིགསུམ་ནི - ཏི ཤི་བྱམས་ཌེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀ་ཡེ་དང་ ། རྒ་ནག་ཡེ་དབང་ 


རྒྱལ པོས་ཏི་ཤྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་བྱང་དང་མ་ཏི་ཤཱི་དང་ ། ཏི་ཤྲི་མདཾ་སྨད་པ ལེགས་བཟང ངོ་ །། 

མང ཐོས་མཁས་པ་བཞི ནི་-བྱང་བདག་འཇམ་དབྱངས་པའི་སྲས་མ ཅིག་དངོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་7ཾ བཟང་ 
ཞེས པཛྗེ་གྲ་མའི དྲུང་ཡིག པདང་། བོ་དོང་བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒལ སོགས་དང བསྟེན་ཞིང་རྒུལ་ཚབ་འདུལ་འཇིན་ 
ལས་བསྟེན པར་རྫོགས་པའི ཡང་རྒབ་དཔོན་པོ་བ་པོད ནམས་རྒུཝལ་དང་ཡོངས་འཛཇིན་རིན་ེན་སྟ བདུན་དྭ་གྲགས་པ་ 


བསྟེན་ཤིང་ཁུད་པར་དྭ་རྗེ་དང འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗ བླ་མའི་གཙོ བོར་བ༔ང སྟེ་མངས་པར གྱུར་ནས་སེ་རའི གདན་ 


ས་ལ་པ་མཛོད་ཅིང་དབུ་ཚད་ཀྱི འགྲེལ་པ མཛད་པ་ཁེ་མུ་དྲ་ཕ་གྡོ་གྲོས་རིན་རེན་དང་། ཞ་འུཔ་བཀྲྭ ཤེས་རྒྭ་ 
མཚོའོ།། ¡ 

བ་ན པ་ཕོགས་མཐར སྐྱོང་བའི དར་ཆེན བདུན་ནི ¬ མངའ རིས་ཞང་རུང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
མངས་པར་ གུར ནས་ནག ཤོད་རྲ་མདའ དང་མས་ཆབ་མདའི་གདན་ས་གཉེས་པ་མད ཅེང་དུས འཁོང ཊིཀ ཆེན་ 
ཧྱི་སྨད་ཁ་ཉོང་བ་པོ་ཆོས་དབང་གྲགས པ་དང་། མངངའ་རིསགུ་གེར་འཕྲ ངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ བསྟེན་ 
ནས་མཁས་པར་རངས་རྗེས་སླརགྲུ་གེའི་ཡུལ་དུ་ཏྱོན་ནས་རྗེའི་བརྟན་པགྱོགས་ངེར་ཉེ་མ་ངྟང་ཧྤས་པར་མཇུད་པ་པོ་ངག་ 


དབང་གྲགས་པ་ཉ ་དང་ ། །མས་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལས་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་ནས་ 


སླར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་བཟང་སྨེལ་པའི་ལྷོ་པ་རྒལ་མཆན་སེང་ གེ་[| དང་། ཐུགས་རྒུལ་ཅན་ 
གི་ཁམམ་འདན་མ་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གི དང་། མད་རྨད་པ་བསོད་ནམས་ཤེས རབ་དང་། ཚ་།ཁོའི་ཕོགས་དང 
° ཁོ་ཙཱ་པ་གཉིས་ཞི་:--འགོས་ལོ་གཞོན་དཔལ་དང་ ། སྟག་ཝུང་ཁོ ཚཱའོ།། ་ 
ས་སྙོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག་ནི :--མཆཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པའི་གློབ་མར་ཡང་གྱར་ ཞིང་ཐིལ་ཧཱི་གདན་ ས་པ་མཛད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་ ། སྤྱན་པ་གྲྭགས་བྱང་དང་རིན་གཞོན་ཀུང་བསྟེན་ཞིང་རྗེ་ལས་བསྟེན་པང་ 


ཝེ དད་ོ་མང་ཉྭ་མོང་། ༈ ཡང་སྟོད་ཐུལ་སུ་ལུང་བཏབ། 3 ཐོ་ནང་གོ་གཟེ་བདག་མི་ཁོག་ལ་ 


ཐུགས་བས་མཚོན་བྱིས་བཀྲོངས། . § ཐོ་ཕེང་གསར་མ་བཞེད། | གནས་ཐང་བཏབ། ཀཾ པལ་དགོན་བཏབ། 
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ྫ 
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!།དཔག བསམ་ཡྫོན བཟང་། | ༡༤༩༧ 


རྫོགས་ཏེ་རིལ་གི གདན་ས་བརྟང་པའི་སྤན་རྫ་ཉེར་བརད་པ བསོད་ནམས་མཟང པོ་དང་། ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་ངེགས་ 
སུ་འཁྲངས་ཏེ་བཀའ་བྱ་ ཤེར དོན་དང་རིན གཞོན་སོགས་ཀུང བསྟེན་ནས་མངས པར གུར་ཞེང་ཇིལརྗེ་ཐར་ད་ངྷ མ་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་མཛད་དེ ཕག གྲུའི སྡེ་སྲིད ཀྱི་ལ་རྐྱ ལ་ཕན་པང་མཛད་ཅེང་ཆོས དྲུག ཆེན མོ་སོགས་མཛད་པ་ 
པོ་རིན པོ་ཆེ་ཉེར་གཉིས་པ བསོད་ནམས རྒྱལ་མཛན་དང་ ། བཀ་ཤེས་དོ་ངར་ནས་རྗེ དང་མཇལ་ཏེ་སློབ་མང གྱྱར་ 
པའི་རྱེ་ཐང་གདན་ས་པ་དྲུང་བྱང་ཆུབ རྡརྗེ་༡ དང་། , རྟག ལུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས ་ཤིང་དབུ་ཞུ གསེར་མདོག གོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ལ་ཞེན་མཛད་པའི་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་དང་ ། སྤུན་རྫ་ཆོས་† རྒྱལ་ 
གྱི་གཏུང་པོ་འཇོམ་དཔོན་རྡོང་གི་སྲས ་སུ་འབྱུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ བཞེ ལྡན་གྱི་དགེ སློང་དུ་གྱར་ཞེང གྲྭ ཤཱཱིའི་འཇའ་ སའང་ 
བྱང་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་གཉོན་ངེས་བྱུང་པའི་འབྲི་གོང རིན་པ་ཆེ་དོན གྲུབ རྒལ་ 
པོ་ནྣམས་སོ།། 


མང་དུ་མྭའེན་པའི་བཏན་འཛིན བྱ༔་གཉེས་ནི་ཡི་དམ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དགེ་ལྡན་ཤར་སྕེ་བ་ཚས་རྫེ་ 
ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས ‡། མགར བུང ཆུབ་དབས། རྒུལ་བ་རིན་བསམ་པ། ཆ་དགད་དགོན་འདེབས་པ་པོ་བྱང་ 
སྨིང་པ་གྲགས རིན། གོང་ལྨོས་དམང་ཁམས་པ་གྲགས་བཟང་། མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རིན་ཅེན་ཉེ། འཇམ་ 
དབྱངས རིན་རྒུལ། ཧལ བཟང གི་གདན་སད བརྟགས་ཏེ་གྲ། ནང དགེ ལྔན པང་བསྐུར་མཛད་པ་པོ་གུ གེ་སངས་རྒུན། 
འཇམ་དབངས་རིན་གྲུགམ། སློབ་དཔོན རྩོན་གྲགས། སློབ་དངོན་ལེགས་ལྷནཔ། བླ་མ་སྟག་ལེབ། བུང་ 
རྒྱལ བ་རྣམས་སོ།། 


མཁའ་ཕྱྱོད་གྲུབཔའི་གདུང་རེབས གཉིས་ནི: ཀ་ཧིང་དུ་རྔོ ག གི་དཀྱིལ་འཁོར མདུན་དུ་གྲགས་པའི་དབང་ 
བསྙུང་དང་གདན བཞེའི་བཤད་པ་སོགས་ཀྲིས་གདུལ བྱ ཤླེན པར་མཛད པའི རྗེག་བྱང་དཔལ་དང་ ! རིན་དཔལ་ལོ།། 

སྐེ བཇོམཐད་ནན་གཉིས་ནི ~ ནམ་མངའ་རྒུལ མཚན ཚུ ཚན པ་ཤེང དཔལ ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན ནས་གངས་ 
དཀང་སྒེ་འུང་སྟན གོས་ཟས་དམན གསུམ་ལྩྕོད་དེ དབེན གནས འབྲོག་མུ ཏིག འདེབས་པ་པོ་མྨོན ལམ མཐའ་ཡས་ 
དང་ ! . དམན ཆ་བཟུང ནས སྨྲབ་པ་ཁོན མཛད་པའི རི མོའབེབས་པ བསེད ནམས་རིན ཆེན་ནོ།། 

སྐྱ་དགུའི་བླ་མ་སྦྱན་རྔ་བརྒད་ནི ~-རིན ཆེན་སྒང་གི གདན ས་མཛད་པའི་སྤྱན་རྫ་ཀུན་བློ་ཕ་དང་ ། རྩེ་ཐང་དྭ་ 
རྦ དུ་བྱེང་ནས་སྤྱན་རྫ་ཉིར་གཉེས་པ ཐབོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནས མཁས་པར་གྱུར་པས་མི་དབང གྲགས་འབྱུང་གི་བླ་མང་ 


.གྱར་ཅིང་གསུངས་མགྱུར་པོ་ཏི གཉིག བརྩམས་ནས་རྒམ་དགོན་དང་རིན་ཆེན་སྒང་དྲྭ་བཏུགས་པའི་སྤྱན་རྫ་གཞོན འོད་ 


དང་། .བྲག་དགོན་འདབས་སུ་འབྲུངས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྤས་གསུམརྟེགས་ལྡན་པ་སོགས་བསྟེན་ ཞིང་རིན་སྒང་དང་ 
རྒམ་དགོན་གཉིས་ཆར་གྱི་གདན་ས་སྟང་རྗེས་སུ་ཡང་དགོན་རྩེ་སོགས་ཕུ་སླྲབ་པ་མཛད་པའི་ཕྱན་རྫ་བྷོ ་གྲོ་ས་|] རྒུལ 
མཚན་དང་། , རྒྱན་རྫ་དཔལ་བཿང་དང་ | - ནམ་རྒྱལ་པ་དང་ | ཡར་ཀྱུངས་རྫོ་ངོའི་གྭ རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
བཆད་ཁད་མཁན་ པོ་སེང་རྒུན་ ཡས་རབ་བྱང་བརྙན་རྫོགས་མརད་པའི་འཆད་ཉི ལ་གྱི་ཕྱན་རྫ་༡ བསོད་ལྷུན་དང་ ལྷས་ 


གཱྭ་འཁྲངས་ཤེ་ཐུྱན་རྫ་གནམ་གང་ལས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད།དྲེ་ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་གདན་ སམདང་རྩྱང་ཐེང་མགོན་ 


' - * འདི་བཞི་དང་དབོན་ངག དབང་གྲགས་རྒུམ་དང་སངས་རྒུན་དྲུག་ཀ་དཔོན་ ཤུག་རིན་ སྲས། † གྲགས་ 
རྒ་མམ། ¥ སྱོད་ལུང་ཆུ་བཟང་བཏབ། ཏཱ ཀླང་ཤོད་དཔལ་འབར་འདེབས་བ་པོ | }' སྒམ་དགོན་པ། 


གག ཆོམས་རྒུལ། ཌ དབུ་པ། 
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༧ 


༤༤ . །དཔག་བསམ་ཡྨོན་མཚང་། 


གཞན ཡང་གཏེར་མ་སོགས་ནས་བྱང པའི་རྗེའི་ལུང་བརན་ཡིན་ཟེང་ཐ་མང་དྭ་སྣང་ཡང་རྙིང་མ་དག་གིས་ཕབས་ 
འགར་རྗེ་བླ་མ་བདུད་དང་དགེ་གློང་ལེགས་སྐར་གྱི་སྤུཝ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། རཏྟ་གླི ང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཛོ་སྣ་ཟངས་གཡག་བྲག་དང་གནམ་སྙགས་བྲག་བོགས་ནས་བཏོན་ཟེང་བའི་གཏེར་ཡིག་འགའ་ཞེག་ལས་སངས་རས་ 
བྱང་སེམས ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཝུང་བདེན་རྫུན་མང་ དུ་སྣང་ཡང་ཡིད་ཟེས་དཀའ་བས་དེ་ཞེག་བཞག་གོ།། 


དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ཝུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་བཀོད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཉི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཆགས་སྡང་གིས ཀྨོད་ཅིང་འགག་པ་ལྟར སྣང་བྱས་པ་དག གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྫི སྡིག་རྒུན གཅོད་པ་དང་འདི་ཏེད་ལ་ 
རྩན་ལུང་ ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ཤེས་ ཕྱིར་ཡིན་གྱི། _ གཞན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་བཟྲང་སྟེ་མཛད་པ་ཀུན་ 
དམ་པའི་ སྨྱོད་ པ་དང་མཐུན་ཞིང་ལམ་བཅང་པོ་ཐུགས་ རྒྱུད་ ལཾ ་བརྙེད་པས་མི་ཆོག་པར་ལ་ལའི་རྗེས་ ཏུགས་ཏྟར་ལུང་ 


. བདེན་བརྫུན་མང་ོའི་ཕྲེང་ཐ་ པཕཤེག་མི་དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་ས་ར་ ཧ་དང་མི་ལ སོགས་ལ་དེ་མ་བཟསླིག་ཀྱང་ཀུན་གྲིས་ 


བཟང་ པོར གོ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ 


དེ་ངྟེ་བུའི་རྣམ་པང་ཐར་པ་ཉི་བརྒ་དང་” རདེ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་† ཏུ་བཛྡས་སོགས་དབེ་བསྫས་མང་ཡང་ 
བྫམས་ན་རིགས་བཟང་པོར་སྐུ་ཚེ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བླམ་པས་ལུང རྟེ གས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཇཊོས་ནམ་བརཉན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པ སྟེ་གསུམ་མམྱྱི ནང་གསང་ཐའི་རྣམཐད་གཿང མ གསུམ་དུའང་འདུའོ|། 
- ངེ་ཏྟན་འདིད་ནྣམ ཐར་མདོར་བྡམས་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་ཐུན མོང པ་རྒྱས་པར་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཿད་པའི་དད་པའི་ 
འཇུག དོགས་སོགས་དང་ཐུན མོང་མིན་པ ཡང་དེས མཇད པའི རྒེན་ཆེན་སྟ་མ་དང་འཇྲས་དངངས་ཆོས་ཆྗེས་མཇད་པའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐད་གསོལ་འདེབམ་དང ཡྱོ བྲག པ་དང རྟེགས་ལྡན པའི གསུང་སོགས་ལས་ཤེས་པད་བྱའོ།། 


བརྐུད་པནི། འདི ཉིད་ཀྱི མཛད པཕ ཀུན གྱི་ནང ནས་མཆག་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང རྩོ་མ གྱི་སྟེད་ 
ནི: ~བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆའི་རྒ མོ སྡ་རྣོད་གསུམ ཧྱི་པྗཿ མིག ཉམས་ལེན་མ་ཡུས་པའི ལྩིང་པོ ཤེང རཏྟ་ཅེན པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་བཞེད་སྲེལ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲས་ཀྱི་མན་ངག ངེ འདོད སྐོང་བའི་ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒལ་པོ་གརུང་བཟང་འབུམ་འདུས་ 
ཀྱཾ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གང་རྒུའི ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཚུལ་ནས་ ཞེ ལྷག་པར སྟོན ཞིང་ཏུད་པར་ བཞེ་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་ཤོག དྲིལ་‡ ཞེག་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད ཅེས་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལས་ཐོས་པ་ངྟར་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག ལའང་འཐང་རྒུ་ནུས་པའི ཐབས་སྟོན བྱེད་ཀྱི་ 
རྒུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་གསང་རྫགས་ལམ་རིས་སྟེ་འདི་གཉེས་ཀ་སྦེལ་ན་གང་ཉག་གཅིག་བསྐལ པ་དུ་མ ལ་ 
མི་ལྷས་པར་མུར་བང་འཚང་རྒྭ་བའི་ཐབས་མ་ཚང་པ་མེད་པའོ། .. 


དེ་དག་གི ཡན་ལག་ཏུ་བོད་དུ་ལྟ་བའི་སྤོལ་མཇང་འབྱེད་ཁྱིད་ཀྱི་རང་གཏུང་ལེགས་བཤད་རྙེང་པོ་ཧྩ་འགྲེས་ 


་གཞན་གཏུང་རྒྭ་འབྲེལ་རྩ་འཇུག་རྣམ བཤད་བྱང་ཆུབ གཏུང་ལམ་དང་གཞན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲང་བོགས་མད་ 


ཕྱོགས་དང་ | བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རང་ཏྲ་སྟང་ནས་བཤད་ནས་བཉག་རིམ་པའི་ཊིཀ་ཀ་འཇེགས་བྱེད་སྤམ་བབས་གཉེས་ 
.དང་མྦྱིན་སྤི སྲིག་ འདུས་པ་ མི་བསྐོད་པའི་མངོན་ དཀྱིལ་ ལྷ མོ་ བཞི་ ཐུས་དང་ ཨེ་ ཤེས་ཀུན་བཏུས་བཤད་ པ་ རིམ་ ་རྔ གདན་ 


རྫོགས་དང་དེའི ངོ་སྤྲོད དང་སྨོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བརྡུས་ དོན་ལྦ་ཨི ཡའི་ བདེ་མཆོག་མངོན་ཏེ ཏེགས་ ཚེས་བྱ༔་ 


* ལ་ལས། . † མཁས་གྱུབ། ]) བརས་དཔལ་ཞལ་ཝུང་ 'གཞེ་དགའ་ལྡན་ན་ཡོད་པ། 
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།དཔག་བསམ་ཏྫོན བཟང་། རཔ 


དེ་ལ་རྒ་གར་དུ་པར་ཚེན་པར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ཆ་ མཐུན་པར་ བོད་ དུ་ དཀའ་ བཞི་ རྫར་ ནས་ བྱང་ཞིང་ | 
དཀའ་བྱ་ཧལ་ཚབ་ཀྱི་དུས་ནས་དང་ ། ཡླིང་བཟྲེ ཟྲ།་ དཀའ་བཅུ་ ཁྲི་ཚེན་འདན་སྨད་པ་ཡེ་བཟང་གི་དུས་དང་ ་ 
རབ་བབམས་པ་བྱམས་ཅེན་རབ་འབུམས་པའི་དུས་ཞས་དང་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་དཀའ་བཅ་རབ་འབྱམས་ནི། ཤེས་ 
རབ་སྫོང་པོ་ལས:-- 
རིག་པ་གླེ གས་པམ་ལས་བསབ་ཞིང་ ། བླ་ མའི་ཐད་ནས་མ་བླབབ་པ ། 
འཐོན་པའི་བུད་མེད་སྤྲམ་མ་བཞིན། ཚོགས་ཀི་ནང་ན་མི་མཛེས་སོ།། 
ཞེས་པའི་དཔེར་མ་ ཐོང་པར་ཡོངས་འཛིན་བསེན་ནས་པོ་ཏི་བཞི་དང་བདུན་ ཐོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བླེ་ན་ 
ཡོད་ནས་མཆན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་ལྡན་གྱི་དཀའ་བརུའམ་དཀའ་བཞེ་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟུལ་ཐུགས་འཛིན་པའི་ཇོ་བོ་རྟན་གཅིག་པ་བཞེ་ནི། ཚོགས་ཆོས་ཝལུང་པའི་མཁན་མོ་ 
མཛད་པའི་ཇོ་སྟན་ཟླ བ་བོ་གྲོས ! རྩོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་ལ་མོང་པ་ཐོན་པའི་ཇོ་སྟན་ བསོད་ནམས་ ལྷུན་གྲུབ | 
ཀོང་ངོའི་ཧོགས་སུ་རྗེའི་བརྙན་པ་འཇུག་པ་པོ་ཀོང་པོ་ཆོ་སན་།† ། མཚན སྒྲོག་ གི་མཁན་པ་མཛད་དེ་གྲྭ་ནང་ དུ་རྗེའི་ 
བྟན་པ་སེལ་པའི་ཇོ་རྣན་ལེགས་རིན་ནོ།། 
ཆཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ པར་དག་པའི་གནས་བརྟན་དྲུག་ནི:-- རྗེ་བླ་མ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མཇལ་བང་འཕབྱོན་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྗེའི་རྩ་བའི དྲང་འཁོར་གནས་བཏྟན་ཆོས་བཅང་བ་དང་། གནས་བརྟན་རྒུལ་སྟེང་པ་དོན་གྱུབ་དཔལ་ 
དང་ ། དཔོན་བཞེ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཞེང་འཁོར་ཁོ་ཌཾ ཅེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཟླྭ་མ་པ་མགོན་ 
པོ་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་རྒལ པོ་§ྭ དང་པར་སྐེར་བ་གནས་བརྟན འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་[|] དང་། འབྱོས་སུ་ 
ལམ་རིམ་མང་དུ གསུངས་ཤེང ཆོས་ཇརྗེ་དཔོན་ནམ་མཁའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་འོད་ཐེང་ཞཾ དང་། 
ཐོ ཐར་རླུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅིང་རྒུས་ ? སྨད་དགོན་དཀར་དུ་གཤེགས་དུས་མེ་ཏོག་འདབ་བཞེའི་ 
ཆར་བབས་པའི་གནས་བརྟན་ཀུན དགའ་འབུམ་ནམས་སོ།། 
ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཟབ མོའི རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི:--སྩང་གནས་མང་དུ་མཛད་དེ་ལྷ་མཇ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ ཤེང་ 
རྗེ་བླ་མས་མྨོན་ལམ་ཅེན་མོ་འཇུག་དུས་མཇལ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཕུ་མཐོང་བའི་ཀྲྭ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒུས་ 
དཔལ་བཅང་དང་ ། བཀའ་བརྐུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྟགས་ཐོན་ཞེང་མི་དབང་གྲགས་འབྱུང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 
བའི་རྟོགས་ལྡན་རྒོད་ཐུ། ག་རས་པ་གྲགས་འབྱང་དང་། རྭ ་སྨེང་ཀ་གཉེས་མའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
བྱ་བཏང་པ་རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞེག་དང་ :-- 
ཀག་སྟེ་ལངས་ན་གཞི་རྫོགས་པ། རི་བོང་མལ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན ། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་བྱ་ བྲལ་པ་རྟོགས་ལྡན་བུ་ལེ་རྣམ་རུལ་དང་ | རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤེོ་དེ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ 
ནགའ་ཤིག་ནི་གོང་འོག་གཉིས་རེད་བྲགངས་པའང་ཡོད་ད།། 
གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉེད་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱང་བརྟན་ཞེང་ཐིལ་དང་ཉེ་བའི་ལྷུན་པོ་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 


* བརྟི་ཏ་བྱེད་འདྲ། † ཆབ་ནག་དགེ ལྡན་བཏབ། ‡ ཕུག་རྡོང། § གཱ་རི་བོ་རྣམ་རྒུལ་བཟུང་ | 
[ གྲྭ་བདེ་བ་གླིང་བབ། ག སངས་རྒྱུས། ༡ ཕྱུན་གཡས། 
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རེམ །དཔག བསམ་ཚཱོན་བཟང་ ། 


མཛད་པའི་མད་ཌམས་པ་ལྷ་གཟིགས་གཱགས་པ་ རྒྱུ་མཚོ་ དང་། ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཚེ དང་ | གུང་ངུའི་ཡུལ་དུ་ 
ཆྗེའི་སྡེལ་བཟང་ཟླེལ པའི་ཧྲྭ་སྟོན་བློ་བཇང་གྲགས་དང་རྒྭ་ར་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་གཉེས དང་། དྲྭང་གཞོན་ནུ་ 
དཔཝ་དང་། མཁན་པོ་བསམ་རྒྱུལ དང་། བདག་པ་ཅེན་པོ་བླ་མ་ཤཱཀ་རིན དང་། ཆང་ཐིང་དགོན་པང་རྩ་ 
འཇུག་གི བཤད་པ་མཛུད་དེ་དགའ་ལྡན པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད་པའི་དྲུང་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་དང་བླ་མ་ཆོས་ 
རྒུན་གཏིས་དང་ ། མངའ་རིས་ངག དབང་གྲགས པའི་ངུང་ནམ་མཁའ་” པ་དང་། འབྱོས་ † དང་ལྷོ་ བྲག་ཏུ་7 
རྗེའི་བསྙན་པ་སྨེལ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བཟོད་རིན་དང་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་བྱུང་ཆུབ་དང་། བླྲ་མ་གསེར་ཐུབ་པ་ 
དང་ ། ཅེན་པོ་བླེ་འཕེལ་ལས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དད་དེ་ཆོས་གསན་ཞིང་སུ་དང་རྩོད་ཀྱང་རྒུལ་འོང་བས་ 
མཁན་ཅེན་གཡག་ཕ་སོགས་ཕས་ཀྱང་རྩོད་པས་རྒུལ་པའི་རྩེ་ཐང་བཞི་བླེ་དཔོན་པོ་དང་། འབྲ་ལིའི་དགོན་དུ་རྗེའི་ 
ལུགས་བཟང་སྨེལ་པའི་བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཐོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མ་ལ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆོལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟླ བས་འཕེལ་ལ་ཉེས་རྩུང་གི་རྩོགས་པའི་དྲེ་མམ་མ་གོས་པ་ལ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དབང གི་རྒྱལ པོས་བརྙན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བཟང་པོས་ཡན་ལག་བརྟད་ 
ལྷན་ཞེང་ཐོས་བསམ་རོམ་དང་འཆད་རྩོ་ད རྩོ་མ་པས་བརྙན འགྲོའི སྨན་ཡོན་དམ་པར་གྱར་པ་ ཤ་སྟག སྟེ་དེ་དག་གི་ 
གློབ་མ་ཡང་སློབ་རྗེས་འབྲང་བརྒུད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲེན ལས་ཀྱི་རུན དྭ་ འི ཐར་དུ་ཡར ངོའི ཟླ་ 
བྷ་ར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དྲྭ་རུས བཞེན དུ་འདིའོ།། 


གསུམ་པ་ སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར ནི:-དེ་ཡང་ད་ཏྟའི བློ་དམན་ལ འལ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར ཡིན པས་ལུང་གི་ཆད་ 


ལྡན་དུ་རྒུལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སང ཐེག པ ཆེན པོའི་འབྱོར་པ དཔག་ཏུ་མེད པ་ལ ལོངསངོད པར་འགྱྱར་ 


ཤིང་མཚན ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འཇམ་དཔལ་ སྙིང་པོ ཞེས་བྱ་བར འགྱུར་རོ།། 


ཞེས་གསུང་པ་དང་། གསང་བདག གིས:-- 


ལུས་འདི་བོར ཚེ དགའ་ལྷན་དྭ ། བྱམས་པའི་དྱུང་འགྲོ ཆོས་ཉན་འགྱུར། 
འརྔམ་དཔའ་སྟེང་བོ་ཐེས་བྱ་པ། སེམས་ཅན ཀུན་ལ་བཅེ་བསེ། 
དེ་ཞི་ས་བྱཿ་མཐར ཉིན་ཏོ།། 


དེས་དང་། ཡང་རླའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
ཉྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྷཱེ ད དེའི་ཏྙིང་མ་ལ་འཛམ བུ་ཀླིང་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་རྡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་རླབས་ཆེ་པང་མཛད། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་གླིང་འདིར་ཤར་ཕྱོགས་ཕུ་རི་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་གུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཉྟིཏ་ཛྟཱན་§ཱ གྲཱི་]] ཞེས་བྱ་བར་ཟྐྱེ་བ་འཛིན་འཁོར་ཀེས་རྟོང་འདུ་ཞིང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགྐམ་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ ཤ་སྟག་འབྱང ངོ་།། ཞེས་པ་དང་ ། 





* ཁྲི་ཀིར་བཏབ་ཟེར། † བྱམས་གླིང་ ! † བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླེང་བཏབ། § ཡེ་ཤེས། 
| དཔལ། 
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༄༅༅ 


།དཔག་བསམ་ལཡྗོན་བཟང་ ། དཕྒ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒུལ་པོ་ལས.-- 
དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་བྱོགས་ཀྲི། མྨད་བྱུད བཀོད་པའི འཇིག་རྟེན་དུ། 
སེང་གེ་ང་ར་ཞེས་བྱར་འགྱར། - དེལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། 
ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཏུད་པང་འཕགས། ཞེས་པ་དང་ ། 
རྟོགས་ལྡན་པལ་འཇམ་དཔལྲིས། དེའི་ཚེསྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིནཔཔའི བེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་འདི ཉིད་ཉི་ 
སངས་རུས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་བྱང་ཤར་མཆམས་ཕུ ངོ མཚར་མད་བྱང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཇེས པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཞེང་དུ་དེ བཞེན་གཤེགས་པྭ་སེང་གེ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐང་རྒྱུལ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་ ། 
ལམ་སྒོན་ལ་བུ་མོ་བསོད་རྒན་མས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྗེ་འདི་མ་འོངས་སངས་རྒས་བདུན་པའམ་ བཅྱ་གཅིག་པ་སྤྱན་ 
, ལེགས་དང་བེང་གེ་ང རོར་འགྱུར་བང་གསུངས་པ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ལྟར་དུ་མཁས་གྱུབ་རྗེས ། དེ་ནས་དེང་ཞི་བདེ་ 
གཤེགས་དབང་ངའི་ཏོག་ནས་རྒུལ་བྲས་ཤ་སྟག་གོ། ཞེ་མ་པས་དཔང་པོ་ཏོག་གིས་རྒལ་སྲས་རྟིང་རྟོབས་ཅེན་པོ་དེས་ 
མ་དག་པའི ཞིང་དུ་མང་རྡོ རྗེ ཐེག པའི ལམ་རྒུས་པར་མཛྲཾད་དེ་མཐར ངོ མཚར་རྨད་བྱང་གི ཞིང་དུ་མཆོག གི་སླུལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན པར་ལུང དེ་དག་གིས་ ཟེན ཞེང་སེང་གེ ང་རོ་དང་ཞིང་དེའི ཡོན་ཏན བོགས་བཤད་པ་ཏར་རོ།། / 


དེ དག་གི ལུང བྟན་རྗར་བྱང་གཞན ཇེ བཞེན བྱང་ན རྗེའི་ཐད་དྭ ཇི སྟེ མི་བདེན། དེ བས་ན་དེ་དག་ལ ཡིད་ 

ཅེས་པར་བྱ་རིགས་ལ། འདིནནས་དགའ་ལྡན་དུ་འྱེན་པ་དང ངོ མཆང་རྨད་བྱང་གི ཐེང་དུགཤེགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང རྟེགས ལྡན་པ ལ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིསརྗེ་རིན་པ་ཆེ་འདི་ སངས་རྒུས ཡེ ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བྱར་འཚང རྒུ་པར་ 
གསུངས པ་སོགས་ནི མྲུ་ཉེན་རྣམསཀྱི དླལཔ་མཐའ་ཡས་པས་མིའགལཏེ། དཔེར ན་གྲུབ་ཉེན ཛྲ ལན་དྷ་རིཔ་ 
སངས་རྒུས ཡེ ཤེས་ལ སོགས་པའི རྣམ ཐར་གོང་དུ་མྨོས པ་ཌྷར དང་། ཡང་སངས་རྒུས་ཤཱཀྱ་དུབཔཕ འདི་་ན་ 
ཤར ཕྱོགས་རྡུལ་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྡུལ་བྲལ་བླེ་གྲོས་དང དེ བཞེན་དྭ་ལྷོ ནུབ་བྱང་གསུམ་དང་མེ་རླང་བདེན་དབང་གི་ 
མཚམས བཞི་དུ་རིན་ེནཕུང་པོ་ཐོགས་དང་འོག་མིན དུ་དབང་མོ འི ཏོག ཏུ་གྱར བདང་བསྐལ་བཟང་འདི་ལངང་འཛམ 
གླིང བྱེབཕྲག་བརྒར་མཆག སྤྲལ དེ་སྙད་གཅེག ཅང་དུ་བྱང་ནས་འགྲོ དོན་མཛད་པ་མི་འགལ་བ ངྣར་རོ།། 

གསལ་གསལ་མཚོ་དང་རྩིང་བུར ཟླ་གཟུགས་བཞིན། 

༥ རང་རང་འཚམ་པར་གང་སྐུ་ཐེང་སྦྲལཚཚེ། 
མང་མང་ངག་ཞིང་གཞན་ལ་གུས་པ ལྷོད། 
ཡང ཡང་གང དེའི་འྭ།ོར་དུ་སྐེ ས་ཤིག གྭུ། 
ཞར་བྱང་ཙམ་དུ་བྱོགས་འཛིན་དང་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཅི རིགས་ཀྱི་དྲི་མས་བསླད་དེ། རྗེའི་གསུང་གི་ཆ་འགའ་ 
ཟི ག་གི་ངོན་ལ་ མོངས་པས་ཡི ན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ ནས་ངོན་ གི་འཁྲེན་མ་ མཐོང་ ནས་ བར་དགག པའི་མདའ . རྒྱབ་ཕྱོཌ་བརར་ 
འཐེན་པ་མང་དུ་བྱང་བ་ལས་གླགས་ཆེ་བ་རྣམས་མགོ་སྨོས་ཙམ་བྱེད་ན ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་དོན་དངོས་ལ་མ་ཟད་ 
མཐུན་སྣང་ཙཾམ་དུའང་ཐོས་བསམ་བྲ་ཅོམ་པས་མདོ་དང་རྫགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏེ་གངས་ཅན་གྲི ལྫོངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དངོས་ སུ་བྱོན་ ཕ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་ བྱའི་ དགའ་རྟོན་དུ ་ མངོ་ རྨ གས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ གི་ག ཐུང་ ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་ བདུད་ཅི་བསྩལ་ཅིང་ ། ལྷག་པར་དུ་ ཟ་ཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ཆབ་མོ་རྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དང་འདྲས་ཕའི་སྒྱུ་ཡུས་སོགས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྨིབ་གཉིས་རྩ་ཐ་ནས་དུང་སྱུང་སྟེ་རྡོ རྗེ་འཁང་གི་སར་བདེ བྲག་ཏུ་ 
བགོད་བྱེད་ཀྱི་མམ་གྱི་ཡང་རྟེང་གསལ་བང་མཛད་ཀྱང་ ! དེ་དུས་བོད་འདིང་ཞི་མཚོ་ལབ་སླས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་སེམས་ 
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་༈ཕ༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
ཙམ་པའི་ལྟ་པ་དང་བོ་ཆེ་ཡང་ཐལ་འབྱར་བའི་ུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་གྲགས་ཆུང་བས་ཕྱི་མ་འདི་རང་རང་གི་ཝུགས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་སམ་རང་ ལུགས་དེ་དང་མཐུན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནད་ཇེ་བཤེན་མ་རྟེད་ཅིང་ 
ཞིབ་ཏུ་ཡང་མ་བརྟག་པར་དང་རྫགས་བྱོགས་ཡའང་འདྲེས་ཆུང་བ་དང་ལ་ལས་གོ་ཡང་ཀུན་གློང་ངན་པ་དང་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེད་དུ་རྗེའི་གཏུང་ལ་ལ་དགག་པར་མཛོན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས:-- 
རྙེད་བརུར་ཕྱིར་དུ་གཞན་ངོང་ཚེག་བརྒུད་ཙམ་ཞེག་འཛིན | 
འཁོར་ལ་སྲེད་ནས་མུར་བར་ཟློབ ་མའི་ཚོགས་མང་བརྫུས། 
ཡིད་ བརྟན་མེད་ པར་ཁ་ཚོན་བ ཅད་དེ་ ངན་རྟོགས་ འདོམས ། ཞེས་ པ་ལས་མ་འདས་མོ།། 


དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་བུ་ བཀོད་པའི་ཐུན་ 


མོང་མིན་པའི་བསསུང་འཁོར་དང་གཡས་ གཡོན་ཞལ་དང་པོ་གསུམ་དེའི་དྭབུས་བུ་བཀོད་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་པོས་བླང་ 


ཁྤགས་བསྟམས་པ་དང་དུས་རྒུན་གཉེས་ཀས་བརྒུན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པའི་ལན་ཞི་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མདོར་བྫྫས་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁ་ཅེག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་ཅན་ལའང་ཟུར་ཟབྱས་སོགས་ཀྱི་ལྐོར་ 
ལ་མཁས་གྱུབ་རྗེས་འཇིགས་བྱེན་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་དུ་རྒྱུད་རྒུ་གཏུང་ལུང་ཆད་མ་དྲང་ནས་དྲི་མ་ལེགས་པར ཐེལ་ཌྷར་རོ དད 
ཿ ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་མན་ཇག་ཐོབ་ཉིང་ཀོན་ཏིང་བཀྲ་ཤེའི་ཡང་སློབ་གྱར་པ ཞིག གིས་ཀྱང་ས་སྐྱའི ལེགས་ 
བཤད་དུ:-- 
ལེགས་བཤད་མངས་ པའི་བླེ་གྲོས་ཀྱིས། གོ་ཡི་བྱུན་པོས་དེ་དྟར་མིན། ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱེན་འཚོལ། སྲིན་བྱ གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོ༨། 


ཞེས་པའི་དཔེར་ཡང་གྱུར་ནས་རང་གི་ཀྱེ་རྡོར་སྐོང་ཞིག་ཏུ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་ལ་གཏུགས་རྣམ ཐེས་པདང་གཟུགས་ལ་ 
དྱབེ་ནས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི་ཞེས་སོགས་བྲིས་བཞེན་དུ་རྗེ བླ་མ་གཞན་ཞུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་དང དེ ཉེད་ཀྱི་ཞལ གཟེགས་ 


པའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་འབྲང་རྒུལ་འགོང་ཡོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེད་བ་དང ་མགོན་ མོ་ ཕུག་དྲུག་པ་བོན་ 


སྐྱོང་ལས་ཆོས་སྐྱོང་མིན་ཞེས་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཀླག་ཅོར་མང་དྲ་སྨྲས་པ་དང་། ངོང་པ་ཀུན་བཟང་གིས་ཀུང་རྗེའི་ 


སྨགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགག་པ་མང་དྲ་བྱས་པབ་དང་།| ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་འདུས ་བའི་བསྟེད་རིམ་ཚིངས་ལ་དེ་ 
་ཉིད་ ཞེ་དྭུ་ལས་ལྷག་བྱས་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅཉི་ཡོད ! ཅེས་ཐོགས་ ཀྱི་རྫ་མ་དག གི་ལན་དངོས་ གུ་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་ 
དུ་དོན་གྱིས་འགྱར་བ་རྣམམ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུངས་ན་གསལ་རྷར་རོ།། 


དྭེ་ཌར་ན་ཡང་ཅྱྱིར་གང་ཟག་གང་ལ་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་གེམས་ལྔན་ལ་ཁོང་ཁྲེ་ཞིང་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་ངེས་ 
པ་འཇུག་པ་ཕྱྱོད་འཇུག་སོགས་ན་གསལ་ལྟར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའང་རྒྟུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དག་ཕ་རྗེས་བཟློས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྱི་པས་ཕྱིས་སུ་འགྩོད་བཤགས་དྲག་པོས་ཟངས་ཡོད་ན་ལེགས་ 


པར་མངོན་ནོ།། 


ཡང་ཀུན་མ།ྱེན་མཚན་ལྔན་སྟག་ཚང་ཁོ་ལཱ་པ་ ཤེས་རངཔ་རིན་ཆེན་ ཧྲིས : ~~. 
གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ཐའི་རྗེས་འབྲང་ནས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། 
རིག་པ་དུ་མས་དངད་ནན།ཁྲས་ལེན་པ། ངདི་ལ་འགལ་པའི་ཁུར་ཆེན་འགི་ལར་ཡོད། 
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པམ 


།དཔག་བསམ་ཡྫོ༡་བང་། རེ 
ཅེས་པ་སྐྱོན་ཀྱི་རྩ་བང་རབ་བ:ང་སྟེ། 
ཡུལ་ཀུན་བཛརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བཤུ་མེད་བགལ། 
ཡུལ་དེང་འཇྲུལ་དང་དེ་ཝ་ཚད་མ་འཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་བཟླབ་ངག་མེད་པ་འགལ ། 
མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚ\་དྲ་བ་འགལ། 
ཕྱི་དང་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲར་ཆ་བཅས་འགཝ། 
རིགས་དུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྱུབ་འགལ། 
སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ཀྱུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། 
རྫས་གྱུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འཀལ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་མྐལ་རྫས་གཞན་འགལ། 
བདེན་བརྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ཁོག་མེད་པ འགལ། 
ཡན ལག་ལ་དངྩད་བུམ་པ་མི་རད་དང་ ། 
སྐད་ཅིག་འ་པྱད་ཞིག་པ་རྙེད་པ་འགལ། 
རང་རྒྱུད་སྨྲ བ་རང་བཞིེན སྨྱ །པདང་། 
རང་བཞན་མེད་བླེ་དེ་ངོར་ཧྲུབ པ་འགལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་པད་ཀྱུར་པའི་་ཤེ -ཡྨིབ་མེད པ་འགལ། 
གཏུང་གཞན ནས་བཤད་ཀུན་བཞི་ངང་རིག་ཐོགས། 
འགཀ་ན་དེ་དག་རང་ཡུགར་མི་འདོད་དང་ ། 
སྡེ བདུན་ནས་གསུངས་ཆད་མ་མི འདད་དང་ ། 
རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཏག་ཤེས་པ་འགལ། 
མི་རྟག་ཐོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་དང་། 
དེ་ཡིས་རྩོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་སླབ་འགལ། 
གཞན་གེམས་ ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་ ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། 
ཀུན་མངྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་པ་དང་ ! 
ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། 
རྫས་ཡོད་བདག་སྨ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། 
ནམ་ཤེས་བདག་སྨྱའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ ། 
ཅེས་འགལ་པའི་ཁུར་བཙོ་བརྒུད་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ཐིང་། རྗེ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཐང་ལམ་རྟོན་ 
པའི་ནང་དོན་རིག་པར་གསུངས་པ་ལ། 
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རེ །དཔག་བཅམ ལྗོན་བཟང་ ། 


ནང་པའི རྣིག་གནས་བདེ པསྟོན་པའི་གཞུང་ | 
སྡེ་བདུན་མདོ དང་བཅས་ལབ། གཞན་མེད དཱིར། 

འདེ དགནང་རིག་ཡིན་པད་འདོད་རྣམས་འཁྲུལ། 
དྲེ་ཏར་བྱས་ན་ཡན་ལག་བརྒད་པ དང་ ། 
ཙན་ད་པ་དང་རིན་ཚེན་འྱང་གནས་སོགས། 
ནང་རིགཉིད་དུ་ཐལ་པ་བཟློག་པ་མེད། ཅེས་དང་ | 
བྱང་ཕྱོགག འདི་ ཉི་ཟྨ ཡི་གཟུང་ལུགས་ལ། 

སྦྱངས དང་མསྱངས་དྲྭ་མ འགྱིན་གཅེགཏུ། 
ཀ་ལཱ་ཅན་དྲ་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 
བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་རིམཔ་ཡོད་མིནཟེང། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྲིས་ཙན་དྲ་ངོམི་ལ། 
དངོཕ་སུ་འདི རོ་མས་འདེན་མ་འོང་དུས། 
འགགོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འགྱར་རོ་དེས། . 
གསུང་གི གནད་བརྩལ་བའང་ཚད་མང་ཁྱེད། 


ཅེས་པའི་འགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་མཛད ཕ དང་ ། ཐུབ་བན་གསེར་མདོག ཅན་འདེབས་མཁན གསང་ཕྱུ་བ་ཤཱཀྱ་ 


མཆོག་ལྡན གྱིས:-- 
གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན པྲས་དམིགས་གཏད་པའི། 
བདག་དེ་བཅེང གྲོལ་ཀུཞ་གྱིབྱེད་པོར་སྨྲ། 
མུ སྟགས གཟུང་དང ཀུད་པད་མ་རྟོད་པའི། 
ཆོས་ལུགས་འདི དག དོགས པའི གནས་པུ་མཐོང་ ། 


ཞེས་ཐོགས་ཚེག་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི ཟབོ་ནས་རྩ་འཇུག རྣམ་བཤད་འགོག་པ་དང་ དེ རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒུལ་ 


འདེབམ་མཁན་ཁམས་པ་རབ བྱམས་པ བསོད་ནམས་སེང གེས་ཀྱང་རྗེ་གྲྭ་མའི འཇུག་ཞེག་5ུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་གསུངས་པ ནས་བྲ་ང་སྟེ་མཇུག་གི་བང་བརྒལ་པ མང་པོ་བྱས་ཤིང་། 
རྗེ་བླ་མ་ལདྱུང་བླེ་བ་འདི་ལ་དེང་སང་གི་བཙུན་ཆུང་གློབ་གཏར་བབྲེ་གསང་པ ཞིག་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འདུག་ 
ཅེས་བཀུང་ཐུས་ཀྱང བྱས་ལ། དེ་ནི་རང་གཟུ་བོར་མིན་པའི་རང་རྟགས ངོམསསྟེ། རྗེ་བླ་མས ཀོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་ 
ཌྟར་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྒྱ་གཏུང་བཅོ་ལྔའི་དབུ་བཅོག་སྟེ་ཐུགས བཤད་གནང་བ་དང་འདུལ་བ་གསན་ཞོར་ལ་རྒྭ་ཆེན་ 
བླགལ་པ་ཤོག་རིང་ཉེན་དེད་བྱ༔་བདུན་རེ་བྱརང་པ་དང་ཚེག དོན་གཉེས་ཀཤུན སུམ་ཚོགས་པའི་ རྩོངམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྐྱང་མྱེན་རབ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག གིས་དེ་ཏྟར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མེད་ལྷ་ལམ་ལ་མི་གཅང་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
འབད་པས་འཚོལ་བཞིན་དུ་ངང་གཉུང་འཇུག་པའི་གིམས་འགག་པས་དེ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་མུ་སྟེགས་དངྩོད་པ་པས་དྲི་མ་ 
མེམས་ཀྱི་རང་གཞིན་ལ་ཐུགས་པས་དྲེ་མ་ཟད་ནས་སེམས་ཟད་ཟེར་བའི་ལུགས་ངན་ལྟར་དུ་སངས ་རྐུམས་འཕགས་ 
པ་ལ་གེམས་བྱང་མེད་ཟེང་པ་དང་ཀུན་རྩོབ་བདེན་པ་མ རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་ཕ་དང་རང་མཧེན་ཧྱིས་ 
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།དཔག་བ་མ་ལྫོན་བཟང་ ། ཡྱོ 
གྱུབ་པས་སྟོང་པ་ཆད་ངྟ་ཡིན་ཟེང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀྕ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་ཧྲིས་འགག པས་ཁེངས་པ་ 
དང་ཐུགས་སྟོབས་ཆེ་བའང་མངོན་པར་མཛད། ཨང་མད་ཤྭོགས་ཀྱི རྒུལ བས བེམ་ཆོས་ཕྲ མོ་མ་སྤངས་བས་ 
རྫགས་ཀྱི་སངས་རྒུས་ལས་དམན་ཟེར་ནས་རངས་རྒུམ་ལ བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་སྟག་ལོའི གྲུབ མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་སུ་ལྟ་གྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་བློ་ལ་བསྟུན་ནས་བཞག། རང་སྡེ་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས། ཀུན་བཏགས་འགོག་ཐའི་རིག་པས་ལྷན་སྐྱེས་མི་རགས་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག ཡིན་མཆན་ཉེད་ 
གསུམ མི་འགལ་ཟེང་བདང་། ཐལའབགྱར་བའི་ཡུགས་ལ་ལས་ ཞེག པའི་རང་འབྲས་སྐེས་པ་དང་། མངོན་ 
རྗེས་ལུང་ཉེར་འཇལ་ཆད་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁ་སང་གིེ་མི དེ་དེ་རིང་གི་མི་འདིའི་རྒུན་ཡིན གི་འདི་མེན་ཟེང་བ་མི འཐད་ 
` ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤཱཀྱ་མཆོག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོམ་ཀྱི་པདག་མེད་རྟེགས་ཀྱང་རྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ཟེར་ནས་ 
སླར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པར་བཤད་པའི་ནང་འགལ་དང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་ཞིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ཐོགས་སྣ་ཚོགས་གབུངས་ཞིང་། དེའི་རྩ་བ་ཡང་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ན་བདེན་པ་གྲུབ་དགོག ཕྱ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ལྟ་བཤྷོམ་ཚེ་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ་འཐད་པར་གོ བ་ཐོགས་ 
ཏེ། པར་ཅེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་པ སེང་རར་གུང་རུ་རྒུལ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པར་སོང་དེ་གྲུང་རུ་བའི་ཞལ་ནས །! 
འགག་བྱ་བཀག་ཤུལ གྱི་འཛིན སྟངས་སྦྱེར་བ་འདེ་མཁས་གྱུབ་དགེ ལེགས་པརང་གིས་རྩལ་བཤད་བྱས་པའི་ཁ་འཛིན་རི་ 
བོ་དགེ ལྡན་པ ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོག་པང་སྣང་། ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེང་མདའ་པ་གཉིས་འགག་བྱ ངོས་ 
འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ཚུལ ཐག ཙཾམ་རྩི་ང་ཐིབ་ལས་མཉམ གཞག་འཇོག་ཚུལ་འདྲྭ། ཡད་རང་མདོ་སྡུད་པར: ~ ཧྭ་དང་ 
ཤིང་ལས་མེ་འབྱུང་བས་ཉི དེ་ཉེད་སྲག། ཅེས་ཤིང་དགྲ་མེ་མེ་དགྲ་ཤིང་ཡིན་ཅིང་ | ཤིང་སླེག་པ་ལ་མེ་དགོས་ 
མེ་སྦོང་ཐ་ལ ཤེང དགོས་ ཤེང ཟད་མཐར་མེ་འཆཾ། ཕན ཆུན མེད་ན་མིའབྱང་གིས་བརྟོས ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
གཡུངས པདངོ་སུ་ཐོས ཐེས་པ་དང་། ཤྭཀྱ་མཆོག་རང་གིས ཕྱག་ཅེན་འཁྲུལ་སེལ་དུའང་ : 

བཀའ་གདམས་རྟ་བའི ཇེས་འཛིན་བདག་ལྔ་དང་ ། 
འཛིན་པ འགལ ཕྱིར་དེན་པའི་བློ་ཞེས་ཟེར། 
མི བསམ་མི་མནོ ཡིདལ་མི་བྱེད་པ། 
ཏྟ བའི དངོཕ་གཞེ མང་མེ་མཛད་དཔལ་གསུངས | 
ཀུན་རྫོབ་ཆད་མས་གྱུབ་པ་བཀའ་གདམས་ཀྲི། ་ 
བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་བླ་མེད་ཡིན་ཤེས་ཟེད། 
ཀུན་རོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་པ་ཡིན་ཞེས་པ | 
བཀའ་གདམས་གཏུང་ལུགས་ཀུན་ལས་གསལ་དེ་ཡིན། 
དད་རྒོམ་ངེས་ ཤེས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་ཝ | 
པོ་ཏོ་བ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ཉེད་གྱང་རོང་ཉེད་ཀྲི 
མེ་ཝྕེས་སྲེག་ཅེས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་གྲཟུངས། ་ 
ཕྱི་ནས་བྱོན་ཕམ་གླལྟས་པ་གསལ་ལྡན་ཐ | 
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= །དཔག་བདམ་ཡྫོན་བཟང་། 


སྨྲབ་རྒྲུད་འཛིན་བོ་དེ་ཀུན ཕལ་ཅེར་གྱི། 
རང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཚེན་དང་ ། 
ལྟ་དང་སྒོམ་པའི་ནམ་གཞག་ཇི་སྟད་པ། 
ལུང་རིགས་ཏི་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་བགྲང་ཡས་ཀྱིས 
རྫོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་མུན་པའི་ཕག་ཏུ་གཟིམས། 
འཁྲུལ་སྣང་ཏེ་ཟླའི་མོ བས་པ་ཆད་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་ཆོ་གས་བརཏན་པའི་ས་ཚེན་འདེགས་ནུས་པ། 
ལུང་རིགམས་འཇུག་པ་བརྱའི་རོལ་རྡེད་མཁན། 
འགའ་ཞིག ངེས་དོན་མཁའ་ཕ་ཐོགས་མེད་ནུ། 
གེས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཟུར་ཟ་བྱས་ཕམ་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 


དེ་དག་ལས་སྟག་ཚང་བའི་བརྒལ་ལན་ནི། དོན་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཚས་རུན་ 
གིས་རོ་ད ལན་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། པར་གྱུབ་ཚེན་པོ་འཇམ་དབྱངས བཞད་པས་ཀྱང་གྱུབ་མཐའི་བསྟན་འཆོས་སུ་ 
ལན་མཛུད་དེ:-- 
ཐམས་ཅད་མེན་ཡང་ཇི་ལྟད་མི་མཏྱེན་འཀལ། 
དེ་མེད་ཟད་ཕྱོད་ལུགས ངན དབུ་མང འགལ། 
རན་དམ་རྟེན་འབྱུང་ཚུགས་དུབ་གྱུབ ཅེས་འགལ། 
ལས་འབྲས་འདོད་དང་རྣམ་མྨིན་གཏན་མེད་འགལ། 
མ ཞེགལས་ཀྱེ་འབྲས བསྐྱེད་དུས་མཉམ་འཁྲུལ། 
,བསྐལ་པང་མི་འཇཛེག་ལས་དང་དབུ་མ་འགལ། 
རང་ལུགས་ཟབ་རྒུས་མེ་འདོད་དབུ་མ་འགལ། 
མ་དཔྱད་དབྱེ་གཞེད་དཔྱད་དོན་དབྱེ་བ་འགལ། 
སྟང མིན་ཐད་ལམ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་འགལ། 

༦ ཅི་ཡང་མ་བླ་་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འགལ། 
དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་ ། 
བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། 
བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བཟླབ་ཀྱང་འབྲས་དྲམ་ན། 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་ལམ་རིམ་འབུ ལ།་ 
ལྷག་མེད་གཟུགས་རིགས་གཏན་མེད་སྐུ་བཞི་འགལ། 
མངོན་རྗེས་གཏེས་འ་དད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། 
སྒྱབ་བྱེད་ཡོད་དང་ཚད་གྱུབ་དངོས་མེད་འགལ | 
མ་འདེས་རྟོབས་ཐོབ་འབོར་པའི་ཚོགས་སངས་འགལ། 
འཇིག་ཏྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྨྲབ་དང་འགོག་པ་འགལ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། ༩ 
བདག་མེད་སྲ་རགས་ལྷ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། 
ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ཕྱེ་དོན་འདོད་པ་འགལ། 
དོན་དམ་རིགས་གྱུབ་མཉམ་བརག་ཡུས་མེད་འགལ། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྩར་འགལ། 
འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་རྩོ་གཉིག་པ་འགལ། 
དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུགས་ཡིན་འགལ། 
འཐད་ (' བྲལ་ ར་་ ལུང་ དང་རིག་ པ་འགལ ! 
གཞི་ཀུན་མེད་དང་ཁུད་གཞི་གདགས་གཞེ་འགལ། 
ཚོགས་སངས་ཧྭས་དང་ཚོགས་སམ་སླང་འཇུག་འགས། ་ 
ཤེས་སྨེབ་ཀུན་ཟད་འཐོ་འཕྱང་བག་ཆགས་འགལ། ་ 
པརྗོད་ བྲལ་ཁ་ བྱང་རྨོམ་ངན་ ཁྱོད་འཁུ ལ་ རྐུ ! 

གིས་ཕས་ཐར་ལ་འགལ་འཁབྲུལ་དུ་མས་ཁུར་བཀལ་པ་དང་ ། གོ་ཤུག་ལན་ཤི་འཇམ་དབྱངས་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་སེ་ར་ཆེ་བྱན པ་ཆོས་རྒྱན་དང་མཁས་པ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མ་ཐོགས་ཀྱིས་བཏབ་བྟར་དང་། ཡང་གོ་ཤུག་གིས་ 
རྩ རྩུང་ནམ་བཤད་སོགས་བཀག་པ་དང་དགག་ལན་ཤི་བཅ་ཆེན་བཟོད་ནམས་གྲགས་བ་ནམ་དཔྱོད་མཚག་གི་ཞྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཟིན་ཏྟར་རོ།། 


ྣ ཡང་པ་ཆེན་བྱམས་བླིང་བ་བསོད་ནམས་ནམ་རུལ་མི་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྫགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་ 
འདུ་ས་དཱ་མེད་སྣང་བ་ཞེས་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྫགས་རིམ་དང་རྩ་ཆྷུང་རྣམ་བཤད་ཕ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱས་པའི་ཆེ་འོང་ 
ཙམ་ཉི། སྡོམ་བཟུང་ཐད་དུ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་རྣམས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ྨོན་ལམ་མོ།། 


གེས་པ་དེ་ནམས་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ སྟམ་དུ་སྨོན་པར་བྱས་ཏེ་འཛིན་ཤེས་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་* 
མིན། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཞེས་བཏོན་ཀྱང་ཕྱི་† ནང་གསང་ཞེས་པ་ཁྱད་ཐོན་ཡིན། བྱ་རྩོད་ལ་རིགས་ལྔ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ངན་ནང་ཞེན་ནས་དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་ཙྭ་རྩུང་བཅྩ་བཞི་མེད་འདོད་ རྒྱུས་མེད་དུ་དོན་ 
དམ་༔ སེམས་སྐྱེད་ལེན ཆོག་ མེད་ཅེས་པ་རྔགས་ ལེ་ཞོག་ཕང་ཌི ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་མ་འདྲིས་པའི་གཏམ་ཡིན། རྒུལ་ 
པའི་ཏཱད་ཀྱིས་སྲོགས་ཆགས་གསང་བར་བྱ། ཞེས་ སོགས་ ཞིང་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་མགོ་བར་ བརན་ངག་སོགས་ 
ལ་དྲག་ཡས་བྱས་ན་བཀའ་བཞིན་§ སྨུབ་མཆོད་དུ་འགྱར་ཟེར་བ་འབྲུལ་ ཞིང་། ཡང་མཛོན་ཕྦོད་ བྱ་པའི་རྒྱུ རྐྱན 
ཚང་ཡང་དེ་བྱ་བ་མལ་ཆེར་དགག་བྱ་ཟེར་ནས་སླར ༠-- ྒ 

དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་ཡི་ཉི། དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱར། 

གེས་པ་དང་པ་འགས་ར་ ལྟ་བུ་གཉེས་བའི་ཐད་དུ་སྫོམ་པ་གང་གི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གཞོད་འདོད་ཀྱིས་འདས་པ་ནག་པོ་ 
བ་དང་ཤྱིཿ་བའི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཟེར་ ཡང་གཏིས་ཀ་དང་འགལ་ཞིང་བཀའ་།། འདས་ལ་བཅས་འདས་ཙམ་བཅང་ 
ལ་ཝུང་རིགས་མེད། གཟུམ་པད་ཁྲོ ་སེམས་ཅམ་དེ་མིན་པར་ཞེ་སྡང་གིས་དེའི་སོན་བརྗོད་དེ་ཡིན་ཟེད་ནས་ལུང་ 

༈ དན་གཉེར་ཀུན་ཟློང་དང་འདུན་པ་དགོས་དོན་ཡིན། † དམ་ཚིག་ཏྱིའི་ཚངས་ཕྱོད་ལ། † གྒུབ་ 
ཀྲིམ་ འདི་དང་གུན་རོ་བ་ཀྲི་དེ་དཀྱུས་གཅིག་ཡེན་ ཞིང་ | ` § འདི་ཝ་ཕན་ཆེན་ཏུད་ཚོས་ཟེད་ཡང་བདེན་འཚོན་ 
: བཅོམ་དོན་ཡིན། || ཕྦྱིར། ་ 
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ཏང །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་། 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ཆེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་ མིན་པ་གྲགས་ཆུང་བས་ཕྱི་མ་འདི་རང་རང་གི་ལུགས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་སམ་རང་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནད་ཇེ་བཞེན་མ་རྙེད་ཅིང་ 
ཞིབ་ཏུ་ཡང་མ་བརྟག་པར་དང་རྫགས་ཕྱོགས་ཡའང་འདྲེས་ཆུང་བ་དང་ལ་ལས་གོ་ཡང་ཀུན་གློང་ངན་པ་དང་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་ཆེད་དུ་རྗེའི་གཏུང་ལ་ལ་དགག་པར་མཛོན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས:-- 

ཉེད་བསྐུར་ཕྱིར་དུ་ གཞན་ངོང་ཚིག་ བརྒུད་ ཙམ་ཞིག་འཛིན། 

བཁོར་ལ་སྲེད་ནས་མུང་བར་ གློབ་མའི་ཚོགས་མང་བརྡུས། 

ཡིད་བརན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངན་རྟེགས་འདོམས། ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་མོ།། 

དེ་དག་གང་ཞེ་ན ། ས་བཟང་ལོ་ཙྭ་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སྨུབ་ཐབས་ སུ་ བཀོད་པའི་ཐུན་ 

མོང་མིན་པའི་བསུང་འཁོར་དང་གཡས་ གཡོན་ཞལ་དང་པོ་གསུམ་རེའི་དྭབུས་བུ་བཀོད་ཞལ་དང་ཕུག་དང་པོས་གླང་ 
ལྨགས་བསྣམས་པ་དང་རུས་རྒུན་གཉེས་ཀས་བརྒན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པའི་ལན་ཉི་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མདོང་བཛྫས་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁ་ཅིག་གྲིས་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་ཅན་ལའང་བར་ཟ བུས་སོགས་ཀྱི་ལྐོར་ 
ཕ་མཁས་བྱུབ་རྗེས་འཇཛིགས་བྱེན་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རྒྱུད་རྒྱ་གཏུང་ལུང་ཆད་མ་དྲང་ནས་དྲི་མ་ལེགས་པར གེལ་ཌྟར་རོ།། 


.ུ ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཀོན་ཏིང་བཀྲ་ཤིའི་ཡང་གློབ་གྱུར་ཕ ཞིག གིས་ཀྱང་ས་སྐྱའི ལེགས་ 
བཤད་དུ:-- 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བླེ་གྲོས་ཀྲིས། གོལཡི ཐྲུན་པོས་དེ་ྟར་མིན། ཞེས་དང་ ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ། སིནབྱ གཞན་ལ་ཏྟས་ངན་གཏོད། 

ཞེས་པའི་དཔེང་ཡང་གྱུང་ནས་རང་གི་ཀྱེ་རྡོང་སྐོར་ཞིག་ཏུ་གཟུང་རྣམ་ཞེམ་པ་ལ་གཏྲགས་རྣམ ཐེས་པདང་གཟུགས་ལ་ 
དྱབ་ནས་ཆུ་མེ་རླང་བཞི་ཤེས་སོགས་བྲིས་བཞེན་དུ་རྗེ བ་མ་གཞན་ཝུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་དང དེ ཉིད་ཀྱི ཞལ གཟིགས་ 
པའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱི་འབྲང་རྒུལ་འགོང་ཡོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་སྐྲལ་པ་ཡིན་ཟེང་བ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བོན་ 
སྐོང་ལས་ཆོས་སྐྱོང་མིན་ཞེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཀླག་ཙང་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ངོང་པ་ཀུན་བཟང་གིས་ཀུང་རྗེའི་ 
སྨགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགག་པ་མང་དྲ་བྱས་པ་དང་| ཡང་མཁས་པ་ལ་ལས་འདུས་པའི་བསྟེད་རིམ་ཅིངས་ལ་དེ་ 
ཉིད་ ཞེ་དྭུཙ་ལསྭ་ལག་བུས་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྨ་མ་དག གི་ལན་དངོས་བུ་དང་ཕྱི་མའི་ལན་ 
དུ་དོན་གྲིས་འགྱར་བ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཡུངས་ན་གསཝ་ྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ ན་ཡང་ཐྤི ར་གང་ཟག་གང་ལ་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམམ་ཝ ན་ལ་ཁོང་ ཁྲོ་ཤི ང་ང ན་སྨྲ་ས་ བྱས་པའི་ངེས་ 
པ་འཇུག་པ་ཕྱྱོད་འཇུག་སོགས་ན་གསལ་ལྟར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་བྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པའང་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དག་ལ་རྗེས་པཟློས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཆུས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཡྱི་བས་ཕྱིམ་བུ་འགྲོད་བཤགས་དྲག་པོས་ཕུྱངས་ཡོད་ན་ལེགས་ 
པར་མངོན་ནོ།། ྦ 

ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཚན་ལྡན་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས: 

གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། མ་དག་འབཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། 
ངིག་པ་དུ་མས་དཔྱད་ ནད ཁྐ་པ་ལེན་ པ། འདི་ལ་འགལ་བའི་ཁུང་ཆེན་འདི་བྟར་ཡོད། 
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།དཔག་བསམ་བྫོན་བཟང་། & 
ངག་ཆུང་ངུས་ * ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་ཕམ་མརྒུད་པ་ཞྤང་ཐ་ཆུ་བརྡལ་ྟ་ཐུས་ † མི་ཆོག་པར་གངས་ལ་‡[ ཐུག་འདྲ་ 
དགོས་པ་མི་འཐད། ཀུན་ཆོ་བ་བདེན་ཝ་ཨ་རིག པས་སྤེབ་སྣང་ཚོམ་ཡིན་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླང་འཇུག་ཀླང་དྭ་བྟ་བུ་རྫང་འདུས་ས་བཤད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པར་ཞུས་སོ།། 

གཟུགས་བདེན་ཞེན་རྟག་བརྟན་དངོས་པོང་བྲ་ང་བ་གྲབ་མཐའི་བློས་མ་བསླད་པའི་འཇིན་སྟངས་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་ 
གྲཟུགས་རུང་དུ་བལ་བ་མཐར་ལྟ་ཡིན་པས་རང་རང་གིས་སྟོཇ་ བ་ཆོས ཀི་མནེག་མེད་མིན་པར་གཞན་ བདེན་པས་སྟོང་ 
ན་གཞན་རྟོང་དུ་སོང་ བའི་ནང་གི་དྲེ་མར་ཅི་ལ་ཚུད་ཐ་ཤལ་པར་འཏམ་མོ།། 


༧༨ པ༧་ ༠༦༤ ༨ 


༡འམིགས་པ་ བཛིན་པའི་ རཛིན་རྟངས་ཀྱི་གསལ་རང་ཉམས་ཏཀྱར་ཡིད་ངོད་ཡོད་ལྟར་སྣང་པའི་8ྱད་པར་དྭ་བྱས་སྐབས་ 
་ཤེས་བ་ཉི་ཅྱིང་བ་ཟེར་ ན་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དུ་སོང་བའི་ཞེ་གནས་བསམ་གྲ་གས་ཀུང་དེར་ཟལ་ཆོ།། ་ 


དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་བྩེ་དང་ཉེར་མཁོ་ཟུང་དེ་འདོད་པའི་རྫ་མ་ནི། བཅིངས་པར་སྐད་ན་ཧཱོགས་བཅུང་འགྲོ་ 
པར་རྩོམ། ཞེས་པ་ཁཁོ་ནང་ཟད་དེ་དེ་གནས་པའི་རྒུར་མི་རུང་བས་ཐོག་མང་བསྟེན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དག་ཚེ་དེས་ 
ཅི་ལ་ཕན། ཕྱི་མ་ནི་དེ་དྟར་ན་དྲན་ཤེས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་ཏེ་དམིགས་ནྣམ་ཐ་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློར་ཨོངངོ །། 


བྱིང་རྒོད་སྐེུས་སམ་འགག་ནས་དེས་རིགས་ཀྱང་བརྫོད་པ་དང་བསྡད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ | ངེད་ཀྱི་ཤེས་བཞེན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ བཞིན ཡིད་བྱེད་ཤེས་པའོ། དཔྱད་འཇོག་རྒོམ་ཟུང་འོང་མི་འོང་ཞེས་པ་འདྲི་བ་པོང་ལྗོག སྟེ་དཔྱད་ 
སྒོམ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་སྲིད་པར་འདོད་དེ་བས་ན་ཁོ པོ་ལ་གཉིས་ཀ་འཐད། སྟོང་པ་དང་ཆོས་གཅིག་པ་སུས་ 
རང་བཟོ་ཞི་ན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རང་བཟོ་སྟེ་འདུལ་ལུང་དུ་གྲོ་བཞེན་སྐྱེ་ས་§ ཀྱི་རྒུལ་བའི་ཆོས་སླུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་ 
རསྐུ་མ་མཐོང་བས་བརྟ་བང་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཟེར་ཐོགས་མང་ལ། རང་ལུགས་ལ་མངོད་བེམས་ཏཅྱི་གཅིག་པ་ཞི་ 
གནས་ཡིན་ཞེར་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྲིས་ཡོད་བ་འྲད། འཛང་རྭ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཁམས་གྲ་གས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་གསུམ་ཡོད་ལ་སྟ་ཤཊ་དང་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་རྦྱིན་ སོགས་སྱྱོད་མི་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཡོད་ཟེར་།| གགམ་མྤདྲེལ་མེད་མང་ ° 
ཡང་རྒོམ་སྡེ་ནམ་རྒྱན་ཕམ་མན་མཛད་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དགག་བྱེད་ལུང་འདྲེན་པ་ནི། ས་པཌོ་ཧྱིས:-- 
ལུང་གི་གནས་སྐམས་མི་ཤེས་པར། མདོ།རྒུད་ལུང་སྦྱོར་བྱེད་ ཅོད་ཀྱར་ ། 
དེ་ནི་ཐཱན་པོའི་ཁ་གཤགས་ལྟར། གང་དུ་འྲ་བོ་བ་མི་ཤེས་སོ། 
ཞེས་པ་ཌྟར་གྱུར་པ་མང་ཛོ ། 
་ ཨང་བད་མ་ཐང་ཡིགལ་བཁྲིས་ཞས། 
་ ལེགས་སྐར་སྤྲལ་པ་མདོ་ཁམས་བྱོགས་ནས་འབྱའ་ ` 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་དགའ་ཝན་གནས་གཏེ་ འཛིན ! - 
སྨྱན་ རྣས་ གཟེགས་ ཀཱི་ སྒྲུལ་ པ་ཡི ན་ངེས་ ཟེར 
བརྟན་པའི་མགོ་ཉེས་མཛད་རྩོད་ཟླིང་འོག་མཇན | 
* འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ † སློ་བུར་བས། ‡ རྒུལ་བ་ནས། § རྣ་བ་བྱེ་བང། 
པ ཤྟ་བ འད་བར་སོང་ ། . . 
261 


ཧེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
རྲས་པའི་ རླ་ས་” ཟིན་ཆེན་རྒུན་ འ་དོགས་ ཤིང་ ! 
ཐེམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སྲིའི་སློག་རྩིང་མཏོན། 
ཤཀུ་མུ་ནེའི་ངརབ་གནས་ཆུང་པའི་མཐུས། 
ཉཤི་ཐྫ་མཐོ་གང་ཁྲ་གང་མང་བབས་པས། 
དང་ངའི་གཅའ་སྐར་གནས་མེད་འཁུགས་པད་གྱང། 
བླིང་ཁོག་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅྩ་གསུམ་འབྱུང་ ། 
གེས་ཟེར་བའི་རྫན་ ལུང་ཐར་ཐོང་བྲིས་ལ། དེ་གཏེང་རྟོན་རྫ་བ་སྣང་རྩེ་བས་བྱས་ཟེང་བ་དང་ཡ་ཕས་ཤུཀྱ་མཛོག་ 
དང་པད་མ་བླིང་པ་གཏིས་ཀྲིམ་བྲིས་ནས་རྡོ་ཁ་བྱར་དུ་བྱ་ག་སྟེ་ཁྲེ་ཆུས་ཁ་བརྔམ་ནས་ཡར་འབྲོག་གི་མཚོར་འཕངས་ 
ཏེ་སླར་པད་མ་གླིང་པས་ བཏོན ཟེར་ཡང་དེ་ཉི་བཀའ་བརྒུད་པ་ཞེག་གིས་ རྨང་བུ་གོང་མོ་བླང་བྱ་བྱ་བོན་འགག་བུ་མོ་ 
རག་ཡིན་ཟེར་པའི་རྨོས་འདྲན་དུ་སྣང་བའི་ཤཱཀྱ་མཚོག་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་མི་མཏྱེན་པ་ག་ཕ་ཡིན། 
དེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་སྙམ་ཡང་མཁས་པ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་འགག་ལན་ལ་བྟས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་སྣང་ 
ལ། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཞུགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ཁུལ་ལ་ལས་རི་བོང་ཅལ་སྨོག་བྱས་ཏེ་རྗེས་ཇོ་བོ་ལ་ 
ཁྱུང་བཟེད་ཕུལ་པས་འདོད་ཡོན་རུས་ནས་ཐོས་བསམ་ཕ་གནོད་ཟེར་སོགས་བྱང ངོ་ །། 
གཏེར་ལུང་རྫུན་དེའི་ཕན་ཞི་ཞུ་དམང་ཚས་གྲགས་ཀྱིས་ཟང་ཐང་ནེའུ་རིང་བའི ་དྲིམ་ལན་དུ: 
པད་མ་བྱང་གནས་དུས་གསུམ་མྱེན་པ་ཡིས། ལུང་བརྟན་ཡིན་ན་འཁྲཝ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། 
གཏེརང་ཡིག་དངོས་ལ་ཡོད་པར་མ་ཇེས་པའི། ཤོག་འཁུར་ཞིག་ལ་མ་འོངས་ཡུང བརྙན་པ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱྱན་རྫར་ལེགས་སྐར་གྱིས། ཏྱོད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་འདྲ་འབག་ལ། 


མ་འོངས་དུས་ན་འྲགོ་དོན་ཆེར་འྱབང་ཚེ། མདག་གིས་ལོག་པའི་རྒུན་ཆ་འདོགས་པང་ཤོག། 
དེ་ སྐད་སྨོན་ སཿ་ བྱས་ བྲས་ངོ་ཁོ་ཡ། ། དབུ་ རྒྱན་ཐུས་བ་ཡི ན་ ཞེས་ ཟེར 'ཁྲ་ མཐོང་ | 
དེ་ལ་ཁོ་བོའི་མཁན་མོ་རིན་པོ་ཆེ ། ཡིད་ བཟང་རི་ བའི་ཞལ་ནས་དེ་འདྲ་དེས། 


སྨད་ཕར་འདོད་ ཀྱང་ བྟད་པར་གྱུར་བ་ དང་ | ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ དང་བཅས་ པའི་ཕིར ! 
ཀུན་བློང་ངན་པ་ཞིག་གིས་བྱས་སམ་གསུངས ། ལེགས་སྐར་སྟོན་པའི་མཛད་ལ་ཁོག་རྟེག་གིས ! 





ས་ཡིས་མཐོང་ཕཱེ་དམུལ་པ་ཆེར་ཐོང་ཡང་ ! འདི་དང་ལྷས་རྱིན་སྟོན་པ་དྲུག་ཡ་བོགས | 
རྤྱུལ་པར་གསུངས་པས་དེས་ན་བརྙོད་རར་འརྐྱང། གལ་ཏེ་ངན་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་གསུངས་པས། 
བསྐལ་ཅེ ན་ ཚེ ཚད་མ་རྫོ་གས་འདིར་ སྐི སབ ། འདུལ་པ་ལུང་ དང་འགལ་པ་ ཁོ་ ནར་ ཆད | 
རྐང་གདུབ་མ་གཏོགས་རུན་གྱིས་སླུ་གཟུགས་ལ། བརྒུན་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དང་འགལ་པད་འབྱུར། 
དེས་ན་ཞུང་བརན་དེ་ལ་ཡིད་བཏན་མེད། ཅེས་བཤད་པ་བྟར་ཡིན་པས་ན། 
བྲེ་གྲོས་ཞན་པའི་འདོད་གཏམ་དེ། སུ་ཡི་གོགས་འགུར་ངེས་པ་མེད། 
ཅེས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་གྱུར་ལ། 

* ལྕགས་གཟེར་བཏབ། 


262 





།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་། ཉྭ 
དེར་ ཨ་ ཟད་དེ་ གལ་ཏེ་མློབ་ དཔོན་ཅེ ན་པོ་ པད་མས་ལུང་ བཉན་ཨི ན་ ན ! ཨང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ བསྐུལ་ བྱེད ཟིར་ རཾ 
ཡག ~~ 
ཐངས་ཟུས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་ཉེ་བར་བཁོར། 
མཱ་ངན་འདས་ཚེ་ཨུ་གྲུ་ཤ་ཞེས་” 8! 
གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རུ་བྟ་བ་ཐྷ་དྲང་གྲགས་ † ། 
. ཤར་བྱོགས་རུ་ནག་ཡུལ་དུ་ཉེ་པའི་ཆར། 
ཤཱཏྱའི་དགེ་ཟློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། 
རྒལ་བའི་སྲས་པོ་གླགས་པའི་མཐའ་ཅན་དེས། 
ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་‡ སླུར་བསྒྱུར། 
ཕ་བརྒུད་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རྣལ ་འབྱོར་དང་ ། 
མཐའ་བཞི་སྤྲེམ་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། 
བཟང་ལོ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡྨིན་གྲོལ་མཛུད། 
ཞིང་འདི་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལེགས་བརྔས་ནས། 
ངོ མཆར་མད་བྱང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན དྲ། 
རྒྱལ་ཐ་སེང་གེའི་ཇ་རོར་མངོན འཚང་རྒུ། 
དེ་ཡི་ཕྱག་གི་རིན་ཅེན་མཆད་སྡོང་ལས། 
འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏདུ་འགྕེད། ཅེས་དང་། 
པད་མ་མཀའ་ཐང ཟེར་བར་ཡང་ :-- 
འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་དཔལ། 
མད་རྫགས་བརྟན་འཛིན་བླེ་བཟང་གྲགས་པ་འབྱུང་ ། 
མི་རབས་བརྙད་དུ་གསང་རྗགས་རྒས་པའི་རྟོན། 
ཞིང་འདིརང་འདམ་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་དང་ ། 
ཡང་དེའི་ལུང་བྟན་ཡིན་ཟེར་གཞན་མང་པོ་དང་ཡང་འགལ་བས་ལོང་རྡོ དེས་རག་མའི་ཁང་མ ཐོག་པར་མ་ 
གཟས་པའི་སྣང་བོག་པ་མིན་ལས་ཆཚེ། གཞན་སངས་རྒས་བྱང་ཐེམས་མང་པོས་རྗེ་བླ་མས་བརྟན་འགྲོ་ལ ཕན་ 
ཐོགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རྫར་དངོས་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་བས་རྫུན་ཡུང་དེ་ནི་མུ་ངན་ཐང་གི་ཡྨིག་རྒྱུང་དེད་བཞེན་ 
དུ་གྩར་ལ། ཡང་རྗེས་དབུ་ རྒྱན་འབུལ་དུས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དབུ་ ལ་ལགས་གཟེར་བཏབ་ཟེད་ཡང་ རྫཱན་དེ་ལྷ་ 
སའི་གནས་མོ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་བཏབ་པས་ཏེ་ཟླ་དམའ་རུ་འགྲོ་ན་ལྷས་ 
མྦྱིན་སྱིས་རྒལ་པའི་སླུ་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ ལ་ སྨྱོག་རྡོས་ཁྲག་ཕྱུང་པ་དང་ཟུ་ནག་ཏུ་བསྟན་པར་དགྲ་ཕན་གསུམ་བྱང་དུས་ 
དང་བོད་ དུ་མ་ཞང་དང་ གླང་དང་གྲི་དུས་གུ་ རྒུས་ བའི་རྦབ་ གནས་མཛད་པར་གྲགས་སོགས 'བོད་ཀྱི་ཚོ་ཁོ་ བྟ་ བུའི་ སླུ་ 
གཟུགས་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ བཤེག་ཅིང་གསུངས་རབ་དུ་མ་བྲསག་པ་ཐོགས་བྱས་པའི་ཚེ་ཏེ་ཟླ་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་ 
ཚོད་དུ་གདའ་སྟེ་དེ་ཁྱོད་རང་དག་ལ་འབྱང་པ་མ་གཏོགས་གླི ང་འདིའི་ཐེམས་ཅན་གཞན་ ངོར་ད་དུང་ཉེ་ཟླ་ རྨར་ངྟར་ 
རྒྱུ་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་§ འདིེ་ཡིན་ལ ། འོན་ཀུང་ཁཱོད་ ཀྱི་འདོད་ངན་སྦག་ཚང་ཞི་དེ་སྟར་སྨུས་ན་ཉི་ཟླ་དམང་པར་ 





རཿ བད་མའི་ངང ཚུལ་དུས་གཅིག་སླུའི་བཀོད་པ་སྲེད་དགྲྭ་བཙམ་ཉེས་པས། † དངོས་པོ་བཟང། 
‡ དབུ་རུན་དགའ་ལྡན་བྱམས་པས་ཀྱང་གོན། § ལྩོ་དཔག་ཚད་ ༧ དམའ་བྱ་རུང་མཐོ། 
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༈ེ༤ |།དཔག་བརམ ཕྫོན་བརང་ ། 


རྒུ་མའི་དུས་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་སྐྱོན་སྨྲས་ལྟར་གོ་བར་རླམ་མོད་ཀྱང་ཏི་ཟླ ལྷོ བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་གོ་ལའི་ 
ལམ་དམའ་ས་ནས་བརྐུ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་སྨྲས་གོང་དུ་དུས་འཁོར་ལས་རྒལ་བས་གསུངས་ ཟེན་པས་དེང་མང་ཀི་ལྔ་ 
བྔས་ཅམ་གྱི་ས་རིས་འབྲི་པ་དག གིས་ཀྱང་དེ་ཤིས་པས་དེ་ནི་མེ་མང་ལ་བུས་ནས་སྨ་ང་ཚུར་ལ་བསྲེག་པའི་དཔེ་ལས་ 
མ་འདས་པས་བྱང་རྒུལ་གི་གཏམ་དེས་ཤོབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་གསལ་པར ངོམས་པའོ 


ཡང་གསེང་མདོག་ཅན་པའི་དགེ་བཤེས ཧྭ་མ་བཙོན་གཏུན་རོང་པོའི་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ཡིག་དགག་པ་དང་ 
མེ་རུ་བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒུལ་མཆན་གྱིས་ཐང་ཡིག་རྩོད་ལན་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་” གི་ 
ལན་མཛུད་ཞོར་ལ་མད་འཇངས་བླུ ན་དུ་བྱང སེམས་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཞག་བདུན་ནས་མང་མེ་འཇུག་པས་དེ་བལྟ་ཕྱིར་ 
ཤོག་ཅེས་ཟླ་ལམ་དུ་བོ་ཉ་བཏང་པ་དང་། མྱོའ་འགལ་བུ་དྭག་བཅོམ་ཐོབ་པ དེའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདམ་བྟར་ 
བཅོམ་† སྡེ བཀྲོང་ཟེད་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ ངོའི་ལུས་རྟག་གིས་ཟོས་རྗེས་སྐྱེ་ས་དབས་ཀྱི་དཔེ་རྟེད་སོ་ 
བཞེ་ཕ་མན་ཆད་ཆུས་ཆུད་ཧྲོད་པ་དང་སྟག་གི་ཁ་ནས་ཐད བ་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་བརྱ་མ་གཉེས ེ ཀི་ལུང་ཡོད་པ་དང་ | 
རྗེ་མི་ལ་ལ་སྣག་ཚ ཤོགགུ་ལྟ་ཞོག་རྩམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ཐར་རྡྭ་ཚོད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱང་མགུར་བྲིས་ཟེར་ 
བའི་རྫན་དང་། ས་ཆེན་བཀོད་པ་དུ་མ་སྤྲ ལ་ནུས་ཟེང་ནས་སླང་དེ་ལ་གུང་ཐང་དུ་ཟས་ངན་བྱང་བ་ནས་བློ ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་བྗྗེད་ཟེར་བ་དང་ ། སྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་དྲང་ཕུག་ཐར་ལ་བཀྲམ་པས་རྲོས་ཐལ་གཏོང་ནུས་ 
ཟེད་བ་དེའི་ཞབས་ལ་དག་ནད་བུང་བ་དང་ ། བུ་རྟོན་བྱམས་པའི་སྤུལ་པ་ཡིན་ཟེད་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ལ་སེང་ལྣ་ཆེ་བ 
དང་ ! དེ་བཞིན་དུ་ཙོང་ཁ་པ་འཇིགས་བྱིད་ཀྱི་སྐྲུལ་ཕ་ཡིན་ཟེར་ཡང་འདྲེ་ལྦ་བ་དབུ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཀླགས་བལྟས་ 
པའང་ནང་འགལ་བའི་ཚིགགོཟེར་བའི་དཔེ་ཡང་ྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། ནང པ་སངས་རྒས་པ་སུས་རྐྱང་བཀའ་ཞིག་ 
སངས་རས་ཀྱི་གསུང་དུ་ཁས་བྲངས་ནས་སླར་དེ་ལ་ནང་འགལ་མི་འ་དོད་དེ ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སེན་ད་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་བཀར་མི་འདོད་པས་ཁས་མ་བླངས་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུགས་ཚེ་ཁས་ལེན་པ་ལྷང་ 
རོ། 


དེས་ན་དེ་དྲག་ལ་འགལ་འདུ་མེད་དེ་དཔེད་ན་རྙལ་པོ་དོན་བླུབ་དོན་ལ་སངས་རྒས་པུ་ཟེན་ཀྱང་ཕུན་མོཇ ངོང་ 
བླམབ་རུང་མཛད་པ་དང་རབ་རཱུ་བྱང་ནས་ལོ་ངྲུག་དཀའ་རྤུད་དང་མངུད་རྗེས་གཞོད་པ་བརྩམས་པ་དང་གསར་དུ་ 
སངས་རུས་ཚུལ་བརྟན་རྗེས་སུའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་གིས་ཀླགས་འཚོལ་ཐ་དང་ལྒྱས་སྦྱིན་བྱི་རྩྱོག་རྡོ་འཕངམ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ ཚུལ་ སྣ་ཚོགས་ བརྟན་ཀྱང་ གནོད་ པ་ མེད་པ་ངྟར་ དྭ རྗེ་ བླ་མ་ ཡང་དོན་ དངོས་རའི་ རྒནས་ཚོད་མ་མཇམ་ 
དངངས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ལུང་བརྟན་མང་ཡང་མཐུན་སྣང་ངོང་ཐོམ་བསམ་རྒམ་གཤུམ་རིམ་སྲིམ་མཇད་ཕ་ད་ 
བྣྩང་ཆུལ་དང་འདེ་གདན་གྩི་གནོད་པ་བརྩམས་ཐོགས་བརྟན་ཀྱང་གནོད་པས་མཆུས་པ་བྷ་བུ་ནི་རྒྭ་བོད་ཀྲི་མཁས་ 
གྱུབ་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་ཐང་ན་ཡང་མང་ངོ་། 


ྐ ཡང་ཙོང་ཁཁ་བ་ཞུང་བརྟན་པ་ཡིན་ཟེད་བའི་མད་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ཚིག་ཟེད་བ་ཐུན་ པོ་ ཞིག་གིས་རང་ 
བཟོ་ཡིན་ཇེས་ ཟེང་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་མང་བས་ ལུང་གིས་ ཟིན་པའི་དམ་པ་ཡིན་པར་གོར་ 
མ་ཆག་གོ།། 





* སླེབ་མི་ཐུབ། † མི་ཐུབ། 
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༽། དཔག་མཇམ་ལཡྗོན་བཟང་ ་ ༣༦ 
ཡང་ཛལ་ཚོ། ཆེ་ཞིག་གིས་མཁས་གྱུབ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ནས་རྗེ ཅོང་།ཁ་པས་ཞུ་སེར་གྱོན་པ་དང་ཡུགས་རྒེར་ 
འཛིན་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་བརྟན་པའི་དཀྲ གས་ཤིང་དུ་གྱུར་ཟེང་ཡང་བོད་དུ་རྗར་ནས་མཁས་པའི་དབུ་ཞུ་ལ་དམར སེང་ 
མ་ཟད་ནག་པོ་ཕྲ་བོ་ཡང་བྱང་ཞིང་རྭ་སེང ཞི་ས་སྐུ་ཆེན་མོའི གྲྭ་ཚང་འགའ་ཞིག་ལ་རྗང་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ གཏམ་ 
ཐོས་ལ། དྷེ་ཉར་ན་གྱུབ་མཐའ་དང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་རྒུ་བོད་གང་དུའང་ཞུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྲིས་ 
ཟོ ཕྱེས་པ་མིན་པའི་དེ་ཅམ་ཧྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་དུ་ཅི ལ་འགྱྱར། ཡང་རྫགས་རིམ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉེད་གཉིས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་ཐད་ལ་འགལ་༠ འདུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་† པའི་ཕྲན་ཚེགས་མང་ཡང་ལ་ལ་ཞི་ནན་གྱིས་རྦྱོན་འཚོལ་འདོད་ 
དང་འགའ་ཞིག་ཉི་དགོས་པ་བྱུས་ཙམ་ཡིན་ནོ ྨ 
དེ་བཞིན་དུ་དེང་ མང་ཡང་རྙིང་མ་པ་སོགས་ལ་ལས་རྗེ་བྲ་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་དང་དེས་གྱུབ་མཐའ་ལ་འཁྲ གས་ 
བཞིན་པས་ཐབས་དུ་མས་ཇི་ཅམ་གནོད་ཡང་ནུལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་སྟེན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་ཕྱིན་སོགས་ཀྲིས་འགྲན་པས་ 
ཁྱག་པར་དེའི ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་རྟར་དུ་མི་གནོད་ཕར་མ་ཐད་རླང་དམང་ གིས་ཟྨན་མེ་ཆུང་དུ་གསོད་ཀྱང་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཅེན་མེ་གྲོགས་སུ་འགྱར་ཏྟར་དག་མི་དག་གི་ ཤན་ཡང་དེས་ཕྱེད་དེ་ལྱག་པར་དགེ་ལུགས་དང་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གི ཏཱེད་ཁུབ་ཕས། རྫེ་ཡེ་བཅང་བརྩེ་བས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སའི་ཏྱོན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅེག་གིས་ཁུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡོད། ཅེས་སྟན་ངག་གི ཟོལ་བསྟོད་མཛད་པ་ཡོད་སྱིད་ཀྱང་ 
རོན ལའང་གནས་ཏེ་སེ་ར་རྗེ་བྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན གྱིས་ཀྱང་ :-~ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སངས་རྒུས་གཉེས་པ་ཞེས། 
ཨོངས པུ་གྲགས་པའི་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པས། 
མདོ་རྗགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། 
རྨན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་མས་གསལ་མཇད་ནས། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ད་འི་མད་རྗགས་ལུང་རྟེགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། 
བརན་པ་རྒུ་གར་ལ་ཆེ་ནས་བཟུང་སྟེ ། 
རྒྭ་ནག་རྟོན་འཁུན་རྒུལ་པོའི་རྒལ་ཁམས་བད། 
དང་ཞིན་ཧུས་པའི་རྣམ་དཀར་འོད་ཅེད་ནི། ཞེམ་དང་ | 
རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་ཀྱང་ :-- 
བརན་པའི་ལིང་བོ་མཉང་བྲལ་དྲབུ་མའི་ཡམ། 
གསལ་བྱིད་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་རོད་སྟེང་གིས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཐུབ་བརྟན་ནོར་འཛེན་མ། ་ 
་ཛན་བདེའི་འོད་ཀྲིས་རམ་འགེངས་ཙོང་།ཁ་པའི། 
. - ༢3 ` བགྲིན་ལས་བོད་རྟང་དཛམ་གླིར་།ཧབ་འབགྱུར་ཏེ། 
' '་ ཐུཐ་གསྟན་འུ་སྐྱེ་ས་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ཞས། 





* ཝལ་༡་ལྕག་པའ། ༈† གང་དུ་འགྲོ་བོགས་རྒུལ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་བཞེན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཟླབས་ 
འྭགོའི་བླསཔ་བྱ་མེད་ཞེས་པའི་ཟུར་ཚྭ་ལ་བུ ། ད  ་ 
265 


2: །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 
སྐལ་བཟང་བུང་པ་མཐའ་དག་ལམ་བཟང་གི། 
སྦྲང་རི་འི་བརུད་ ཀྱིས་ལུས་རྟོམས་རབ་ རྒུས་ཤེང་ | 
དུག་གསུམ་མུན་པ་མིང་གི་ལྷག་མང་མཇད། ཅེས་གསུངས་ལྟར་རོ།། 


དེ་ལར་དང་ཞིང་ཡོངས་ཕ་གགས་པའི་རྗེའི་མད་རྫགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཚེན་པོ་ལྟ་ཞོག་དེའི་ཚིག་འབྲ་རེ་རེངང་ , 


བདང་སྤྲོད་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེའི་དོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་ལུང་ རིགས་སྤྱི ་དང་ཁུད་པར་དུ་མད་རྒུད་ཚད་མ་དང་ རྒྱ་གང་ 
གེ་པནྟེ ་ར་དང་གྱུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱི་གབུངས་དང་དགལ་པ་རུང་ཟད ཀུང་ཧྲོགས་ བཅུའི ¡ རྒྱལ་བས་བཙལ་ཀྱང་ མི་རྙེད་ 
པས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་གང་དང་གང་ལ་ལན་གྱི་ངལ་བ་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་དེང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྟན་ནྣམ་དག་ལ་བྟལས་པས་རང་འགག་ཏུ་འགོ་པར་འགྱར་རོ།། ་ 


དེ་ལར་གོང་དུ་མྨོས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཉི། རྗེ་བཙུན་ཚོས་རྒུན་པས ར་ 
ཕྲག་དོག་མིག་གིས་བྟ་བང་མ་བཟོད་་ཅིག། 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས ། 
ཟབ མོའི་གཏམ་ཏེ་རུང་ཟད་ཐྲོམ་པ་ན། 
དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འདི་ཉི་ཆོས་མིན་ཞྲེས ! 
ངཇན་སྨྲས་གཏམ་གྲིས་ཉེན་མཚན་འདང་བྱེད་པའི། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་སླང་ཡང་འདི་སྐད་གདམས། 
ཅྲི་བྲལ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་འཇག་མཐོང་བ། 
མིག་གི་སྐྱེན་ཡིན་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ཝུགས་མིན། 
དེ་བམ་གསུང་རབ་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། 
འབྲུས་པའི་བླེ ལ་སྣང་ཚུལ་ཅེ་ཡང་འབྱུང་། ཞེས་དང་ ། 


མམས་པ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་ཀྱང་:-- 
དེ་ཚེ་ནག་གྲོག་ས་བབྱང་པོས་རབ་བརྐྱོད་པའི། 
ཨཁས་ཆྲོམ་ ཆུ་འཛིན་ ནག་པོ་རབ་འཁྲེགས་ཏེ ! 
དམ་པ་ཡྨོས་པའི་ངན་སྨྲ་སྐྲིན་གྱི་སྒྲ ! 
དུག་པོ་སྨྲོག་ཅིང་སྦག་དོག་ཀློག་འཕྲེང་འཁུག། 
ཉེས་བཤད་མེ་ཆར་འབབས་པས་ཕན བདེ་འཇོམས། 
ཞེས་པའི་དངོས་ཅེན་དུ་གྱར་མའང་ཕྲིད་ཅེར་ | 
ཡང་དོན་ལྡན་སྱི་ཀྲུན་མངྱེན་དང་པནྟེ་ཏ་དང་མཁས་པར་ཕྱང་ཕ་དག་འས་ཁ་ལས་བུ་གློབ་དང་རྱིན་བདག་ཕྱོགས་དེ་ 


ཅན་སྱིས་བསླུལ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔྱད་དེ་རྗེའི་གཟུང་ཕ་ 


ཡིད་ཆེས་པ་ན་སླར་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་ཁོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཝས་གཞན་དུ་ས་སྐྱ་ཕའྣེ་ཏས། རྨིག་ 
རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་སླ་སྟེ། ནས། གླེ་ཆུང་རིགས་པས་མགུ་བ་སླ། གེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དཔྩོད་པད་གང་ 
དང་འསྦད་ལ་མགྲུ་སླ་ཡང་དེ་མ་ཐག་འདང་བ་ཉི་བྲུན་ཇོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ|། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈༄༅ 
དྡེས་ ན་ར་མ་དག་ལས་ཆོས་ཆརྗེ་ ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གིས་ ཨོད་ མིན་མེད་ མིན་ གྱི་ལྷ་ 6 ལ་གོམས་ ཤུབས་རོགས་ཀྱིས་ 
རྗེའི་ལྟ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་ | ཕཱིས་སུ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྭག་སྐྱེས་ནམ་དེ་དག་སོགས་ལས་པཅ་མས་ཏེ་བརྟོད་པ་ཉི:- 
ཏུད་བྲེའི་ཉེ་མས་གཞོན་ནུའི་ དུས་ཀྲི་ཚེ། 
མདོ་དང་རྒུན་གྱི་པད་ཚལ་རྒུས་མཐོང་ནས་ ! 
བདག་བླེ་ཁེངས་པའི་ཀྲྭ་མུད་ལྷག་པར་ཅམ། 
ཟབ་ཡངས་མའེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ཞེས་དང་ །། 
མདོ་རྫགས་ མཐའ་དག་ཁུད་པད་རྡ་རྗེའི་ཐེག། 
སྒུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁུད་ཕྲར་བླ་མེད་དོན། 
རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱ་ཡུས་ཕ། ( 
, : མྨོན་མེན ལེགས་བཤད་གཏེད་ཆེན་ཁྐྱེད་ལ་འདུད། ཅེས་སོགས་པ་དང་ | 
སྐར་རྩི་ས་སོགས་ལ་མཁས་པའི་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏྱེན་པ་བདྲ་ཀར་པོས་ཀྱང་ ,-~- ཁ. - ^± 
དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཅེན་པོའི་འཇིག་སྟེན་ལ། 
བླེ་བཟང་ཉེན་མོར་ཕྱད་ལ་ཁོད་སྦྱིན་ཚུན་།་ 
ས་འདི་མཇས་པའི་མུན་ལྷས་རྣམ་ཧལ་ཞེས། 
* གགས་པའི་གཞིར་སྩར་དེ་ལ་ཉྭུག་ཚལ་ཡོ། 
གང་དང་རྒུལ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞི | 
སྲང་ལ་བཅལ་བཞེན་ལྩི་ཡང་མ་མཆེིས་ཕས | 
ལྫ་བརྒྱ་པ་ཡི་གཙུག་རྒུན་དུ་འོས་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ཁོ། ཞེས་སོགས་དང་། 


ས་བཟང་བྩོ་རཱ་པ་ངགདབང་གིས་ཀྱང་རྗེ་ལ་ཐུལ་བའི་ཐུ་ཡིག་ཏུ: :-- ༼ 
ཐུབ་དབང་ ཞིང་ འདིར་ ཏྱེད་ཉེད་ འབད་ནས་ ཏི 
ཐུབ་བརྟན་ གསལ་ བའི་ འཕྲིན་ ཡས་ འཇདི་ འྲང་ ན། 
ཐུབ་པའི་ ནྒལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཤེས། .:.. 
མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲུག་དོག་མི་མཛད་དམ། . ཐེས་དང་ ། 
ཆོས་སློ་ བ་འཇམ་ དངངས་ལ་ ཆབ་ ཀུང་ རྨར་ ཧུཾང་ ཟད་མ་ དད་ པ་ བྱས་ ཀྱང་ཕཱིས་སུ :-- 
རྨྱུལ་ རྐུའི་འཁྲངས་ཡུལ་ གངས་ཅན་ ཤར་གི་ཕུགས ! ནས | ཚོས་ཀྱི་ རྒལ་པོ་ རྒལ་བ་ཙོང་ཁ་པ | 
ཅེས་ཐོགས་བརགས་པ་དེས་ཀྱང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡྲིད་འབྲོག་པས་རང་རང་གྲ་བོར་གནས་པའི་ 
ངང་ཆཚུལ་གསལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཝ། ཡང་དེའི་ཚ དགེེ་ལུགས་ཕ་དངོས་མུ་མ་ཐུགས་ཀྱང་བླེཿཧྱ་དང་ཕྱགས་ 
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- ༈༄༅༨ |།དབག་བཅསམ་སྫོན་བཟང་ ། 


བཛིན་ཀྱི་དྲི་ཨས་མ་ཟླབད་པའི་ཉྤི་ཟླ་ཐེན་མོ་ཆྱེན་པའི་ རྒྱན རྫན་དུ་མས་རུང་ཡིད་ཅེས་ནམ་དག་ གིས་ ཀུན་ནས་ 


་བརླང་སྟེ་བདྟད་ཐ་ཉི:-- 
ུན་གཏེན་པེ་དང་ཏྱགས་བས་ནས་རུལ་གིམ། 
མཁས་པ་ཇང་པའི་རུལ་པོ་བྲོ་འཚང་མཚོག། 
གྲགས་པའི་ཁགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྨྲོ་གེ་བ་ཅན། 
ལེགས་བཤད་གཤོག་དྲ་པས་དབང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
འཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཐུ། 
ཐུབ་བརན་ཉི་མ་ཆུབ་རིང་ལྕུང་གྱང་ཅེང་ ། 
ཤེས་ལྡན་རྐང་ངྲུག་ལྡན་པ་མུ་ངན་འདས། 
ཁོག་སྒྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་ གྲུ་དུས་འདིར ། 
སྨྱ་བའི་ཟླ་མ་གླེ་བཛང་གྲག་མ་པ་ཤར་། ཞེས་སོགས་དང་། 
དཔས་ས་སྐྱའི་བརྟན་འཇིན་ེན་པོ་ཇག་དབང་གློགས་པས་ཀྱང་ :-- 
གང་གི་བྲེ་གྲོས་རྒྭ་ཚེན་ཁཏྱོན་ཡངས་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལས་ཇེ་མཞེན་ཏེ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ལྷམ་མེར་ཁྱས་། . 
བརྟན་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་གསས་རྩར་ཅིག། ་ཅེས་ཐོགས་དང་ | 
ཏའི་མི་ཏུ་རྣམ་རྭལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ :-~ 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་གཤོག་རླབས་ཅན། 
བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་རླུང་ཤུགས་འཇིགས་ངུང་བས། ་ 
འཇིགས་མེད་མཁའ་ཝིང་དབང་པའི་ཞབས་དུང་དུ། 
ཆར་འདོད་བྱིའུའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཞུ་། 
ཐུབ་དབང་ཏེ་མ་རི་རྩེ་ར་ཁྷུང་པ་དང་། 
བྟན་པ་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ་རུས་སླད། 
ཟོད་དཀར་གྲགས་པའི་་རི་བོང་མཚན་མ་ཅན། 
བྲེ བཟང་ཁྱོད་ཉི་ཟླ་བའི་ཆོལ་འཛེན་ཉོད་། 
' ཀྤྱུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲེས་གཞན་དོན་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
. དབུ་ཨའི་ལམ་འདི་རོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། 
སོ ་སྐུར་ བྲགྲ་རིའི་ཕུང་པོ་འཇོམས་ པ་ལ། 
མཁོན་ཁྱོད་རྡ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྷ་བུ་གྩྱང། ཞེས་དང་། ཡང་ | 
་ཝི་ཐཿང་ཏྱེད་ནི་ཝུབ་དཐང་གཉིས་པ་ཡིན། ་དྡེ་ཕར་ཀྱིད་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཅི། 
རབ་མཐོ་མཁས་ ཐའ་དྭངས་བུ་ཐརངས་པ་ཉི། ཁོར་ཡུག་རི་ཁོའི་ཐར་དུ་ཁུབ་པའི་ཟླ| 
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 །གཔག་བརམ་ལྗོན་བཐང་ ། 
སྐལ་ལྡན་བདག་གི་འང་ན་བའི་རན་དུ་བྱབ།  ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
ཀྲམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུང་། - མང་ཐོས་བླེ་གྲོ་མ་ཡངས་པའི་མཁར་། 
ཉིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་གབོར་རོགས། ནམ་ཀར་གྲགས་པའི་འོད་འཕྲེ་བའི། 
བཤེས་གཉིན་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒལ།།  གེས་སོགས་དང་ ། 
ཞུ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྱང། ` _ . རདྲུས་ཁྱིས་བཀའ་ུག་ས་སྒྱ་པ་ཡི་ཉི། 
བླ་མ་མཁས་གླབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པ་ལས། ་ 
མངས་པ་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། 
ཉདོ་རགྲམ་བྟན་པ་གྲསལ་ཐད་མཐད་པ་བྱང་ | ` 
དེ་དྭག་ནམམ་ཀྲི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ཉི| 
གཟྲ་ངོའི་སྨེ་ཡིས་ཁྱོགམ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡ]། : ུ 
༡ ཟྒོ་འདོགམ་ཆུར་འདེབས་གྲུན་ སློང་དན་དང་བྲན) ཞེས་མགས་དྲང་། 
ཀྲམ་མི་བསྟེད་རྡ་རྗེས་ཀྱང་ :-- 
བྱང གི་ཕྱོགས་འདིར་སྒལ་བའི་བརྟན་ཐ་ཡ། 
ཕལ་ཆེར་ཁོག་པ་འགའ་ཞིག་ཕྱོད་པའི་སྐབམ། ¡ 
བཟལ་མེད་ཐི་དོང་མཛད་པའི་ཚོང་ཁ་པ། 
ངི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཞེས་རོགས་དང་ ། 
ཀྲམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ :-- 
ཀུན་མཁྱེན བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པ་འདེར། 
ངུར་སྤྲེག་གོས་འཛོན་མཐའ་བྲལ་དུ་མའི་དོན། 
ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བོན་དོན་དམ་དུ། 
བདེན་པ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་འདུད། 
གསར་ཉིང་མདོ་རྒུ་ཀུན་ནས་ཞུང་བརྟན་ཅིང་ | 
:ཐུགས་རྗེས་དུྭས་ལས་མི་ཡོས་གཟིགས་པ་ཅན། 
བབྲེཝ་བ་ཐོགས་ཐ་ཙམ་གྲིས་རང་ཏེད་ཀི། 
གོ་འཐང་ཁབལ་མཛད་ཟླ་གྲས་དེ་ལ་འདུད། 
བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ཐ་ཡིས། 
རྩྱང་ཆད་མ་ཁགོས་འདུལ་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན། 
ཞི་དུཝ་ཐག་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་རྩོད། 
་ཨཕས་བྱན་དབང་བ་ཚོང་ཁ་པལ་འདུད། ་ཅེས་སོགས་གསུངས་ལ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་དབང་ཕྱུག་རུལ་མཚན་ཧིས་ཀྱང་ :-~ ྲ ྦ 
° ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ གྲོས་ཆེན་པོའི་དཔལ། 
ཁྱེན་དང་བཏེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཏུམ་བཟང་འཛིན། 
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༢༧༩༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
སྙན་དང་སྕགས་པས་སྟོང་གཟུམ་མ་ལུས་ཁུཔ། 
. འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། 
གསུང་རབ་རྫགས་རིམ་རྣམ་བཤད་བརྟས་པའི་ཚ ! 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པར་ཌི་ཏ། 
མདོ་རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྒྱུ | 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེས། 
ཞེས་སོགས་བརྫགས་པ་མཇད་པ་དང་ ། 
གཞན་ཡང་ས་སྐའི་མདོ་རྔགས་བརྟན་པའི་མངོའ་བདག་ཀུན་མཏྱེན་རོང་རྟོན་སྨྲ་བོའི་བེང་གེ་དང་མཁས་ཅེན་ངོང་བ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ས་འབྲེ་ཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་རྣམ་དཔྱོད་ཟབ་ཅིང་གསལ་སྲུང་ 
གིས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཚང་མས་དངས་ཏེ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་གུས་འཁྲངས་ནས་བརྫགས་ 
བརྗོད་དུ་མས་མི་ཏོག་གི་མཆད་པའི་ཆར་འབེབ་པར་མངད་པ་དང་ ། དེང་མ་ཟད་མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་ :-- 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་པོའི་ཟེན་པོ་ནམས། 
རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛོན་སུམ་བཞེན་དུ་མཐོང་ ། 
ཅེས་པ་བྟར་ཟླ་ལམ་མང་པོ་ཚོད་པའི་དཔང་བྱོགས་ཀྱི་མ་ཙེ་ནའི་གྤལ་པོས་ཀྱང་རྫེའི་སྙན་པཐོས་ཏེ་གདན་འདཱན་པ་ 
དང་འབུལ་སྒྲེལ་ཕ་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོང་ན་དེའི་དུས་དུ་ས་པར་གྲིས: 
ཡོན་ཏན་ལྷན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། | མ་བརྡུས་པང ཡང་རང ཉིད་འདུ ། 
དི་ཝྡན་མེ་ཏོག་རྒུང་རིང་ཡང་ ། ྒ བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར། 
ཟེས་པ་ཏྟར་རྙན་གྲགས་ཀྱང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་དྲི། རླུང་གིས་ཕྱོགས་ བཅུར་རྒུས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་བྟར་གྱུར་ 
ྩོ་ ྦ 
དེས་ན་དགེ་ལྡན་པའི་སྤེལ་འབྱེད་དེ་ཉེན་ནི་ཐུན་མོང་ངོར་ཡང་རུལ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉེས་སྤུས་ 
ཆེམ་ཆེང་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའི་ཏྱོན་ཁུཔ་པའི་འགྲོ་ཐ་ཏུན་ཕ་ཐུ་གཅེག་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདེན་པ་གཏིས་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛོན་དང་རིམ་གཉིས་སྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་ 
གནོལ་བ། གངས་ཅན་ བིས་ མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཤྲུག་བྱ་ བའི་གུཨ་གི་ རྒྱན་དུ་ གུར་ཅིང་ ! སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐོ་ཆོའི་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་དང་མཐུན་ཐང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་དག་གིས་ཡྨིན་གྲོལ་ལམ་ཡ་དགོད་པར་མཇུད་པའི་དེད་དམོན་ཅེན་པོ་ཡིན་ལ། དོན་དངོས་ 
གནས་ལ་རྫོན་ནས་གཉིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྲབས་ཡོ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཞེང་ཆོས་ རླུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཁའ་དྲིངས་ལས་ཐུགས་བསྟེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་ 
རྱད་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་མད་དུ་བྱུང་པ་ལས་ྱོགས་རིས་ཆུ་འཛིན་བྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྲངས་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕྲེ་བའི་ངང་ཆུལ་ཅན་ཡིན་ལ |. -དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེས་པའི་ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་ 
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མ་ས 


| དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཉ༧༡ 
རྒད་པ་དུ་མའི་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་དག་གི་དུ ཿཁའི་ཟག་རུ་གཏན་ནས་འབྱིན་ཞིང་བདག་ལྟ་དང རྟན་མོངས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལིང་ཉཏོག་དང་རབ་རིབ་སེལ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྨོལ་ཏེ་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གྲོང་།ྱེར་ 
ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་གྷྭ་བོ་ཆེ་སྟེ ་ མདོར་ན་ཕན་པའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྟེར་བར་ བྱེད་ ཤའི ཡིད་ 
བནིན་དབང་གི་རུས་པོ་ཡིན་པ་ཉི་རིས་བཅད་ཀྱི་འཁྱོག་བླེ་དོར་པའི་ཤེས་རབ་གཟུགས་འཛིན་ཀྲུ་ཤའི་རྩེ་་འདྲས་དཔྱད་ 
ཅིར་འདྲིས་ན་དེའི་གསུང་གི་ཏེན་མོའི་མགོན་པ་ལ་ནངས་པའི་དྤིན་རྡུལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྒལ པའི་ 
བཀའ་དང་ཁུད་མེད་དུ་མཐོང་ནས་ཇངེས་པ་གཏིང་ནས་རེད་དེ་དད་པའི་འདབ་བྲཧ་བཞད་པར་འགྱུང་ར །། 


*བཏིས་པ་རྗེའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དགོན་པར་གདོང་ལྔ་པས་བཏིདས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་རིམ་འགའ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ | 


ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་” དཀའ་བཅུ་དང་མ་རིན་ེན་།† རིགས་ལྔན་པད་དཀར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ 
པཉི། གཙང་ཉང་སྟོད་ཆུ་ ཕྲང་དུ་འབུ ངས་ཏེ་གནས་རྙིང་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཐིང་དཀའ་བཞེ་ 
པ་རིན་རྡོར་ཐོགས་ལས་ཚོས་གསན། བདོགས་ལྩོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྲིས་མཁན་པོ་དང རེང་མདའ་བས་ལས་ 
ཟློབ་མཛད་དེ་སྟསྟེན་པང་ཚརྫོགས། མདོ་རྫགས་ལ་རྤྱངས་ཏི་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ས་སྐ་གསང་ཕུ རེ་ཐང་རྣམས་ 
སུ་ཁོ་ཏི་དཀའ་ བ་བྱཿའི གྲ 'སྐོར་ གནང་ཞིང་རོང་སྟོན་ ཤུཀ་རྒུན་བ་དང་ མང ན་ཆེ ན་གཡག་པ་སོགས་རྩོད་པས་ཕམ། 
དེ་ནས་རྗེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་རིག་ཟེག ཚུལ་དུ་རྒྱན་རྒུད་བླ་རིན་ཕྦང་བཞི་བརྙ་པ་ཕྱོད་འཇུག ་ཚད་མའི་ 
སྐོར་ དང་རྔགས་ཧྱོགས་ཀྱི་ཊེཀ་ ཀའང་དུ་ མ་མཛད། དགུང་ ཁྲོ་ང་དྲུག་པ་ལ་དགའ་ ལྡན་ གསེར་ ཁྲིར་འཁོད་དེ་ རྒུལ་ 
ཚྭབ་ཅེས་གགས་ ཤིང་ཁོ ཛེ བྱར གསུམ་བར་དུ་ གདན་ས་བསྟུང་རིང་ལ་དྱབར་དགུན་ལ་གཙོ་བོར་ ཐུགས་དམ་དང་ 
དཕྱིད་སྟོན་ལ་གདུལ་བྱང་ཚོས་འཁོར་བསྟོར་ཞིང་ ། དེ་རྗེས་ཟུར་བཅུགས་གནས་ནས་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཇད་དེ་རེ་ 
དགུའི་སྟེང་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བརད་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཤེགས་ལ། ཟློབ་མ་རྗེ་དང་ཐུན་མོང་བ་མང་ཞིང་གཞན་ ཡང་ 
བློ གྲོས་མངོན་དྲང་དཔལ་སེང་དང་ཡོན་ རྒྱམ་ པ་དང་ རཏ་ན , ཤཱི་དང་བྲོ་གྲོས་ བརྟན་ པ་དང་ཆེན་ཤོ་རིན་ བྱུང་ དང་འདུལ་ 
དཀར་གྲགས་དཔལཝ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། + ་ | 
་ ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་7 ཚོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཉ ཉི། ' ཇྫོན་སངས་རུས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
རབ་འབྱོར་གྱི་སྐེ་ བ་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་ ཤམ་བྷ་ལར་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་དུས་ 





: ༠. བྷཊ་ཊ་ཀར། † ཏ་ངུ་རཏ་ན། † ཤྭེ་མཱན་ལུ་ངུ། ' § ཐྟ་མ་ཕཱ་མི་ཤེང་ཞཱི་ཉེདྲ་། 
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༢༧ །དམག་བསམ་ལྗོན་ཁཆང་ ། 
འའོར་ཕྱི་གཙོ་བྲོས་ཟླ་བཟང་ཕ་ཏྱོད་ཀྱི་བད་དགར་དང་འཇམ་བྲགས་ཡ་དགོངས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པ་ཉི་འདིར་རྗེ་སྒ་ 
མས་རྗེས་སུ་འཛོན་དགོས་པའི་ཡུང་མྔ་ཿན་དང་། ཟླ་གླགས་ཀྱི་སློབ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱག་ཆེ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཞེས་དུས་ 
ཟླ་ལླགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཇམ་དྱངངས་མཐའ་འཁོམ་འདུས་ཕྱིར་དགེ་རྲོར་གི་ཚུལ་འཛིན་དུས་ཁུ་ཁྱོད ཀྱིམ་དེའི་ 
བཀའ་སྱུབ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཟེར་བའི་གོ་རྒུས་སོགམ་དང་ | ཨང་ཡེགས་ཕྡན་དང་དྲེལ་ཁུ་བ་དང་ཡང་རྒུད་གཅིག་ 
པར་བཤད་པ་དང་ ། . ཡང་ཨ་ཧུའི་དུམླ་འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་བསླུལ་ནས་ཕྡེང་བསྐོར་གསུམ་མཛད་པ་དང་བོད་དུཅང་ 
དཔལ་འདུས་ ུའི་ བདག་ པོ་འགྲོས་ཁུག་ པ་ ལྷས་བཙས་ དང་ས་པ ཆ་ར ན་བོ་དང་ རྒྱུད གཉཅིག་ ཞོགས་ ཁོ་ རྒུམ་ ཆང་དཱ་ཡོད་ 
ལ། མ་ཅིག་ལབ་རྨྱོན་གྱིས་བྲག་སེང་གེ་ཤོལ་དུ་སྦས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་ :-- 

དྷ་ཏའི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་བ་དེ ། 

མ་འོང་དུས་དེར་བློ་བཅང་གྲགས་ཞེས་པ། 

དེ་ཡི་བཉན་པའི སྲོགས་མུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྭས་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས། 

རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུས་ཉེད་དུ | 

མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིང། 

གྲམ་དེ་ཝ་ཤེས་བྱའི་ཕི་ཏ། 

_ དྭ་ངྟའི་དུས་འདིང་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས། 
གྲགས་པའི་དྭས་དེར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེང་གྲགས། 

ཞེས་རྗེ་བློ་ བཟང་གྲགས་པའི་བརྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བརྙན་པའོ་།། 


སྒྱུ་ཚེ་འདིར་ གཅང་ལ་སྟོད་མད་ གཏུང་བྱང་ཆུབ་འོག་གི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བདེ་ལྡན་དུ་ཡི་ཡུལ་ལྱང་ར་སྨག་པོ་ 
ནས་འོང་པའི་ས་སྐྱའི་རིགས་རྗགས་འཆང་ཞེག གི་རྒྱུད་པ་ཡབ་ཀུན་དགའི་སྲས་གསུམ་བྱི་ཆེ་པར་འབྲངས་ཏེ་ཨཁས་ 
གྲུབ་ལྷྱ་དབང་བློར་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ ། རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་རྙིང་པོ་དང་ཡམ་འབྲས་ 
པའི་ཡེ་དཔལ་དང་ ཀུན་རྒུན་རེང་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ཞིང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ བའི གེང་གེས་སྐེ་བ་དུ་མར་རྗེས་པུ་བཀྲང་ 
མའི་ གཞོན་ ཆུའི་དུས་ ནས་ ཀྱང་མཁས་པད་གྱླར་ཏེ ། བྱར་བདུན་ རྙེང་ ཇམ་རིང་ཆས་སྡེར་འབྲུག་ ཁོའི་དགུན་ཆོས་ 
ཤིག་ལ་མཁས་མང་ཧྭ་མཚོ་ཕྟ་བུ་འདྭས་ཤིང་ཆོས་རྒུལ་ཏའི་སི་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་མཐུགས་ཚེ། པེ་ཏ་ཁོ་དོང་ 
ཕོགས་ལས་ནམ་རྒལ་འཇེགས་མེད་གྲགས་པའི་རིག་གཏེར་གྱི་དབུ་ནས་ཐར་ཆགས་ཕ་བཀག་དུ་ས་ཅདི ཉེད་ཀྲིས་སྐྱོན་ 
ཐན་ཆགས་ལ་སམྲངས་ནས་ལན་མང་པར་མཇད་ཚེ་འཇིགས་གུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཕ་དེ་མདོོ་སེ་བའི་ནང་འཞལ་ཟེར་ 
བ་མ་གཏོགས་གསུང་ཞུ་མ་བྱང་པའི་ཆླལ་བརྙན་ཀྱང་དེ་ཉེད་གྱ་གྩ་མེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་བས་ཕྱིས་ཐུ་མཉེས་ནས་ 

སྔབྲས་གྱུབ་ལ་བརྟོད་པའངང་མཛད། - ཡང་དེང་ཆོས་རྗེ་གཡག་ཕྲག་པ་སོགས་ཀྱང་རྩོད་ཐམ་ཕས་དེ་ནས་རེང་མདའ་ 
པ་ལས་བརྟེན་པར་ཚོགས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་རྗེ་བླ་མ་ལ་རྩད་ཏྱིར་བོན་པའི་ཕམ་དྭ་རུབ་གཉིག་མི་ལས་དུ་ཞང་ 
ནས་རལ་གླིའི་འཁོར་ལོ་ཅི་བས་སྟོང་གི་ཏྱི་རཀེ་མ་ངེ་དང་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཡོད་པ་ གཟིགས་ཏེ་ ཕཱི་ཉེན་གེ་ར་ 
ཆོས་རིང་ནས་ མཇལ་ཅམ་ནས་མི་ཐཱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་ཆོས་ ཀུན་ཀྱང་གསན རྒུལ་ ཚབ་འདུལ་འཛིན་ 
འཇམ་དཀར་གསུམ་ལའང་ཆོས་གསན་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་བཏབ་ཅིང་ཉང་ྟོད་ྱང་ རིའི་ 
གདན་ས་པ་མཛད་པས་གླང་སྱད་ར་དྭཀའ་བྱཿ་པང་ཐགས། བྱང་བདག་རླྱལ་རྩེ་རྗེ།བ་དབ་མཉརྟ་ཞསགས་པའི་ཕྱིན་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༢༧༩༢ 


བདག་བྱས་ཏེ་དཔཝ་འབོར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ས། དེ་དུས་ནཱ་ལེན་དའི་ཆོས་སྡེ་འདེབས་གངན་མངས་ཆེན་རོང་སྟོན་པས་ 
ཁོང་དང་རང་ཟེང་ནས་ཡི་གེ་ཡང་ཡང་བཏང་བ་ལས་སྐབས་ཤེག་ཏུ་ཁོང་དང་ཕུང་བདག་པ་མཆོད་ ཡོན་ཀྱང་རུང་ 
ཟད་མ་མཐུན་པ་བྱང་དུས་བྱང་བདག་གིས་ཅཱ་ཡེན་དྲ་ནས་རོང་སྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ རྩ་ད་པའི་་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་ 
པོ་ཡང་ཞུ་ལུ་དང་གནས་རྙིང་ནས་བཙལ་ནམ་དཔལ་དབོར་ཆོས་སྡེར་ རྩད་ཕྱིར་ཉེ་པང་སླེབ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རོང་པོས་རྩོད་ 
མ་ནུ་ས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཧྭབ་ཚབ་ཀྱང་ཕམ་ཐེན་པས་ཁྱོད་མདག་གི་རྩོད་ཟླང་མི་ངོས་ཟེང་ 
སོགས་ཐབས་དུམས་བཤོལ་ཐངས་མཛད་པས་འདུས་ཁང་སློར་གདར་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླད་རྡུད་དགོས་པ་ 
བྱང་པ་ན། མཁས་གྲུབ་འདུས་ཁང་།ྟེང་དུ་བྱོན་ནས་བལ་སྐད་བཏང་སྟེ་:-- 

ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཏེས་རིན་ཆེན་ ཁམས་ལས་གྲུབ། 

རྣམ་ དཔྩོད་ མགོགས་འགྲོའི་རྟ་ལྗང་ གིས་དངས་ ཤེས་ བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་ མེད་ཅིང་ ། 


གསུང་རབ་ར་མཚོའི་གོས་ཅན་མ་ལུས་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། 
རྫོན་མེད་ནམ་མཇའི་ནོར་བུ་དེ་དང་མེ་ཁྱེར་ ལྷན་་ཅིག་ཇེ་ཏྟར་བགྲོད། 


འོན་ཀྱང་རང་སྟེ་ས་ ཤཀྱ་ཡི་། བརྟན་ལ་སང་ བའི་ཡིད་ལྔན་ཞིང་ ! 

གཤེན་རབ་གཏུང་ལུགས་རྒལ་མཚན་འཛིན། ཅྱིས་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་གང་ | 
རིང་ན་གནས་ཚེ་ཁོ་བོ་དང་ ། ལྷན་གཅིག་བརྒལ་ཡན་བུའོ་ཞེས། 
གྭ་གྱུའི་ཡིད་ལྡན་དྲང་སྲེང་གི། རྨོས་པའི་ཚིག་བཞེན་ཡང་ཡང་སྨྲགས། 
དེ་ནས་ནམ་ཞེག་འདིད་ཕྱིང་ཙ་། ཐུམ་བ་བཞིན་དང་སྒྲག་པ བཞེན 
ནོང་པ་བཞིན་དང་འགྱོད་པ་བཞིན། སྐྱབས་མེད་བཞེན་དུ་རྐྱབས་འཚོལ་བྱེད། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་པའི་འོད་དཀར་ལ། ཀླགས་འཚོལ་འདོད་པའི མུན་ཅན་དེ། 
།ཕོ་བོའི་རིགས་ཆོལ་རྡོརྗེ་ཡིས། གཞོམ་པར་བྱ་གེས་མངོན་དུ་སྨྱས། 
བླ་ཨའི་ཡེགས་བཤད་ཏེན བྱེད ཟེང་། ནྤིབབྱེད་ཕྲག་དོག་རྐང་འཐུང རྒུས། 
ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ཏོད། དྭ་ལྟ་ཐལ བཔང་བྱ་ཞེས་སྨྲས། 
དེ་ཚ་རྨག་པའི་ཡིད་ལྡན་དེས། དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཉེས། 
གཏོལ་མེད་གྱར་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཞིང་ ། རྫན་གྱི་ཁུང་བུང་ཡང་ཡང་བྲོས། 
ཁྤེལ་ཡོད་ངོ ཆའི་གོས་དང་བྲལ། སྡོམ་པའི སྐེ་རགས་ལྒོད་པ་ཅན། 
བླུན་མོངས་ཟློབ མའི་ཚིག་ངན་གི། ཡོལ་བའི་སྨྲིབས་པའི་ཕག་ཏུ་འཚེལ། 

ཐོག་ས་འདིར་མཁས་པའི་དཀད་མཆིད་དག། བྱ་བང་འོས་པ་མིན་ཞེས་པའི། 
སིན་བདག་ཚིག་ལ་སྐུབས་བཅས་ནས། བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིས་སྨྱས། 
ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། སྡེ་ཆེན་རྒུ་མཚོ་ཐོ་ཐོ་ནས། ་ 

` མངས་མ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག། གནས་འདིད་དཔང པོར་ལྷགས་པ་ཡང་ | 
དེ་ཡིས་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། དེ་ཏད་ཚིག་གིས་རང་རང་གི། ་ 
ཆུ་གཏེར་གནས་བུ་བསྟད་བྱས་ནས། ་སྒེལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་མ་བྱར། 
འདི་སྟར་མཛོན་དུ་མཆྲམ་པའི། ་ ཐུམ་ཚིག་སྨུས་ལ་དྲན་བྱོས་ལ། ་ 
-; ཧྲཱི་ཉས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ས། ལོག་ཏུ་རཊ་བཱས་མ་བྱེད་ཆེམ། ° 
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༈ེ༢/༤ །དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། 
བདག་གིས་གདམས་ཤིང་ཚར་བཅད་ནས། བདེན་མིན སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ ཅིང་ ། 
ཛོ ཚས་ གཏཝ་མེད་ཀྱར་དེ་དག། ་ ཨུག་པོང་བཞིན་དུ་མཁས་ནམས་སྫོགས། 

མདེ་གཤེགས་བསན་པ་གངས་རིའི་མུས་ན་གནས། 

གཟུང་ལུགས་འབུམཕྲག་ངཝ་པའི་ཁུང་གྱིས་བརྗེད། ་ 
རིག་ པའི་མཆེ་ཉྦེར་མི་ ཟད་ སྟོབས་ལྡན་པ | 
མཁས་མཆོག་གདོང་ཕྱའི་དབང་པོ་ཁོ་བོ་ཙཅམ། 
དྲི་མེད་རིག་པའི་གད་རངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ |. 

. དྲུགས་ལྡན་ཕས་ཧྲོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་རྙིང་ ! 
ལྐོག་མར་ཕྱིན་པའི་འཇིགས་སྟེང་དགེ་ལེགས་དཔལ། 
བཟང་པོ་ལས་གཞན་སྨྱ་བའི་སེང་གེ་གང་ ད 

ཞེས་གསུངས་པའི་སྒེ་ཡིག་གླན་པར་མཇད་དོ། 


དེ་ནས་རི་བོ་མདང་ཅན་དྲ་ཕུག་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་འགྲོ་ དོན་ སགོ་མཉམ་མཛད་ནས་བཅུགས་ཚེ་ རྒྱལ་རྩེ་་རྗེ་ 
པ་སླར་འགྱོད་དེ ཡང་འཕྲོན་པའི་རེ་བ་དང་ཐབས ་བྱས་ཀྱང་ :-- . 
` མཆེ་ཐ་མི་ཆད་མླར་མོའི་ཤུགས་འཆང་བ། 

གངས་རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་ཁོདེ། 

ལྕགས་ཀྱྲིས་བཅེངས་ནས་བཅོག ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། ་་ 

སྒོ་ཁྱིང་འདོད་པ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མ་བོན་ལ། ཡནང་ངོང་ཨེ ངམ་ཆོས་ལྡན་འདེབམ་མཁན ངོད་པ་ཀུན་དགའ་མབཆང་པོས་ཀྱང་རྗེ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་ནས་སླང་ཆྗེ་ཡབ་སྲས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྙུར་བ་ལ་སྨྲ་ངན་འཐག་བྱེད་གཞམ་ཕྱགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
པ་བརྩོམ་སྟེ་ཁུབཔ་རེ་རེ་ནས་གཤེགས་པའི་ལན་བརསྐུར་པཕས་འཁོར་གསུམ་རང་གིས་ཁས་ཡེན དགོས་པ་བྱང་ཡང་ 
ཐབས་པཟང་དེ་ཆོས་ཅན་མི་གཅིག་ཞེས་མོགས་གསུངས་དགོས་བྱང་ཚེ ཇོད་པ་ནམས་ཀྲིས་ཀྱང་ ;-- 

ངེད་ཀྱི དོང་པ་ཀན་དགའ་བཟང་མོ་འདི། 

ལུང་ར་ཆོས་མཛད་དང་ནི་བཅོད་པའི་ཚེ། 

འཁོར་གསུམ་བརྒུ་ཕྦག་དངོས་འགལ་བྱས་ན་ཡང་ ། 

ཆོས་ཅན་མི་གཅིག་གསུངས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། 
ཅེ་མ་འཐྲུ་ བཞད་བྱས་ཏེ་དཔེ་དུ་ འཁྱེར་ བ་བྱང་ ! དེ་ ནས་ གནས་‡ྩི ང་དུ་ རྒུལ་ ཚྭབ་ དང་མཇ་ཏེ་ལྡན་དུ་སེ་འབྲས་ བརྒུད་ 
དེ་བྱོན་ནས་ཞེ་བདུན་ཏེ་སྟེང་དགའ་ལྡན་བྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྟུད་དུ་ཚས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ཤིང་ མཐན་ཉེད་ གྲྭ་ཆང་ 
བཞེ་བྱཅོགས་པ་དེང་སང་གཉིས་ཕྱུ་དྲིལ་བ་དང་ ། གསུང་བ་མ་ཀྱང་བསྟོད་པ་རྣམ་ཐང་ལྷ་ཁྲིད་ བོགས་ཐོར་བུ་ 
དུ་མ་དང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དབུ་མའི་སྟོང་ཕུན་ཆད་མ་རྫོམ་གསུམ་བཤད་པ་དང་།! རྒུད་སྡེ་སྤྱེ་རྣམས་དང་འདུས་པ་ 
བཏགས་གཉིས་བདེ་མཆག་དུས་བཀོང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐེར་དང་ཆོས་སྐོང་འགའ་ཞིག་གི་སྨྲུབ་ཐབས་སོགས་དང རགས་ 
ཇིམ་ ལྷན་ཐབས་ དང་ རྩ་ཏྷུང་རྣམ་བ ཤད་སོགས་ལུང་རིག་དུ་མས་བརུན་ པ་ མང་དཱ་ཡོད་ རྡ ཀྐ 

དེ་ལྟར་བསྲེས་སླད་མེད་པའི་རྒལ་གསུང་ཇེ་བཞིན་ལེགས་པར་བགད་པའི་རེ་ཡབ་པྲས་ཀྱི་གསུངས་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
དེ་དག་གི་གནད་མ་རྙད་པ་དང་དེའི་་དོན་ལྟད་སྨང་བླང་དཀའ་ཕྤྱད་དང་ གཉེས་ཕུ་ལྱུང་བའི་ཆོས་བཞིན་བོགས་་གནས་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ །་ དྷ 


མ་ཆུས་ཚོ་སྐྱེན་འཛིན་ཁུལ་བུས་ནས་དོར་ཏེ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་འདྲས་པའི་བརྟན་འཆོས་རྟར་སྣང་ཁ་ཐོས་ 
པ་ཁ་ཏོན་ལག་ལེན་བྱེད་བ་།བོ་ ནས་ཉེ་མ་ཕུལ་ཏེ་བུ ན་པོའི་ མགོ་སོང་ཞིར་ ཆས་ནོང་མནོག་ ཆུང་ ཙམ་ཆེད་དྲ་སྲོག་ སྡོམ་ 
ཏུང་གཏོང་བ་ཉི་སྐོམ་པས་གདུང་བརྡེན་དུ་ཡན་ལག་བརྒུད་ལྡན་ ཧྱི་ར་ མཚོའི་འགྲུམ་ནས་མ་ཆའི་ཆུ་འབུང་པ་དང་ 
མཆཚུངས་སོ།། དེ - ‹ཏ། ༨༦༨. ནིཿ]; 

ལེམ་སུ་སལ་མ་འདས་ཞས་དན་པ་ན་ཚད་པཏུལ་ཞེང་གཟོལ་བ་བང་ནས་བུང ༢༠ བསིལ་ཚེ་རིམ་པར་ཇེ་སྲ་ 
མ་གླང་ེན་བཞོན་ནས་རྫོན་བཏུགས་དྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁྱའི་བུ་དག་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཝ་བཇུགས་ནས་དང་སེང་ 
ཧི བས་འཇམ་དྭའངས་ཀྱི་ རྣམ་པར་དང་ རྫག་ཞོན་གྲུབ་ཙེ ན་གླི་ཐོད་འཛིན་པ་ དང་སྤྲིན་དཀར་ པོའི་ ནང་དུ་དགེ་ ཟློང་གི་ རྣམ་ 
པར་བྱོན་ནས་ཆོས་འཆད་སོགས་རྗེ་གཟེགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལྷ་དང་སླ་མ་གཞན་མང་ངཔོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིེང་། སྐ་སྐུ་སོགས་ནས་མཐུ་གཏད་བྱང་བས་མ་ཆོགས་པ་དང་ཐོག་འཕངས་པ་ནམ་མཁར་བཀག་ན་པ་ 
བྲག་ཕ་བརྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཆུས་ པའང་ ཆེ་ཐ་སྟེ། མདར་ན་བཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་རྨོམ་གསུམ་ མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་མཁྱེན བརྩེ ནུས་གསུམ་སོགས་ལ་བོད་དུ་གྱུབཅེན་དང་པའྟི་ཏ་ དྲང་ཀུན་མྭའེན དྭ་གགས་པ་ 
རྫ་ཕྱེར བྱང་བ་སུས་ཀྱང་འགྲན་མི བཟོད་པའི དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་ཤེང་གྲུཐཕ་ཉེན་པོར་གླར་ རོ| 


དེ་ནས་ང་བཞེའི་སྟེང་ཆོ་འཕྲ ལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིག་ལ་གཤེགས་ཆུལ་བརན་ཏེ་དགའ་ལྡན་དང་རི་ཐོ་རྩེ་ལ་བོག་ས་ 
སུ་སྤྲལ་པ་དྲ་མ གྲེས་པད་གླགས་ཤིང་ ། གླེང་འདིང་རླུའི སྐྱེ་རིམ་ནི རབ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔེན་ས་སྨྲལ་སྐུ་ 
པར་ཅེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ ! མ འོང་པ་ན་ཤམ་བྟ་ཡད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གི་སྐྱེ་ བ་བཞེས་ཏེ་ 
ཀུ་ཀླི་བཅོམ་ནས་ སླང་ཡང་རྒུལ་བསྟན་རྒུས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ལ། གློབ་མ་ སྣར་ཐང་མཁན་ཟེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྱུབ་དང་ཀུན མདྱེན་འཕགས་འོད་དང་སྤན་རྫ་བླེ གྲོས་སྒུལ་མཚན་དང་བོད་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤཱི་དང་རོང་བྟོན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་དང་ལྷ་བརུན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཆན་དང་གཅཙང་པ་སངས་སྒུས་དཔལ་དང་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་བླེ་ 
གོས་ཆོས་སྐྱེང་བ་སོ་བ འབྲོང་རྩེ་ཞང་ཐུང་ཆོས་གྲགས་འཇམ་དབྱངས་ཚོས་རྡེ་སོགས་མཐའ་ཡས་མོ།། ༽ .. ལྭ 

དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལྡན་གི་མཁས་ གྱུབ་ཟེན་པོ་ཚད་མའི་གནས་སུ་གྱར་ཕ་འདི་ཉེད་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སློབ་ དབོན་དྲཉིག་ 
. གཉེན་ དང་སྟྙན་ངག་ ཚོམ་ལ་དཔའ་བོ་ དང་རྩོད་པ་ མཛད་པ་རིག་ པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ རྡོམ་ པ་བ ང་ལ་ོ ན་ཧན་འོད་ 
དང་ཐུམས་སྟིང་རྗེ་བརྙོམ་པ་ལ་ཞི་བ་ལྷ་དང་སྫགས་ཀྱི་གྲུཐ་པ་ཐོབ བ་ལ་ས་ད་ཏ་དང་འགྲན་ནུས་ཤིང་ ! . གངས་ 
” ཅན་ཕྗོངས་ཀྱི་ཧྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བརང་ཡིན་ཏེ། འཇེགས་མེད་གྲགས་པས་བརྟོད་པར:-- ` ་ 
རིགས་ཚུལ་གད་རྒུངས་གཅིག་བསྒྨྲགས་པས། ཕ་རོཝ་ངུད་མོའི་ས་ལ་བརྟེན། ཞེས་དང 


རྟོག་གེ་ནོ་ལྡན་མུར་རྨྲ་ནྣམས། ཏྱེད་ཀྱི་མདུན་སར་བརྒལ་ཕན་ཧྱིས།: 
གཏམ་ལ་ཐུགས་ཚེ་མཁྲིན་པ་ནི། ་ རང་སྲོག་གིས་འགེགས་མི་སྨྲ་ཝོབ། ་ 


ཅེས་པ་ཌྟར་གཞོན་དུས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་ཅེན་ཆུར་ལ་རོང པ་ པ་མཛད་ པ་རྣམས་གོང་ དུ་བརོད་ཟིན་ཏྟར་ ར་དཔའ་ 
ཊུམ་པར་མཇད་ནདོ། ། - ` . / 
 ་ ཀན་གིཁུར་རེག་ཆད་དང་བཤད་སྒབགཏསཏིའམ་ཐས་བསསེ དང་རོས་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
' ཙོང་།བ་པ་ཆེན་རོའི་ མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལུགམ་བང་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་ཐ་ནེ་ཉེད་ རས་ བར་མཛད་ཏྲེད་ཕམས་ བཞིན་ དུ 
སླིང་འདིར་བྱོན་པར་ཇེས་ཐོ།། ི ༥༦ ་འ 
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༢༦༦༠ །དབག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 


ནྡེ་ཉར་ན་ཡང་ས་ན་བཅ་ཅེན་གྲིས་- 


ཨོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མས། ཨུན་ཏན་ཅན་ཕ་ཞྒག་པར་སྔང་།། ཞེས་དང་ ། 
སྐྱེ་བུ་དམན་རམས་དམ་པ་ལ། ཏུད་གནད་ཀྱེད་ཀྱི་དམ་པས་མིན། 
ཐེང་གེས་ཝ་སོགས་ལེགས་པར་སྟོང་། ཝ་ཉིད་ཝ་ཡི་རིགས་ལ་འགྲན། 


ཤེས་པ་བྟར་དགེ་ལྔན་པའི་ཟསྟན་པ་ལ་ཁོག་པར་འཁུ་བའི་ཕྱི་དར་བྱི་རྙིང་མ་པ་ལ་ཐོགས་ ཀྱིམ་རང་རང་གི་ལྟ་རྨོད་དང་ 
ཨ་མཧུན་པ་ ཙམ་རྐྱུ་མཆན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཉེད་ལ་སྨྲོ་ རྐུང་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས :--~ 


བདག་ཏེད་ཆེན་ཀོ་གནས་པའི་སར | གངབས་པ་གཞནན་བདག ཅ་ཡིས་བཅི་། 
མཁང་ལ་ཉེ་མ་ ཤར་མ་ ན། རྒུ་སྐ ད་མང་ཡྲང་ མཁྲོང་ མི་འགྱུར ! 
ཞེས་པ་ཕས་མ་འདས་སོ།། 


ཡང་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཏུང་ལའང་ཀྲན་ཀ་འཚོལ་བ་མང་དུ་བྱང་སྟེ ! དེ་དུས་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཟེ་ཞིང་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བཀུར་ལ་མཁས་པའི་ཁུར་བྟམས་པའི་ཆེན་པོ་ཀོན་ཏིང་གུ་འུ་ཤྲི་བས་རང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་རྫོ་མན། སྒྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཐུགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒུམ་པ་ལ། ཐོབ་བྱ་ཕྤྱི་ཊམ་གྱི་” ཡུལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པོ་ཉེད་དེ་རྒུད་ལས། ཐར་ 
པ་” སངས་རུས་གཅིག་བོ་ཉེད། ཨང་པོ་དམིགས་པར་མི་བར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཞེམ་དང་། ལམ ༔ ཕྤྱིར་བདེན་པ་བཞི། ལྟ་ྟྱོད་བྱོགས་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ § དང་ 
མདོ་རྗེ་པ་གཏིས་སུ་བརྡུས | རང་སངས་རས་ཡང ཛོ དེས་དང་ ! ཉན་ཐོས་བྱེ་དྲག་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་ངེས་དོན་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བུའི ཡུལ་སངས་རྒུས་ || ས་དགུ ཡིན་པང་དམིགས་ཏཀྱང་ནེས་ 
དང་། སྔམ་པའི་ཆོལ་ཁྲིམས་རྫོམ་པ་ཉེ་ཤུ་ ¶ཾ པ་དང་རྩ་བ་ ༡ བཞི་ཞེས་དང་། ལྷག་པ ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ལྷག་ 
མཐོང་གཅ ཆེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་དེས་དང་། ནང་རིག་པ་ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་གཏན་ 
ཕ་བབས་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལསམ་བཏུས། བདེན་བཞི། བདེན་པ་ ༢ པྱང་དུག། བདེན་པ་རྣམ་ངེས། དབུ་མ་ 
རྒུན་བོགས་ ཐེས་དང་ ༈ བཀའ་པར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་ཕྱྱོད་གསལ་བ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སོགས ! 
བཀའ ་བཐ་ མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་ཕྤྱོད་གསལ་པ་བུམས་ པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཇྗེ ཉེ་ ཤུ སོགས་ཞེས་དང་། ཡང་མ་ 
ཛཝ་ཏུ་ཕིན་ པའི་ལམ་གྲི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ སབངས་ རྒས ¿༢ ་ད་དུང་སྨང་ བྱ་ སྨང་རྒུ་ཡོད་པས་ དེ་དང་སགས་ཀྱི་ 
ཡམ་གྲི་ཐོབ་ བྱུ་བཅུ་ གསུམ་རྡ་རྗེ་ འཛེན་པའི་ས་ལ་མཆོག་དམན གཱི་ཏུད་ཡོད་ བཾའི་ སྒྱབ་ བྱེད་ མཀོད་པ་དང་ | དམར་ 
བརྐུར་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཉྩི་དཱ་ནའི་རྒྱུད་ཕས:-- 


བྲིས་ཐའི་དྭཀིལ་མཁོར་དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་མཚན་མའི་དིལ་འབོར་ རོ་། 
གསུམ་ཕ་ལག་པའི་ཕྱག་རུ་སྟེ | བཞི་པ་གཏུང་དུ་བརྒུང་པའོ།། 
ལྫ་པ་མེ་ཏོག་མཆད་པ་སྟེ ། དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་༣ དཀྱིལ་འཁོད་རོ།། 


ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དྲུག་ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུངས་བཞིན་དུ། མཁས་བྱུང་རྗེའི་གསང་པ་འདུས་པའི་སྙམ་ཕམས་ 
ཕ་དགག་པ་མཛད་པའི་ལན་ཉི་ཆྗེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྲིམ། དེ་ཕ་ཁོ་བོས་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཝ་དྲུག་ལྷས་མེད་པ་ལ་ 





* ཉན་རང་གིའང་ཡི། ༈ མཐར་ཟུག། ༔ སྡུག་ཀུན་དི་མིན། § ཆུ་སྟེགས། ། མ་གྲགས། 
¶ གཟུང་། ༡ སླུང་བཁྱ། ༢ གཅུང་ཡིན། ༢ ཚོགས་འཁོར། ཿ 
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!དཔག་བསམ་ཏོན་བཟང་ ། ༣༢༦ 


མུས་ དཀྱིལ་ལྷ་བཟྙ་དང་ མ་མཏུ་ ཅ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ཅིང་ ་ མུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནད་ ན་ཕྱི་དགྱིས་ཝ འགོད་ 
མ་དང་ཐུན་ཆོང་གི་སྙ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ཕ་སོགས། ཅེས་སྨྱས་པ་ནི། དེ་འདྲ་པའི་ལུས་དཀྲིལ་ འཁོར་འདད་པ་ 
རྣམས་ཀླི་ལུམ་ས་སྙ་འགོད་ཆུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན ངོས་བཟང་མ་ཨིན་ 
གྱི། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་ཕས། ཕྱེ་རྡོར་ཁུས་དཀྱིཝ་མི་འགད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྕེ་ལྱ་དང་ཝྲས་ 
དཀིལ་གཱི་ལྱ་གྲངས་མི་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་འདོད་པ་བསུ་ལུགས་བླེ་ལ་བཞག་ནས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་མང་དུ་བྲིས་པ་མཐའ་དག་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། ཕྱིའི་དཀྱིལའཁོར་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཏེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལས་མེད་ཀྱང་ ! ཧེ་རུ་ཀར་བསྟུད་པའི་ལུས་ལ་ལྱ་རེ་གཉིས་འགོད་པ་ཁོ་བོ་ 
དང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ་ཕི་ནང་གི་ཁྱུ་ངེས་པར་གྲངས་མཆུངས་དགོས་སོ་ཞེས་ག་ཕ་སྨྲ། ཆོས་ཅན་དང་། 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ་ནི་བཞད་གད་ གྱི་གནས་ཐོ | གེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་ 
རྒུས་པང་གནང་དྟར་རོ།། 


ཡང་དེ་ཉིད་ ཀཱི་དུས་འཁོར་ཊི ཀ་ཅེན་གྱི་ཅི་ས་ཏྲི་སྐེར་དང་ལྷག་པར་དྲ་བཏན ཆི་མ་ཝ་དགག་པ གྱེད་པ་ཁ་ལ་བྱུང་ 
ལ། དེ་ཡང ཡི ར་བན་ ཆི་ས་ལ་འཕགས་ཡུལ་དའང་ས་འའི་ ཚལ་གི་ མཛད་རྟེ ན་ཞིག་གི་རྡའི་ཀ་བའི ཛོས་ གཏིས་ 
ཀྱི་ཡིགེ་ན་སངས་རྒུས་འདས་ཆཚུལ་བརྟན པའི ཟླ་ཞག་མི་མུན་བཟྲང་ཡོད་པར་རྒུ་ནག གི་ཧཱ་ཤང་ཐངས་སང་གི ལཕམ་ 
ཡི ག་ལས་འབྱུང་ བ་དེ་ངྟ་ ན་ དེ་ ལ་རྒུ་གར་ ཧི མ་བས་ཁུབ་ལརང་ཞལ་མ་འཆམ་པ་དུ་ མ་ཡོད་ ཧཱ པ་ཞིང་ ། ཏུད་པར་ 
དུ་གངས་ཅན་འདིར་བསྟན་རྩི་ས་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་རྫགས་དུས་འཁོར་ལུགས་གཞིང་བཞག་ལའང་ ངོང་པ་རྒ་ལོ་ 
ཡོ་རྒུན་པ་རིན་ཙེན་དཔལ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རོང་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མ་དམ ཕ གསོད་རྒུན་ ཇོ་ནང་བྱོགས་ 
རྒལ་ཡེ་བཟང་རྩེ་ རབ སོགས་ཀྲིས་བཞེད་ཚོལ་སོ་བོར་ཡོད་ཅིང་ ། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་བུ སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མངས་གྱུབ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་དང་ཇོ་ནང་ཆོས་མདོན་སོགས་། ཀྱིས་རུལ་བུ་དོན་གྲུབ་མི་རྟ་ལ་ 
བབླངས་པར་གསུངས་ཏྟར་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་དྟར་དང་ ! ཕྱིས་ཀྱི་གྱུབ་ཅི་མ་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་དགེ་ལྔན པ་ 
མངས་གྱུབ་ཟེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒུ་མཚོ་དང་ཡེ་བཟང་ རྩེ་བའི་སློབ་མ་ཀྨ ཆོས་གྲགས་རྒ་མཚོ་དང་འདིའི་ ཟློབ་མ་ཀར་ 
རྙིང་ལུགས་སྦྱི་འཛིན་པའི་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྭ་མཚོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་འཁུལ་སེལ ཧཱི་ཏི་མ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་མ་པུའི་ 
ལུགས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ གཉེས་བྱང ངོ །། 

དེ་ཏར་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱང་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཕྱིར་རྒལ་བའི་བཀའི་ཚིགས་བཅད་དེ་རེའི་ དོན་ཡང་ཐབ་ཅིང་ཟུ་ 
ཆེ་བས་མཁས་པ་སོ་སོས་ཀུང་འཆད་ ཚུལ་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་བྱེད་ནུམ་པ་དང་ ! བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་རྔགས་བླ་མེད་ 
གྱི ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་བཤད་པ་བྱེད་དཀོས ཡོད་ཅིང་ | དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒུད་ཀྲི་ཚིག་ལ་རྒུད་སྡེ་གཞན་དང་མི འདཱ་བའི་བཤད་སྲེལ་ཡོད་ལ ། ལྷག་པར་དུ་དེར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིས་གཟའ་སྐར་གོ སོའི་འགྲོས་མི་འདྲ་ཞིང་ལ་ལའི་འགྲོས་རི་མོམ་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་སོ་ 
སོས་ཀུང་ཨུགས་རིགས་དུ་མས་དཔད་ནས་རང་ཡུགས་ངེ་བཞག་སྟེ་དེ་དང་མ་མཐུན་པ་ལ་དགག་མྨོང་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཡ་ཡང་མ་མཐུན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རར་བྱསར་མི་མན་པས་བྱཧར་རྐྱེན དང་འགའ་ཞིག་གིས་འབུད་ 
བྱད་བྱས་ོགས་ཕློངས་པ་འདི་འཐད་འདི་མི་འཐད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅཙོད་དཀའོ །། 





” བྱེད་ཅི་ས་པ། 
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༡༨ །དཔག་བམམ་ལྗོན་བཟང་ ་! 


་འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒུས་ཁོ་ཏོགས་བླམགས་དཀང་བའི་ཅ་བ་ཉི་མངོན་བྱང་གི་མད་ལྟར་ 
འདུལ་ལུང་ལས:--བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེམ་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ཝ་ཡང་།ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཙམ་སོ།། ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་ གཅན་གྙིས་ཟིན་ ཏོ།། ཞེས་ རྒུལ་ བུ་དོན་ཀུན་ འགྲུབ་པ་སངས་ ཧས་པའི་ཉེན་ དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱང་བ་རང་རང་གིས་རྩི་ས་ཀྱི་རི་མོ་ལ་གྲངས་མ་འབྲིག་ས་ལ ཐུག་པའ།། 

དེ་ཏར་ ན་འདིར་ སྐབས་ བུ་ བབས་ པ་ཞི་ ཞལ་ལུང་ བུ་རམས་མ་ ཟད་ གཏུང་ གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ ཀུང་རྗེ་ནོར་བཟང་ 
པས་མཛད་པརད་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ རྗེ་དང་མཁས་ཆེན་སྡེ་སྲིད་པཱ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་དགག་ 
པ་འགའ་ ཞིག་དང་ མཛད་བྱང་སོགས་མཁས་པ་ལྷུན་གྱུབ་རྒྭ་མཚོ་པས་སྦྱར་བ་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་བརྟན་ 
ཅི་མ་པོ་མོང་དགག་ཅིང་ ། ཏུད་པར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཏག་པའི་ཐད་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་དཀའ་མོད་ཀྱང་ཁོ་ངའི་ 
ཐོངས་འཛིན་དུ་མས་དེ་ལྭ་ཅི་ས་ལ་རྦྱང་བ་ཞིག་གིས་ལན་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅིས་དོན་གིས་བསྐུར་པར་མཛད་པས་བཀའ་ 
བཞིན་སྨྲབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཅེད་དུ་མོས་ནས་ལན་ཡིན་མིན་གང་དྟང་ན་ཡང་ཉ་མས་དགའ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་དོགས་ 
དཔྐོད་བྱེན་འདོད་ཀྱང་ ། ཐུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེས:-~ 
. ཆམང་དུ་སྨྲས་ན་དགྲ་གོགས་ལྫང་། མ་སྨྲས་ལག་ལེན་འཆོལ་དང་ཕྱོད། ཞེས་དང་ | 
རྫི་བླ་མས་ཀྱང:-- ` | ་ 
ཡིན་ཚུལ་བཤད་ན་མཁས་ངདད་ཤན་དུ་མཐོང་ ། 
ལོག་པར་བརྟན་ན་བྟ་ངན་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། 
ཁུ , མིྨྲའི་བརྟུལ་ཐུགས་བུང་ན་དན་མི་འགྲུབ། . 
ཅིས་ པ་ཏྟར་དུ་འགྱུར་དུ་ རགས་ ནའང་ཀུན་ཟློང་ཉོན མོངས་ཅན་དོར་ཏེ་དེ་དག་པོ མོའི་གསུངས་ཚྫོལ་གི་འགྲོམ་རིམ་ 
པར་བརྗོད་ནས| དེ་ལ་མངས་གླུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཅེན་ཕར་མ་ན། རངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས པའི་འོ་དང་ དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཟླ་བཟང་གི་ཤམ་བྱ་ལར་ལོ་གཅིག གི་རིང་ལ་རྩ་རྒྟུད་ བརྟན ཅྲིང་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཏེ་རང༤་ཏི་འཁོང་ཁོའི་ 
གངལ་ཡས་ཁང་བཤེངས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ གཅིག་སྟེ་ཁོ་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་རྔང་ཀྱི་གྲངས་ལས་འོགས་སུ་ 
ངག་པོར་བཀྲང་དགོས་ཏེ་རྟོན་པས་རྩ་རུད་རྟོན་པའི་ཁོ་འདི་ནས་འོག་ཏུ་དྲུག་ངཧུའི ཁོ རི་ས་དེས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ 
ཇྲུག་བརྒུ པ་དེའི་་དོན་མ་ར་རྒུད་སྟོན་པའི་ངུས་དེ་ཝ་བྱྭ ང་བས་ཁོ གཉིས་པོ་ཉནི་ཁོ འདི ནས་ནི་དྲུག བརྙ་ཤེས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ ཕྱིར རཾ།། ཞེས་དང་ ། 
` ` ས་གའི་ཉའི་ ཝོ་རངས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ སངས་རུས ་ཤིང་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་བཟས་ ཟིན་པར་ བཤད་ལ། དེའི་ལོ་དེ་ཉད་ 
( ཆུ་བོ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྨར་བརྟན་རཅི་ས་ཀྱི་སྐབས་པུ་ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་ འདང་ ཁོའི་གྲངས་ 
གཞིང་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ལུགས་ 'བཟློག་གི་རྩིས་བྱས་ཏེ། ཁོ་དེའི་ས་གའི་ཟླ་པའི་ཟླ་དག་བཙཕ་ནས་དེའི་ཉའི་ 


ཉིན་ཅི་སྱ་བྱས་པ་ན། གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་ནས་ །༡ ༡༤ | ༡ །༢༦། ༤ །ོང། 
་བར་མསྒམ་ཤར་ནམས་བཟའ་འཛིན་ངང་ལེགན།པར་ ཐི༩ ༢༡ ༢༨ ༡༤ ༤ཡ ༡ཡ 

ཆཤས་བར རྣམས ཤར་ནས་གཟའ་འཛིན་དང་ལེགས་པར ༤ ༡ ཕ ༡༣ ༤༦ ༤༦ 

འགྱིག་པད་འགྱུར་བའི་རྗར་གྱི་བརན་ཊི་ས་ཏྲི་འབས་འོ་འཇཛོག་ ཕ ° ༨ ° ། ཡཕ ༡༠ 





ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་བདག་ཅེང་ཡིད་བརན་དུ་རུང་པར་ ཡ ཟ ཐཱ ༡: | 


འགྲུབ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བརྙན་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གིས་ཚས་ གཟའ་ ཟླ་སྐར་ ཉེ་སྐར་ ཙཾ་སུད་ གདོང་ མཇུག་ ༄ 
* གེམད་ཏིད་དམ་ཆོས་པ་ཐོགས། 
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| དབག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༢༧༩༧ 
བརན་པའི་ལོ་གཉིས་དུག་བརྒུའི་ཁོངས་བུ་བཀྲངས་ནས་རིས་ན་གཟའ་འཛིན་གྙི་རི་མོ་འདི་མི་འཆང་ལ་གཅིག་ 
མ་བཀངས་པར་ཅི་ས་ན་འགྲིག་འོང་བར་མངོན་སུམ་གིས་གུབ་པས། ཞེས་སངས་རྒུས་པའི་ལོ་གསུངས་པ་ 
དེ་ཞལ་ལུང་དུ་འགོག་པ་ཉི། ཡང་ཊིཀ་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒུད་འཆད་པའི་ཐོག་མར་བརྟན་ རྩི་ས་མཛད་ 
པ་ན་རྩ་ རྒུད་གསུངས་པའི་འོ་དང་ ཟླ་བཟང་གིས་ཤམ་བྷ་ལར་འགྲེལ་པ་བརོངམ་པ་བོགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་སྟེ། ལོ་གཉེས་ 
པོ་དེ་ནི་ཨཱ་དཔང་སོགས་ཀྱི་དྲུག་བརྙ་ཕས་ལོགས་བུ་བགྲང་མི་དགོས་ ཏེ་དྲུག་བརྙ་པོའི་ཁོངས་ སུ་གཏོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་བཀོད་ཉས་ སླང་ཡང་འོག་ཏུ་ཁོ་འདི་ནས་ནི་ངུག་བརྒུའི་ ལོ་ཡིས་ཞེས་ཐོགས་ རྒྟུད་ ཀྱི ལོ་དག་པ་འཆད་པའི་ 


.སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་བརྟན་པའི་ཁོ་དང་ ! ཟླ་བཟང་ གྲིས་ཆས་བརྟན་པའི་འོ་གཉིས་ཀ་དྲུག་བརྙའི་ ཁོངས་སུ་བཀྲང་ན་ 
.གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་འདི་བཞེན་མི་འཆར་ལ་གཅིག་མ་བཀྲངས་ པར་བརྩི་ས་ ན་འགྲིག་འོང་བ་མངོན་བུམ་གྱིས་ གྲུབ་ 


པས་ཞེས་པ་དང་ ། རར་བརན་ཅི་ས་ཀི་སྐབས་བུ་བརཏན་དེའི་འདྲས་ལོའི་གངས་ གཞེར་བཞག་ནས་ཡར་ལོག་གི་རི་ས་ 


བྱས་ནས་ཆུ་བོ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོའི་ས་གའི་ཉའི་གཟའ་འཛིན་ལ་བོགས་པ་འཆར་རེས་བཀོད་ནས་གཟའ་འཛིན་་བྱི 


རི་མོ་ལུགས་སྫ་མས་བཞག་པ་དེ་ཉིད་བྲིས་སྣང་ངོ་ །། . 
འདེ་དག་ལ་ཉི་གོང་འོག་འགལ་བ་དང་། རང་གི་བརྫན་ཅི་ས་ཀྱི་འོ་གླངས་གཞིར་བཞག་ན་ཡར་འོག་གི་ 
གཟའ་འཛིན་མི་འཆར་པ་དང་ ! ལུགས་རྫ་མའི་” རྗེས་ སུ་འབྲངས་འདུག་པ་འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཉེས་པ་སྟེ་ནོངས་པ་གསུམ་གྱིས་རེག་གོ།། ་ ཁྱ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ་དེ་ལས་གང་འཐད་དང་གང་མི་འཐད་ ཁ་ོ་་བུའི་ སྦྱང་དམན་ཞིག་གི་བྲེ འི་ཡུལ་མིན་ 
ཆོད་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་གྱི་དགོས་དཔང་གིས་དངྩོད་ཙམ་བྱེད་ན། ་ དེ་ལ་ནོང་བ་དང་པོས་རེག་པར་མི་སེམས་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མེད་མཐོང་མི་མཐོར་བ། དེ་འདྲའི་མུན་ནག་ནམ་པ་འདི་ཅེ་ཞིག། ཅེས་ 


¦ གསུངས་ཊར་དྭ་འགྱུར་དགས་ པ་ནི ། ༠ རར་དྲངས་ཊི ཀ་ཆེན་དུ ་༣ང་པ་ རྒུས་པའི་ཕྱི་ལོ་ཧྩ་ རྒུད གསུང་ ལོ་དང་ཟླ་བཟང་ 


གིས་བློས་བསླང་བཞེངས་ནས་ཆོས་བརྟན་ལོ་གཉིས་པོ་ལྷ་དཔང་སོགས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྭ་པོ་དེའི་ཁོངས་མུ་མི་བགྲང་ 
ཞེས་ པ་ལས་ལོགས་ སུ་ མི་ བཀང་བར་དེའི་ཁངས་ མུ་བགང་ཞེས་པ་ མེད་པ་ རྨར་དྭངས་ཅིན་དྟར་ཡི ན་ལ། དེ་དང་ངོག་ 
ཏུ་གསུངས་པར་འགལ་འདུའང་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་ལྕགས་ལྱམ་གྲོ ན་ཏེ་འཛམ་གླི ང་མཱལ་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ ! དེའི་ 
རྒྱུ་མཆན་ཉི་སངས་ རྒྱས་པའི་ནུབ་མོའི་ཟླ་འཛིན་ཐད་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཡོ་རྫ་མ་གཉིས་ཕས་གཅིག་བཀྲང་གསུངས་ 
པའི་ཞི་ ལོ་གཉིས་ལས་གཅིག་བ་ཀང་ནས་ གཅིག་ ཤོས་མ་བླ་ཀང་ ན་ལྷ་ དབང་སོགས་ ཀྱི ཁོ་དྲུག་ བཾ ཆྐའི་གྲང་དེ་ འགྲི གས་ 
གསུངས་པ་མིན་པར་དེ་ ནུབ་ ཀྱི་གཟའ་འཛིན་རི་ མོའི་ཆེད་དུ་ སྟེ། དེ ཇི ཏྟར་ ཧེ ན་ལོ་དྲུག་བ རྒྭ་སོགས་འདས་འོའི་ 
སྟེང་དུ་ཁོ་རྫ་མ་གཉེས་ལས བློས་བསླང་བཞེངས་ལོ་རིལ་པོ་ བྲགང་ནས་དེའི་ ངོན་མའི་ལོ་གཅིག་པ་རིལ་པ་མི་འདེེན་ 
པར་དེའི་ཟླ་བ་བཅྩ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྣན་ནས་ཡར་ལོག་གི་རི་མོ་བྲིས་ན་དེ་ནུབ་གཟའ་ འཛིན་ཡོད་པར་འགྲིག་འོང་ 
ཞེས་པའོ།། 

དེ་བཤིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཊེ ཀ་ཆན་སྱི་ཞུགས་གཞེད་བཞག་སྟེ་ ྱེད་རང་དག་གིས་ཀྱང་ྱད་ 
ཅྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིབ་པར་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཡང་ཡོག་གི་རི་ས་བྱས་ན་ཆུ་རྟ་ལ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ལ་དི་མོ། འདི་ 





” ཚོས་རོགས། ` 
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༦ །`༡༢ཐ | ༣ེཝ ༡ ། ༡༤ ] ༡ ༢༥༦ ། ° ༡༡༥༠ 
༡ ཤུ ༢ ༢༧ ༥༨ ྣ ༢༨ 2༤༧ ༤༢ ༡༢ 
༤༠ ༄ ༤/ “པད པ ༡༢ཟ ༤༦ ༤༦ 
༠ \ © ཛར ད = པཿ ༠ ཐ་ ཅང 

ཞའ ་ ༤ ད ད༨་ ༦ ༡༧ / ༧ 
གཟའ རིལ་ཆ ཉི་དཱ་ གཟའ ཟླ ཉེ་དག རྩ མགོ་ མཇུག 


ཏ་བུ་ཤར་བས་འཛིན་དུས་དང་རྒྱ་ 'གར་དུང་། བོད་ཀྱི་ས་ ཀྱི་ས་ཚིགས་ བར་” ཁུད་ལ་མན་ངག་བྟར་གྱི་ཝྲི་སྣོན་བྱས་པས་ 
འཕགས་ཡུལ་དྲྭ་ས་པུ་ཉ་དེའི་ཐོ་རངས་ཟླ་ འཛིན་དང དང་མངས་ སངས་ཧས་ཚལ་ ཧཱི མཛད་པ་སྟོན་པ་འགྲིགམ་ལ། འདི་ལ་ 
རྗེ་ནོར་བཟང་པས་ཞལ་ལུང་བུར་རྗོན་གྱི་བྱེད་ཅི་མ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་དག་ ་ཕེར་་འདོད་པའི་ཁོ་ཏེམ་ བརྙ་ཉེང་གཅིག་གི་ 
ཅིས་འཕྲའི་སྟེང་ནས་ཡར་ལོག་གི་རི་མོས་བརི་ས་ན་ཆུ་རྟ་དེ་དང་དེའི་རྫ་ཕྱེའི་འགའ་ རི ་གི་བར་དུ་ས་གའི་ཉའི་ 






ཕ་བརྒྭ་གཱ་གཏིས་ཀྱིས་འཕྲིས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉིང་གཅིག་གིའམ་གཞན་ཉིས་ཀི་ཅི་ས་འཕྲོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདྲ(བས་ 
དེའི་སྟེང་ནས་བྙི་ས་པ་ཉི་ ར་མ་ལས་ཅི་ས་ཆོལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་ཅི་ས་འཕྲོ དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཡང་དག་པར་ - 
ནང་ལྟར་ནའང་འཆུག་མེད་འབྱང་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འདིར་བཀོད་པའི་བྱེད་པའི་རི་མོ་ཉི་དེ་ཕས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཞལ་ལུང་གི་གྲུབ་ཉྲིམ་དང་ངགས་ཞིབ་ཆེར་མེད་པར་མ་ཟད་ཉེ་ སྐར་དང་གཟའ་ འཛིན་ ལ་གྲུབ་ ཅིཔ་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ 
ཅིང་ཞིབ་པས་འདིའི་སྟེང་ནམ་ཡང་ཁོག་བྱས པའི་ཆུ་རྟའི་ས་གའི་ཟླ་འཛིན་ལ་འཁྲུ ལ་བ་མེད་པར་ངེས་ལ། དེ་རར་ 
མིན་པར་པྫོན་ གཱི་བྱེད་ཅི་ས་ཆེམ་རགས་པ་ ཞིག་ལ་ཁོ་དེར་ ཟླ་འཛིན་མ་ ཤར་བས་དེར་མེད་གོ་ཆོད་ཅིང་ ། ཁྱེད་ ཅག་ 
; གི་ རྗེས་ འབྲང་གིས་ ཀུང་འདོད་པའི་ ད་ྟ ཇི་བྱེད་ ཅི་ས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་ ཤར་ ཡིང་ཡོད་ གོ་ མི་ཆད་ཅེས་ གསུངས་ན་ཞལ་ 
དབང་བཙན་མཔ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
དེས་ན་དེའི་ཐད་དུ་ནོང་བ་མེད་པང་བཟཅང་། ས་སྐྭ་པདི་ཏ་ནས། བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། དེ་མ་ 

ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱང་ ! ཞེས་པའི་དཔེར་འགྱར་ཡང་སྲིད་དེ ! དེ་གང་ ཞེ་ན་།ཏྱེད་དག་གིས་རྒུལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྱུབ་ཤིང་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒུས་པར་བཞེད་པའི་སྐབས་འཚོལ་སའི་གླབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་གཏན་ ཚིག་ཉི་དེ་ནུ་བ་ 
གཟའ་འཛིན་གི་རི་མོ་ཤང་བ་དང་འབྲིགས་པའི་ཕྱིར་ རེས་གསུང་རྒུ་ཡིན་ཀྱང་མ་གུབ་པའི་རྟགས་ ཏཱྱར་སྣང་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་སྟེ། དེའི་སྐུ་མཚན་ནི་ཞལ་ལུང་ཧྲུབ་རྩི་ས་བྟང་ཝ་དེར་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་ཤར་ཡང་བྱེད་རྩི་ས་རྣམ་དག་ཝ་རི་ 
ཚོ་ཕྦྱང་ལྷག] ཌྷ | ༡༦ ལོ ལ༦། ༠ འདི་ཤིན་ཏུ་ཅུང་བས་དེ་ནུབ་ཟླ་འཛིན་མེད་ད།། 

ཕཊ ༣༧། མ༧། ༢༧ ༡ 

༢༦ ༤༦ ༤༦ ཌྷ ¿, དེ་པྟར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱེད་རྩི་ས་ལ་མ་ཤར་ཡང་སྒྲབ་རྩི་ས་ལ་གཟའ་ 
འཛིན་ཡོད་ ཕམ ° | ༠ | ཧཾ ཅུ པའི་རི་མོ་ཤར་ཐས་ཚག་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནུཔ་ 
བྱེད་སྨྲབ་ཅི་ དུ། ༩ ༩ ༣༢ ༢ ༥ མིགས་ ལ་གཟའ་ འཛིན་ ཇི་མོ་ཤར་ཙིམ་གྲིས་མི་ཆོག་པར ཇྡེས་པར་ 
ཟླ་འཛིན་ གཟའ འཁུད ཏི གདོང་, ལྷག མཐོང་རྒུ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ལ། དེ་ངྟད་ན་སྒྱུབ་རྩི་ས་ལ་དེ་པྟང་ 





* ར་སྐྱ་ལོ་ནང་ཞྗེ་བདུན་ཐང་བདག་ཚང་བརྒུད་བཤད། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༨7 
འཛིན་པའི་་དི་མོ་ཤར་ཡང་ཇེས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་ཅིས་ནམ་དག་ལ་དེ་ཤར་ན་ངེས་པར་འཛིན་པ་དྲ་ཏར་ཡང་ཉ ཇོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ ། དེང་མ་ཟད་ཞལ་ཝུང་རྗེས་འབྲང་དཔྩོད་ལྡན་ རྩི་ས་རིག་ལ་བྱང་བའི་ལྔམ་པོ་དོན གྱུབ་ 
དབང་རུལ་དང་གནས་ལྱ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒུས་རྒྭ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་ཟླ་འཇིན་ཡོད་མེད་བྱེད་རྫིས་དང་དུས་ 
ཚོད་གཙོ་ བོར་གྲུབ་ཐིག་འོངས་ཞེས་པ་དོན་ཕའང་གནས་པོ།། གསུམ་པའང་མི་འཐད་དོ།། 


དེའི་མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རང་ལུགས་ཡའང་ཡོད་ཅིང་གལ་ཏེ་དེར་ མཐུན་གཞན་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ལ་ལའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། མི་ཕམ་པས:--གང་ཞིག་རྒུལ་པའི་བརྟན་པ་འབའ་ ཐེག་ 
གི། དཔང་བྱས། ཞེས་སོགས་དང་ ། ་ 

ཞི་བྭ་ལས:རྫོན་ཆད་མ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ཅེས་དང་ ། 

. ཟླ་བཾས་ཤེས་སྨོན་གྱིས་ངང་རྒུད་གཏན་ཚེགས་བཤད་བོགས་དགག་ཀྱང་ལེགས་བཤད་རང་ཞུགས་ཕུ་བླང་ངྟར་ 
མང་ལ། དེ་སྟར་མིན་པར་རྒུལ པའི་གསུངས་རྣུད་པོས་བསྡུས་གླུབ་ཐོབ་ཀྱིམ་བརྒོམ་པའི་ཏམ་བཤད་མཁས་པ་ཕ་ 
གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་ཤི་མཁམ་པྲམ་མཆེལ་མ་མཉཞེན་འདོར་ཏེ་དཔེར་ན བོད་ཀྱི་བོན ནག་ 
སི ཆོས་དང་ཀུ 'སྐང་རྒུལ་གྱི་བརྟན འཆོས་བཞེན་ནོ།། 


དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཞེལ་ལུང་རང་ལུགས་ལ | མདོ་རྒྭ་ཆེར་རོལ་པ་ལས :-དགེ་གློང་དག་ད་ལྟར་དགུན་འདས་ 
ཏེ་དྱིད་ཀི་དུས་ལ་དིཾད་ཟཱ་ཐ་ཆུང་གི་ཚྭ་སང་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་དམ་པ། ནས། མའི་གླེ་གཡས་པ་ 
ནས་དུགས་ཐོ།། ཞེས་དང་ ། ་ 

འདུལ་པ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ཕས:--ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒུས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་པ༔ྣམས། ནེས་པ་ 
ཏྟར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ཡོས ཀྱང་ :--དཔྱིད་ཟླ ཐ་ཆུང་གི་ཡང་ཇོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ རྒུལ་ཝ བབ་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་ 
པའོ ། 


ཞེས་པའི་ལུང་ཕྱི་མགཉིས་ཤེས་བྱེད་གཅོ་བོར་མཛད་དེས མེ་ལུག་ལོའི་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་རའི་ 
མཚན་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྐར་མ་རྒལ་ནུབ པའི་ དུས་ཐྱོད་འོང་བས་དེ རྗེས བུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་སུ ཐུགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ 
ཁྱགས་རྡེལ་ཧྱི་ས་གའི ཚེས་བདུན་གྱི གུང་ཐུན་ལ་བ༔ྟམས་ཤིང་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཤིང་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན་དུན་ཐྲ་ 
མང་སངས་རྒུས་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བྱས་ན་སངས་རྒུས་བཞེན་པའི་སྐར་མ་ལྷ་མཐམས་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ནས་གཱ་གཅེག་བཞེས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་ཟླའི་ཉར་དུས་འཁོར་དང་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཟླ་ཕྱིའི་ས་གའི་མཚན་ 
ཐུན་བར་པའི་མཇུག་ནས་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཆའི་པང་ལ་འདས་པར་བཞེད་ཅིང་ ། ཁུད་པར་དུ་རྨར་དྲངས་ཟིན་པའི་དུས་ 
བཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དུས་འཁོར་གསུང་ཁོར་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ ཡོར་བཞེད་པའི་ཙོ་ 
བ་གང་ལ་ཟུག་ན་སངས་རུས་པའི་མཚན་དེར་མཛོན་འབྱུང་གི་མད་ཕས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་ བོ་བ༔ྣམས་པར་ 
བཤད་པས་ཤེང་ཕྱིན་ཁོང་གསུངས་ན་ཡོངས་གཏད་འེའུ་ལོ་གཉིས་ལོན་པའི་བྱིས་པ་ལ་གཏད་དགོས་པ་དང་ ། ཡང་ 
ཚྭ་རྒྟུད་བྷར་དྲྭ་བརུམ་རྒུད་ཝས་ཀྱང་ :-~ལོ་འདི་ནས་ཉི་ངྲུག་མརྒུའི་ལོ། ་ཞེས་སོགས་དང་། ˆདགྤེཝ་ཟེན་ལས་ 
ཀྱང་:--འཇམ་དཔལ་ནདབུངས་ཀྱང་ང་མུ་ངན་ལས་འདྲམ་ནམ་ལོ་ཟུག་བྲས་ན་ཤས་བྙ་སའི་ཡུལ་དུ།- ཆེས་མོགཝ་ 
ཀྲིས་དྲུས་འཁོར་གསུངས་ཏེ་མུ་ངན་ལམ་འདས་ནས་ལོ་དུག་བརྒུ་ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པད་གསུངམ་9་ཡོད་ 
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གེད །དཔག བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 


པས་ལོ་མཛམས་དང་མི་འགྲིགས་དེས་པ་ནི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་ ། བུ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཉེས་མེད་དུ་འཆད་ཆུས་ཏེ། དེ་ཇི་ཏང་ཞེ་ན་ཟེག་ཆེན་གྱི་མཀའ་མཛངས་བུན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་དུས་བཁོང་ 
ཐགས་དང་ཐེག་ཆུང་གི་འདུལ་ལུང་མངོན་འབྱང་དང་མད་མུ་ངན་འདས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་ཟེན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛུད་ཆེན་ 
ཟླ་ཞག་དང་འཁོར་རྫ་ཕྱིས་སོགས་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་མ ངེས་པས་དེ་ཀུན་མཐུན་པར་ཐལ་པ་སུས་ཀྱང་བཅད་དཀའ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མདཉེ་མའི་ཉྙིང་པོ་གཅིག་ངོའི་ ཚིག དེའི་ཅམ་ལ་ཐ་ སྐར་ཡྨིན་དྲུག་མགོ་ རྒྱལ་མཆུ་དཔོ་ཟླ་བ་ཐོ་ཛོ་ ནས་ལོ་ 
མགོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ལྡོག་ཟྲང་དང་དཔྱིད་སྟོན་མཉམ་པའི་ཟླ་བའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཁས་པ་སོ་ཐོས་རང་རང་ 
གི་འ་དད་ པ་དེ་ དང་དེར་མཐུན་འད་ བ་ཡོད་པ་དང་ ། འདུལ་བའི་ མངོ་ལ་ཡང་ཉ ན་ཐོམ་དྲག་བཅོམ་ པའི་ མཆོད་རྟེན་ 
ཧྱེ་གདུགས་ལྔ་” དང་བཞིང་† གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་ལྟར་མདོ་རྒུད་སོ་ཐོང་ཚིག་རེ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་དོ གྷ 

དེ་ནས་རང་ཉེད་མས་པ་གང་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དེའི་ བཞེད་པ་དང་འགྲིག་སྟམ་པའི་ཝུང་རྣམས་དང་དྲང་སྟེ་ཝུང་ 
གཞན་དང་མི་འགལ་ཅམ་དུ་དགོངས་པ་བཀལ་ཙམ་བྱེད་པ་ཕས་དེའི་ཐད་ཀྱི་མད་རྒྟུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཀུན་རང་གི་ 
ལུགས་གཅིག་བུ་ལ་སྤུངས་ཅི་ལ་‡ ནུས། དེ་བཞེན་དུའདིའི་ཐད་དུ་ཡང ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་ལྡེ་བརྫ་ཚེ་འདི་སྐད་ 
དུ་བདུག་གིས་ཐོས་པ། ནས། དགེ་གློང་ལྔ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ཞེས་ཐར་ན་ནིང་འཁོར་ཁོ་ 
དང་པོ་བྷ་ོང་དུས་དངོས་སུ་ཐོས་པང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཡང་ཆོ་ འཕྲུལ་ཆེན་པའི་དུས་ སུ་དེ་རྒལ་པའི་ཉེ་གནས་ 
ཡིན་པ དང་ལྷ་བབ་ཀྱི་ལོ་ཉི་སངས་རྒུས་པའི་ལོ་བདུན་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ལོ་གཅེག་གམ་ 
རྫ་ཕྱི ཙམ་ཡིན་པར་གཏུང་རྣམ་དག་ལས་བཤད་པ་ཡོད་པས་ཝུང་ཀྲན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསླེགས་དཀའོ ། 


དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྱུབ་སངས་རྒྱས་པའིྱི་ཁོང་གལ་ཏེ་ཡོ་གཉིས་ཙམ་ཁོན་དུས་ཆུག་ཀྱང་ 


ཤེར་ཤུན་མ་གསུངས་པད་ཡང་མི་འགལ་ཏེ ། ཏིང་འཛིན་རྡུལ་པོ་ལས:-~ 


འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་གསུངས་གཅིག་ལ | ཚོས་པ་ཐ་དང་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། 

དེས་པ་ལྟར་སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི ཏུབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཐུན མོང་མིན་པའི ལུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་པོ་རྣོ ངོང་ཆོས་ཕུང་ཀུན་ཅིག་ཅར་དུའང་གསུངས་སྲིད་ལ། ཐུན་མོང་དྟར་ནའང་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ངུས་ཀྱང་བརྡུད་པ་པོ་དག་གིས་བསྡུས་ནས་གླགས་བམ་ན་བཀོད་པ འདི དྭ་ཉར་ཨ་མཆོད་ཅིག་གི་ཀློག་པ་ཏྟར་མིན་ཏེ། 
རྒྱུལ་བས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣེ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་སོ་སོ ལ་བྫམས་འབྲིང་རྒུས་པ་ཐོར་བུ་ཐོང་བུར་གསུངས་པའམ་ལན་དེད་ 
གསུང་ཚའང་གདུལ་བུ་མོ་སོས་རྒུས་འབྲང་བརྡུས་གསུམ་ཅེ་རིགས་སུ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཆམས་པརང་གོ་བ་ 
རྣམས་ཕྱིས་སུ་བཀའ་བརྡ་མཛད་པ་པོས་རྒུས་འབྲེང་བརྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་སྦེང་སེང་གེའི་མད་དང་ཡོངས་ 
གཏད་ཡན་འགའ་ཤེག་དང་གསང་རྫགས་ ཀྱང་ཡང་ཡང་ཅུ གསུངས་པར་གྲགས་ྟར་དུ་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདཾ་ཚན་འགའ་ 
ཞིག་དེའི་ཕྱི་ལོ་དང་ཕལ་ཆེར་ཕྱིས་བུའང་གསུངས་འོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་དགའ་བོ་ཐོགས་ལ་སླང་གབུངས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར་ཤེར་མདའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་གསུངས་པ་མིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ 
དགའ་ བོ་ལ་གཏད་ ཙམ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ སུ་གཏད་ཀྱང་དུང་སྟེ། དཔེར་ ན་དབུའི་ གླེང་ གཞིའི་འདི་ སྐད་ བདག་ཐོས་དང་ 


༠༩༢༤ ༤༤༤༤------=----- ˆ ---=-¬=- 





* ཞིཀ་ཀར་དྲང་ན། † ཕཱན་ཚོགས་ན། ༔ རབ་འབྱོར་ཀུན་དགའ་བོ་འཆར་ཀ་ཐོགས་ཕ་ཆེ་ཆུང་ 


གཏེས་རེ་བཤད་ཅིང་མཇངས་བླན་ཝུང་བོགས་རང་རང་ནང་ནའང་ཚིགས་རིས་མི་འྲང་པ་ཡོད་པས། § མཚན་ 
བརོད་སོགས་སུ། ་' ་ | ། ད 
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པེ 


།དཝསག་མསམ་ལྗོན བཟང་། ལད 


ཐད་ཀྱི་དེ་ཞས་ཡོགས་མཚམས་སྦྱོར་དང་མཐའི་མཐུན་འགྱར་ཡི་ངངས་མཇུག་རྣུད་ནམས་ཁིད་པའི་མད་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནམ་དེ་དག མ་གསུངས་པར་ཐེས་ཕུ་དེ་ལྟར་ཆུ་གཅེག ཅེ་ཝམ། ཆོས་ཡང་དག 
ཕར་རྫུད་པ་ལས: དགེ་སློང་དག གིས་འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་ཞེས་བྱིས་ལ་ཆོས་བརྡུ་ཐར་བྱའ། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དང གོ། རིམ་བན་པར་བྱའོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་པ་བཞིན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་དེ་ང་ང་མིན་ཐར་ཤེར་མད་མཱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ཁོ་ནར་གསུངས་དགོས་ན་དེའི་ན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དཇ་ཐ་མ་གཉེས་གསུངས་ཟེན་པྲས་ཤེར་མད་དྲུས་ཀྱི་དཔང་དུྭ་བྱམ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་བང་ཡང་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིང་། ཀུན་བཏདུས་ཀྲིརྦ་ཆེད་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དར་པོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམ ཧྱི་ལོ་གྤངས་ཐོ་ཐོང་བཤད་པའི་ 
གྟོ་རྨིམ་ཏར་རིམ་ཅན་དུ འཁོད་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ ཁྱེད་དག་གིས རང ལུགས་སུ་བཞེད པའི་ཕྱིང་ན་ ཤེར་མང་ 
དུས་ཀི་དབང་དུ་བཏང་པའི་འཁོར་ལོ་བད་བང་ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་དང་དུས་འཁོར་གི་རྒུད་ནག ཟླད་ 
གསུངས་པའི ཟླབ ཕྱི མ་ས་གྭ་ལ་འདས་པས་འབོར ཁོ་ཐྭ་མ། བར་ཤའི ོན་དུ་གསུངས་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་ཡིན་ 
ན ལོ་མང་པོ་མེད་པར་མ ཟད ཟླ་བའང་གཅིག་ལས་མེད པར་ཡང་།ྱེད་རྣམས་འདྲང བཅས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ།། 


ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལམ་:-¬སངས་རྒས་ཏེ ངེས་རྟས། ནས ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ ཟླ་ཁ་བཅུ་ 
གཉེས་ཝ་ནག་པཉ་ཝ། དེས་སོགས་སངས་རྒུས་ནས་ཡོ་མང་པོ་བོང་པའི་ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་ལ དེ ནས་བཅ་གཏིས་ 
བཞེས་གསུངས་དོན་ཆེད་ཅིང་མཛད་ནས་ཟླ ཐ་བ༔་གཉིས་པ་ཞེང་པའི་ནས་སྒྲ་རྣུད་ཚེག ཡིན་པས་དེ་ནས་གྲགས་པའི་ 
ཟླ་ཕ་པེ་གཉིས་པ་ཞེས་པར་གསལ ལ། གལ་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བ་ནི་ལོ་མཇུག་གི་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡིན་དེས་ཟེར་ 
ནས་སླང།ཁྱེད་དག་གིས་དུས འཁོང་ཞུགས་ལ་ཀཱིད་ཡང ཇོ -ན འགྲོའི ནགཟླ་ལུག་ཀྱིམ་ཟླ་བདེ་ཟླ་བ བདྨ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་མོ དང ལོ མགོ་ཡེན་པང་ལུང་རིགས་དུ་མས་ཡང ཡང་སྨྲབནས་སླང་འདིའི མང ངོ. ཞ་འགློའི ས་གྲ་ 
ཐ་དང་པོར་བུས ཏེ་ཞག་པ་ཟླ་བ་ལོ་མཇུག་གི་ཟླབ་ཐ; གཏིས པད་བྱས ཕལ་རྒུ ་མཚན་མེད་ལ། ཡང་གལཏེ་ 
ནག་ཟླའི་ཡང ངོད་ལུག ཀྱིམ སྐ་ཐམ་པའི ལོང་ནག པཟླ་བ་ལོ མགོ དང་མང ངོང སླབམ་ལོང་ས་ག་ཟླ་བ་ལོ་མགོར་ 
འཇོག་པར་བཞེད་ཟེང་ན་ཡང་སངས་རྒུས་ལོ དེར་ལུག ཏྱིམ་ངེའི་ ཨང ཇོང་རླེབམ་པམ་ཀྱང་དེ་ལ་བནཔ་མི་ཐེབ སྐྱཝ 
མོ 


དེས་ན་འལ་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ང་མུ་ངན་ལམ བདས་ནས་དྲུག་བརྒྭ་ན ཧེས་པ་ནི་ཆུད་ཀྱི་ལོ འདི ནས་ནི ཇྲུག་ 
བརྒི ནེས་པའི་ཐད་ཀྱི ཚེགའཀླཝ་མིན་པར་ཡེ་ལེུར་ཞར བྱང་ཙམངབྱུང་བ་དང་། དེང་མ ཟད མངས་པ་མང་ 
ངོས་ང་མུ ངན ལས འདུས་ནས་དེས་པ མཆན་དཀྱུས་ཤོང་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ན་འགྲེལ་ཆེན་ཚིག་ལ་ནང འགལ་འབྱུང ཟེད་ 
བ་རེད་དོ།། 


ཟླགས་ཆེན་ལི་ང་པར་མའི་འགུར་བུང་ན་ཁ་ཆེ་བྭའི་ཏ་ཐོ་ན་ཐ་དང་འབྲོ་ལོ་ཤེར་གྲགས་ཀྱི་འགྱང་ལ་དུས་བྲི་ 

ཤད་ཀྲིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་གཉིསདང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས་སླང ལོན བྲེ་རྒུན་དང བླེ དཔལ་གྲིས་དཔེ་མཇ་ཐོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 

གཏན་ལ་ཕབས་པང་བཤད ཅེས་པ་ནའང་མིདྡང་པ་དང་ |, . ཡང་ལོ འདི ནས་ནི དྲུག བརྙུའི་ལོ ཡི དེས་ངམམ་འེའི་ 
283 ྦ 

11 





༤ །དབག་བསམ་ལྗྫོན་བཟང་ ! 


་འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒུས་ལོ་རྟེགས་བསྫགས་དཀའ་བའི་རྩ་ཁ་ཉི་མངོན་བྱང་གི་མད་སྟར་ 
འདུལ་ལུང་ལས: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་།ཕྱེུ་ཞིག་ 
བཛས་སོ།། ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་སྱིས་ཟིན་ཏོ།། དེས་རྒལ་བུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སངས་རུས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་ 
ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱང་པ་རང་རང་ཀིས་རི་ས་ཀྲི་རི་མོ་ཕ་གྲངས་མ་འབྲིགས་ལ ཐུག་པའོ།། 


དེ་ཏར་ན་འདིར་ སྐབས་ སུ་བབས་པ་ཉི་ཞལ་ལུང་བུ་ནམས་མ་ ཟད་ གཏུང་ གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ ཐ་ཀྱང་རྗེ་ནོར་ བཟང་ 
པས་མཛད་པར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁས་ཆེན་སྡེ་སྲིད་པཱ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་དགག་ 
པ་འགའ་ཞིག་དང་མཛུད་བུང་སོགས་མཁས་ པ་ལྷུན་ གྱུབ་རྒྭ་མཚོ་པས་ སྦྱར་བ་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དྲ་མའི་བརྟན་ 
ཅི་ས་སོ་སོང་དགག་ཅིང་། ཏུད་པར་དུ་མཁས་ཧུབ་རྗེ་བཏག་པའི་ཐད་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་དཀའ་མོད་ཀྱང་།ཁོ་བོའི་ * 
ཨངས་འཛིན་དུ་མས་དེ་ལ་རི་ས་ལ་རྦུང་བ་ཞི ཀ་ཧྲིས་ལན་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས་དོན་གྱིམ་བསྙུར་བང་མཛད་པས་བཀའ་ 
བཞིན་སྨྲུབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཅེད་དུ་མོས་ནས་ལན་ཡིན་མིན་གང་དྟར་ན་ཡང་ཉམས་དགའ་དགའི་རྩལ་གྱིས་དོགས་ 
དབྩོད་བྱེན་འདོད་ཀྱང་ ། བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེས:-~ ྦ 
མང་དུ་སྨྲས་ན་དགྲ་སོགས་ལྫང་། མ་མརྨུས་ལག་ལེན་འཆོལ་ཇང་ཕྱོད། ཞེས་དང་ ། 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང:-- ྲ ྦ 
ཡིན་ཆུལ་བཤད་ན་མཁས་ངདད་ཅན་དུ་མཐོང་ ། 
ཡོག་པར་བརྟན་ན་བྷ་ངན་ཕྱི་ ཕྱིང་འཕེལ། 
. , མི་རྨྲའི་གྟུལ་ཐུགས་བཟུང་ན་དན་མི་འགྲུབ། 
ཅེས་ པ་དྟར་དུ་འགྱུར་དུ་ རགས་ ནའང་ཀུན་ཟློང་ཉོན་མོངམ་ཉན་དོར་ཏེ་དེ་དག་པོ མོའི་གསུངས་ཆུལ་གི་འགྲོ་མ རིམ་ 


པང་བརྗོད་ནས| དེ་ལ་མངས་གླུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཅེན་པར་མ་ན། རངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས པའི་ལོ་དང་དེའི་ 


རྗེས་སུ་ཟླ་བཟང་གི་ཤམ་བྷ་ལར་ལོ་གཉིག གི་རིང་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟ ཅིང་འགྲེལ་པ་བརྩམས་ཏེ་༨ རྭ: ཏི ་འཁོར་ ལོའི་ 
.གཏལ་ཡམ་ཁང་བཞེངས་ནས་མཱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁོ གཅིག་ སྟེ་ཁོ་གཉིས་ཕོ་དེ་ཉི་ རྔར་ཧི་གཱངམ་ལས་ལོགས་སུ་ 


རྷུག་པོད་བཀླང་དགོས་ཏེ་རྟོན་པས་རྩ་རྒུད་རྟོན་པའི་ ལོ་འདི་ནས་འོག་ཏུ་དྲུག་ངརྒུའི འརིས་ཐེས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ 


ངུག་བརྡུ པ་དེའི་དོན་མ་རྩ་རྒུད་སྟོན་པའི་ངུ ས་དེ་ལ་བ་ང་བས་ཁོ གཉིས་པོ་ནི་ཁོ འདི ནས་ཉི་དྲུག བརྙུ་ཞེས་པའི་ 
ཁོངས་པུ་མ་གཏོགས་པའི་ ཕྱིར ར།། ཞེས་དང་ ། 


` ་ ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སངས་རུས་ཤིང་དེའི་ཚ་ཟླ་བ་བཟས་ཟིན་པང་བཤད་ལ། དེའི་ཁོ་དེཉིད་ 
ཆུ་བོ་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྨར་བྟན་ཅིས་ཀྱི་མབམ་སུ་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ ༢དས་ ཁོའི་ གུངས་ 
གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་རི་ས་བྱས་ཏེ། འོ་དེའི་ས་གའི་ཟླ་བའི་ཟླ་དག་བཙཕ་ནས་དེའི་ཉའི་ 





ཉེན་ཅི་ས་བྱས་པ་ན། གཟའ་གནས་བུ་གཅིག་ནས་ ། ༡7 ། ༡༤ | ༡ ། ༦ ། ཛ ། ༡ ། 
་ ཐཱ ༢༡ ལེད ༡༤ ༤ཛཝཕ | ལཿ 
.༩ ཤས་བྱཿ་ ྣམ་མ་ ཤར་ནས་གཟའ་འཛིན་དང་ལེགས་པར ༤༢ ༡ཡ། ཕ ༡༣ |} ༤༦ ྦ ༤༦ 
འགླིག་པར་འགྱུར་བའི་རྗར་ཀྱི་བརྟན་རི་ས་ཀྱི་འས་ལོ་འཛོག་ ཕ ° ༨ ° ཡཕ |༡༠ 
ཚུལ་བོགས་རྣམ་པར་བདག་ཉིང་ཡིད་བརན་དུ་རུང་པར་ ཡཕ ཟུ ༢ ¡| ༡༠ ྣ 


འགྲུབ་ལ། རྩ་རྒུད་བསྙན་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གིས་ཆོས་ གཟའ་ ཟླ་སྐར་ ཏེ་སྐར་ རཱ་མུད་ གདོང་ མངཇུག་ 


* གེམད་ཏིད་དམ་ཆོས་པ་བོགས། 
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ཐྲུ 


༢༧ 


༔ད༥ ཐས་ས་ལྗན་བསའ ་ ༢༨ 


*-. ཨངུ་ཧཱ ེ་ར་རོལ་དཡས :-~༨དགེ གློང་དག་དབུན་འདས་ཏེ་དངྱིད་གྱི་དུ་ས་ལ་དཔྤིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ ཙེ་སྐད་ ཨ་ཨ 
ག་ལ་ཐབས་པའི་དྷུས་ཀྱི་དམ་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མརྐས་ཤེང་མེ་ཏོག་མཚག་ཏུ་རྒུས་ནས་གྲང་དྲོ དང་ཆུན པ་ 
དང་རྡུས་ཆེད་ཅེར་ ། མ་གཞི་་གཞོན་དུ་སྐྱེས་པས་ཁབམ་པར་གནས་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་ 
དུས་བབས པའི ཚོད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཚེས་བཅོ་ཌྔའི་ཟླ་བ་༡འི དུས་སུ ཡུམ་གསོ ཕྱིང་བླངས་པའི་ལྷུམས་སུ: ¡ 
བྱང་ཆུབ, སེམས་ དཔའ་དགའ་ལྡན གཱི གནས་དམ་པ་ནས་ འཕོས་ ཏེ ! དྭན ངདེན ཤིས་ བཞེན དྲ་གླང་པོ་ཅེའི་ཕྲ་ 
གུ་ཐལ་ཀར་མཿི་ བ་དྲུག དང ལྡན་པ མགོ ངའི་ ཁ་དོག སྲིན་བུ་འདམ་བུ་ ཆུ་ ཤེལ་གི་ མངོག་ ལྟ བུ་ མཚེ བ་ལ་ གསེར་ 
གཙགས་པ་ཡན་ལག དང་ཉེང་ ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དཔང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པང་བྱས་ཏེ་མའི་གློ གཡས་པ་ པ་ 
ནས་ ཐུགས སོ།། ྷ་ 


 ་., +° ༡༧༤ ⁄⁄ ¬ 
ཿ 


.' ཞེསཿགསུངས་པའི་ དཔིད བཡྱིས་སུ་འཚང་རྒྱ་དུས་དང་ཉ་དེང་ལྷུམས་སུ་འཇུག་དུས་ཡིན་ཟེང་ནས་ཟླ་ཞག་སོ་ 
ཚར་བྲལ་ཏེ་ རང་ལུགས་ལ འགྲེགས་པའི་བཤད་པ་མཿདྲ་ཀང་༔ ཡུང་འདི་རྒྱ་ཟེར་ རོལ པའི་ཡེའ་ཇུགཿཝ་སྐ་ 
བྟྣ་མས་པ་དང་འཚང་རུ ཚུལ་དང་ཉེར་གཉིས་པར་གསུངས་པས་ཀུང་བཤད པདེསོམཉིའི་ གཤིར་འབྱུར་རོ། 


དེས་ནམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དང་ཊིཀ་ཅེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ སོགས་ཏྟར་ན་ཏལ ལུང ནངང་ལོང་རྤོས་༡ར་དྲ་ 
བ༔ན ཅི་ས་གཅེག་པོ་ལའང་དྱིད་ཐའི་ཉ་ལ་ལྷུམས་སུ་ དུགས་པ་དང་དགུན་ཐའི་ཉ་ལ པཿ་མས་པ་དང་ས་གའི་ཚེས་ 
བརྟུད་ལ་རབཀྱང་དང་ས གའི་མཆོ་ལའི་ཐོ་རངས་སངས རྒྱུས་པདང སངས་རུས་པའིཌ༧ ཁོད་ཤེར.ིུན དང་རྒྱུད་ 
གསུངས་བ་དང་དྱབར་གནས་སོ་ལ་མཛད པ་དང་ཁོ་རིལ་ལོ་བརྟད་བ༔་དང ཟླ་གཡམ བརུག་ས་པར་བཤད་ཐ་དང་ 
འགཝ ཞེང,  དྲག་པ་འཁོད་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་གཡུམ་ཆད་ཕ་དང་རྫགས་ཆུགས་ཀྱི བྟན་༨འི་དུས་ཞེ རྔ་ཕྱི་ལ་ཡྷིའི་ 
ྫེ་སྟོང་གནས་པ་གསུངས་པ་ལས་ལོ བརྒུ་ཆད་ཐོགས་ཡལུང་མང་པོ་ དྷང་འགཝ་ བའི ནོངས་ པས་ ་རེག་པ སྟེ།། དེ་འདཱ་ 
བཙལ་ན་གནན་ཡང་མང་མོད་ཀྱང་ལོག རྟོགས ཐེ ཚོམ་དང་ལྡིག་ ལས མེད་པའི་ས་ སྐྱའི་ དཔེལྲེགས་བཤད་ཙམ་ 
བླང་བས་འདོད དོན་གང་དེ་འགྱུབ་པའོ |. ; ; - ¬ ` ‡ - ༨ 


ˆ - ར་ཚན ཚུན་གྱི་བཤད་སྲེལ་ཅུང་ཟད་འེ་གི་མཐུན་བ ཡོད་པ་ཉི་སབས་བ་དང་དང གི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་འཛི་ 
ཐསས་ཅད་དང་འདི མེ་འཐད་ཅེས་མཁས་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་ཀྱན་སྲིད བྷྲབཀྱི་མདའ་འཕང་བ་ཌཱ་བུས་གཟིགས་པ ལས་ཁོ་བོ་ལྟ་ 
བྱུས་ཚོ་ཀའི་ཅལ་ཚོལ་མི་རིགས་མོད་ཀྱེང་། འཛིར རྗེ་ཡབ་སྲུ་ས་ཀྲི་རྣམ་ཐང་ཐད དུ་གཏན་གིསདེ་དག གི་གསུང་ 
གས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གེས་དེ་ཀུན་དགུན་གྱི་ཁུ བྱག་གི་ངང རུལ་ ལ་ བཀོད་པ་ རྣམས ཛོས ་བཟུང་ 
བའེ་ཞང་ལ་བྲེ་ སྤཾས་ རྒུས་ ཕྱིར བཀོད་པ་ཙས་མོ་། 


+¶%“ `! 


ཡང་ཞལ་ ལུང་རྗེས་ འང་གི་རྩི་ས་ གཏུང གཞན་དུ་ཡང་བུ་རྫེན ཡོགས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་ འཇམ་གྲགས་ འཧོན་ བར་ 
གྱི་ལོ དྲུག་བཅྒ་ལ་ཐེ་དྲུག་ཆད་གསུངས་པ་ཞལུ་ཞུང་དྟར་* ན བདེན མོད་ཀྱང་དེ་དག གི་རང་ལུགས་† ལ་སྐྱོན་དེ་. 
མེད་དོ།། 


ཡང་ཞལ་ཁུང་གྱུབ་ ཅི་ས་ པས་གཞན་བུ་སྟོན་མཁས་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ རི་ས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཉན་ ་གཟའ་ལྔ་གྭང་ གི་ 
སྐབས་ སུའང་ བགློས་ མི་ཐིག་ ཟེང་མོད་ཀྱང་གྱུབ་ ཅི་ས་དེ་ལྟར་ན་ མིག་ སྐར་དང་འགྲེགས་པ༔ ཉུང ཞིང་ཏུད་པང་དུ་ ཀླིད 


~--- 7 : -- ˆ `: ི་ྲ-]་ 


7 - ¿ ' .. ཅ ལྡུགས་འབྱུག་ཡ་འདས། ` --† མེ་སྙག་གས་མེ་ཡོས་ལ་འདས། 
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༥༨༠ | གཡག ཐསམ་ ལྫོན་ ཐང་ ། 
མདིའི་མི་ཀུན་ཧྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་རུའི་གཟའ་འཛིན་ཀྱང་ཐིག་པ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་དག་མ་ཡོས་ལྔ་པའི་ཟླ་ 
མཛིན་བྱིད་རྱི་ས་ལ མེད་ཏུང་ཞལ་ཡུང་གྱུབ་ཊི་ས་ལ་མཁམ་པད་མྐམ་རགས་ཞིབ་བཏེས་ཀ་ལར་བཅིས་ཏེ་ཡོད་ཅིས་ 
ཁྱ་ས་སི་འབྲས་རོགས་བུ་རྒེ་ཡིག་སྦྱར་ཀྱང་མ་བྱང་ཞེས་རྔན་གྱི་མྱང་བྱང་ན་གསལ་དྟར་དེང་སང་ཡང་བྲུབ ཏི་ཝ' 
སྲེས་མི་ཐིག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བཞེན་པའོ།། ་ 
ཡང་མཁས་གྱུབ་ཀྲིས་ལྕ བཛུས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ ༣། ཤེས་པར་དོན་གྱིས་སྨད་བཞིན་དུ་རང་ ུགས་ཀྱི་ གཟའ་འཛིན་ 
ཐཆད་ཚེ་དུས་འཀོང་གྱི་གཙོ་ངོའི་གདན་གྱི་རིམ་པ་ཏྟར་ཟླ ཉེའི སྟེང་སྒྲ་གཅན་གནས་ཀྱང་ཤེལ་ལེབ་མོའི་ སྙེང་ཏོན་ 
པོ་ཞིག་གམ་ལྟར་དུ་གྲིབ་གསུངས་ཀྱང ཉེ་མའི ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དྲ་ཧུའེ་གདོང་ངམ་འཇུག་མ་ཐེ་ ཌད ཡ་ 
རྟར་དྭངས་པར་བཤད་པ་དེས་ཚྱོང་ངོས་ཀྱི ཟླ་ཉེའི འོད་ཅེང་མོག་མོག་ངོར་བྱད་མི་ུས་པ་ཤེས་ཟླ ལ། དེ་ཉི་ཉེ་ཟྷ་ 
ཐཆན་ནུབ་ཚོ་ཚུར་ཛོམ་སྟེང་དུ་བྱས་ན་གདན་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འགྲིགས་ཅམ་ཡོད་ཀྱང ཏྱེ་ནང་གནན་གསུམ་མཛོན དོན་ 
སས་ཟར་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་པདྨི གས་དཀར་སྟི་ ཟླེ་འཛིན་ཚེ་ ན་ ཟླ་དགྲའི་བར་དུ་ཉེ་མེ་ད ་དེའི་སྟེང་དུ་དུས་ མེའོ 
དགོས་ཐ་བཞེན་ནོ།། 
ཨང་ཡར་ཀྱང་ཐཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས:-- 
སྒྲ་གཅན་གཡས་ཕུ་འཁོར་པ་དང་ | ཀི་ཟླ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གཉིས། 
ཕྲད་མཐམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཉི་མ་ཆུབ་ནས་འཛིན་མ་ཅི། 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དངང་འགྱར་བསམས་ནས་ཟླ་བའི་གང་ཆ་ཤར་ལྷར་དུ་ཉེ་མའི་གང ཆ་རུ རྩིམ་པ་ལུས་ ཀྱི་དགར་ 
ནམར་ཆ་ལ་དབེར་བླང་ཡང་ཉེ་མའི་ ཆ་ལ་ཡར་ཇོ་མང ཛེད་འཇེལ་འགྲིཐ་ཡོད་པའི གཏམ་གང་དུའང་མ་གྲགས་སོ 1 
འོ་ན དེ་ཅི་ཞེ་ན་ཉྱེ་ཟླའི་མང་ཐོགས་ཕས་བཤད་ྟར་དུ་ཀྲ་སྨུ བ་ཀྱིས་ཊཀུང་:-- 
ཟླ་བས་བག་ཙམ་བཏཱོད་པ་ཡིས། སྒ་གཅན་ཟིལ་གྲིས ཟི་མ ཟིན། དེས་དང་། 
དཔེར་ན་དབང་ངོའི་རྒུལ་མཚན་དེས ། སྦྱང་གི་ལ་སོགས་བལླུ སལ་དོས། 
ཐེས་པའི་གཏམ་རྒུད་ལྟར་ཏེ། ཕྙིར་མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་རྙིང་བ་འ ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀུན་ ཟླ་མ་མྤྱིབ་ 
ཆཱོར་ལ་ཏེ་མ་སྒྲིབ་པ་ཞི་ ཇེས་པ་སྙེ། དེའི ཆུལ་ཟི་ཏྟར་ཞེ་ན། ཟླ་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་བྲི་ཕྱི་མ་སྙི ་མྨ ལས་ཆ་མ་ 
རྨ་མ་རླུང་འགྲོས་དཝ་བས་ཉེ་འཛིན་འབྱང་དུས་ཟླ་བ་རྫན་དུ་ ཡོད་པའི རྗེས་སུ ཟྒྲ་གཉན་སླབས་ནས་ཟླ་བའི འོག་ནུ་ 
ཚུད་ཚོ་ཟླ་བའི་ཤར་ ངོས་ནས སྒྲིབ་པ་ན་ཉི་མའང་ཟླ་ ངའི་ སྙེང་དུ་ སྨེབས་ ཚེ་ཟླྲ་བ་སྨྲ་གཅན་ གྱི་ས་ཅྲིབ་པ་དེས་ཉེ་མདི་ 
ཆུབ་ནས་སྒྲིབ་འོང་བ་ཞིབ་པར་དྲྭད་པས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ། དེ་ལ་བླརོད་པད བྱ་ཐ་གནན་ ཡང་ཡོད་དེ། . རབ་ཏེ་ 
མེ་སྟག་ལོའི་ནག་ཟླའི་གནམ་སྟོང་གི་ཏེ་དོས ཉི་མ་རིལ་ འཛིན་ཞིག་བྱང་ཚེ་མཐའ་རྱམ་ ལོང་འདྲ་བ་ཞིག་ལུས པཾ དེ་དུས་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་དུ་ཟླཉེར་ཆེ་ཆུང་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲིགས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཉེ་; ཉེས་ 
སྙིང་འོག་རྒུང་མི་རིང་བར་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རིང་ཚ་མཐའ་མི་ལུས་པ་ནི་རང་ལ་ཉེ་བའེ་ལག་པའི་ 
ཕག་གི་རྒང་རིང་ངོའི་རི་པོ་བཞེན་ནོ།། 
ཡང་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མས་རིགས་ལྷན་རྒུལ་དཀའ་དང་རྒུ་མཚོ་རྣམ་རྒལ་གཉེས་ཀུང 
ཁོ་བརྒུ་རེ་ལས་མ་བཏུགས་ཞེས་མེ་མངའ་རྒུ་མཛོའི་ཐད་དུ་ཡོག་བཤད་བྱས་དེས་ཟེང་ཡང་གཞན་དེ་འདྲ་བྱང་བ་བྲདེད་. 
མོད་ཀྱང་རྫ་མ་དེ་དག་གིས་དེ་ང་མ་གསུངས་པ་ཉི་རང་རང་གི་གཏུང་ལྷོག་ཐས་ཧྱིས་ཀྱང་གིས་པར་འགྱར་རོ། 
.286 


།དཔམག་མསམ་ལྗན་བཟངˆ། ལེ༢༨༤༧ 
ཨང་ཅི་པ་པ་ལ་ཨོ་ཅིས་འདྲུལ་འཛིན་ཕས་ཅེར་གིས་ལོ་ཝ་རེ་ནས་བཤོལ་ངའདོར ཟིང ཞག་ གསུམ་རྣམ་དབྱེ་མ་ 
ཤིས་པའི་སྐྱེན་ནོ་ཐེས་པཕས་འཇུལ་ཁུང་ཡང ནོར་ལ་བཀག པ་དེ་ལ་རྒུབ་ཏུ ཁོང་མདའ་འཇངས་པའི་རྗེས་འགྲོ མིན་ཕས་ 
ཅེ། ཡང་ཟླ་དག་འཟོ ངའི ཚེ་ན་འདས་ཕོ་བཅ་གཏས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཐའི་གནས་གཉེས ཀྲི འོག་མ་མིག གིས་སྨེལ་པ་དེ་ 
སྲཉེས་ཀ་མངས་པལ་ལས་ཚེས་ཞག་ཁ་ཅེག གྲིས་ཚེས་ཁྱེམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ཞལ་ཞལུང་དུ་སྟིང་ཨ་ 
སྨིཝ་ཞག་དང་འོག་མའི་ནང་བཔྲས་ཚེ་ཚིས་ཞག་ཡིན་པར་བརེད་པ་དང་། མངས་གྱུབ་རྗེས་ཞག་གསུམ་གང་ཡང་ 
་མིན་ངའི་ཟླ ངའི་ཕུང་ངོར་གསུངས་ལ། ་ ངེའི་སྐོར་ཁོ་བོའི་ཅི་མ་གཏུང་དུའང་རུང་ཟད་བཀོད་ཅིང་། ཉི་ཀ་ཆེན་ 
དུའང་གཅན་འུགས་ལ་གནོད་པ་མཉན་ཏེ རང་ཡུགས་བསྒུབ་ཏྟང་དང་གཞན་ཡང་ཕྦྱིར་ཡོ་ནེས་པ་ཙམ་ལ་ཏྱིམ་ཞག་ 
གསུམ་བརྭ་ངུག་ུ་ལ་ ཁྲིམ་ བོ་དང་ཚིས་ཞག་སུམ་བརྭ་དོན་གཅེག་འདང་ཐཅས་ ལ་ ཚིམ་ལོ་དང ཱིན་ ཆག་ སེ་ལྔ་འདྲཇ་ 
ཐེ༦ཕ བཅས་ལ་ཉེན་ཞག གི་ལོ་ཞེས་པའི ཐ་སྟད་དྱེད་པ་དང་ཞག་ཕུམ་བརྒུ་དང་ང་བཞེའམ་གྲྭ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཕལོིར་བུས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡོད་ད།། . - 
འི་ླུ་མཛན་ནི་མདུར་དྲིལ་ན་དུས་གཁོར་ལུགས་ལ་ལོ་ཕྱི་ཉི་མོ་དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཟླའི་ཚས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
ཐ་མ་ཤར་པ་ནས་དཔོ་ནླའི་རྟོང་གི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འཆང་ཀའི་ཐར་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཀྱང་ ། ལོ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་ཁོ་ 
གོགས་ཀྲི ཐོག་མའི་ཚུགས་མཛམས་དང་པོ རྫོགས་མཚམས་མི་གཅིག་པས་ཀྱང་འདས་ཟླ་བ་བཅུ་གཏེས་ཀྲིས་ཆླེ་ 
ཙམ་དེ་ཞག་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ ཤེས་སླ་འོ.། 


ཡང་ དགེ ་འེ གས་ དཔལ་བས་ལྷ་དའི་་ོན་ལམ་ སྐབས་ རྗེ་ཚོང་་པས་མཚན་ ཚོ་སྨོན་མེ་ཕུལ་ ངའི་ འོད་ ཕ་ཉེ་འཁོར་ 
ནས་ནྒུ་སྐང་རྣམས་མི་མཐོང་ཟེང་ངའི་ཏར གཏམ་མི་སྲིད་པ བྱས་ནེས་གསུངས་ཀྱང་ཉྱི་དངོས་ངའི་གནས་ལུགས་འཆད་ 
པ་ལ སྨོ རླུར་བོད་པ་སྐྱེན་དུ་ཧུང་ཏུང་སྟན་ངག་གྱི རྩིན་དང རོགས་ལ། ས་པར་གྱིས། དེ་ཏྟར་འཆད་སྟན་ 
ངག་མཌན་སྐྱེན་དུ་ངཉི་ བ་གང་ཡང་ཆེད། ཅྲེས་པ་ང་བུ་ཡོ ་ཏུང་འཇི་ཉི་དེ་ཙམ་མིན་པའི ངེས་ཅན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
མྨ་ངུ་ནས་ཀུང་ཡིགེ་མཐོང་བངར་དྲགས་པས་མཚན་མོ་མེ་ཆེན་འཇང་ངའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཨང་མ་ས་གྱུབ་ཏིས་དུབ་བརྟནྱྱི་དོར་དུ་བཀའ་དདམས་ཐིག་ཡེའི་དབང་ཕ་རྗར་ཟ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཝ། ་མཁས་ 
ཅིན་གཞན་ཀྱིས་ངཀག་པ་ཏྟ་བུ་མཛད་ཀྱུང་ ། དེའི་རྫ་མ་ནི་ཏོད་བོད་ཀྱི་བླ་རློབ་རྟིང་ཇམ་ཅན་ལ ལས་དེ་ཏྟཱར་ཕྱེད་ 
རུགས་ནས་དེ འབོག་ཅེད་ཙམ་ལས་ཇོ པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས ཡིན ཇེས་ལ་ཟུར་ཟ་ཉི་ལ་མཛད། ཕྱི་མམ་ཉི་དེ་ལ་ 
བརན་ནས་བཀའ་ གདམས་གླགས་བམ་ལ་རྟུར་བ་འདེབས་པ་འབྱང་སྲི ད་པས་དེ་ངགོག་ཅེད་ལ་དགྲོས་པ་ཙམ་ལྷས་ 
དངེས་མིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 


འོན་ཀྱང་དེངྟར་ཝུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མངའ་བའི་མཁས་པའི་གེང་ཆེན་མན་ཚུན་ཁ་འཇབ་པའི་བང་དུ་ 
བདག་རྗུང་དམན་བརྩོ་ན་ཞན་ ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཝ་སྐྱེས་རྒུག་པ་སྨྱི་ན་པའི་དཔེ་ཟླར་འགྱུར་ ཞིང་ | ཀྱ་སྐྲབ་ཏྲིས་ 
ཀྱང:-- ྒ 
མངས་པའི་མདུན་སར་ཅི་བརྡོལ་གྱིས། " ཟྒྲ་བྱེད་དུད་འགྲོའི་གདོལ་ཐབས་ཡིན། 
སྙན་པར་ཨུ་ལུ་ཀ ཡེ་སྨྲ། - ~ ཁཇོ་མཐྱཾང་རྩིས་སུ་སུ་ཞེག་བྱིད། 
' 2༅7་ 


སན །དཔག་བསས་ལྩོན་བཟང་། 
དུད་འགྲོའི་སྐད་གསང་ཕྱུགས་དཀྱིལ་དུ། - འབྱེན་ཞེཿཤིན་དུ་མཛེས་པ་ཡིན། ` ' ˆ 
` བློ་ལྡན་སྐྱེ་བེའི་ཁྲེད་རར་དུ། འབྱིན་ཨང་ངོ མཛར་སུ་ཿཐེག་འཛིན། 


ཞེས་པ་ལས་མའདས་མོད་ཀྱང་དེ འདའི་གོང རྨོས་ངལཉེར་ཉི་མངས་པ་པན ཆོན་གི་གསུང་གི་དགོངས་གཞི་མ་ཕྱེད་ 


པད་རང་རང་གང ལྷ མོས་པ་དེའི ཀྱོགས་བཟང་ནས རི་ག་གསོག སྲད་པས་དེ་སེལ་ཅེད་ཙམ་དུ་དང་། ` ཡང་རྒལ་ 
བའི་བཀའ་བཞེན སྒྲབ་པའི་མཆད པད་ཡང་འཁྱུར་ཊེན་དུ ཡིན་ཏེ།། འདུལ བགཏུང་དམ་པ་ལཨ་འོན་ཏེ་ཆོས་མ་ཨིན་ 
མང་འཆད་ན་ནི་པཱར་བཅོས་པད་ཁྱ། . དེསྟེ་བཅོས་ཆཚུས་ན་ཞི་ལེགས།  དེ་སྟེ་བཅོས་མི་རུས་ན ཇི་ཏ;ར་ནུ་ས་བཞིན་ 


ཇི་ཐུབ་ཀྲིས་ཉད་པར་བྱ་སྟེ། 


དགེ སློང་འདི་ཉི་ཆོས་མ་ཡིན་འདུལ་བ་མ་ཡིན་བྟོན་པའིཿབ༔ྟན་ ཐ་ ཡང མ་ཡིན་ཧྱི་ 


བཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱི་ཚ ་མ་ཁཤེག་ཅིང་ཆོམ་ ཀྱི་སྩན་ མ་གཞར་ ཞེག ཅེས་རྨོས་ཁ་ རྙན་ལམ་ལངས་ཏེ་འགྲོ བང་བུངོ་།། 


ཞེས་གསུངས སོ།། . 


༣ 


གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲམ་གསུམ་དང་ རྒྱ་མཚོ རྣམ་གུམ་དང་རུལ་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བར་ཆེན་ 
སྐྱ་རིམ་སོགས་ནི་ཤེས: རབ་རྗོང་པོ་ལས: =÷ . 


ཞེས་པ་ཉེར་འཇིག་ཏིན་དུ་རྭྭ་ལམ་ན་འབྱང་བའི་མཁས་ཅེན་ཡིན་ནོ ད་ 


བཧྒ་ མི་ ནང་ན་དཔའ་བོ་ཡོད། 


$ 
་ 


| . . .སྟོང་གི་ནང་ན་མཁས་པ་ཡོད། ཅེས་དང་ ། 


ཕྱུག་པོ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལའང་ཡོད། 
དཔའ་བོ་དུད་འགྲོ་རམས་ལའང་མང་ ། 


.སྣེ་ཚོགམ་དོན་ཧྱི་གཏམ་གྤྱ་བའི། `¬ :-` -. : ¡ 
- - དམ་ཕ་དག་ནི་ཀུན ཏུ་དཀོན། . 
- * རི་བོ་ཀུན་ལ་ཙན་དན་ཆེད། ¬ . ` . ˆ. 
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སྨང་པོ་ཀུན་ལ་མུ་ཏིག་མེད། ` -- -. ླ 
ཡང་དྲག་དོན་གྱི་གཏམ་སྨུ་བའི། „ ྲཱ 
མཁས་པའང་ཀུན་ན་མཐོང་མ་ཡིན། ྣ 


ཟར དེས་ན་དེ་དག་ས མངི་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག གིས་ འགྲོས་བཞི ཅི་རིགས་ པའི་ འི་དགག་པ་དྟར་སྣང་ བྱེད་ཧྲི སྲིད་ཀྱང་ 


སྤུར ཀྱིས: - - 
ས་བཅ་བྲིས་ཏྱང་ :--~ 


. .དུག་ ཀྱང་བདུད. ཅི: ཉིད་དུ་ འརྱུར། ཞེས་ དང་| 


- ་རང་གི་ངན་ཕྱོད་མ་བུས་ན།་ 


ཐབས་མངས་ཚ གར་ལྡན་པ་ལ། 
དྲག་ནམས་ཀྱིས་ཉི་བྗརི་ མི་འགརར། 
ཆ་ག་རབ་དུ་ཕྱར་ལེགས་ན། . . -. 


༩ „, - - 








།དསག་མསམ་ ལྗོན བང་། སན 


ཐད་ཀྱི་དེ་ནང་ཐོགས་མཚམས་སྦྱེར་དང་ཆབའི་མཐུན་བསྱར་ཡེ་རངས་མཇུག་སྣུད་ནམས་ཡིད་པའི་མད་ཐསས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དང་ངོ་ཉེད་ནས་དེ་དག་མ་གསུངས་པར་ཐྱེས་ཕུ་དེ་རྟང་ཆུ་གཅིག ཅེ་མ། ཅོས་ཡང་དག་ 
པར་རྫུད་པ་ལས:- དགེ་བློང་དག གིས་འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ཕ་ཆོས་བརྡུ་བང་ཁྱའ། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དང གོ་རིམ་བ་ན་པད་བྱའོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་པཞེན་ནོ།། 


གལ་ཏི་དྭ་ངར་མིན་ཐར་ཤར་མད་མཱ་ངན་ལས་འདམ་ལོ་ཁོ་ནང་གསུངས་དགོས་ན་དེའི་་༼ན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ནང་པོ་དང་ཐ་ས་གཉེས་གསུངས་ཟེན་པས་ཤེར་མད་དྲུམ་ཀླི་དབང་དུ་བྱམ་པའི་འཁོང་ལོ་པར་བང་ཡང་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིར་། ཀུན་བཏུས་ཀྲིརྒྭ་ཆེང་འགྲེལ་དུ་གའཁོད་ལོ་དར་པོ་བར་བ་ཐ་མ་གསུམཀྱི་ལོ་གྲངས་སོ་ཐོང་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ར་རིམ་ཅན་དུ་འཁོད་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཁྱེད་དག་གིས རང ལུགས་སུ་བཞེད པའི་ཕྱིར་ན་ ཤེང་མཧྭ་ 
དུས་ཀི་དབང་དུ་བཏང་པའི་བཁོར་ལོ་བད་བང་ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནག་ཟླད་ 
གསུངས་པའི ཟླ་བཡཱིཾ མ་ས་ག་ལ་འདས་པས་འབོར ལོ་ཐ་མ་བང་པའི ན་དུ་གསུངས་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་ཡིན་ 
ན་ལོ་མང་མོ་མེད་པར་མ ཟད ཟླ་བའང་གཅིག་ལས་མེད་པང་ཡང་ཏྱེད་རྣམས་འདྲང བཅས་ཀྲི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ།། 


ཡང་འགཀླེལ་ཆེན་ལས:སངས་རྒས་ཏེ ངེས་རྟམ། ནས ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ ནས་ ཟླ་མ་བཅུ་ 
གཉིེས་ཝ་ནག་པཉ་ཝ། ཞེས་སོགས་སངས་རྒུས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་པའི་ཟླ་བ་འགའ་ཞེག་ལ དེ ནས་བཅརྱ་གཉིས་ 
བཞེས་གསུངས་དོན་ཆེད་ཅིང་མཛད་ནས་ཟླ བ་བཅྲ་གཉིས་པཞེང་མའི་ནས་སྒྲ་རྣུད་ ཚིག ཡིན་པསམ་དེ་ནས་གྲགས་པའི་ 
ཟླ་བ་ཐ༔་གཉིས་པ་ཞེས་པར་གྲསལ ལ། . གཡ་ཉེ་ནག་པ་ཟླ་བ་ནི ལོ་མཇུག གི ཟླ་བ་བཅྱ་གཉེས་པ་ཡིན་རེས་རེང་ 
ནས་སླང་ཁླེད་དག་གིས་དུས འཁོང་ལུགས་ལ་ཕྱྱིད་ཡང་ ཇོ -ན་ འགྲོའི ནགཟླ་ལུག་ཏྱིམ་ཟླ་བངེ་ཟླ་བ བུྱ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ དང ལོ་མགོ་ཡེན་པད་ལུང་རིགས་དུ་མསམ་ཡང ཡང་སྨྲབནས་རླང་འཇདིའི མང ངོ  ན་འགྲོའི་ས་གནཞྫ་ 
ཐ་དང་པོར་བྱས ཏེ་ཞག་པ་ཟླ་བ ལོ་མཇུག་གི་ཟླཔ་ཐ; གཉེས པད་བྱས པཾ ལ་རྒུ་མཚན་མེད་ལ། ཡང་གལཏེ་ 
ནག་ཟླའི“ཡར ངོང་ལུག་ཁྱིམསྒབམ་པའི ལོང་ནག པླ པ་ལོ མགོ དང་མང་ ངོད སླབམ་ལོད་ས་ག་ཟླ་བ་ལོ་མགོར་ 
འཇོག་པར་བཞེད་ཟེང་ན་ཡང་སངས་རྒས་ལོ དེང་ལུག ཁིིམ་དེའི་ཡང ཇོང་རླེབམ་པམ་ཀུང་དེ་ལ་་དན་པ་མི་ཐེབ སྟྱ་ཝ 
མཾ! ྒ 


དེས་ན་ཞལ་ཝུང་དུ་དྲངས་པའི་ང་མཱ་ངན་ལས འདས་ནས་དྲུག་བརྒུ་ན་ཤེས་པ་ནི་ཆུད་ཀྱི་ ལོ འདི ནས་ནི དྲུག་ 
བརྐུའི དེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ ཚིགབཀླལ་མིན་པད་ཡེ་ལེུར་ཞར བྱང་ཙམང་བྱུང་བ་དང་། དེད་མ ཐད མངས་པ་མང་ 
པོས ཇ་མུ ངན ལས འདས་ནས་ཞེས་པ མཆན་དཀྱུས་ཤོང་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ན་འགྲེལ་ཚེན་ཚིག་ལ་ནང་ འགལ་འབྱུང་ཟེར་ 
བ་རེད་དོ།། ་ 


༨ ཟླགས་ཆེན་ལི་ཐང་པར་མའི་འགུར་བྱང་ན་ཁ་ཆེ་བཏི་ཏ་ཐོ་ནུ་ཐ་དང་འབྲོ་ལོ་ཤེར་གྲགས་ཀྱི་བགྱང་ལ་དུས་པྲི་ 
ཤོད་ཀྱིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབེ་གཉིསདང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས་སླར་ལོ ཚྭ བྲེ རྒྱན་དང བླེ དཔལ་གྱིམ་དཔེ་མཇ་པོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པར་བཤད་ཅེས་པ་ནའང་མིདྣང་བ་དང་ |, . ཡང་ལོ འདི ནས་ནི་དྲུག བརའི་ལོ ཡི ནེས་རམམ་འེའི་ 
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ཀེ །དམག་ཟང་མ་བྫོན་བཟང་ ། 


བརྒུད་པ་ཁུ་སྟོན་སྐྱེ་བང་གྲགས་པའི་རབ དཀྱམས་པ་དྨོན་ཁས་” དབལ་ནི -གཡས་རུ་བྱང་དུ་འཁུངས་ 


ཤིང རྗེ་ཤེང་སེང་དགེ་འདུན་དུབ ནྭགས་བྟསེན་ནམ་མཁྲས་པར་བྱུང་ཏེ་རྩིས་ཐང་དུ་པོ ཉི དྲུག་གི་རབ་འབུམས་གྲྭ་ 


སྙོང་མཇད་ཅེང་རབའབྱམས་† རངས་འཕིཝ་ཚོད་པས་ཕམ། ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབུངང་ཆོས་རྗེ དང་གསང་ཕུ་ཡོན་ 
རྒྱལ་སོགས་༡ང་བརྟེན་ཞིང་ད་འ་ལྔ ་ཤད་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་ཐོ་སོགས་བུ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་རྱེ༡ཤར་གྱི་བཱ་རྩངད་ 
ཀྱང་ཞི བད མཛད། རེ་བུན་ལ གསེང ཁྲིར་འཚོད་ ཕྱི ཁོར་འབྲས་སྤངས་ཁྲི་པའང་ མཛད་སྐབས་རྗེའི་ཏྟ་གྲུབ་ 
ཝ་རྡང་བའི རིན་རྤུངས་དོན་ ཡོད་རྡ་རྗེ སིད་ཤོད་དུ་ལྟེའུའི་པང་བྱང་ཡང་གཏོང་ཊིན་རྒོ ནས་བཟློག། དོན་བདུན་ 
དུང་ཟུར་བདུགས་མཛད དེ་ཕྱི ལོའི བ༔་གཉེས་པའི་ཉེར གཉིས་ལ་པ་ཏ་ལ་ ནས་གྲྭ་ཤེགས་ལ། ཧལ་ཚབ་ནས་བཞི་ 
ཨན་ཆད་འཇམ་དབུངས་གཙང་བབ ན་ནད་ས་གྲགས་ཤིང་གསང་ངདག་= བི ཁྱང་གིས་ཟིན་ནོ།། 

དགུ་པ རྗེའི་དབོན་པོ་བླེ བཟང་ི མ་§ཱ ནི:-ཙོང་ཌང་རྗེའི་སྐུ་ཆ་ཞིག གི བུར་འཁུངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དྲ་ཏྱོན་ 
ནས་མུ་དྲང་པ་དྷག ལེབ་དགེ་འདུན་གྱུབ་སོགས་ངསྟེན། གསང་ཕུང་པོ་ཏི )ེར གཉེས་ཀྱི་གླ་སྐེང་མཛད ཅིང་དགེ་ 
བཤེས་རྩེ་[| ཉག་པ ་རིག་པས་ངམ འདྲས སྨངས་སོགས་ཏྲི ཁྲི པགནང ཉིང་ང་གཉིས་དདེས་ཚ་གསེང ཁྲིར་ 
ཡིབས་ཏེ་ང་པདིའི པང་བ་གས། ཀླ | 

བྱཿ་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེམ་ཞོ བཟང་པོ ཉི:--མས་འདན་རྨད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་འབྲས སྐངས་བུ་བྱོན་ནས་མངན་ 
དཔལ་བྲེ་སོགས་བསྟེན ཞིང བླིང་བཕྲེས་དཀའ་བྱ་འི་སྲྭ་་མཐད་དེ་ངེའི་རྲོལ་བྱཅོག། འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེ་ལས་ 
བྟཉན་པར་ཚོགས་ཤིང་དོན་དྭགུའི སྟེང་གསེར ཁྲང་བྱོན་ཏེ་གུ བདེའི བང་བཅུ་ཀར་། \ 

བྱཿ གཅིག པ་འདར་སྟོན་ ༡ གླེ་དཟང་གྲྭག༨་ཞི:-- བཙང སྟོད འདང་ངུ་འཁྲངས་ཏེ་འདར་ཆོས་རྗེད་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ན་ས་བསྣབ་སྣངས་མཛད། བ་སོཕ་དང་རྨན ལམ་དཔབ སོགས མངྟེན ཞེང་དོན དངུའི་སྙེང་གསེང ཁྲེར་འབོད་ 
དྲེ་ཧཱ་བཞི་ པང་བ་གས། . ཁ; 

བྱཿ་གཉས་ཐ་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་དར་ཡེགས་བླེ ནི:-- ཨེཤྱོགས་སུ་༧ཁུངས་ཏེ་བྲ་འབྲིང་ཆོས་སྡེར་བསོད་ 
རྒྱམ་བྲེ གྲོམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྣོན་པ་དཔའ ལྡནཕ་ལར་བསྟན་པར རྫོ་གམ། ཆུད་པ ཤེར་བཟང་དང་དགེ་འ་དུན་ 
གྤུབ་ཐོགས་བསརྟེན ཞིང་རེ གཉེས་སྟེང་གསེང་ ཁྲང ཝིབམ་ནས རེ མདུན ཕ་ཟུང་ ཕྱ མཆད་དེ་དེ་དགྱུའི་པང་བཅདླུགྐམ། 

བྱཿ་གསུམ་པ ཆོས་ཀྱི བཤེས་གདན་འ ཉི: བྟོད་ལུང་མདར་བྟམས་ཏེ་དགའ་ལྡན་བློབ་དངཾན་ཚོས་གྲགས 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནམ་རྨོན་དཔལ་དགེ འདུན་ཧྲུབ་སོགས་བསྟེན་ཏིང་རྩེ་ས་ཐང་དུ་པོ ཉིཀེ་ཤུ་ལྷག་གི་གྲ་ཕྲེར་མཛད། 
ཆོས་རྗེ་གནས་བརྟན་ལས་བསྟན པར་རྫོགས་ཏེ རེ པདེའི་སྟེང་གསེར་བྲི ར་བྱོན་ནས་བདུན་ུའི་དུས་ཟུང་པ་མཐུད ངེ 
སྒྱ་བཧད་ཐར་མུགས། 1 . :› ` - › 

བྱང་བཞེ་པ རིན་ཅེན་འོད་ཟེང་༢ ནིཿ - རྙོད་ཝུར་ཨདའི་ཞྡེང་ཕུང་དུ་འཁྲངས་ནས་འབྲས་སྐུངས་སྲ་ཚོས་ 
རྗེ་རིན་བྱང་ལས་རབ་ང་ བྱང་སྟེ་ ཁི ་པ་ཨེ་བཟང་དང་ཚུད་ཁ་ཚུཝ་མཉང་ སོགའ། བསྙེན ནིང ཉི་ལྡེརྒམ་སུ ངུང་གཅེསས་ 
ཚེན་པ་ལས་བསྟན་པར ཚྫོགས། ཆོས་རྐྱོང་རྒུ མཛོ ཐོགས བུ་བློབ་མང་དུ་བྱྱང ཞིང་བ ཤྲའི་དུས་གསེང་ མྨིན་ 
ཐིབས་ནང་དན་བདན་ངུས་ཟུར་པ་མཛད དེ་རྒྱ་བརྡུད་པར་བདུགས། 

* པྲ་ཆི་དཱི་ཐི། † བྱམས་ཆེན) ‡ ལྩོ་དྲག་པ་ལ།  §ྱ སུ་རྟེཉྩི་སུད། | བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར། ཞ སྷཱ་ན་བྭ་དཱ། ༡ སུ་བུ་དྲེ་ཏཱཏི། འདྙམ་མི་རྩ། ༣ རྭ་རཏི། 
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།དཝག་མང་མ་ ལྗོན བཟང་། ལྐདས 
ཐད་ཧྱི་ ད་ན༥་ཐགས་མཚམས་སྦྱོ ར་དང་མཐའི་མཐུན་བཀཀྱར་ཡི་རངས་མཇུག་ སྡུད་ནམས་ཁིད་པའི་ མངོ་༢༥ས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དང་པོ་ཉེད་ནས་དེ་དག་མ་གསུངས་པར་ཆེས་སུ་དེ་;ར་ཆུ་གཅིག ཅེ་མ། ཆོས་ཡང་དག 
པང་རྡུད་པ་ལམ:--དགེ་ཟློང་དག གིས་འདི་སྐད་བདག་གིས ཟོས་པ་ཞེས་གྲིས་ལ་ཆོས་བྗམ་པར་བྱངོ། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དང གོ་རིམ་བན་པར་བྱའོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་པ་བཞེན་ནོ།། 


གལ་ཏེ་དེ་ཏར་མིན་པང་ཤེར་མད་མཱ་ངན་ལས:--འདས་ལོ་ཁོ་ནང་གསུངས་དགོས་ན་དེའི་ན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ནང་པོ་དཇ་ཐ་མ་གཉིས་གསུངས་ེན་པྲས་ཤེར་མད་དུུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམ་པའི་འཁོར་ལོ་པར་བང་ཡང་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིཝཿ་། ཀུན་བདུས་ཀྱིརྒྭ་ཆེད་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དར་པོ་བང་བ་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་ལོ་གྲུངས་སོ་བོད་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམྷ་ར་རིམ་ཧན་དུ འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ ཁྱེད་དག་གིས རང་ལུགས་སུ་བཞེད པའི་ཕྱིར་ན་ཤེང་མད་ 
དུས་ཏི་དབང་དུ་བཏང་པའི་འཁོང་ལོ་བང་བད་ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་དང་ དུས་འཀོར་གྱི་རྒྱད་ ནག་ཟླད་ 
གཡུངས་པའི ཟླ་བྱི་མ་ས་ག་ལ་འདས་པཝ་འཡོང་ ལོ་ཐ་མ་བར་པའི་ ཤོན་དུ་གསུངས་ན་མ་གཏོགས་རྗེས་སུ་ཡིན་ 
ན་ལོ་མང་མཔོ་མེད་པར་མ ཟད ཟླ་བའང་གཅིག་ལས་མེད པར་ཡང་།ཏྱེད་རྣམས་འདྲང བཅས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་རོ།། 


ཡར་འགླེལ་ཆེན་ལས:-¬སངས་རཟྲས་ཏེ ངེས་རྟས། ནས ཐེག་པ་གསུམ སྟོན་པར་མཛད་ ནས་ ཟླ་ཁ་བཅུ་ 
གཉེས་ཝཟ་ནག་པཉ་ས། ཧེས་བོགས་སངས་རྒུས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང་པའི་ཟླ་བའགའ་ཞིག་ལ དེ ནས་པཅ་གཏིསཿ 
བཞེས་གསུངས དོན་ཆེད་ཅིང་མཛད་ནས་ཟླ བ་བཏ་གཉིས་པནེང་པའི ་ནས་སྒྲ་རྣད་ཚིག ཡིན་པས་དེ་ནས་གྲགས་པའི་ 
ཟླ་ཕ་པ༔ གཉིས་པ་ཞེས་པར་གསལ ལ། ` གཡུ་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བ་ནི་ལོ་མཇུག་གི ཟླ་པ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཅེང་ 
ནས བླར ཁྱེད་དག་གིས་དུས འཁོང་ལུགས་ལ་ཡྱིང་ཡང ཇོ -ན འགྲོའི ནག ཟླ་ལུག་ཏྱིམ་ཟླ་བདེ་ཟླ་བ པཉ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ དང ལོ མགོ་ཡེན་པང་ལུང་རིགས་དུ་མས་ ཡང ཡང་སྨྲབནས་སླང་འདིའི མང ངོ ཤན་འགློའི ས་ག་ྫ་ 
ཐ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་ཞག་པ་ཟླ་བ ལོ་མཇུག་གིཟླ བ་བྱ༔ གཏེས པད་བུསཔཕ ལ་རྒུ་མཚན་ཆེད་ལ། ཡང་གལཏེ་ 
ནག་ཟླའི་ཡང ངོང་ལུག་ཀྱིམ་སྤབམ་པའི ལོང་ནག པླ་བལོམགོདང་མངངོད སླབམ་ཡོང་ས་ག་ཟླ་བ་ལོ་མགོང་ 
འཇོག པར་བཞེད་ཟེད་ན་ཡང་སངས་རྒས་ལོ དེད་ལུག ཏིམ་དེའི་ ཨང ཇོང་རླེབམ་པམ་ཀྱང་དེ་ལ་་།ན པ་མི་ཐེབ སས 
མོ 


དེས་ན་ཞལ་ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ང་མུ་ངན ལས འདས་ནས་དྲུག་བརྐྱ་ན་ེས་པ་ནི་ཆུད་ཀྱི་ལོ འདི ནས་ནི དུག་ 
བུའི ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི ཚིག འཀྲཝ་མིན་པར་ཡེ་ལེུུར་ཞར བྱུང་ཙམ ང བྱུང་བ་དང་། དེད་མ ཟད མངས་པ་མང་ 
པོས་ང་མུ ངན ལས འདས་ནས་ཞེས་པ མཆན་དྭཀས་ཤོང ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ན་འགླེལ་ཚེན་ཚིག་ལ་ནང འགལ་འབྱུང ཟེད་ 
བ་མེད་དོ།། 9 ྔ 


° ,ˆ ཟླགལ་ཆེན་ལི་ཐང་བར་མའི་འགྱུར་བུང་ན་ཁ་ཆེ་བཉི་ཏ་ཐོ་ནུ་ཐ་དང་འབྲོ་ཁོ་ཤེད་གྲགས་ ཀྱི་འགྱ་རལ་དུས་ཕྱེ་ 
ཤོད་ཀྱིས་ཡུལ དབུས་ཀྱི་དབེ་གཏཉིས དང་བརྟུན་ཏེ་བཅོས་སླང་ཁོནཱབློ རྒྱན་དང བླེ དཔལཝ་གྲིས་དཔེ་མཇ་མོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པང་བཤད་ཅེས་པ་ནའང་མིརཱང་བ་དང་ |, . ཡང་ལོ འདི ནས་ཞནི་དྲུག བརུའི་ལོ ཡིནེས་ཌམམ་འེའི་ 
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༥༩༠༥ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་ བཟང་ ། 
སེ་ཤུ་པ་ཚོས་གྲགས་བཅང་པོ་” ཏི. སག་ཕུར་འབྲ ངས་ཤིང་དེང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཕྱིས་སུ་མངས་པ་ཅེན་པོར་ 
གྒུར་ནས་དྲུག་རུའི་སྟེང་གསེར་ ཁྲིང་ཕིབས་ཤེང་དེ་དྲུག་ལ་བདེ བ་ཅན་དུ་དྲར་བཏུགས མཛད་དེ ཕཱི་ཁོང་གཤེགས། 
ཉེར་གཅིག པ་འོལ་དགའ་དགེ ལེགས་དཔལ་བཟང་† ནི: འོལ་དགའ་གྱང་གཅར་ནང་པའི་སྲས་སན་གསུམ་ 
ཨོད་པའི་གཅེན་ཡང་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ མཁས་པར་གྱར་ལ། བར་བབདེ་བ ཅན་པ འདི་ཉིད་ང་བཏིའི་ སྟེང གཞེར 
ཁྦིང་བོན་ཞིང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒུ་མཚོའི་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་མངན་པོར་གྱུང་ཅེང་རེ་གསུམ པང བདུགས། 


ཉིང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་[ བརྙན་ཕ་དར་རྒུས པ་ནི .--ཀྲང་ཤོད་དབུ་སྣང་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་མཁས་པར་ 
རྒྱར་ཅིང་དོན་གསུམ་སྟེང་གསེང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དོན་དྲུག་པར་བདུགས་ ། ་ 


ཉིར་གསུམ་པ་ཚེ་བརྟན རྒྱ་མཚོ§ ཧི རྩེ་ས་ཐང་གྲས་དཀྱིལ་དྲ་འཁུངས་ཏེ་དེང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ 
ཡུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་གྲྭ པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་ལྟར་མབས་པར་སྦྱང སྟེ ཞེ་དབུའི་དུས་ 
གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་ཁྲི ཐོགཔ་ལྷ་རའི་རྨོན་ལམ གྲི གྲལ་དབུར་5ྱོན པའི སྲོལ་གཏོད་དེ་ང བདུན་པར བདུགས། 

ཉིར་བཞི་པ་ཆོས་རྗེ་གུང་ངོན་པའམ མཛོན་དགའ་བ་བྱམས་པ་།། རྒྱ་མཚོ་ནི :--ཞོགས་ཀྱི་གྲམ་ཕུར་འཁྲུ་ ངས་ 
ཏེ་སྟག རྩེ་་རིན རྒར་གྲི་ཐོ བཙུན་མཇད་ཅིང་དྲུག ཱཱའི་སྟེང་གསེར་ཁྲར་དྱོན་ནས་བསོད ནམས རྒ་མཚོ ཐོག ཡུལ་དུ་ 
ཇེབས་ཤུལ་དུ་རྨོན་ལམ་གྲལ དབུ་མཛད དེ་དོན་ལྔའི་སྟེང་གཤེགས། རླུངའི་སྐྱེ བགཅང་བ དགེ འདུན དཔལ བཟང་ 
རྒུ་མཚོ་ ¶ ཡིན པར་གྲགས་སོ།། 

ཉེར་ལྔ་བརྟུལ་ཌང་རྕེ་ བ་དཔལ་འབྱོར་རྒུ་མཚོ་༡ ནི:--སྟོད་ལུང་རན་པར་འཁྲངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་མཁས་པར་བྱང་ 
ཏེ་ར་སྟོད་སྐྱེང་ལུང སོགས་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་མཛུད་ཅིང་ང་བདུན་སྟེང བ།སེང་ ཏྲིར ཕེབས ནས་དེ བཞེའི་པང གདན་ས་པ་ 
མཛད། རུ་བསྙེང་གིཇོ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ རྗེས་ཁུ ངཊྩོ་ན་འགྱུས གཡུང་དྲུང་ཐེས་ངཾསམ་པར་གྲགས ཤེང་ དོན བཞི་ 
ལ་གཤེགས་ཏེ་གདུང ག་རླུ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བྱོན། དེའི་སྐྱེ་བ་ཁམས་པསུ འཁྲངས་པའི་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚ ཡིན་ 
ནོ།། 


ཉིར་དྲུག་པ་དམ ཆོས་དཔའ་འབང་༢ ཉི:--གཙང་རྟོད་གནས་ཀྱི་ཁང་སྨད་ཤར་དྭ་འཁྲངས་ནས་ཕྱིས་མངས་ 
པར་ཕྦྱངས་ཏེ་རྭ་བསྒེང་གི་བྲ་མའང་མཛད་་ཅེང་བངུན་བཅུའི སྟེང་གསེར ཁྲང བྱོན་ནས་ དོན བདུན་ལ་གཤེགས ཚེ་ 
གདུང་ཕ་སྐུ འདྲ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ ། 


ཉེར་བདུན་པ་སངསནས་རིན་ཅེན་༣ ཉི: མལ་གྲོ་འབྲོག་རྡེར་འཁྲངས་ཤིང་ང་བདུན་སྟེང་གསེར་ ཁྲར ཐེབས་ 
ལོ ། ཁོང་ལ་སངས་རྦས་ལ་ཆམུ་སྟེགས་བཞིན་དུ་གཏེང་མ ལ་ལས་ལྷ་དྲུར་ཕུད་ལྔ པའི་རྦུལ་པ་ བདུད་ཡིན་ཞེས་རྫན་ 
ཡུང་པཉྟན ནས་ལོག་ལཱ་བྱས་པའང་བྱང་ཞིང མངས་པ་ ༤ འགའ་ཞིག་གིས དེལ་ཅལ་སློགབྱས་ཏེ་བདྲད་དང་དམ་ 


༤༨ ཅ༽ ༩ 


པ་གང་ཡང་མིནཟེང་མོད་ཏངརྗེའི་ཁྲིའི སྟེང་དུ་དམ་པ་མིན་པ་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུར་བརྐུ བའི་ 





” དྷརྤ་ཀཱི་རྟི་ཌྷ་དྲ། † ཤྲིདྷ་ཤཱི་ཨན་བྭ་དྲ། ‡ སམ་སྙ་ཤ་སྣ་ནོ་པ་ལ། § ཨ་ཡུས་ཐིེ་ཏསཱ་གར། 
༣ རཏ་ན་བུ་ན། = ངག་པློ། 
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༄ 


།དཔག་ བསམ་ཡྫྗོན་བཟང་། ༥༠༣ 


!གཤིན་རྗེ་ཚོས་རུལ་ཧྱིས་ཡི་འཛོག སྟས། ཇི་ྟར་སྨྲས་ཀྱང་རྗེ ཡོན་ཏན་རྒྭ་མཚོའི་དབ་བྱང་མངན་པའང་མཛད་དེ་ 


དན་བདུན་ལ་གཤེགས་ཏེ་རླུའི་སྐྱེ་བ་རིན་རྒུམ་སངས་རྒས་བྱུང་ངོ་ ་ 


ཉིར་བརྒད་པ་དགེ་འདུན་རྒུལ མཛན་” ནི:--ལྷ་རའི་ལུམ་པ་ཤག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་རྒན་ལས་རབ་ཏུ་ 


བྱྱང་ནས་བྩ་དགུའི་སྟེང་རྗེ་བབོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བསྟེན་པང་རྫོགས་ཤིང་ངོན་གཉེས་སྟེང་གསེང་ཁྤི ར་ 


ཞཁོད་ནས ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟློབ་དཔོན་མཇད་ཅིང་དོན་དྲུག་ལ་ཟུར་བརུགས་མཛད་འོ དེར་གཤེགས། 
དེའི རླུའི་སྐྱ བྭ་ལྷས་ཀྱི་ཤང་ཏ་པའི ཞལ ངོང་འཁྲངས ཟེད།། 


ཉིར་དགུ པ ཚོས་† ཉིར་” གྲགས་པ་ཞི:-- མདོ་ཡྨད་ཧོ་ནེའི་ཟུང་ཇུར་འབྲ ངས་ཏེ་བོད་དུ་བོན་ནས་ྲི་དགེ 
རྒུན་ཐོགས་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་སྦྱང་ནས་རེ་གཉེད་ སྟེང་གསེར་ ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བདུན་རུའི་སྟེང་ཟླར་པ་མཛད་དེ་དོན་ 
གསུམ་པར་བདུགས། 

སུམ་ཅུ་པ་སྟག ལུང་བྲག་པ་བྲེ གྲོས་རྒྱ་མཛོ་§ ཞི: སོད་ལུང་མདའི་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་འཁྲངས་ཤིང་བུང་ 
རྩི་འི་གྲྭ་ཚང་ཐོཡ བཅམཤླིང་སླང་གསར་དྲ་བཅུགས་ཏེ་ བདུན རུའི སྟེང་གསེང ཁྲིང འངོད་ནས་དོན་གསུམ་ཐར་ 
པབྱ་གས། 

ཆཐེ་གཅིག་པ ཤར་བདམ་ཆོས་དཔལ་། ཞི་- འཇང་ཞབས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་དྱབས་སུ་བོན་ནས་ མངས་པར་གྱུར་ 
ཅིང ངམ་རིངས་སུ རབའབྱམང་གྲ་སྐོར་མཇད་ནས དོན་གསུམ སྟེང་བསེང ཁྲར་བྱོན་ཏེ་དོན་ལྔའི བར་བཅུགས། 

ཐོ་གཉིས་པ་ལྕང་ཁོ་ཅན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕྲེལ་ཞ། ཞི: གཅང་གྲི་ཉང་འབྲང་རྩེར་འཁྲངས་ནས་གེ་དང་ 
རབ་འབུམས་གྲ ངྐོར་མཛད་ཅིང་བྱམས་པ སོགས་ལྷྕ་མང་ངའི ཞལ གཟེགས་ལ་ རྩེ་ཤར་གང་ཡང་མ་བརུད་པང་ཇྲུག་ 
ཅུའི་སྟེང གཐེང་ཁྲིར ཐེབས་ནསརེ་གསུམ་བར་བཏུགས།། 

ཐམ གསུམ་པགྲགས་༡ པ་རྒ་མཚོ་ཉཞི:- གླེ རེསྟོད་དྲ་འཁྲངས་ཏེ་ངམ་རིང་རབའབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ མཛད་ ཅིང་ 

ཌཱ 4 

རེ དགུ པའི་སྟེང་གསེར་ཁྲེང་བྱོན་ནས་ དོན་གསུམ པང་བརདུགས།། 

སོ་བཞི་པ་ངག་དབང ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན་༢ ཞི:--ཛན་ཡུལ་མདར་འཁྲངས་ཏེ་ཁྲི་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བང་གཅལ བས་གསལ་རང་སླུ་སྐྱར་གླགས་ཤེང་ང་གསུམ སྟེང་གསེང་ཕྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ གསུམ བརུགས་ 
ཕེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྦ ལ་ལོང་དེ་བཞེངས་སོ།། 


སོ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག ཆོས་འཕེལ་འ༢ ། :--གྲྭ་ནང་མང་འཁྲངས་ནས་པནར་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་སྐེ་བར་གྤགས་ 
ཤིང་ཕྱིས་སུ་མདཾ་རྔགས་ལ་མངས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེ་ས་ཐང་དུ་རབ་འབྱམས་གླ་ཏྐོ་ ར་མཛད་ཅིང་རམས་ནས་འབྲུལ བརྗུད་ 
མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕུལ། གཙང དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་དུས་མི སྟོང ཕྲག་མང་ངེའི་སྲོག་སྐྲབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཅེས་མཛད་དུས གྲོགས་མཛད་ཅེང་ང་བཞེའི་སྟེང་གསེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ པ༔ གཉིས་སུ་བསྟང་སྟེ ངག་དབང་བློ་ 





* རང་སྒྷྭ་དྷ་རྫ། † དྷརྨ་ས་ཀཱི་རྟི། ‡ བཤེས་གཉེན་ཟེར། § མཉིསཱ་གར། | དྷསྤ་ཤཱི། 
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༥༠༤ །དཔག་བསམ་ ལྗོན་ བཟང ། 


བཅང་རྒྱ་མཚོ་ཐགས་ཀྱི་བྲ་མང་གྱར། འདིའི་སྐུ་རིང་ལ་གསང་རྫགས་མརར་དང་དབྱ་དུ་ སྟད་ སྨད་ཀྱི་ཚས་ཟླེ་ 
ནམས་འབྲི་གུང་པ་ལས་སླར་ཐོབ་ཅིང་དགུང་ཁོ དོན་བཞི་བདེས་སོ།། 


ཐ་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ * ཧི ---ཤར་ཀོང་ཡུལ་དུ་བརམས་ནས་ཕྱིས སུ་མཁས་པར སུར་ཏེ་ 
གསེར ཁི ཁྦིར་ཕེབས་ཀུང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཡུན་རིང་མ་བྲ ཏུགས་ཤེང་ ། འདི་ཞས་པྱ༔ང་རྩེ་ཤར་གྱི་བྲ་མརེས མོས་ 
ཀྱིས་ གསེར་ཁྲིང་འཁོད་པའི་ལོ་གངས་༤༧ ཇེས་ ཉན ཡང་བྱསསོ།། 


སོ་བདུན་པ་དགེ འདུན་རིན་ཆེན་། ནི: -མདོ་ཁམས་དང་རྒུའི་མཆམས་འཇང་ཞབས་སུ འཁྲངས་ཏེ་བོད་ 
དུ་བོན་ནས་སེང་རྨད སོགས་ སུ་ཨཁས་པར་སྱྱང་ཞིང་རྒྱུད སྟོད་ཤར་རྩེ་ བརྒྱུད་དེ་གསེར་བྲིང་འཁོད་ནས་ལོ་ལྗའི རབར་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྟང ངོ་། 


ཐོ་བརྙད་པ་བརྟན་པ་རྒུལ་མཚན་‡ ཞི:-- དར་ཡུལ གློ་མདར་བ༔ྣམས་ཤིང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་མཁས་ 
པར སྦྱངས་ཏེ་ཆུུད་སྨད་བྱང་རྩེ་ གསེར ཁླིར་རིམ་པར་འཁོད་ནས་ཕན་ཐོགས་མཛད དོ།། 


་ཐོདགུ པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟང་§ ཞི . སྟོདལུང་དྭ འཁབྲངས་ཤེང འབྲས་སྐངས་དྷ མང་དྭ་མཁས་པར་ 
རྦྱང་ནས་རྒྟུད་སྟོད་ ཤར་རྩེ་ གསེར་ ཁྲར རིམ པར ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན སོགས་མཛད་དེ་གྭ་བངུན་པང་བཅུགས་པའོ དད 


བཞི་བྱ་པ་དཔལ་ལཝན་རྒྱལ མཚན་[| ནི... སྟོད་མངའ་རིའི་སྦེ་ཏི གྲང་མཁར་དུ་ཐ: མས་ཤིང་དབུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྨད་ནས་མངས་པར་ཕྱངས་ཏེ་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ དོན་གསུམ་བཞེས་མོ།། 
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ཞེ་གཅིག་པ་གློ་བཟང་རྒུལ་མཚན་ཞག ནི: . བོད་རུ་བཞིའི་གཡོན་དུའི་ཆ་རྩེ་ས་ཐང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་ར་རྟོད་ཐོགས་ 
ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསེར་ ཁྲིར ཕེབས་ཤེང་ཁོ དོན་གསུམ་བཅུགས་པའོ།། 


ཞེ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་དོན ཡོད ༡ ནི:---འཛན་ཡུལ་དུ་བམས་ཏེ་སེར་བྱེས་རྒྟུད་སྨད་དུ་མད་༔ གས སྦྱངས་ 
ནས་གསེར་བྲིར་བྱོན་ཅིང ལོ་དོན་པདུན་བཞེས་པའོ།། 


ཞེ་གསུམ་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་༢ ཉི:- རྒྱལ་དུ་འཁུངས་ཏེ་དྭགས་གྲྭ་དང་རྒྱུད་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཕྩོང་ 
མཛད་དེ་གསེར་ཁུར་བཁོད་ནས་ཡངས་པ་ཉན་གི་སྟེང་གི་གཉ་ཛེ་ར་བདེངས་ ཤིང་ཁོ་རེ་བདུན་བང་བཏུགས་པ་སྟེ་ 
འདི ལྫས་ལོ་བདུན་རེར་གདན་ས་མཛད་དོ།། 


ཞེ་བཞི་པ་བྲེ གྲོས་རྒུ་མཚོ་ ༢ རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ཉི :--༔་མངོའི་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཆོད་གཞི་མི་ཉག་ར་ལྡེང་ 
དུ་སྟག་ཕྱུག་རྒུད་དུ་ བམས ་ནས བྱཿ་གཅིག་སྟེང་གོང་མ་ནོ་ ཚཐོན་ཏཧན་ལ ས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བོད་དུ་བོན་ནས་འབྲམ་ 
སྱངས་ཀླ་འབུམ་དུ་བཏུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་པཊ་ཅེན་བླེ་བཟང ཆོས་རྒུན་ལས་དགེ་བསྟན་དགེ་ཆཚུལ་དང་ཉེར་ བདུན་ 


༩ ཤས་ན་དྷ་ར་མཱ་དྷཱ། † མང་སྷ་རཏ་ན། ‡ ཤས་ན་དྷ་ཛྔ། § རཏ་དྷམ་བྷ་དྲ། || ཧྲཱི་དུྤ་དྷཱ ཇཾ། 
¶ བུ་བྷ་དྷི་དྷཱ་ཛ། ༡ མུ་བྷ་དྷེ་ཨ་ཚོབྷ། ༢ མེ་ཉི་མངྒ་ལ། ༣) མཉི་སྣ་ག་ར། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༢༩ 


སྙེང་ཡང་དེ་ལས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སྐྱར་སྟེ་བསྟན་པར་རྫོགས། འབྲས་སྤངས་ྷོ མང དང་ ཧྒད་རྨད་དུ་ཧྱོན ནས་ 
མཁས་པར་རྱྱར་ནས་ཞེ་བརྒད་སྟེང་གསེར་ཁྲིར་འཁོད། ཧལ་ཏ་འུ་ལོད་དང་རྒུ་སོག་གི གཏུང་པདྩྣེཾགས་པར བྱོན་ཏེ་ 
སྦར་ཕྱིར་མད ཁམས་ཕུ ཕེབས པའི་ལམ' དུ་གཤེགས་ལ། འདིའིསྐ་ཚེ་རྫ་མ་ཁམས་ཆབ་མདོའི ཟློབ ཆུང་མཛད་ 
པའི་དགོན་ལུང་གི་སུམ་པ་གློབ་དཔོན པ་ཅེ་བང་གྲགས་པ་དམ་ཆོས རྒྱ་མཚོ དང་ ། སྐུ་ཡྱི་མ་དེང་སང རྒུ་ནག་ཏུ་ 
རྒུལ་པོའི་བླ་མ་མཛད་ནས་བདུགས་པའི་ གསེར་ཁྲི ་རྨྱུལ་རྐུ་བླེ བཟང་བརྟན པའི་ཉེ་མའདིའོ།། 


ཞེ་ལྔ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཚལ་ ཁྲིམས་དར་རྒུས་† ཉི ,: ཙོང་ཁ་དང་ཉེ་བའི་ཅོ་ནེ་ཞོ་བཟང་དུ་འཁུངས་ཏེ་ 

བྱ་ཏཱུང་ མངན་པ་ན་མོན་ཧན་དན་ཡོད་རྒུལ་མཚན་ལས་རབ་ངུ་བྱང་ཞིང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་སེད་ྨད་ རྒུད་སྟོད་དུ་མཁས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་སེར་སྨད་དང་རྫིང་ཇི་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། སོག་པ་མེཌེན་‡ རྒལ་པོ་དང་གཡོན་རུ་དགའ་ལྷན་ 
ཧུང་ཐའི་ཇི་གཉིས་མ་མཆམས་པའི་ཅེངས་ལ་བྱོན་ཏེ་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཞེ་བདྲན་སྟེང་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒུ་མཚོ་ལས་ 
སླང་པར་ཅེན་རྫོམ་རུན་གྱི་བསྙེན་རྫྗོགས་མཛད དགོས བྱུང ཞེང་ཤར རྩེ་མཁན་པ་མཛད་བཞིན་དུ་རྒྭ ནག་དུ་ཏྱོན་ 
ནས་ཆོས་འཆད་དང་ཆར འབེབ ་སོགས་ཀྱིས་བ།ན འྲགོ་ལ་པན ཐད་མཇཛུད་ནས་སླར་པོད་དུ་བྱོན་ཏེ ང་བཞིའི་སྟེང་གསེར་ 
ཁྲིར ཕེབས་ནས་གདན་ས་སྙང་ངོ །། 


ནེ་ངུག་པ་བསམ་བྲེ་སྦྱིན་པ་རྒུ་མཚོ་§ ནི-~- རྨ་ཆུའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཐེ་མདོར་འཁྲངས་ཤིང་ བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་ 
རྨངས་ནས་མངས་པར་གྱུར ཞིང་བཀའ་འགྱར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱི་ཐོས་རྒྱ་ཙེ་ལ་ཧུད་རྨད་ནས་འདུས་པ་སོགས་ལ་ཕྦྱངས་ 
པ་མཛད་དེ་རྒུད་སྨད་བྱང་རེ་བཅུ ད ནས་གསེང་བྲིར ཕེབས་ཀྱང ལོ ཛོ གསུམ་ནས་གཤེགས་རྗེས་སླར་ཅོ་ནེ་ཡང སྟེང་ 
པ་ཆཚུལ དར་གྱིས་ཡོ་ཤས་ལ་མཛད་རིང་ལ་ཆངས་དབངས་རུ་མཚོའི་དབབུ་བླ་མཛད་ དོ།| 


སྨད་དང་རྒྲུད་རྟོད་དུ་ཐུགས་ཕྱེངས་མཛད་ནས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཤར་རྩེ་བརྐུད་དགའ་ལྡན་གསེར་བྲིར་ཕེབས་ | 
ཞེ་བརྙུད་པ དན་གྲུབ་རྒུ་མཚོ་ག ཞི :-བྲེ་བ ནག་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་འབྲས་སྦངས་ཏར་གདང་དང་རྒུད་སྨད་ 
ཝ་བོན་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་བརྐྱུད་ནས་གསེར བྲིར ཕེབས། 


ཞེ་ དྭུ་ པ་བླེ་བཟང་ དང་ རྒུས་ ༡ ནི :=- ཅོ ནི་ ནས ༠ བོད་དུ་ བྱོན་ ནས་སེ་ར་ཡྨད་ དང་ རྒུད་སྟོད་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
དེ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། 


ལྫ་བའུ་པ་ཞ:བྲ་དགེ་འདྲུན་ཕུན་ཚོགས་འ ནི:--དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྟངས་དང་རྐུད་ཨྨད་དུ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་དེ་བྱང་རྩེ་བརྐུད་ནས་གསེར་ ཁྦིར་འཁོད་ཅིང་རྗེའི་དངུལ་གདུང་ཅེན་མོ་གསེད་གདུང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ལ་རྗེའི་ཟླུ་དང་རྣམ་བཅརྱ་དབང་ལྡན་སོགས་བྱོན་ནོ ། 





* ཨ་མདོའི་བོ་ཁོག་གས།། † མཉ་ཇུ་ཤཱི་ལ། ‡[ ཧཏལ་ཏ། § དྲྭ་ན་ས་ག་ར། | | །མུ་བྷ་དྙི་ 
རུམ་བཏྟ། ¶ ཨ་ཆོསྙ་སིདུ་ཐཱ་ག་ར། ༡ སུ་བྷ་དྷ།. ༢ སང་རྙ་ལ་ྱིན། 
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༢༢༧ !དཔག་བཅམ ལྩོན་བཟང་ ། 


༽ 
ང་གཅིག་པ་རྟ་བོན་པ ངཇག་དབང་དཔལ་ལྔན་ཞི :--འབྲས་སྨངས་སྒེ་མང་དང་རྒུད་སྟོད་དུ་གཉན་སྤྱོད་མཇད་ད་ 
རྒུད་སྟོད་དང་ཤར་རྩེའི་མངན་པོ་མཛད་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེང་ཁྲིར་འཁོད། 


ང་གཉིས་པ་ངག་དཔང་ཚེ་འཕེལ་” ཞི་ དྭགས་པོའི བྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲངས་ཏེ་དྭགས་པོ་བཤད་གྲུབ་གླེང་ 
ནས་རབཏུ་བྱང་ཞིང་གསན སྤྱོད་མཛད་རྗེས་སྐྱིད་ཞོད་དུ་བྱོན ནས་རྒུད་སྨད་དུ་རྗགས་ལ་སྦྱང་སྟེ ་རྒྱུད་སྨད་བྱང་རྩེ་ 
བརྒུད་ནས་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། 


ང་གསུམ་པ་རྟ་བོན་པ་རྒུལ་མཚན་སེངྲེ་། ནི་-ཨ་མདོ་བསམ་སར་འཁྲངས་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་ 
སྨྱངས་སྒོ་མང་དང་རྒུད་སྟོད་ནས་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་རྒུད་བྟོད་ ཤར་རྩེ་ བརྤུད་ནས་གསེར་བྲིང་འཁོད་དེ་ཐུས་སུ་ 
ཟུར་པ མཛད་རྗེས་ངང་ཡུལ དུ་བྱོན་ནས་ད་དྟར་བཏུགས་པའོ།། 


ང་བཞི་པ་བདག གི རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག དབང་མཆག་ལྡན་‡ ཞལ་ར་ནས་ཉི: = ཨ་མདོའི བྱ་ཏུང་དགོན ཧྱི་འྱ་ 
སྨེའི ཁྲོད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་བྱ་ཏུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྦུང་བ་ཅུང་ཟད་ མཛད་རྗེས་དབུས་སུ ཧྱོན ནས་སེ་ར བསམ་ 
བླེ་དང་རྐུད་སྨད་ནས་ཐུགས་སྦྱེང ལེགས་པད་མཛད་དེ མངས་པར ཛུར ནས་མངའ་ རིས་གསེང་ བྲིར་བྱོན་རྗེས་སླང་ 
དབུས་སུ ཕིབས་ནས་ཆུད་ཟྨད་དང་བྱང་རྩེ་བརྐུད་དེ་དགའ་ལྡན་བསེད་ ཁྲིར འཁོད། ཟླར་པ་མཛད་ནས་ཀྱང་རྒུལ་ 
དབང་བ་དུན པ སྐལ བཟང་རྒུ མཚོ དང་ྕང་སྐྱ་སྤྲུལ སྐུ་བརྙན པའི་སྨོན་མེ་སོགས ཀཱི དབུ་བྲ་མཛད། རྗེར་མངའ རིས་ 
སུ་བདུགས་སྐབས སུ རྡོལ་ཞབས རྗེས་བཞག པ་དང་ཕྱིས་སུ་དུག་དྲངས་པ་རྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཕབས སོགས གྲུབ་ 
རྟགས་མང་དུ་བརྟན ཞེངབྱ་ཏྲུང་དགོན་དུ་གསེང་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གནང སོགས་བརྟན འགྲོའི དོན ཧྭ ཉེན་མཛད་བདེན་དུ་ 
འཚོ ཞིང་བཞེས་པ འདིའོ།། 


ང་ལྔ་པ་བདག་གི་རྩ་བའི ཡོངས་འཛིན ད་མ་པ་ནམ་མངའ་བཅང་པོ་ཉེ རིན་པོ་ཅེའི༩ཝ་༢་ནམ་ནི: ཨ མདོའི་ 
ཉ་ཆང་སྱེ་བཅུའི་ནང གིརྡོ་ཟུག་ཅེས་པར འཁྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་[] ཞིང་བོད་དབུར་སུ་ཤྱོན་ནས་འབྲས་སྐངས གཅུང་ 
པ་ངམས་ཚན ལ་བཟུགས་ག ནས་རྫུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཌེ་༡ གསུམ་གཏུང་པོ་ཏི་ལྷ་འ སྟེ་མད ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྷ་མའི་རབ་འབྱམས་༢ གྲྭ་བསྐོར་མཛད། རྒུད་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་རྫགས་ལ་སྦྱངས་པ་ མཛད རྗེ་ས་ 
སྒབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ་བང་བདེད དེ་འས་སྤངས་ཀྱི་རྒབ རིའི་དགེ་འཐེལ རི་ཁྲོད་དུ་ཕུག ཕེབས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྨུབ་ཁང་ནས་མད་རྫགས་ཀཱི ཉམས་ལེན་མཛད་ཞོར་ལ་འབྲས་སྦྱངས་ཀྱི་རྒལ་བ་དང་༤ ཆད་ 
སྟོད་དང་ཤར་སྩེ་འི་ཕ བླ་མ་མཛད་རྗེས་པུ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བླ་མའི་གདན་སང་འཁོད་༦ དེ་རྒུལ་བརྟན་སྤྱེ་དང་ཁུད་ 
ཐར་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་ཉེལ་བཞེན་པའི མུ་ནས་སྐྱེ དཀུའི་དངཝ་ཡོན་དམ ཕང ཞབས་པད་བ,ན་ 
པར་བཟུགས་པ་འདིའོ།། 





* ཨ་གི་ན་དྲ་ཡུ་བྭ། † དྷ་རྔ་ས་ཏ། ‡ ཝགིནདབ་ར་མཱ་ན། § ཨབ་ག་ན་ཊེ་དྲ་ཤཾ། 
| ཐ་ལམ་དང་བླང་ན་རྨོན་པ། གཾ འཇག་སེམས། ༡ ཚོགས་ཕམ། ༣ སྦྱོར་ལམ། ༣ མཐོང་རྨོམ། 
༤ ཐ་བྱར། པ རུལ་ཚབ། ༦ སངས་རུམ་འང་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༢༩༤༧ 


གསུམ་པ་རྗེའི་གློབ་མ་དངོས་སྤོབ་སོགས་ཀྲིས་བཟླང་བའི་ 
དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་སྒྲུབ་རྡ་བྱང་ཚུལ་ནི། 


རྒུལ་བས་རང་གི་བརྟན་པ་གང་དུ་དར་བར་ལུང་བརྟན་པ་༔་ར་དུ་ཏྱིར་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་མང་པོ་དང་ཀྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་དང་ཁུད་པར་དྲ་ཐུགས་རྗེ་ཊེན་ངོའི་སྦྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞིང་ཇམས་ 
སྨང་བྲག གི རི་མཐོ གཙང་དྲབིབས་མཛེས་ཀྱིས་བརུན ཞིང་ཆུ་པོ་ཅེན་པོ་དང་གངས་རིའི རཱ་བས་བསྙར་ཏེ་རྩི་ཤིང་ ྭ 
བྤབས་བུ་བཟང་པོ་མོད་ཅིང་དེང་སང་རྒུལ་བརྟན་ལྷག་པར་དང པའི་བོད ཤྱོགས་ཀྱིས་མངའ་ རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་ 
གཙང་དུ་བཞེ མདོ་རམས་གསུམ་ལསམ། དང་པོར ་དབུས་གངང་གི་པའི་ཆགས་ཚུཝ་དང་ཆུའི འགྲོ ལུགས་ཐོག་མང་ 
བྗྗོད་ན:--ཕྱྱིར་བོད་ལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི། ཁམས་སྟོད་མིའི། མདོ་སྨད་རྟ་ནར་གྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མམ་བོད་དང་ 
བོད་ཅེན་གཉིས་ཡོད་པའི་བོད་ཆུང་གཙང་ལ་གཡས་རུ་དང་དུ་ལག་གཉིས་དབུས་ལ་དབུ་དུ་དང་གཡོན་དུ་གཉིས་ཏེ་རུ་ 
བཞེ ༢ ལ་གོང་རྨོས་ངྟར་གྱི་ཁྲི་བརྙ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་དབུས་གཅང་ལ་རྒུལ་ཇམས་ † ཆུང་བ་གཅིག་ལྷག ཡོད་དེ། 
བརྫུས རྒུད་ལས .--བྱི་བའི གྲོང་གྲིས ངེས པར་བཉེངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུང ཏེ་འབུམ་ཕྲག གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་རྒུལ་ 
རྣམས སོ།། དེས་གསུངས སོ།། 


དེ་ལྟར་མངའ་རིས་སྐོང་གསུམ་ལའང་གཅིག ལྷག་དང་ཉང ལོང་ཀོང་གསུམ་ལ་ཕུམ་ཆ་དང་པོད་ཅེན་མད་ 
ཁམས་ལ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་དམསྟམ་མོ།། 


སྐྱེད་ཆུ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཤང་རྟོད་འབྲི་གུང་བྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྱ་སའི་མདུན བརྐུད་དེ གོང་དཀར་དུ་ནུབ་ནས་ 
ཐོང བའི གཅང་པོ་་ དང་འདྲེས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགམ་ཕུ་བསམ་ཡས་མངདུན ནས་དྭགས་ཀོང་བརྒུད དེ་ཙ་རིལ་གནས་ 
སྐོར་བྱས་ནས་ལྷོ་བྱོགས་ཕུ་རྒྭ་གང་དུ་སླབ ཚེ་ཆུ་བོ་རོ་རྟི་ཏང་གྲགས་པ དེའོ།། 


དེ་ལས་དང་ངོར་དབུས་བུ་དགོན་སྡེ་བྱང་ཚུལ་ལ:--དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་་ནི ལམ་གྲོར འཁྲངས་པའི རྗེའི དཛོམ་ 
བླབ ཏོང་རྙོན་ནམ་མངའི་དཔའ བཟང་ཞེས་པ་ཤེང་སེང་དང་དགེ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མང་བྱར་པ དེས་རླལ་ཐབ་ཀི རྗེས་དམ་ 
བརྟང་སྟེ་གདན་ས་པ་རིམ་པར་གསང་ཕུའི དྲུགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཟྲང་ཐཔོ་དྲྭགས་པོ་ཀྲན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། བླ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒུལ་མཐན་སོགས་ཀྱི་མཇད་དོ།། 

དགའ་ལྡན ཤར་རྩེ་་ཞི་རྗེའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྙུད་ཀྱི་ནང་གི་གནས་བརྟན་ ཤར་ཐ་རིན་རྒན་པས་བཟུང་སྟི་གདན་ 
ས་པ རིམ་པར་དཔབོན་ཟླ་གྲགས། ཉི་མ་གྲགས། དྲུང་ཆོས་དཔལ་རྒུལ་མཚན། རབ་འབུམས་པ་རྗེན་ལམ་དཔལ་ 
ཐོགས་ཀྲིས་མཛད་ དོ།། 





* མ་ཐུའི་སྐབས། † ཡུས་དཔོར། £ ཉི་བེའི་སི་ཟླ། 
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༥༧ །དམག་བའ་ས་བྫོན་བརང་ ! 

བརྒུད་པ་ཁུ་སྟོན་སྐྱེ་བང་གྲགས་པའི་རབ བཀྱམས་པ་རྨོན་ལས་” དཔབཝ་ནི ~- གཡས་དངུ་བྱང་དུ་འཁྲངས་ 
ཤིང རྗེ་ཤེང་སེང་དགེ འདུན་དུཐ དགས་བྟེན་ནམ་མཁས་པར་བྱུར་ཏེ་རྙེས་ཐང་དྭ་པོ ཏི དྲུག་གི་རབ་ འབྱམས་གྲྭ་ 
རྐོར་མཛད ཅེང་རབའབྱམས་( དངས་འཕེལ་རོད་པས་ཕམ། ཕྱིས་སུ་འཇམ་དབྱངང་ཆོས་རྗེ དང་གསང་ཕུ་ཡོན་ 
རྒྱལ་བོགས་ཀུང་བརྟེན་ཞིང་དཀའ་ལྔ་་ཤང་དང བཀྲ ཤིས་རྩུན་པོ་སོགས་སུ་འཇད་ཉན་མཛད་དེ་ཏྩེ་ཤར་གྱི་གྲྭ་རྩོད་ 
ཀྱང་ཞི བང མཛད། ཇེབ་་ན་ལ གསེང ཁྲེང་བའོད་༨ི་ཇྱི ལོང་འབྲམ་ ཐླངས་ཁྲི་པའང་མཛད་རྐབས་ རྗེའི་ཏ་ཐུབ་ 
ལ་རྔང་བའི རིན་ཐྦུངས་ དོན་ཡོད་རྡ་རྗེ་ཉིད་ཤོད་དྭ་ལྣེུུའི་བར་བྱང་ཡང་གཏོང་ཊེན་རློ ནམ་བཟྫོག། རོན་བདུན་ 
དུས་ཟུར་བགས་མཛད དེ་ཕྱི ལོའི་བ༔་གཉིས་པའི་ཉིར གཉིས་ལ་པོ་ཏ་ལ་ ནས་གྲ་ཤེགས་ལ། རྒལ་ཚབ་ནས་འདི་ 
ཨན་ཆད་འཇམ་དབབངས་གཅང་བབ ན་ཐུད་ས་གྲགས་ཤིང་གསང་ངདག་ བི ལུང་གིས་ཟིན་ནོ།། 

དྭུག་པ་རྗེའི་དབོན་པོ་བླེ དང་ཉི མ་§ ཞི::--ཅོང་ཌང་རྗེའི་སྐུ་ཚ ཞེག གི་དུང འཁྲུངས་ཏེ་དབུས་ གཙང་དྲ་ཏྱོན་ 
ནས་མུ་དྲང་པ་ཏྷགལེབ་དགེ་འདུན་གྱབ་སོགས་ངཔྟེན། གསང་ཕུང་པོ་ཏི་;ེར གཉེས ཀྲིགླ་རེང་མཚད ཅིང་དགེ་ 
བཤེས་རྩེ་[| ཉག་ཡ རིག་པས་ངཔམ འདྲས་སྨངས་སོགས་ཏྱི་བྤི པ གནང ཞིང་ང་གཏེས དདེས་ཚ་གསེད རྦིར 
ཡིབས་ཏེ་ང་བདེའི བར་བརུགས། ཀུ ( 

བྱཿ་པཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཞྭ བཟང་པོནི་ ཁམས་འདན་རྣ་ སྨད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་འབྲས སྤངས་ཕུ་བྱོན་ནས་མངན་ 
དཔལ་ བྲོ ་ཐོགས་བསྟེན ཞིངབླི ཀླིང་ བཕེས་ དཀའ་ཐ་ ཏྲི གྲྭ་ སྨེང་མཾ རཾད་དེ་ངེའི་རྡོ༩ ནྲཝ་བརྒྱག། ༢༣མ་དབངས་ཆོས་རྗེ་ལས་ 
བྟཉན་པར་ཚོགས་ཤིང་དོན་དྭགའི སྟེང་གསེར ཁྲང་བྱོན་ཏེ་གྱ བདིའི བང་བཅུ་ཀང་། 

ཐྱཿར་གཉིག པ་འདང་སྟོན་༡ གླི ངཟཇང་གྲག`་ཞི: ~ བཅིང་སྟོད འདད་ངྲ་འཁྲངས་ཏེ་འདང ཆོས་རྗེར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ན་ས་བཤྣབ་ཟླངས་མཚད།.. པབ སོ་ཕ་དང་དྨོན ལམ་དཔཔ སོགས་བསྟེན ཉིང་ད དབུའི སྙེང གསེང ཁྲེར་འབོད་ 
ད་ཧ བཞེའ པང་བྱ་གས། 

བ་གཉས་པ་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་དང་ལེགས་བློ ྲ་ - མེ ཤྱོགས་སུ་ ༧བུངས་ཏེ་ བྲ་འབྲིང་ཆོས་སྡེད་བསོད་ 
རྒྱམ་བྲེ གྲོམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྣོན པ་དཔལ ལྡན་བ་ལང་བསྟན པར རྫོ་གམ། རྡུད་པ་ཤེང་བཟང་དང་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཐོགས་བསྟེན་ཞེང་རེ གཉེས་སྟེང་གསེང ཁྲེང ཕེབམ་ནས་རེ བདུན ལ་ཆུང་ཝ མཛད་དེདེ་དགྱུའི་བང་བཏླགས། 

བྱར་གསུམ་པ ཆོས་ཀི བཤེས་ག་ན་འ ཉི: སྟོད་ལུང་མདར་བྷམས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གློབ་དཏན་ཆོ་ས་ཀྲགས 
ལས་རབ་ངུ་བྱུང་ནམ་ཆྨོན་དཔལ་དགེ འདུན་ཧྲུབ་སོགས་བསྟེན་ནིང་རྩེ་ས་ཐང་དུ་པོ ཉི་ཏེ་ཤུ་ལྷག གི་གྲྭ་སྟོར་མཛད། 
ཚོས་རྩེ་གནས་བརྟན་ལས་བསྟན པར་རྫོགས་ཏེ རེ བདེའི་སྟེང་གསེརང་ཁྲིར་བོན་ནས་བདུན་ུའི དུས་ཟུར་པ་མཆུད དེ 
གྱ་མཧུད་ཐར་མདུགས། ་ . ° - › 

བྱད་བཞེ་པ རིན་ཅེན་འོད་ཟེང་༢ ནིཿ: - སད་ ལུར་མདའི་ཞྟིང་ བུང་དུ་འཁངས་ནས་འྲབས་ སྐྱངས་ སླུ ཚོམ་ 
རྗེ་རིན་བྱང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཁྲི་པ་ཡེ་བཟང་ དཇ་ཚུད་ཁ་ ཚུལ་བཅང་བོགས བསྟེན ནིང ཉི་ལྡེས་ སུཇྷུང་ གཉེམས་ 
ཚེན་པ་ལས་བྣན་པར ཚོགས། ཆོས་རྐོང་རྒྭ མཛོ སོགས ུ་མློབ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་བ་ན ཱའི་དྲུས་གཞེང་ཤྲིན་ 
ཐིབས་ནད་དོན་བདན་ངུས་ཐཟུར་པ་མཛད་དེ་རྒྭ་བརྟད་པང་བཏུགས། 





* ཕྲ་ཉི་ཉཱ་ཐཱེ། † བྱམས་ཆེན) £ ཕྩོ་དྲག་པ་ལ། _ § སུ་དྷདྙི་སུཧྭ། | བསོད་ 
ནམས་འོད་ཟེར། ཞྒ དྷུ་ན་བྷ་དྲ། ༡ བུ་བུ་ནྷེ་ཀཱཱ་ཏི། ༢ རྙི མི་§! . ཐུ ར་རི། 
ཁ©© 





།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༈/༠༧ 


༡༤༨ ལྤེ ཨི 


དང་དེའི་རྟིང་དུ་དིང སང ཐོ་ལ་ཇུན ཝང་གི་གསེར་གྱི་རྒྭ་ཕེབས་བཧངས ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་གི་བཀའ འགྱར་བཞེངས་ 
པ་དང་། ལྔ་མཆོད་རང ང རྗེའི ཚེམས འོད ཟེང་མའཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་ཅན དང་གདུགས་དཀར་ཤུག སྟོང་ཞལ་ 
ཐང་དང རྗེའི་སྐུ། གཟིགས་ཆུང ལུག་ཏུ་ནམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀའ་གཉན་པ ཐསོགས་ཏེ་མང་པོ་དང་ ། བྱང་རྩི་འི་ 
གཟེམམ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང ཀླང ཆེན་དུ་འཁྲུངས་ཕའི་དུས་པཕ ལས་སྒྲུབ་པའི བྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང་རྫེ བཀྲ་ཤེས ཛོ 
ཁམ་དང་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུང བྱོན་དང་ནཱ་ རོ པའི་དུས་རྒྱན་སྲོག་ཞྭ་དབང་བུམ་ཆུ་རུན བཅས་པ དཔལ ་འདུས་པའི་ 
བླས་བསླངས་དང་བདེ གསང་གི་སྐུ་གཤེད་དམང་ཞལ་ཐང་སོགས་དང་ | དེའི་མགོན རང་དུ་ནག་པོ་རྐེར་གཡུམ་ 
བགས་དང་། པར་ཇང་དྭ་ཆྗེས་ཕྱག་གནས་མཛོཾད་པའི་པར་ཤེང་མང་པོ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གི་འོག་ཏུ་བ༔ྙན པར་ 
འཚེ་པའི་གདུག པ་ཅན་མནན པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་ | ཕྱིའི་སྐེར་ལམ་དུའང་རྨུ་ཡི གེ་རང་བྱོན་དང་ཆུ་མིག་ 
ཕྱག་འཇུབ་མ་ཕུག་ཞབས་རྗེས་ཐོགས མཐའ་ཡས་དང་ | སྐོར་ལམ་གྱིཕྱི་རུ་རྨ་ཆེནགྷི་ཨྷཐོ་ཡོད་ད། 


གསང་རྗགས་མངར་ནི -བྲག་དཀར་ནང་མོ་རིན་ལྷུན་པས་སྦྱིན་བདག་མངྲད་ནས་རྗེ ཅོང་ཁ་པས་ཕག ལོང་ས་ 
ཟདུལ་; ཤུའི གཏོང་བ་ས་བོགས་མཛུད དེག རེ དཀའ བཞེ པས་འཇམ་དཔལ སྙིང་པོ་ཐོགས་ཀྱི་གཙུག ལག་ཁང་ 
སོགས བཞེངས་ནས་དགེའདུན་” འདུས་ཏཾེ གའ་གྲཧོགསལ། སྤྱི་བླ་རིམ པར་རྒྱུལ ཐབ དང མཁང་གྱུབ་དང་ 
བློ་གྲོས དཔལ དང བྱང་སེམས བསོད་ནམས དཔལ དང ཀུན ལེགས་སོགས་བྱོན་ཞིངད་ཏྟར གསེར ཁྲི་པས་རིམ པང་ 
ཞལ་བདག་མཛད དོ།། 


སྤྱི་ཆང གོང དུའཆད་ཉན གློབ དཔོན་དཔལ ལྷན དོན་གྲུབཔར་མཆས་གྲུབཀྲན་ལེགས་པང་འདས་ཤེར་བཟང་ 
མོགས དང་། འགོྲོཐོས་བསམཀླང་དུ ངབའབྱམས པ་རྨོན་ལམ དཔལ་པར འདར བླེ གླགས་པང་མཆོག ཁྱ འོད་ 
ཟེང་ཐོགས་རིམཔར་བྱོནནོ།། 


རྗགས་ཧྲད་གླ ཚང་བྱང ཚུལ་ནི . ཇྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཙོང སྟོད་དྲ་འཁྲངས་ཏེ་རྣར་ཐང ཆོས་སྩེར རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་མཿན་ཆེན་ གུབ་པ ཤེས་རབ དང་ རོང་སྟོན དང རྗེ ཡབ་སྲས་སོགས བྟེན ནས་མངས་པར ཛུར ཞིང་ཀུད་པད་ 
དུ་རྗེ་བྲ མ་ལས་འདུས་པའི་ཉང་སོགས་གསང་, གས་ཀྱི གདམང་པ ཆང པར་གསན། རྗེ་བ་མས་ཀྱང་ས་“ག་ 
ཁོར་འདུས་པ་འདི དར་རྒས བྱེད ནུས་པསུ་ཡོད ཅེས་མངས་མང་རྒ་མཚོའི དྲབས་སུ ལན་ཁ་ཡང་ངྲེས་ཚེ འཇི་ཉིད་ 
ཀྲིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བས་རྗེ་བ་མས་ལེགས སོ་མཛད ཅིང་ཅད་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི གླགས་བམ་གསང་འདུས་ཀྱི་གསེར་ 
སྐུ་ཆོས་རྒལ་གྱི་ཞལ་འབག ཀྲ པལ་བོགས་གནང་སྟེ བསྐབབྱ་དང་ལུང་བརན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསལ། དེ་ནས་ 
གསང་ཕུའི་མཐོང་མྨོན་གྲྭ ཚང བི ཧྲྭ་མ་མཛད་ནས ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན གྲུབ ལ་གཏད་ཏེ་གཅོང་ཤབ་སྟོད་ལྷུན་པོ་རྩེར་ 
ཧྱོན་པས སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག ཚོ་ ཤཱཀྱ་དཔཝ གིས་མྱིན བདག མཛད་དེ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན སྒུ དཏིལ་ 
བནེངས་མཆོད་དང་འདུས་པའི་ཅ ད་ཀྱི་བཤད་ར ན་བཙུགས་ཤིང་པྲས་རིན་ཅེན་རྩེ་ པས་མྦྱིན་བདག་མཛཾད་ངེ་ཉས་གདུང་ 
དུ་དགའ་ལྷན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི གྲ་ཚང་བཏབ་པའི གཙང་གི་སྲས་ཆ ད་དམ་རེས་ཆུད་དམ་སོད་རྨད་རྟིང་བར་གྲགས་པ་ 
བྱང་སྟེ་ལྷུན་པོ་རྩེ་འི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་རྒམ་བོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐུས་ཤིང་ཚས་རྒལ་གྱི་ཞལ་འབག་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་བནག་ནས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་† ཐོགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒུད་དང་འཁྲལ འཁོར་གཏོང་སྨྲབ་‡ཾ སོགས་ཡན་ 


--༡༡༡༨ི ༡༡༨༢༠--- -- 2༤༨༡ ༤རར༤པ༤པ ༨ ༩༤༡༡༡པ༨པ༨- པིབ ° ༧༠༠༤-༡༨-༨༡ ༤༡༠༠༨༦༡་ 


* ཞྭ་ལུ་བཟང་བཀྲ་དབུ་མཛད། † ལྷུ 'ིཝ་དུས་འབོར་འཚིགས་བྱེད་ནཱ་ངོ་ཆོས་དྲུག འཕོ་ཊི་ཀ་འཁོར་ཆེན་ 
ནམ། ༔ སྨྱིན་སྲེག་དངོས་བྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མགོན་པོའི་གཏོང་སྨྲབ་གཏོར་ཆེན་དཀང་སོགསཀྱི་བནྫོག་བཞིའི་ཁླིད་དམ། 
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ཐྲེ །དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། 


ལགགི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང ལ། བླ་རབས་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཤེར་སེང་གིས་འདུལ ནག་པ་དཔལ་ལྷན་ཅ བཟང་ 
པོ་ལ གཏད་དེ དེནས་རིམཔང་རོགཚོ་ཆོས་མཆད་ངག་དབང་གྲགས་པར་འཇམ དྱབངས་དགེ འདུན འཕེལ་བར་རབ་ 
འབྱམས པ་ཆོས་དབྱིངས པར དྲ་མ བཀྲ ཤེས་འཕགས་པ་ནས་དཀོ། ར་ཆོག་ཡབ་འཐེཝ་ལ་སོགས་པའི་བར་བྱུང་ཛོ་ ! 


རྗེའདི་ཉེད་སླང་བོད་དབུས་ སྭཱ་བྱོན་ནས་སོས་ཀ་དབྱར་རྭད་† འགྲུལ པ བཞི་ལྦྲག་ དང་སྟོན དགུན་ལ འདྲས་ 
པའི རིམ་ལ དང་ཕྦྱོང་དྲག་དང་དྲལབུ་རིམ་ལྔ་ཤུ ཨི ི་ནལ་འོང་ཆན་མོདང་འཚཇྲེགས་བྱེད་ཀི ཕའ།ར བཞི རེམ་ 
པ་དང་འབོརང ཆེན རིམ་གཉེའ དང འཕོ ཁྲིད་དེ བརྒྱད དང་། ཡང་ལ་ལས་“ འཇམ -ར དང བརྒད དམ་ཀེ རྡོང ནི་ 
དགུ དང་བྱ། ཟེང དེདགགི་འཆད་༔ན བཅུགས ནས ཆོས བར་ལ བརག པའི་དགོན རད་ཅད་དྲ་གྲགས་པ བྱང ནས་རྗེ་ 
ཤིང སེང་རང་གིལོ་བྱང་གསུམ་དྭ་བསངས ཤིང དྭ་དང གནས་ལ་སྟོད་བུང་ཡངས པ ཅན དཱྭ་བྟོད་རཅད་དང་ལྷན དྲྭ་ 
འཛོགས་ཏ ལ། རྗེ་ཤེརང་སེངལསློབམའི་གཙོ བཡལྟན་དཔལ་དང་གཉཏན་དག འདུན གྲུབ འདུལ་དཀར ནག་པར་ 
ཆེན་བཟང བཀྲ་སོགས་མང་དུ་བྱང ཞིང་། རྩོམ ་ཡང་རྣམ་འགྲལ་ཞེཀཀ་རུད་ཊིཀ་སོགས་ཡོད་དོ།། 


ྱ 


དེ་ནསརྡརྗེའཏང ཕྱྱིན པ་དཔལ ལ རྟད་ཀྱི བཤད་པ་མཆཾད་པའི གྲ་མང་ བོས་ཏེ་ཤིང་ཟླ་ ་གིཟླ་བལྔ་པའི ཉེར་ 
བརྒུད་ལ་དགའ་ལྡན་རྲུད་༩ང་དུ་གཤེགས་སོ།། 

བླ་རབས་ནེ མྱིན པ བཟང་པོ་དཔལ ་ན་ རིམ་པང་གྲོགས་པ བཟང་པོ་དང ཀྲ་བོབཀ་ ཤེས རྒལ་མངེན་བོག་དློན་ 
ལ། དེ་ལང་ཨེ།། དྭགས་དང ལྷོབྲགཁ འང་ཌདབྲླངངོ།། 


,.©. ༨ ་ - ཤྲ ༤༨ -2>› ` „.,°` ~- 

རྒྱུད སྫོད་ནི ཤེང སེང པའ དངོ་ སློབ ' གུ ཙམ་པག་ང གནས རྣེངབ ཀན དགའ ངོན གྲུབ དེ རྐྱུད་པའི གྲ 
མང་སྤྱན དངས་དུས་མེ་ལམ དུ་ལདདལམོའི བརང་ཡོལབབདད་པསམྲིསྟེ ་ད་པའི་བགྲ་ཆར མོན་པང་དབུས་ 
ཉེད་ གཤེགས་ཟྗ རྗེས་ལོ་གཉེས ནས རྒྱ་མ ལྷ དཔང རིན་ཛན་དང་ཆོ- རྫན ] གློས་དང་པར་ེ་ན བསེད ཀྲགས་སེགས་ 


ཀྲིས་རིམ པང་གབླ་མ་མཚད པའི འཏད་ཉན རྒུས་པའོ།། 


དྲབ་ངུ་ཚལ་རྒྱ་འབྲི་གསུམ་ལས་ཚལ་གྲི་སའི་ཆར་རྗེའི བརན པ་དང ཚུལ ལ! དབུས་མྨད་སྙིད་ཤོད ཀིི་ཆོམ་ 
སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བ་དཔལ ལྔན་འབྲས སྤངས་ཕྱོགས ཐམས་ཅད ལས་ནམ་པད་རྒྱལ་བབྱུང ཚུལ་ཉི---གཉོས་རྒྭ༔་ 
བལ ནང ངའི སྐྲ་བང་གྲགས་པའི་འཇམ དབྱངས ཆཾསརྗེ་བཀྲ ཤེས་ ༡ དཔལ རྡན་པས་མེ་སྨྲ་ཝ ལོང བཏབ་པ:  ་དེ་ 
མང་རྣམ ཐོས་སྲས་སླུཝལ་པང་གྲགས་པའི་དགའ བར གནོན་བཅན་དུ་བསམ་ཡས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་རྩེ་ཐང་དྲུ་རན༢་དྲུ་ 
བྱུང་། གསང་ཕུང་གཏལ རད་རིན་བསམ་དང འདན་མ དཀོན སེང ལ ༧ར ཆད་དང སྟོང་ལུང ནས་མཿ ན་ངྟ་ན་ 
དཀའ་བཞེ པལ འདུལ་མངོན་གསན། དགའ ཝལྡན ནས་རྗེ ཡབ་དྲས་ལས་བསྟན་པང་རྫོགས་ཏ མད་རྫགས་ཀྱི ལྟམ 
ཇིམ མོགས་བཀའ བ་ན་འཆོས་མཐའ་ཡམ་པ གསན དེང་གས་རབརེ་བ་།རྗེས་ཆོས་གང་གཡུངས་ངལ་ངེར་དེ་མ་ 


ཐྲག་ཟེན་པས་མངས་པར་གྱང། བཀྲ ཤིས་ད་་ནས རྗེ་བླམས་ངོང་དང ཆོས་རྒྱལ་རྣཧྱ་རྫོང་བནམ་ མངའ བཟང་ 


----ི- -- ༤༠༤༠ ༩༤༤ ༤ = ༤ ༧ ༠༠ 


* བརམཡས་པད་མ ༧ལ་ཆོས་ངདག་ཆོས་སོང་ང་བརྟོས། † གང་ཐིག་དབྱངས། ` བླེ་གྲོས་ཆོམ་ 
སྐྱོང་པས འཕོཊཀ་དད། § °་དམང བདེ པ་ཆོས གུསས་ཀྲིས་ཡངས་པ་ནན་པྲརང་པནས་ཉམས། | རྒུལ་ 
མཐན པའི་རྒང་ས།  ག། དོན་དཔཝ་ལམ། ༡ ནག་པེ་དྤད་པདང་གཉོང་རུལ བ་ལ ནང་སྒྱ་བཟེང། 
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!།དཔག་ བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༥༩༣ 


།གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒུལ་ཧྱིས་མི་འཇོག་སྟམ། ཇི་ཉྟར་ཟྨྲས་ཀྱང་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་བྱང་མངན་པོའང་མཛད་དེ་ 


དན་བདུན་ལ་གཤེགས་ཏེ་རླུའི་སྐྱེ་བ་རིན་རྒུམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཇོ་ ་ 

ཉེར་བརྒད་པ་དགེ་འདུན་རྒུལ མཚན་༢ ནི:--ལྷ་རའི་ལུམ་པ་ཤག་ཏུ་འཁྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཚོས་རྒན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་བཅ་དགུའི་སྟེང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒ་མཚོ་ཐོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤེང་དོན་གཏཉེས་སྟེང་གསེང་ཁྲིར་ 
ཞ།ཁོད་ནས ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟློབ་དཔོན་མཛད་ཅེང་དོན དྲུག་ལ་ཟུར་བརྟུགས་མཇད་ལོ་དེང་གཤེགས། 
དེའི རླུའི་སྒྱེ་བ་ལྷས་ཀྱི་ཤང་ཏ་པའི ཞལ ངོད་འཁྲངསཟེད།། 

ཉེར་དགུ པ་ཚོས་† ཏེར་‡ གྲགས་པ་ནི:-- མདོ་སྨད་ཧོ་ནེའི་ཟུང་ཇུང་འཁྲངས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲི་དགེ 
རྒུན་ཐོགས་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་རྦྱང་ནས་རེ་གཉིས་སྟེང་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བདུན་རུའི་སྟེང་ཟུར་པ་མཛད་དེ་དོན་ 
གསུམ་པར་བཏརུགས། 

སུམ་ཅུ་པ་སྟག ལུང་བྲག་པ་བྲེ གྲོས་རྒྱ་མཛོ་ཏ ནི ~ རྟོད་ལུང་མདའི་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་འཁྲངས་ཤིང་བུང་ 
ཅི་འི་གྲྭ་ཚང་ཐོ༥ བཅམ གླིང་སླང་གསར་དྲ་བཅུགས་ཏེ་ བདུན རུའི་སྟེང་གསེང ཏྲིང་འརོད་ནས་དོན་གསུམ་པར་ 
བྱ་གས། 

ཐོ་གཉིག་པ ཤར་བདམ ཆོས་དཔལ་། ཞི་- འཇང་འབམ་སུ་འཁྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་བོན་ནས་མངས་པར་གྱུར་ 
ཅིང ངམ་རིངས་སུ་རབའབྱམང་གྲ་སྐོར་མཛད་ནས དོན་གསུམ སྟེང་བསེང་ཁྲང་བྱོན་ཏེ་དོན་ལྔའི བང་བཏླགས། 

གོ་གཉིས་པ་ལྕང་ཁོ་ཅན་པ་ཚོལ་ཁྲིམས ཆོས་འཕེལ ཞ། ཞི: གཅང་གི་ཉང་འབྲང་རྩེར་འཁྲངས་ནས་གེ་རང་ 
རཐ་འབུམས་གྲ ངོར་མཛད་ཅིང བྱམས་པ་བོགས་ལྷ་མང་ངྔའི ཞལ གཟིགས་ལ་རྩེ་ཤར་གང་ཡང་མ་བཅུ ད་པང་ངྲུག་ 
ཤུའི་སྟེང གགེང་ཁྲིར ཐེབས་ནསརེ་གསུམ་པར་བཏུགས།། 

སོ གསུམ་པགྲགས་7 པ་རྒུ་མཚོ་ནི:--གྱྭ རེ་རྟོད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་ངམ་རིང་རབ འབྱམས་གྲྭ་ཏྐོར་མཛད་ ཅིང་ 

༣ 4 

རེ དག པའི་སྟེང་གསེར་ཁྲིར་བྱོན་ནས་དོན་གསུམ བར་བརུགས | 

སོ་བཞི་པ་ངག་དབང ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན་༢ ཞི:-- ཛན་ཡུལ་མདར་འཁྲངས་ཏེ་ཁྲི་ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
སྐྲ་པད་གཏལ བས་གསལ་རང་སྐུ་སྐར་གྲགས་ཤིང་ང་གསུམ སྟེང་གསེང་ཁྲིང་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ གསུམ བདུགས་ 
ནས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱུན་ལ་བྱང་རྩེ་ཕུལ་ཏེ་རྗེའི་དངུལ གདུང་སྟེང་གི་གསེར་ཏོག་རྒྭ་བསྐྱེད་པར་དུ་པ་བཞིན་ 
ཕྱེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྦྲལ་ཡོར་དེ་བཞེངས་སོ།། 


སོ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག ཚཆོཡ་ འཕེལ་འ ནི :-- གྲ་ནང་མང་འཕཁྦ ངས་ནས་པར་ཆེན་བྱམས་གླི ང་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ 
ཤིང་ཕྱིས་སུ་མདོ་རྗྔགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེས་ཐང་དུ་ངབ་འབྱམས་གྲ་སྐོར་མཛད་ཅིང་ཇམས་ནས་འབུལ བརྫུད་ 
མཛད་དེ་དགའ་ལྷན་དུ་ཕུལ། གཅང དམག་ལྷ་སང་འབྱོར་དུས་མི་བྷོང་ཕྲག་མང་ངོའི་སློག་སྐྱབས་པཕར་ཆེན་རིན་མོ་ 
ཆེས་མཛད་དུས གྲོགས་མཛད་ཅིང་ང་བཞིའི་སྟེང་གསེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ བ༔ བཉིས་པུ་བསྟང་སྟེ ངག་དབང་བློ་ 





* སང་སྒ་དྷ་རྫ། † རྷམ་ས་ཀཱཱི་རྟི། ‡ བཤེས་གཉེན་ཟེད། § མཏིསཱ་གར། | དྷས་ཤཱི། 
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༢༠༤ །དཝག་བསམ་ལྗོན་བཟང ། 
རྣམས་འབྲེ ་གུང་བ་ལས་ སླང་ཐོབ་ཉིང་དགུང་ལོ དོན་བཞི་བཞེས་སོ།། 


སོ་དྲུག་པ་བརྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་” ཞི ---ཤར་ཀོང་ལུལ་དུ་བ:མས་ནས་ཕྱིས སུ་མཁས་པར སྐྱར་ཏེ་ 
གསེར བླིར་ཕེབས་ཀྱང་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཡུན་རིང་མ་བཅུགས་ཤིང་། དདི་ནས་བཟུང་རྩེ་ཤར་གྱི་བླ་མ རེས མོས་ 
ཧྲིམ་གསེར་ ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཁྲོ་གངས་༤༧ ཇེས་ཅན ཡང་བྱམ་སོ།། 


སོ་བདུན་པ་དགེ འདུན་ རིན་ཆེན་ † ནི: མདོ་ཁམས་དང་རྒུའི་ མཆམས་འཇང་ཞབས་སུ འཁྲངཔ་ཏེ་བོད་ 


དུ་བྱོན་ནས་སེར་ཀྨད་སེགས་སུ་མཁས་པར་མྱང་གཞིང་རྒུད རྟོད་ཤར་རྩེ་ བརྒྱུད་དེ་གསེར་ཁྲིང་འཁོད་ནས་ ལོ་ལྔའི བར་ 
ཚོས་ཀྲིས་བསྟུང ངོ་། 


ཐོ་བརྒུད་པ་བརྟན་པ་རྒུལ་མཚན་ ཉི :---དར་ཡུལ གྲོ་མདར་པ༔ མས་ཤིང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་མཁས་ 


པར སྦྱངས་ཏེ་ཆུད་ྨད་བྱང་རྩེ་ གསེང ཁྲིར་རིམ པར་འཁོད་ནས་ཕན་ཐོགས་མཛད དོ།། 


་ཐོདགུ པ དཀོན མཆོག་ཆོས་བཟཅང་§ ཞི . སྟོདལུང་དུ འཁབྲངས་ཤེང འབྲས་སྤངས་དྷ མང་དྲ་མཁས་པར་ 
རྦྱང་ནས་རྒྟུད་སྟོད་ ཤར་རྩེ་ གསེར་ཁང རིམ་པར ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན སོགས་མཛད་དེ་གུ་བངུན་པར་བྱདགས་པའ །། 


བནི་བྱ་པ་དཔལ་ལྷན་རྒུལ མཚཛན་།། ཞི... མྟོད་མངང་རིའི་སེ་ཏི གྲང་མངང་དུ་བང: མས་ཤིང་དབྱས་ཕུ་བྱོན་ 
ནམ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྨད་ནས་མཁས་པང་ཕྱངས་ཏེ་གསེར ཁྲིངར་འཁོད་ནས་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་མོ།། 
ལཾ 


གེ་གཉིག་པ་བླེ་བཟང་རྒུལ་མཆན་ག ནི: - བོད་དུ་བཏེའི་གཡོན་རུའི་ཆ་རྩེ་ས་ཐང་དུ་འཁུངས་ཏེ་ར་རྟོད་སོགས་ 
ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསེར་ ཁྲིང འེབས་ཤེང་ཁོ དོན་གསུམ་བཏུགས་པའོ།། 


ཞེ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་དོན ཡོད ༡ ནི:--འཛན་ཡུལ་དུ་བམས་ཏེ་སེར་བྱེས་རྒྟུད་སྨད་དུ་མད་༔ གས སྦྱངས་ 
ནས་གསེར་ བྲིར་བྱོན་ཅིང ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པའོ།། 

ཞེ་གསུམ་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་༢ ནི:-- རྒྱལ་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་དྭགས་གྲ་དང་རྒུད་རྟོད་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ 
མཛད་དེ་གསེར་ཁྲང་འཁོད་ནས་ཡངས་པ་ཉན་གྱི་སྟེང་གི་གཉ་ཚི་ར་བཞེངས་ཤིང་ལོ་རེ་བདུན་པང་བཏུགས་པ་སྟེ་ 
འདི་ལྫས་ལོ་བདུན་རེར་གདན་ས་མཛད་དོ།། 

ཞེ་བཞི་པ་བྲེ གྲོས་རྒུ་མཚོ་ ˆ རྗེའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་ཉི :--༔ཕ་མདོའི་སྐུ་འབུམ་གྱི་མཚད་གཞི་མི་ཉག་ར་ལྡེང་ 
དུ་སྟག་ཕྱུག་ རྒུད་དུ་ བ་མས་ནས བྱཿ་གཅིག་སྟེང་གོང་མ་ནོ་ ཚམོན་ཏཧན་ལ ས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བོད་དུ་བོན་ནས་འབྲས་ 
སྨངས་ཀླ་འབུམ་དུ་བཏུགས་ཏེ་བཅོ་བརྒུད་སྟེང་ཕཊ་ཅེན་བླེ་བཟང ཆོས་རྒན་ལས་དགེ་བསྟན་དགེ་ཚུལ་དང་ཉེར་བདུན་ 





༠ ཤས་ན་དྭ་ར་མཱ་དཱ། † སང་རྙ་རཏ་ན། ‡ ཤས་ན་དྷ་ཛ། § རཏྭ་དྷས་ཐཱ་དཱ། || ཤྲཱི་དུཔྤ་དྷཱ ཛ། 
¶ ཧུ་བྷ་ནཱི་རྷུ་ར། ༡ མུ་བྟ་དྷེ་ཨ་མོ་ཧཱ། ༢ མེ་ཉྱི་མངྒ་ལ། ༣ མཧི་སྣ་ག་ར། 
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༧) 





།དམག མསམ་ལྗོན ཟཟང་ ། ཐྲ ཞི 
དེ་རྫིས་རྒལ་དབང བཞེ་པ བདེ་ཅེན་ཚོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ཡུལ་ད་རིགས་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྐྱར་པའི་ཇིང་གེར་གྱི་རལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་¢ ་བུ་དང་ངུས་གནམ་ལྱ་ཀར་ཌེའི བསྐུད་ དང་ 
ཆོ་འདྲང་བཅང་པོ་ཅན་སུམ་མྱེ་ཇའི་རྗེའི་རྔ་མ་སུ་མགླང་ཁོར་འཁྲངས་ཏེ་ལོ གསུམ་ནས་བང་ཐོག་ཡུལ་དྲ་བན་ 
འྲགོ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་མཛད། ངཅོ་༔འི་སྟེང་བོད་དྲབས་སུ་བྱོན་ཏེ་དགའ ཕྔན་ཁྲི་ཟུར་རངས་རྒྱས་རིན ཊེན་ 
དང་ཁྲི་པ་དགེ་འདུན་རྒལ་མཚན་ལས་རབ་ཊ་བྱང་ནས་སེ་འདྲས་ཀྱི་མན་པོ་མཛད་ཉིང་པར་ཅེན་བླེ བཟང་ ཆོས་རྒུན་ 
དགའ་ལྷན་ཁྲི་གདན་ཟྲར་གཅིམས་ཌང་བོང་རྦྲལ་སྐ་ཐོགས་ལས་མདོ་རྗགས་ཀྱི་ཆོས་རྩོད་མེད་ཁོ་ན་མང་དྲ་གསན། 
དེ་ནས་ཨོལ་དྭགས་སོགས་དང་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སླར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེང་གཉིས་ནས་བཟང་གཙང་དམག་བྱང་ 
བ་གཏོར་ཟོར་ཐོགས་ཀིས་ཞི་པང་མཛད” | ཏིར་ངྲུག་རྙེང་ཕར་ཅེན་ལས་བསྟན རྗོགས་རྡོམ་པ་བཞེས་ ཤིང་བརྟན་ 
བྭཧོའི་དོན་རྒྱ་ཅེན་ མཛད་ངཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒུད་པ་མེ་འབྲག་རྒུལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ཡ་གཤེགས པའོ || 


དེ་རྗེས་པཆ་ཆེན་བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚཆན་དཔལ་བཟང་ངེས་མེ་སྦྲལ་ནས་ལྕགས་བུའི་ཐར་སེ འདྲས ཀྭི་ 
གདན་ས་བརྟངས་པའོ།། | 


དེ་རྗེས་རྒུལ་དབང་ལྔ་པ་ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་ཀྲངས་འབྱོང་རྒྱར་ཟ་ཏོར་ † རྒལ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པའི་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་དགུང་ཡོ་དྲུག་སྟེང་འབྲས་སྤངསྨྨ་སུ་ཧོན་ནས་པར་ 
ཅེན་རིན་ངོ་ཆེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སེ འྲ་ཀི་ཏྲིར་ངིབས། ངརྟད་རྟེང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་ཉེར་ 
གཏཉིས་སྟེང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྨད་འདུལ་རྒྱན་7 ར་བཞེས་ཏེ་བན་པའི་བདག་ངོར་གྱར། ཁྲེདཀོན་མཆོག་ 
ཚས་འཕེལ་ལས་དཀའ་ཅེན་ལ་ལ་རྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང ཁྲ་ཚ པ་ལས་དཀའ་འགྲུར་གསོ་དཔྱད་ལུང་གམན། ཡང་ཁོང་ 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་བླ་ཅེན་ངོར་བོང་གཤེས་བྱོགས་རེས་ཆེད་པར་ཕ་བོང་ཁ་ནས་དཔལ་འདྱོར ཏྱུན་ཧུབ་ལས་གངང་རྣགས་ 
གསར་ཉིང་མང་པོ་དང་ཏུད་པར་དྲ་ཟར་ཆོས་དངངས་རང་གྲོལ་ཕྱེ་མ་དང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་རྣབ་པ་སྡེ་བརྒུད་ 
གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཐིག་བདུད་རྩི་འི་བུམ་པ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐེར རོགས་ 
དང་། རྨོན་འགྲོ་ཚེ་དབང་དོན་གྱུབ་ཕ་བུ་ལས་ཀ་ཙན་རྡེབམྦྱེར་དངྱུངས་འ༡ར་གསུམ རྟགང་ཆག་ཚད་བརྟགས་ 
དད་སོགས་དང་ ། ཛྫྡུམ་པེ་དོན་ཧྩུབ་དངང་རྒྱལ་ལས་དུག་ལུགས་རྩི་ ས་སོགས་གསན་པས་མདོ་༔ གས་གསར་ 
ཉིང་རིག་གནས་བྱར་པལ་ེར་ལ་མངས་པར་གྱུར། ཇེ་ལྔའི་རྟེང་རྒུ་ནག གོང་མ འཇམ་དབྱངས་རང་ཐི་ཇུད་ཅེད་ 
རྒྱལ་ངོས་རྤུན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་ནས་བརྟན་འགྲོའི དོན་རྒུ་ཅེན་ངོ་བྱང་སྟེ་སླང་བོད་དུ་བྱོན ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ 
ཀ།འི་དོ་ནས་མངད་ཏུབ་ཅེ་ཞིང་གསང་རྗགས་གསར་རིང་ཀུན་དང་ཏུད་པར་དུ་ཉེ ང་མའི་གདམས པའི་གཏིང་ལ་ཐུག་ 
གི་ངར་དུ་ཉམས་ལེན་ཏུང་མཛད་ནས་དེ་གཅིག་སྟེང་སླར་རྟོད་འདུལ་ལྟར་གྱི་དགེ་ཚུལ་རློང་གི་ རྡོམ་པ་བདེས་སྐྱེར་ 
གནང་དགོས་བྱང་། གསུང་རྩོམ་ཕ་ཕྱི་མའི་གྲས་སུ་སྙན་ངག་རྩི་མ་བཅའ་ཡིག་དེབ་ཐེར་མང་པོ་དང་དབུ་ཕར་ 
མཛོད་འདུལ་ལམ རིམ་སེར་ཐོགས་དང དཤེད་དམར་དང་དལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་ རྒྱུབ་ དཏལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨྲབ་ཐབས་ 
རྨན་བླ་གནས་བཅྣ་གཟུངས་འབུམ་སོགས་དང་ ། ནང་མ་ལ་གསན་ཡིག་དང་ལས་བྱང་ཨང་གཏད་ཕུར་སྨྲུབ་མནན་ 
པ་ཐོར་ཡས་སོགས་ི ང་ཆའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་རྦྱིན་སྲེ ག་དང་ཡི་དམ་ཆོས་རྐྱེང་གི་སྨུབ་བསྐེར་དང་ ། གསང་ 
བ་ལ་ར་གསུམ་གི་ལྷ་དང་ཉངོན་སུམ མཛད་ཚུལ་ཐགས་རྒྱ་ཤན་མ་ཉེར་བཞེ་ལྡ་མིག་དང་བཅས་པ་པོ་ཏི་གཉེས་ 





༧ མཐུ་སྙོམས་ཟྭ་མཚོར་གླགས། † བོག།ཏོར་ཡིན་ཐེས། 
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སེ །དམག་ཟ་ མ་ཡྗོན་མཿང་ ། ་ 


མྤེགཏཉ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ ། གློབམ་པར་ཉེན བླེ བཟང་ཡེ་ཤེས དང ཁྱང ལྐ་རིན པོ་ཆེ་ངག་དངང་ཆོས་ལྡན་དང་ 


ཅཅ ྨ 


འཇམ་དངངས་བདད པའི རྡྫྗེ ཐགས མང་དྲྭབྱང་ཞེང་ལོདེ་གཅེག་བཞེས་ནས་གཤེགས་པའོ།། 
དེ་རྗེས་སྐྱིམ་རིགས་གཉར་བྟཾན པདྨ་གླང་པའི བརྒྱུད་དུ་འཁྲངས པའི་ཆངས་དབངས་རྒྱུ་མཛོས་ཕར་ཌེན་ལས་ 
དགེ ཚུལ་གྱཾ་རྩོམ་པ་བདིས་ཏེ་གདན་ངང་བཇུགས་ཀྱུང བོད་དྱིའི་བཛོད་ནམས་ཉམས་པས་ནམ ངང་ཆད་ཀྱི་རྣམ པས་ 
ངཀྭ ཤེས་ལྱུན རྔར་རྱན ནས་སླར་རྣོམཔ་པར་ཉེན་ལ་ཕུལ་ཏ་རུལ་སྲིད བདྲང་ཚུལ མཇད་ཚེ་སྡེ དྲིད་ཨ བར་ཧཾིསམ་ 
བདད པའི་རྟན འགའ ཞེག་གེས རྙལ པ་ལྷ བཟང་གིེས་སྡེ པའི དྲུང་འཁོར་འགའ་ནེག པའི ཚེ་༔ར་ས་ངར་མེ་པམ་ 
ལྷ་བཟང་ཕྱུགས་ཏེ་འཇྲུག་ཁོང བྱང་ནས་སྡ་རྡིད་དཀྲོངས་རྫེས་ཆངས་དངུངས་རྒྭ མཚོ་ར ནག ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ 
པའི ལམ་དུ མཚོ་ ན ཧྲེས་ཆར འདས་ལ། དེརྗེས་པར་། མས་ཚ་ངོང་།་དཀར དུ འདྲངས་ཏ་ཕཱགས་པ་རི་ལ་ 
ཏྱོན་ ནས བའུགས་པའི་ པད་དཀར འཛིན་པ ངག་དངང་ཨེ་སེས་རྒྭ མཚོ་ཞྲེས པཚཚུལ་ རམས་ཀྭེ་དི ངད རྒང རིང་པ 
ནས་འབྲེ པའི འདུལ འཛེན་ཊེན་པེ་དེ་ཉད་གདན་ཧང་བྱོན། ཕྱས་སུ་གོངདུ་བད་ཟན་ང་གཡོན་རུ ཅོ རིགས་བུ་ 
ཅུང ཐེཇས་མ་དག པའི ཆེ རིང དན ་དུབ་གངུགས དཀར་འཆེ་ང$ངས སོགས དམག དངེན ང་དང ངཿས་ངའི ཆེག་ 
དམག དྱངས་གཅཙང་དྲྭ་འདུན་ནས་སླར འོགངའི་རྗེས་སུ་སྐལ ངཟང རྒྭ་མཚོ་ཡང་དྱན་དྲངས་ཏ་པད དཀར འཛེན པརརྒུ་ 
ནག ཏུ གདན་དྲངས པ ཕྱིས་སུ འདས་ཏ་རྨལ་ཀླུ་ང མས སུངྱེན པའང རྐྱ ནག རུ་དྱན་ཀྱང་ འདྲམ་བུས གཤེགས པའོ་།། 
པད དཀར་འཛིན པའི་ཛྫེན་སུ རྐུ དཔང བདུན པསྐལ བཟང་རྒུ་མཚོ པའདི་ཉད བདུགས ལ། དེ་ཡང་༔ྣར་ 
ཆས རུལགྱེགྲ་བཅུན་རྱང ངའི་ཉྐང་ པ་ངསད ནམས་དང་ཐུར་ཟེད་ལ །མས་སུ་ཅང་བདེའི་ནུས སུ་འཁྲངས་ཏེ་ 
མས་ནས་ཨ ཆའི ཙོང་།ང་རླུ་འབུམ་དུ་ཧྱོན་ནས་ ཡུལ དེའི་°གྲོ པའི་གུག རྔན་ང་ལོ་ཤས་བཇུགས་རིང ལ་ངདག་ 
ཐཾ སློབ་དངན རན ༤. 3 ཆུ ངཟང་རྨབ ད་ན བླེ དཟང་བརྟན་ངའི་རྔལ མཚན དེས་པ ངི འབུམ དབེ་ན ཏཱ དཙན་དཔ་ན་ 
གསུམ གྲྭ་མ་ན་པ་མཛད་པ་དེལས་ཆས་གདན་ལ། དེ་རྫེས་དབུང ལོ་པྱཿ་བཏེས་སྟེང་རྡཇྫེའ༡ ང་ཐོའུ ཀེན རིན་ 
པེ་ ཆ ཆོས་རྒྭ མཆོའེ་རལ་:༔་ནང་དང་ངཅས ངའི་མི་སྣ་དང་ཆཚོ ྫྨོན་ཧ་དཇམག་བིས་ཡར་ལ་ངད་དངུང་སུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་སེའྲངསཀཏ་སེང། ར་འབས་སེན་ངཀོད ་དེ་ངྱབང བཙང་བརྣན་འགྲོའི་དོན་རྨལ ངའི མུ་ནས་ངདག་གི་མཁན་རིན་ངོ་ 
ཅེ བློ་བཟང་ཡེ ཤོས་ལས་ཇུགས རྗོགས་མཛད་ཅིང ངདག གེ བཀའ $ གསུམ་རྡན་ཧྱེ་རྡ་ྫེ གློབ དངན ཉེན་པོ་ཁྤི་ 
ཅེན་ངག་དངང་ཆམཆོག་ལྡན་ལས མང :གས་རྗོགས་པར་གརན་ཇརྡེང འདྲས་རྤུངས་ནས་གླང་ངསྲས་གྲྭ སྐོར་མཛད། 
བང་སྐབས་སུ་སྨ་སྲིད་ཞང་བང ཌེནནི ངཀྲངས་པའི་རྟེན་གྲིང་རྡ རྗེ རྒལ ངོ་དང་ཕོ ལྷ བས་བཅོ བྱར གཙང་དབུས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་དབུས་པ་བྭང ངའི འཇུག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་། མས་ལ་ངོན་ནས་ཡུལ་དེར་བན་ འགོའི ངན ངདེ་སྤལ་ལ། 
དེའི རེ འོན་ངྲཀ ཤེས་དོན་གེ ལུང པར་འཁུངས་ཏ མངའ རིས་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲས་སྤངས་ངྫོ་མང་དུ་གནན རྦྱོང་ 
མཐར་ཏྱེན་མཛད་དེ ཕཊ་ཊ ན་རིན་པ་ཚེ་ལས་པྟྟེན་ཆོགས་མཛད་པའི བདག གི་རྩ་ ངའི་ཡོངས་འཛིན་ཐུལ་སས་རིན་པོ་ 
ཚེ་བྲེ བཟང་ངག་དབང་འཚེགས་ཆེད་ཀྱིས་ཁོ ངོ བཟུད་ཀྱི་བར་དུ་འདྲས་སྤྱངས་ཀྱི་གདན་ས་བཞྟངས་ཤིང་༔ྩོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་མགོར་བྱོན་ལ། ངེ་ནས་སླར་ཡང་རྡུལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཉེར་བརྟུད་སྟེང་ཇམས་ནས་ཡང་དྱོན་ 
ཏེ་སེང་ ཁྲེང་འཁོད་ཅིང་ཕར་ཅེན་ནྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ྡ་ན དང་ལྕང་སྐྱ་རྤུལ་སྐུ་རིན ངེ་ཌེ ་དང དེ་ངུས་ཀྱི་སེ འབྲུས་ 
དགེ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཱ་ཆེན་མངས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱར་ཏེ་གསུང་རྫོམ་ཀྱང་དབང་ཊིཀ་ཟེན་ 
པོ་སོགས་བརྩམས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ཆད་རྒྱུན་འབེབས ཤིང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་གི གནད་ཕྲ མོདག་གིས་ཐུགས་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པས་བོད་ཡྱིའི་མགོན་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་དྟར་གཙོ་བོར་དགེ་ལྡན་པའི་བརྟན་པའི་བདག་མོ་མཛད་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། ༠༦ 


གསུམ་པ་རྗེའི་གློབ་མ་དངོས་གློབ་སོགས་ཀཱིས་བཟུང་པའི་ 
དགེ་རྡན་པའི་དགོན་སྒྲུབ་རྡ་བྱང་ཚུལ་ནེ། 


ཚ,ཉར༧རརལརརརརརརརརར༧རརརརརའའརརརཆནཆནཿན་ཆངནཆནཉང་པཞཿར་ཆརས་མཚནཿན་ 


རྒལ་བས་རང་གི་བཏན་པ་གང་དུ་དར་བར་ལུང་བརྟན་པ་༔ར་དུ་སྤྱིར་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་མང་པོ་དང་ཏྱི་བྲག་ 
ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་དང་ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་ངོའི་སྦྲལ་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞིང་ངམས་ 
སྐང་བྲག གི རི་མཐོ གཅོང་དྱབིབས་མཛེས་ཀིས་བརྒུན ཞིང་ཆུ་པོ་ཚེན་པོ་དང་གངས་རིའི དུ་བས་བ༔ར་ཏེ་ཅི་ཤེང་ 
བྤབས་བུ་བཟང་པོ་མོད་ཅིང་དེང་སང་རྒུལ་བརྟན་ལྷག་པར་དང པའི་པོད བྱོགས་ཀྲིས་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་ 
གཅང་དུ་བཞི་མདོ་ཇམས་གཡུམ་ལས། དང་པོར་དབུས གཅང་གི་སའི་ཆགས་ཚུཝ་དང་ཆུའི འགྲོ ལུགས་ཐོག་མང་ 
བརྗོད་ན:--སྤྱིར་བོད་ལ་དབུས་གཅང་ཆོས་ཀྱི། ཁམས་རྟོད་མིའི། མདེ་མྨད་རྟ་ནོར་གྱི ཆོལ་ཁ་གསུམ་མམ་བོད་དང་ 
བོད་ཆེན་གཉེས་ཡོད་པའི་བོད་ཆུང་གཅང་ལ་གཡས་དུ་དང་རུ་ལག་གཉིས་དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང་ གཡོན་རུ་གཉིས་ཏེ་རུ་ 
བཞེ ༢ ལ་གོང་ཊྨོས་དྟར་གྱི་བྲི་བརྱ་གསུམ ཡོད་པའི་ནང་དབུས་གཅང་ལ་རྒུལ་ངམས་ † ཆུང་བ་གཅིག་ལྷག ཡོད་དེ། 
བརྡུས རྐུད་ལས .--བྱེ་བའི གྲོང་གྲིས ཇེས པར་བཉེངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར ཏེ་འབུམ་ཕྲག གློང་རྣམས་ཀྲིས་ཉི་རྒུལ་ 
རམས སོ,།། ཞེས་གསུངས སོ།། 


དེ་ཉང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལའང་གཅིག ལྷག་དང་ཉང ཁོང་ཀོང་གསུམ་ལ་ཕུམ་ཆ་དང་བོད་ཙེན་མད་ 
།ཁམས་ལ་གཉིས ཙམ་ཡོད་དམ་སྣམ་མོ།། 


སྐྱེད་ཆུ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཤར རྟོད་འབྲི་གུང་བྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྷ་སའི་མདུན བརྟུད་དེ གོང་དཀར་དུ་ནུབ་ནས་ 
ཐོང པའི གཅང་ཁོ་7 དང་འདྲེས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསམ་ཡས་མངུན ནས་དུགས་ཀོང་བརླུད དེ་ཙ་རིལ་གནས་ 


དེ་ལས་དང་ངོར་དྲབུས་བུ་དགོན་སྡེ་བྱྱང་ཆོུལ་ལ:--དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཉི ལམ་གྲོར འཁྲངས་པའི རྗེའི དཛོམ་ 
གློབ ཏོང་སྟོན་ནམ་མངའི་དཔལ བཟང་ཞེས་པ་ཤེར་སེང་དང་དགེ་གྱུབ་ཀྱི་བླ་མང་གྱུར་པཕ དེས་རྒུལ་ཆབ་ཀྲི རྗེས་ནས་ 
བསྐྱང་སྟེ་གདན་ས་པ་རིམ་པར་གསང་ཕུའི དྭགས་པོ་གྲྭ་ཆང་བཟུང་བཔོ་དྲགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བློ་གློས་ 
བན་པ། ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་མཇད་དོ།། 

དགའ་ལྡན ཤར་རྩེ་་ི་རྗེའི་འཁོང་དག་པ་རྣམ་བརྒུད་ཀྱི་ནང་གི་གནས་བརྟན་ ཤར་བ་རིན་ཧྒྱན་པས་བཟུང་སྟེ་གདན་ 
ས་པ རིམ་པང་དབོན་ཟླ་གྲགས། ཉི་མ་གྲགས། ཇུང་ཆོས་དཔལ་རྒྱུལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་རྨེན་ལམ་དཔལ་ 
སོགས་ཀྲིས་མཛད་དོ།། 





* ས་སྐྱའི་སྐབས། † ཡུལ་དཔོར། £ ཉི་བིའི་ཅི་ཟླ། 
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༢༦༨ །དཔག་བསམ་ཌྫོན་ངཟང་ ། 


དགའ་ལྡན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི གྲྭ ཚང་བྱུང་ཆུལ་ནི:-- མཁས གྱུབ་གསེར་ཁྲི་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་པཊ་ཅེན་པ་དང་ 
སང་འབྲོག་པ་དང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཞི་བཉེས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོ་ཐོར་མཛད་པ ཕྱིས་སུ་གཉེས་སུ་བརྨེལ་ནས་བྱང་ 
$་* ཡ་ཉན་པོ་ཆོས་དབང་ཕྱུག། དེརྗེས་གཉལ་སྟོན དཔལ་འབྱོར་ཁྱུན་གྱུབ་དང་། ཤར་ཉག་རོང་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
རཐ འབུམས་དང་ ། དརྗེས་མཚམ་དབང་རྒལ་སོགས་ཀྲིས་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་ན་རྗེའི བློབ་མ་ལྱ་ 
གཟིགས་གྲགས་ རྒམ་པས་ བརན་ པའི་ལམ་དོ་ ཆ་དཀར་ དགོན་གི་ བླ་མ་དྲུག་པ ངྲུང་ གཞོན་ནུ་མཛེས་པས་བཟང་ ངའི་ཆ་ 
དཀང་† གྲཱ་ཚང་གི་བླ་མ་གསུམ་པ་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ ཁྲིང་འབྱོན་པའི་དགེ་འདུན་བརྟན་དང་པའི་དུསཔུ་འབྲི་གུང་ 
དཔོན་པོ་ མགོན་རྒྱལ་བས་ཞུ་ནག་ཐོགས་བསྒྱུར་བ་ན་ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་དུ་དོན་པའི་བྱིངས་སླང་བག་པང་ པའ 
དུ་སྨོས་སོགས་བྱང་རྗེས་ཉག་རོང་དུ་ཚས་རྗེ རྒལ་དབང་དང་གྲགས་བཀྲ་སོགས་རིམ་པར་བླ་མ་མཛད་ལ། བྱང་ 
རྩེ་སྦར་ཁླི་ཚེན་སྟག་ཝུང་བྲག་པས་གསོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཀླེང་ཞེས་མིང་བཏགས་ཤེང་འབྲང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པཆུལ་ 
ཁྦིམས་ཆོས་འཐཕེལ ཕོགས་རིམ་པར་བཅུགས་པ་ལས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ཡོ།། 


དགའ་ ལྡན་གི་རྟེན་ སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནི་:- རྒལ་ ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གིས་ བདེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ ནང་དུ་ རྗེའི སྐུ་གདུང 
མཐོང བ་དོན་ལྡན གྱི་ཕྱི་དུ་རྣམ་རྒུལ མཆོད་རྟེན བཏེངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྔར་དངུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་མཚོ་ཌྫོན ཕྱོགས་ཀྱི་དངེན་བཀྲ་ཤིས་པྦ་ཐུར་§ གྱི་སྲས་བྲེ་ བཟང་ བརྟན འཛིན གྱེས་ཁམས་ཀྱི ཁོ་ 
གཅིག་གི་གསེར་ཁྲལ་ཏྤངས་ནས་ཕུལ་པའི གསེང་འཇང བརྡུངས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱ་ནས་གཡོག་པའི གསེང་གདུང་ཆེན་མོ་ཙན་ 
དན་གྱི་གུར་།། ནང་དྲྭ་བཏུགས་ཤིང གཡས གཡོན་དུ་སྲས་དགགིསྐུ་གདུང་དང་། མདུན་དུ་རྗེ ཡབ་སྲས ཀྲི་ 
སྐུ་གདུང་དང་བདེ་མཚག སྨུངས་སྐུ་གཉིས་སོགས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུག་གི གཙང་ཁང་ལྷོ་མ་གསེང་ ཏོག་ 
རང་དུ་ཐུབ་པ ཚུལ ཁྲིམས་མ་དང རྒུལ པ་སེང གེ་ང་རོ་འོད་དཔག་མེད་ བོགས རྗེ་ཡབ་སྲས ཀྲིས་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་སོགས་དང་། མགོན་ཁང་དྲ་ཆྗེ དགུང་ལོ རེ གཉིས་དུས བཞེངས་པའི་འཇེགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒུལ་རང་བྱོན་ 
ལྟ་བུ་རྨར་གཅང་དམག་གི་དུས་ངར་སྒྲ་སྨོགས་ཤིང ཕྱིས་སུ་ལོན་པ སྣེའུ་དུས་ལྗྕགས་གས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་ 
པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག པ་འཁོང་བཅས་དང་ཕྱག་དྲུག་པ་རྒལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཅན་དང་ ། སྒྲུབ་མཆོད་གཅང་ཌང་ད་རྗེ་ 
རང་གིས་ཞལ་བཀོད་གནང སྟེ་བདེངས་པའི་བྲེས་བསྒྣངས་གསུམ ལས བདེ་མཆོག གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དྭོད རྟ་རྔ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་མཆོད་རྟེན་འགའ་ཞེག་དང་། ལིམ་ཁང་དུ་ཐུབ པ་བདུད་འདུལ་དང་འཚིགས་བྱེད་བླེཿ ས་བླསངས་ལི་ 
སྐུ་མང་པོ་དང་། བླེ་གྲོས ཚོས་སྐྱོང་བས་སྒྲབ་པའི་གསར་མ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་བོགས་ཀྱི་གསེར་སླུ་རྨན་སླུ་ 
མཆོད་རྟེན་གསུང་རབ་མང་པོ་དང་། བླ་མ་རང་དུ་རྗེའི་སྐུ་དང་གསུང་འབུམ་དམ་རྦྱར་མ་ཞལ་ཐང་དང་བཀའ་ 
ཟྱཧར་གསེར་ཆོས་དང་ ། བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་དུ་དངུལ་གྱི མཆད་རྟེན་བརྙད་སོགས་དང་སྟེང་གི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
ཐང་མཆད་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཡོན་ཟུར་གྱི་བུམས་ཁང་དུ་རྒུ་གར་ནས་འཕུར་ཏེ་བྱོན་པར་གྲགས་ 
པའི་བྱམས་སྐུ་དང་དངུལ་གདུང་ཆེ་བ་རྗེ་བྲ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། རྗེའི་གཟིམས་ཁང་བིི ་ཐོག་ང་དུ་གྲགས་པད་ 
ཁྲང་ཊ་གཱ་པ་ལ་དཔའ་བོ་འཇང་ཆོན་མང་གྲགས་པ དང་སྐུ་འདྲ་མང་པོ་ན བཞ་ཕྱག་དཔེ་མོགས་དང་ ། ངོད་གསེལ་ 
ཐུག་ཏུ་ཐུག་རྡོར་འཁོར་ཚེན་བྲེམ་བཟླྨངས་དང་། འདུས་ཁང་དཀར་མོའི་ཕུག་ཏུ་གསེང་ཁྲི་དང་རྗེའི་རླུ་ཐོགས་ ་ 








* གཉུང་དེབ་ཀུ་གྲངས་འབབ། † དཔལ་ལྡན་གེས་རབ་འཕེལ་།  ‡ བར་པར། ་ § ཡུ་ཤཱིའི་སྨྲསོ་ པ་ 
ཆུང་བ། || བྱམས་ཅེན་ཆོས་རྗེས་ཐུལ། 
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།དག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༥༼༠༧ 


དང་དེའི་སྟིང་དུ་དིང སང ཐོ་ལ་ཇུན་ཝང་གི་གསེར་གི་རྒ་ཡིབས་བཞེངས ཏེ་དེའི་འོག ཏུ་གསེར་གི་བཀའ འགྱུར་བདེངས་ 
པ་དང་། ལྔ་མཆོད་རང་དྭ རྗེའི ཚེམས འོད ཟེང་མ འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་ཅན དང་གདུགས་དཀར་ཕྱག སྟོང་ཞལ་ 
ཐང་དང་རྗེའི་སྐུ། གཟིགས་ཆུང ཕུག་ཏུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བཀའ་གཉན་པ སོགས་ཏེ་མང་པོ་དང་ ། བྱང་རྩིའི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང གླང ཆེན་དུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཕ ལས་སྨྲབ་པའི སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང་རྗེ་བཀྲ་ཤེས ཇོ 
ཁམ་དང་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུང བྱོན་དང་ནཱ་ རོ པའི་ངུས་རྒྱན་སླེག་ཁུ་དབང་བུམ་ཆུ་ཆྒུ ན བཅས་པ དཔལ འདྲུས་པའི་ 
བླས་བཟསླངས་དང་བདེ གསང་གིསྐུ་གཤེད་དམང་ཞེལ་ཐང་སོགས་དང་ | དེའི་མགོན རང་དུ་ནག་པོ་རྐེར་གཡུམ་ 
མབགྲམ་དང་། བར་ཁང་དྲྭ་རྗེས་ཕྱག་གནས་མཆཾད་པའི་པར་ཤེང་མང་པོ་དང་ ་ ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ་བ༔ྩན ཕར་ 
འཚེ་པའི་གདུག པ་ཅན་མནན པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་ ། ཕྱིའི་སྙེར་ལམ་དུའང་སྐ་ཡི གེ་རང་ཧྱོན་དང་ཆུ་མིག་ 
ཕྱུག་འཇུབ་མ་ཕྱག་ཞབས རྗེས་སོགས མཐའ་ཡས་དང་| སྐེར་ལམ་གྱིཕྱི་ངུ་མ་ཆེནགྲི་ལྷ་ཐོ ཡོད་ད།། 

| གསང་རྣགས་མངར་ཉི --བྲག་དཀར་ནང་མོ་རིན་ལྷུན་པས་ཕྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྗེ ཅོང་ཁ་པས་ཛག ལོང་ས་ 
འདུལ་ ཤུའི གཏོང་བ་ས་བོགས་མཛུད དེ་གྭ རེ དཀའ བརེ པས་འཇམ་དཔལ སྟེང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཙུག ལག་ཁང་ 
སོགས བནེངས་ནས་དགེའ་དུན་” འདྲས་ཏེ་རགསགྲ་ཆོུགསལ། ཡྤྱི་བྲ་རིམ པར རུལ ཚཐབདང་མཁང་གྲུབ་དང་ 
ཐབིགྲོས་དཔཝལ་དངབྱང་སེམས་བསོད ནམས དཔལ དང ཀུན ལེགས་སོགས་བྱོན་ཞིང་ད་དྟར གསེར ཁྲི པས་རིམ པད་ 
ཞལ་བདག་མཛད དོ།། 


སྤྱི་ཇང གོང་དུ འཆད་ཉན སློབ དངོན་དཔལ ལྗན དོན་གྲུབ པར་མངས གྱུབ ཏུན ལེགས་པར་འདས་ཤིར་བཟང་ 
བོགས དང་། འགྲོ་ཐོས་བསམ ཀླེང་དུ རབ འབྱམས པ་ནྨོན ལམ དཔལ་པར འདར བླེ གྲགས་པར་མཆོག ལྷ འོད་ 
ཟེང་ཐོགས་རིམ་པར་ཏྱོནནོ།། 


རྗགས་རྭད གྲ ཚང བྱང ཚུལ་ནི . རྗེ་ཤེས་རབསེངགེ་གཙོང སྟོད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་རྣར་ཐང ཆོས་སྙེར རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་མཿན་ཆེན་གྲུབ པ ཤེས་རབ དང་ རོང་སྟོན དང རྗེ ཡཔ་སྲས་སོགས བྟན་ནས་མཁས་པར སུར ཞིང་ཁུད་པར་ 
དུ་རྫེ་བྲམ་ལས་འདུས་པའི་ ཉྟར་སོགས་གསང་: གས་ཀྱི གདམང་ཕ ཐང་བར་གསན། རྫེ་བྲ་མས་ཀྱང་ས་“ག་ 
ཁོར་འདུས་པ་འཇི དར་རྒས བྱེད ནུས་པསུ་ཡོད ཅེས་མངས་མང་རྒ་མཚོའི དྭབས་སུ་ལན་ཁ་ཡར་ངྲིས་ཙེ འཇི་ཉིད་ 
ཏྲིམ་ཞལ་གིིས་བཞེས་པས ་རྗེ་བ་མས་ལེགས་སོ་མཛད ཅིང་ཅ ད་འགྲེལ་བཅས་ཀི གླགས་བམ་གསང་འདས་ཀི་གསེད་ 
སྐུ་ཆོས་རྒལ་གི་ཞལ་འབག ཀཱཔལསབོགས་གནང་སྟེ བསླབ བྱ་དང་ལུང་བརན་འགའ་ཞིག་ཀུང་བསྩལ། དེ་ནམ་ 
གསང་ཕུའི་མཐོང་སྨོན་གྲྭ ཚང གིཀྲ་མ་མཛད་ནས ཕྱིས་སུ་དགེ འདུན གྱུབ ལ་གཏད་ཏེ་གཅཾང་ཤབ་སྟོད་ལྷུན་པོ་རྩེར་ 
བྱོན་པས སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག་མོ ཤཀྱ་དཔལ གྲིས་སམྱིན་བདག་མཛད་དེ་རྗེའི་ཉྱག་ལེན་བཞིན སྒྲུབ དཏྱིལ་ 
བདེངས་མཆོད་དང་འདུས་པའི་རད་ཀྱི་བཤད་ཅན་བཙུགས་ཤིང་སྲས་རིན་ཅིན་རྩེ་ པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ ཉས་གཏུང་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་དྲང་ཞེས་པའི གྲ་ཚང་བཏབ་པའི གཙང་གི་སྲས་ཆུད་དམ་རེས་རུད་དམ་སྟོད་རྒད་རྟིང་བར་གྲགས་པ་ 
བྱུང་སྟེ་ལྷུན་པོ་རྩེ་འི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་རྒམ་སོགས་ཀྱིས་ཚས་ཐུས་ཤེང་ཆོས་རྒལ་གྱི་ཞལ་འབག་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་བནག་ནས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་† སོགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྐུད་དང་འཁྲལ་འཁོར་གཏོང་སྨྲབ་‡ བོགས་ཡན་ 

ལྦ ཞཱ་ལུ་བཟང་བཀྲ་དབུ་མཇད། + ལླུ་ཇིཝ་དུས་འབོང་འཚིགས་བྱེད་ནཱ་ངོ་ཆོས་དྲག འཕྲོ་ཟི་ཀ་འཁོར་ཆེན་ 
ནམ། ‡ མྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ རྒུ་མཚོ་མགོན་ོའི་གཏོང་སྒྱབ་གཏོང་ཆེན་དཀར་སོགས་ཀྱི་བཟློག་བཞིའི་ཁྲིད་དམ། 
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༡-----༨---༨-པ༨༨༨༨༨༤༨༧༢ཟ༧ 


ཟད །དསག པབསམ་ཡྩོན་བཟང་། 


ལྱ་ མའི་མེ་དུ་ཉི :--ཁྲི ་རཝ་ཅན་ གྱི་དུས་སུ་ཤོགས་བཞེར་མཆད་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ ་ རེ་བཙུགས་པ་དང་ 
མའི་དུས་རྣུབ་པ་གཅིག་སླར་གཙུགས་པའི གྲོང་ཆོག དགོན་ནོ། 


ར་མོ་ཅེའི་སྨེ་བཞེ་དགའ་ལྔན་བསམ་གཏན་གླིང་ཉི:- ཡང་ཁྲི་རལ དུས་སུ་ཤར་དུ་ཀ་དུ་དང་མེ་ངུ་ཏོར་ 
དགའ་བ་དང དགའ འོང་བྱངད་བྲང་ཁང་དང་བྲང་།ང ཐ་མའི་ལྷྱ་ཁང་བཞེང་སྟེ་དགེ འདུན གྱི་སྔེ་བརྕུགས པཕལས་ 
དགའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཕིམ་སུ་ཚལ་བ ཁི ་དངོན་དགའ་བདེ་བཟང་པོས་ར མོཉེར་སློེས་ཏེ་གྱུག ལག་ཏང་ད མཆད་ 
འབུལ་བཞེན་གྲྭ་གཙུགས པ་ལས་བཞེ་ལྡེར་གྲགས་པ་འདིའི བླ་མ་རྗང་མྨེ་རུ་དང་གཅིག ཀྱང་ཕྱིས་སུ འདི བ་ཆེད། 
ཕྱགས་པོ་རི་ལ་དེང་སང་རྨན་པ་གྲྭ་ཆང་ ཡོད་ ཅེང་ངེའི་ རྒུབ་ ཏུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཇང་ཡིན ཟེད་བགཅེག་ཡོད་དོ།། 


ཕ་བོང་ཁ་ནི:་ རར་སྲེང་བཙན རྒམ་པོའི་རྣབ་གནས་དང་སད་མི་མི བདུན ཐོགས ཀི་བརུགས་ས་ཡིན་ཞིང་ 
ཕྱིས་སུ་གླང་དང་གྱིས་བརྟན་པ་རྣུབ རྗེས་རེ ཞིག་དེར་ཆོས་སྡེ་མེད་ཀྱང་ཕུས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་པས་དགོན་སྡེ་ 
བཅུགས་ཀྱང་དང་མས་བརྣབས་ནས་ཉམས་པ་སླར ཆོས་རྒུལ་འཕགས་པས་བོད་ལ དབང་བསྒྱུར དུས ཐིག་གསོས་མཛད་ 
ཀྱང་ས་ཕག་ལ་འཁྲགས་དུས་ཡང ཉམས ཕཐེག ཉེན ཆོས་རྒུལ ཧགྲིས་གསོས་ཤིང ཕྱིསརྗེ པདེ ལེགས ཏེ མས དགེ་ 
བདུན་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་བོད་ལ་ཆང་འཁྲགས་བྱང བས་མ་ཧས་པ་དུས་ཏིས་མཁོན མོན དཔལ་འབྱོར ཤྩུན་གྲུང པས རབ་ 
ཀྐ བྱང་བཅྱ་པའི་མའུག་ནས་རས་པར་བྱས་པའོ།། 


ཇོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ པའི་ གསང ཕུ སྟེའུ ཐོག་ཏུ་དེང་མང་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ ཚང་བཞེ དང ས་སྐའི བངན་ 
ཨོད་པ་དེའི་སྤྱི་བླང་རིམ་པར་ ཤེས་རབརྡོརྗེ། ལོནྟཱ་བྒོལྨན་ཤེས་རབ། ཚེསཔྤོང་ཆོསཀྲིགྲ་མ། གནཔ་ 
རི་ལུ་རྣམཐིང་བ། ཆཔ་ཆོས་སེང་། རྩགས་དབང་སེང། གཅང་འཇམ་སེང། ག་འལདད་བཅང་ ། 
འཇམ་ བཅན་ནེ་བརུགས་ལ་ ། འདིའི དས་ནང་འཇམ་སེང དང་བཟངམ མ མཐུན་པལ 'ཟླང་ཛྟོད རྨདགྲ` པའི་ 
སྟོད་དུ་འཇམ་སེང་རྗེས ཕུ་གཉུང་སྟོན ཧུཝལ པོ མོགས་དང་སྨད་ད འཇམ བ་ན རྗེས སུ བཟང པོ དང འོད མོགས་ 
རིམ་པར་བདུགས ལ། དེལཟཀླང་སྟོད་དྭ་གཏཝ ཊེན་རིན་བསམ པས་བཀྲང པའི མྨེ་སེང་དང་ཉེ་མཐང་གཉིས་དང་ 
རུགས་པོ་དང་ཁུ་སྦེ་བདང་རྣམ་རྡུལ་གསེང་ངང་དང་གྲ་ཚང་ལྔ། བྱིང་རྨད་དུ་སྨོས་གངར་ཉིང གཉིང་ དང་:ང་ 
ཚོད་དང་གནས་རྨོ་བ་དང་ར་སྟོད་རྨད་གཞི པདང པངུན་ཡོདཝ། དེལ་དགྲེལཝན་པའི་ལུགས འཛིན བདེའི ནང་ 
ནས་ར་སྟོད་ཞི་རྨར་གསང་ཕུར་གློབ་དངེན སེང་གེརི་བོང་གིམ་འཆད་ཉན་མཇད སྐབས་སུཆྗེ་བ མའི པཀའ པདྡྲེག་ 
སྨོར་མཛད ལ། སེངེ་རི་བོང་གིི་རྗེས་པུ རྫེ་བ་མ་དང་རོངསྟོནཧི་གློབ་མཆཁྱེན་རབ་གྲགས་བཟང དང་། དེ་ 
རྗེས་གྲགས་ཅེ་བར་འཁྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ * རྒུ་མཚོས མཛད་དས་དེ་གློབ་མབཅས ་པརྗེ ལ་དད པ་ལ་འགའ ཞིག་ 
་གྲིས་སུན་ཕྱུང་བས ཀླིང་སྨད་གྲྭ་ཊང ་གི རྟོད་དུ་རྡོ ར་བསོར་ནས་རུལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་འཆད་7ན མཛད་པ་ 
ལས་དུ་སྟོད་པང་གླགས་ལ། གཏུང དེ དཱ་རྨད་དཱ་གྲགས་ཤིང་ས་སྐུའི་ལུགས་བཟུང སྟེ ངང་བྟོན ཧྲི ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་འཆད་བྱེད་དོ།། 

རྭ་སྟོད་དུ་བྲ་མ་ཕར་ཟེན་མཆག་ཁྱྱ་འོད ཟེར་དང་བརྣན་པ་རྒལ་མཚན་སོགས་བྱོན་ཞིང་དེང་སང་ རྟོད པ་དབྱར་ 
ཆོས་མིན་པར་ཕལ་ཅེར་སྣ ཐང བདེ་བ ཅན་སོགས་པུ་བཏུགས པའོ།། 


༤༩༢༩༤༨༨༨༠༧༩༤༤ 
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2. 


།དཔག་  བསམ་ཡྗོན་ བཟང་ ། ༩ 


མེ སེར་དྭ་གཉལ་རྒོད་རིན་ཚེན་བསམ་འགྲུབ་དང་བྱང་སེམས་དྭ་བསྨེང བ་ཤུཀྲ་བཅོད་ནམས་ཐོགས་དང་ ། 
སཱ མཐང་དུ་འདན་མ་གྲེ གྲོས་རྒྭ་མཛོ དང་གཉལ་ཉེན་ཤེར རྒུམ་སོགས་དང་ ། ཉང་རོང་གི་བླ་བརྒུད་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཧཱཾ་སྐབས་བུ བཤད་ྟར་རོ།། 
ཚལ་གུང་ཐང་ ཆོས་འཁོར་ གླེང་ནི་གདམམ་ངག་འབོགས་པར: ~ 
འདི ནི་དང ཕཱོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཚལ ཐང་བྱེ་མ ཉན་ཞེས་པར། 
སྐྱེ་ཆེད་ཅེས་ཞནེ་གྲགས་པའྱྱང་ ། ང་ཡི་སྟྙ་གཟུགས་ཆན་པོ་བྱེད། 
ཅེས སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟེན ཞིང་སྣང་བ་མཐའ ཡས་ཀྱི་སྐྲལ་པང་གྲགས་པའི་བླ་མ་ཞང་གསུ་བྲག་པབརྩོན་འགྲུས་ 
གླག ཅེསབྱ་བ་སྐྲད་ཤོད་ཆབ གྱུར་འཁྲངས་ཏེ་དང་པོར་མཐུ་དང་འཐབ མོ མང དྭ་མཛད་ཀྱང ཕྱིས་སུ ་གྲབ་མངང་ཐ་ 
ཐོགས ལས བསྟན་པང་རྫོགས་ཤེང རྒ ལོ་དང་དྭགས་པོ་རྒོམ་པ་ཆུལ་སྟེང་དང་ངོག་མདོ སྙེ་དང་མལ་ཡེར་པ་ཐོགས་ 
ལ མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་ཕྱག ཌེན་ཞུས་ནས་སྐྱེ་མེད རྟོགས་པའི་དྭགས་པོ་ * བཀའ བརྙུད་ཀྱི་ † ཁླུབ་ཅེན་དེས་ལྷ་ 
ཇང་བཞེངས་ཏེ་བ༔ན པ རྨེལ ཞིང སློབ་མ སངས་རྒུས་རས་ཉེན་ནམ ལྷ་ནི་བ་ནམ་འོད་སོགས་འོད་བཞི་ཅན་དེ་ཞི་ 
དོན་གཅིག སྟང་གཤེགས། ཚལ ཡང་དགོན་° གྲྭ་གདན ངར་བླ་མཆང་འདས་རྗེས་རང བྱང་གསུམ པའི་ཤིང་སྟག་ 
ནས མཉམརེད་ཤཀྱ་ཡེདང་། བྱང་ཡེ་དང |! ལྟྙོཤྱོགས་མངར་པཉེ་མངའོད་དང་ ། སངས་རྒྭས་འབུམ་དང་ ། 
དངས རྒུས སྙིང་པོ་དང་། སངས་གཞོན་དང་། གསེང་ཁང་སྔིངབ་ཀུན་རྒན་དང་། སངས་རིན དང་ཤཀྱ་ 
འབྲུམ་དང་ !། བྱང བཟང ་དང་།| རྤྱན་ལྔ་ ; གྲུགས་བཤེས་སོགས འཁོད ་པའོ།། 

. ཁུད པང དུ་དངན རདངས་རྒུས་དངོས་གྲུབཀྱི་སྲས་དངན རིན་རྡུལ གྱི་དུས་དངུས་རྨད་སྐྱིད་ཤོད་ཆུ་ཤོར་ཡན་ 
ཚལ བ ཁྲ སྐོར ལ་དབང པའི འཇའ སསེ་ནཧུལ་ང་ལས་བླང སྟེ གཟེམས་ངང ཤར སོགས་བཟུང་ཞིང་དེའི་སྲུས་ 
དགའ བདེས དབུས གླང་དྲྭ་༔གས གྲ་བཚུགས་ཏེ་བླ་ངབས་བླ་མ་ཆོས རྒུལ དང་ཀུན་བླེོ་དང བྱང རྒུལ སོགས་བྱང་ལ། 
མཉན་ཉེད་ཀྱི བཤད གྲ ཆོས་འཁོར ཀླང་ཡང ་དེས་བཏབ་ཕདེང་སང་གཟམས་ཁང་ཤར བ་སོགས་ལ ཐིམ། དེ་ནྷ་མ་ 
སི ཏུ དུང་ཊེན་ཀུན་ རྡང་རམ་དགེ རྫོས་བསྟངས་དུམ་ཆལ་དུས་ཞེས་གྲགས་ཚེ་ལ། དེ རྗེས་སི་ཏུ་བྱང་རྒུན་པའི་ 
ལས དབང རྐུགས་ཏེ་གཞེ་ཁ་སྣེའུ་བརྩིགས་ནས་རིན བཟང་བས་དཔན བྱེད་དུས་ནྩེ་དུས ཟེང་ཞིང འདིའི བརྒྱུད་པའི་ 
རྗེ་བྲ་མའི སྦྱིན བདག་མཛད དོ 

གཞན་ཡང་དེཕྱོགས་སུ་ཀླུ་མེས་ཀྱི སློབ་མ་ཤླུཀ་དབང གིས་བཏབ་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ཕུ་བྲག་དང་ ། སྐེར་ 
སྒམ་པའི་སློབ་བུ་སངས་རྒུས་དཔོན་གྱིས་བཏབ པའི་ལྷས་དྲག དགོན དང་ | སངས་རུས དངེན གྱི་བུ་ཚེན་མཇམ་ 
རྒྱས ཇོང བན་པས་བཏབ་པའིྷས། པར་ཅེན་བླེ བཟང་ཆོས་རྒུན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། གླང ང་བྱར་ཞས་པ་ 
ནམས་ཡོད་ལ། ཡང་ཆས་ཁྲིལྷ་ལྩོག་དང་ཞང་གསུ་བྲག པའི ཀྲའི བྱ་དཀར་འབུར་མགོ་དང་སྐམ དགོན དང་མལ་ 
ཨེང་གྱིས བཉབ་པའི་ཡེང་བ་མྨོས་དགའ་དང་གྲྭག་མཁར་དེས་པ་རྣམས་དེང་སང སེར་ཁྱམ་ཡནལ། བཅུན་མའི་ 
དཔེན་ཀུང་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ།། 

རྟོད་ལུང་བྱོགས་སུ་ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་པས་བཏཔ་པའི་དགའ་པ་གངདོང་དེང་སང ཧེང་ཏིམ་པ་ཡིན། ཐག་མ་ 
པ་རྡོར་གཞོན་གྱི་བུ་ཅེན་སྦལ་ཏི་དགྲ་བཙམ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྲིས བཏབ་སྟེ འདུལ་ངའི་བཤད་གྲྭ་ལེགས་པོ་བྱང་ 








'༠༩༢༤༤༤༤༢-༨༠༢༤༡༠༢ ༢༤ ༠༤ ༡༤༡ ༡” ༤--~-- 
༢ - ~~ ༢༢༢༢༢༤༤༤-༨-༨ 


* བཁྲུངས། †'མཁྲིས། ༔ ད་ཏར་མེར་ཁྱིམ། § མེ་བུ། 
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ཐ7ྱ །དཔག་བསམ་ཞཡྫོན་བཟང་། 


ཞིང་རྗེའི་བླ་མ་དཀའ་བཞྐེ་བློ གསལ་བའི་དཔོན་པ ཆོས་རྒྱལ་དཔལ བཟང པའི་དུས་ནས་དགེ་ལུགས་པར་གྱར་པ་ཕྱིས་ 
མུ་འཆད་ཉན་རྩང་ཟད་ཉ༡མས་པའི་དྭས་རྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་ རྒྱུན་བླེ་ཨང ཕེབས་ནས་ཇེ འཕེལ་དུ་ བཏང་བའི་སྟྙོར་ཚོ་ 
ཁུང་ལ་ནང་སེང་ཏྱིམ་པ་ཕུག་ཁང་མཆན་ཉེད་གླ་ཐང་གསུམ ཡོད། རྗེའི དངོས གློབ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྲིས་བཏབ་ 
པའི་ཆུ་བཅང་དང་ | སྟོད ལུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཅེན སྟིང་པོས་བཏབ་པའི བརན་དྲོའི་ལམ་པ། 'གསང་ཕུའི་བླ་མ་ 
མར་ཀྱུང་པ་རོག་གྲགས་རྒྱམ་པས་བཏབ་པའི་གདེང་ཀ། ཀྲ ་མེས་ཀྲིག བཏཔ སྟེ་ཤཀྲ་དབང་ཕྱུག གིས་རུས་པར་ 
མཛད་པའི མཛོ་སྨད་དགོན། ཀྲ ་མེས་ཀྱི ཟློབ་བུ་སྣ་ནམ་རྡོ རྗེ དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་གྲགས་པའི་དྭ་ཚག་དང་། 
མག་གླུའི་སྲས བཞེའི་ནང་ཚན་སྨང བུ་བློགློས་སེང་གེས་བཏབ པའི སྨར་ཕུ་དགོན། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པ་བློ་ 
རྒུན་པས་བཏབ་པའི ཐང་ཕུ་དགོན་གནན་བཅུན་མའི་དགོན་ཀྱང་མང་ལ། དེ་ཕལ ཆེར་དེང་སང་དགེ ལུགས་པའོ།| 


སྟིད་སྨད་དུ་བཟད་ཀྱི ངོ གུ་ལུང་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཟབ་རྒུམས་ཀྲི ཆས་ཆར་ཕབས༔། 
བླ་མ་ལྷ ཕ་དབང་རྒུལ་གྱིས་གྱ་རེ་སྨད་དུ་གཙུག་ལག་ཌང་བདེངས་ཏེ་སྨེ་བཙུགས། དེའི་རྟག་གྩེ་རེ སྟོད་དུ རྗེའི་ 
དངོས་ཟློབ་གྱེ་རེ་དཀའ་བཞི་བ་རིན རུནཧྱེས་གསང་རྫགས་ཕོ དྲང་དང་། དཀའ་བཞི་པ་ཀུན དགའ་མདོན་ངོས་ 
བཏབ པའི་སྐྱིད་སྟོད་ཀྱི་གྱྭ་རེ་དགོན གསར་ཡོད་དོ།། 


ཧྒྱ་མའི་ཁྲི་ འོག་ཏུ ཉྣེུ་ཟང་བའི སློབ བུ་དགུ ར་ཌྫོམ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་ ” བཏབ པའི་སྟག རྕེ་འི་རྒྱ་མ་རིན་ 
རྒང་གདན་སང་དགྱེར་ † ཅེན ངའི་རྫེས་རབ བྱང་གསུམ་པའི ལྕགས་ཡོས་ནས་རིམ་པང་དཔོན་པོ་སངས་རྒས་ 
གཞན་ནུ་འབྱུང་། བླ་མ་སངས་ཡོན། བདེ་གཤེགས་གཞོན སྟེང་། སྐམ་དགོན་པ་གཞོན་” འབྲུམ། སངས་ 
རྒུས་§ི འོད་འབྱེང་། མངས་རྒུས་བཀྲ རྒན། སྤྱན་ལྔ་ཀུན་བཟང་། སྤྱན་-.་གཞོན་སེང་[]| རབ་བྱུང 
དྲུག་པའི་ལྕགས་ཡོས ལ་བཏུགས་ཀྱང་དངཔོན་རྒུལ བཟང་ག། གིས་ནམ་མཚོང་བཀྲེངས་ནས་ལོ དྲུག གདན་ས་རྟོང་། 
བསོད་རུན། སངས་ཡོན། ཕྱི་མ། པྤྱན་རྫ་༡ སངས་རྒུས་བྱང་ཆུབ། སྤྱན་ཌྔ་ཀུན བློ། གཞོན འོད་ 
ཕྱི་མ། སྤྱན་རྫ་བླེ་གྲོས་རྒུལ མཆན་ཆེ་བ། བླེ་རྒུན་ཕྱི་མ་བཱོ་གྲོསའཇེགས་ེད་༢ སོགས་འཁོད་པའོ།། 


སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒལ་མཐན གྱིས་བཏཔ་པའི སྣོན་ཀྱི་རྒྭ་མ་དུམ་བུ་རི་ཀླ་མེས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཕྱེས་སུ་བུ་ཏོ པས་ 
བསྟངས་པའི་ལ མོ་ཆཅེར་གསེབདེང་སང་སེར་ཁྱེམ། སྭེ་ལ་བུ་པ་ཆོས་རྒུམ་དང་སངས་རྭས་དངན སྟོན་གྭ ཟློབ་ 
བུ་ཟངས་མོ་ཕ་གཉིས་ཀྲི་ཟློབ་བུ་ལྷ་དགེ འདུན་རྒང་པ་ལྷ་དབང་གུལ་མཆན གྱིས་བཏམ་པའི རག་རྒད་གྱི་དགེ འདུན་ 
སྒང་། འདུལ་འཛིན གྲུགས པརྒུལ་མཚན་ཞེས་པ་ཌྫན བྲམཟེ།ཁྱེའ གོ་འཕང་དྲ་གྱུང་དུ་སངས་རྒས ལོག་པར་ དད་ 
སེལ་བླ་སྤྲལ་པ་རང་རྒུལ གཅིག་ལས་སེམས་བསྟེད་དེདམ་ཆོས་འཛིན་པར་རྨོན་ལམ་བཏབ སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དུས་དགེ བློང་ 
མདུལ་པའི་ ཏོག དང་དེ་ནས་སུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཞི་ཇའི ཏོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ཕྱིམ་སུ ཨོན་ཏན་འོད་དང་ནག་ཚོ་ཁོ་ཚཱ་ 
དང་གཅང་པ་རྒྭ་སྲས་སུ་འཁྲངས་པར་གྲགས་པ དེ་དབུས་རྟོད་སྦྲམ་དུ་འཁུངས་ཏེ་སྱན་རྔ་ཆོས་རྒུལ་གྱི་ གཟིམ་དཔོན་ 
པ་མཛད་ཅིང་རྗེའི་བུ་ཚེན་དུའང་གྱུར་ཏེ་འདུལ་སྐོར་མང་དུ་བརྩམས་པདེས་བརུན་མོ་ཚལ་བཏབ་ལ། དེངེ་སྐྱེ་བ་ 
ལྷའི་བུ་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའི་སྨྲལ སྐུ་རིམ་པར་སྟོང་འཁོར་ཟླ་བ་རྒུལ་མན་དང་ ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོ་དང་དེའི་སྐྱེ་པ་སོག་ 


* ཁོན་ཅེ་གཟོན་འོད། † ཁྲེར། ‡† བླ། || གསེང ཏོག་བཀལ། || ལོ་ཉེས་བྙོང་། ༈ སམ་ 


སྒྱ་པའམ། ༡ ཁོ་གསུམ་སྟོང དེབ.:ན དུ་ཟེར་ཡང་། ༢ ཤེང་ཕག་ནས། 
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།དམག་བརས་ལྗོན་བཟང་ | ཐུཊཏ 
ཡུལ་དྭ་འཇམ དངངས ཧུ མངོ གཉི ༣་བྱེང་བལམ་མཛོ ནན དུ་བརུགས པདེང གློང འཇུག་བྱང་ ཟེང་ཞིང་ལལས་ 
སྐྱབས་མཆག་དཔལ་བཟང་ཡང་འདུལ འཛེན་པའི་སྐུ བཟེང་ངོ། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲེ གྲོས་རྒུལ་ མཐན པས བཏབ་པའི རྒུ་མདང་ཁ་དྤོད་ཀྱི་ཉེ་སྟེང ཆོས་སྡེ་དང བདེ མོ ཐང་ 

དགོན ལག བྲབ་རུབ་དང་བཅས་པ། དགེ བཤེས བྱ་ཡུལ་པའི ཟློབ་མ ཁྲམ་གཤེད་ཅེན་པོ་རིན་ཉེན འོད་ཟེང་བྱེས་ 

བཏབ་པའི ཀམ ཀམདུ་དེང ༨ཇ་དགེ་ལུགས་པར་ཐིམ། བླ་བརྒྱུད ཞི བྲོམ གཤེང་འདས་རྗེས་ལྕགས་ཡོས་ནས་ 

རིམ་པད་སྐྱེ རྟོན་བྱང་རིན ལོ དེ་དྲུགཔ ལོ་སོ་གཅིག་བདུགས པ་དང ། བློམ་གཤེང་ཇོ་སྲས་རིན་ཐེང་དང་། ཞེག་ 

པོ འདུལ་གྲབདང་། བཟེད རིན་དང་། རིན་གཞོན་དང་། སངས་འོད་དང་། ས་བ་ནས ལོ་དགུར་ 
སྱོང་” ཟེད་ཡང་ལོ་དེང་བརོན་བཟང་དང་། དོན་†7 རྲླུབདཔལ་; སོགས་འ།བོད པའོ །། 


མལ་དྲོ་ཆ་དཀང་དགོན་ར་དགའ ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ བཤད་པ་དྟར་དང་ ! དེང རསྐབས་ཤིག་འབྲི གོང་མགོན་ 
རྒྱལ་ཧྱིས་ཆོས་ལུགས་བརཟྒུང་དུས་གནས་དབྱུང བྱས་པ དྲག པང དུ་ཆགས་པའི ཐང་སྐུ་ནེ སྤང་བཙན་དུས་ཀྲིས་མཐའ་ 
འདུལ་གཱ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པཡྱིས་སུ ཀྱཆས ཀཱས་གསེས་ནས་ཇོ ནང་པར ཡོད་ཀྱང སེམས དཔའ་བླེ རྒུན བས དགེ་ 
ཡུགས་སུ་བརྒྱུང་བ་དང་། ས་སྐྱ་བ་གཡག སྡེ པརྔ་ེན པརྩོ་ན་འགྱུས དར་གུས་བཏབ པའི ཨེ ཝཾ དབེནཧུབླང་ 
རྨད ནེ་རྗའི་གློབ་མ་ཆོས་པྷོ་བ་བཀྲ རེན གླ དབན པ དགེ ལེགས རྒུ མཚོས་བཏབཔའི དགེ་ལྷན་པ་ཡན ཞེང དེང སང་ 
གཉས ཀ་དགེ་ལུགས་སུ་ཡོད། དངན བསོད ནམས རྒུལ ངས སེམས དཔའ ངེན པེ བླེ རྒུན པང གནས འདུལ་ 
སྟགས མཇུད་བྱ་ག སྟེ གྱ་ོག་ལག་ཌང་བཏེངས་ ནས་ ཆོས ལྡ འཇུག པར གདང ཕུ ནས གཏལ ཉེན ཤེས རཔ་རྒུལ་ 
མཆན་དུན དྭངས་ཏེ་བླ་མང་པེོས་པའི་ལོ་མངའ་ཕག་མོ་ཆོས་སྔ། རྱན་རྫ་རིན་པ་ཉེ་ཚུལའཇང་གྱིས བཏབ པའི་ 
ཕག མོ་ལོ་དགོན། ཕ་དམ་པའི གློབ་མ་ཤམ པས བཏབ ཟེང ངའི མལ་ད ཡང དབེན་སེར་ྱམ། མལ་དྲ་བཔྟ་ན་ 
ཉིས་བཏབ་པའི་སེ་ར་དགོན། ཤཱཀ་ཤཱེས་རབབྱང་སྒྱབཔ་ང་ཤས་ཆགས པ་སངས་རྒུས དངེན ཧྱིས་བདག་བྱས པའི་ 
རོ གདན་པ་§ ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དྲག་པ བས དགེ ལུགས་སུ བསྒྱང བའི ལྷ་ལུང་སྟྱིད་བྤེ། འབྲེ གོང་སྤྱན་རྔ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེས་བཏབ་པའི་ཀླངས ཤོད ཁྲ་ལྟག་དགོན། རཏཱམངམ་དགོན་དེང་སང་དགེ་ལུགས་སེང་ཏླིམ། ཞོགས་ 
གུར་ཌྫན་ནི་རང་[| རྒ ལོས་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་ཕུ་ཉ་མསཔར་ཁླི་བྱམས རམ པས་རིན་རྷང་གྲེ་གྭ་ འཕྲོར་བ་རྣམས་ 
གུར་རྨོན་པའཕོས་ཤུལ་དུ སྨོམ་པ་ཡིན། ཟེམཧྭེ་བློབ་མ རིན་ཐེང་གིས་བཏཔ་པའི་གཞགས སུ་འོད་ གསལ་སོགས་ 
ཡོད་ད། 

འཕན་ཡུལ་དུུ -- རྗེའི གློབ་མ་འཕན་ཡུལ་པ་ཉན་པོ་ཤཀ་རྒུན་པས་བཏབ པའི་ཟུས་ཀྱི་རིན་ཙེན་བྲག་དང་། 
དེའི་ཤར་གྱི་པོ་ཏོ དགོན ན་དྭ་ཏར་བྱཅན་མ་ཡོད་ཅིང་ཕུ་ཆུང་དང་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ནུབ་ཀྱི་སྣེའུ་ཟུར་ཉི་རྟག་ལུང་དང་ 
ས་སྐྲ་ཡིན། ཉན་པ་ཤྭཀྱ་རིན་ཅེན་པས་བཏབ་པའི་འབྲོང་སྟེང་ཐེང་ཁྱིམ། བླ་མ་ཁེ་ཤེས་མགོན་པོས་བཏབ་པའི་ 
དུད་ཁ་དང་དེའི་དགོན་ལག་ལྷ་ཉྩེ་'ཡང་སེར་ཁེམ། 


འཛན་ཡུལ་སྟོད་དུ། གདམས་ངག་འབོགས་པར :-- 
རྐུལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་གང་ ། མི་ཕམ་མཁོན་ངོའི་དླུལ་པས་བཞེངས། 





* དེབ་རྨན། † སྟོང་ ¦ མེ་ཡོསནས། § སཱ་རས་རུལ་ལྱ་ངང་རྱི་ལ་དཔལ་རྒུལ་ཟེར། 
སུ གན་རྒྱན ཟེར། གོ མག་གླུ་བས་མ་གཏད། 
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སྙེ) །དཔག་བསམ ཏྫོན་བཟང་ ། 


ཞེས་པའི་ཝུང་གིས་ཟིན་ཞིང་གླ་ཊེན་གྱི་མན ཕོ་ཀླ་མེས ཀྱི གློབ་མཀ་ཉེན བཞིའི ཡ་རྒལ་གྱི་ཞང་ཉེན་ངོའམ་སྣ་ནམ་ 
ཐེ རྗེ་དཔང་ཕྱུག གྲིས་བཅབ་པའི རྐྱལ་ལྷ ངང་” དང་། གསལ་ཏཁང་ནི་ལྷས་གསལ་ཁང བས་བཏབ་པའི་དགོན་ 
ཏིང་དངས རྒྱས དངོན ཧྱི་སློབ་མ་ཐང་འཇུ མོ་བས་བཏབ་པར མྨོས་ཏེ་བསྲེས་པ་ཡིན། བཀའ་གདམས་པ་ཡེ་འབྱང་ 
གི་ཐང་སག་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས འཁོར། འཕན་ཡུལ མདོང གསལ་།ང་ཚོང ཤེས གྲགས་པས་བརཅུགས་པའི་ 
ཉན པོ་དབན་† དེང་ནང་སེར་ཁྱིམམོ།། 


དབུ་སྟད་འདྲེ གུང་ཐེཝ་དང་ཏེ་པའི ལྷུན་པོ་དངན ནི་རྗེའི སློབ་མ་ལྷ་ གཟིགས་པས བཏབ་པ་ཕྱེས་སུ འབྲི་གུང་ 
མཐོན རྒུལ བས བཤག། དུ་བཅླུང་ན བེང་དྲུ་པརླད་ཟེནདྟར ༡༩ཇྗེ་དོང ཕེབས་པ ནས བཀའ གདམས་གསང་ 
རྙིང ཟྭུང་འབྲལ་དུ་གྱད་ལ། བྲག་སེང་གེགཞོལདུ་རྗེསའཇད ཉན མཇད པལས གཡ པའི ཡང དབོན རི་ཁཱད་ 
དང་། རྫའ་སྤྲབ ངང དང ནབས་རྗེས་ཡོད པའི བྱན མའི དབེན་ར་བླྫང་བཅམ གན་གླང་དང་། མེཉག་ 
མཁེན་པ ཨེ ཤས ཀྲིས བཉབ་འི་ ཤང མ༨ང་དགོན། མགོན ཡེའ སློབ མ ཞེག་གེས བཅུགས པའི བསམ་རྩེ་ ལྷབ་ 
རྗེ། ལའུང་བའད་རྒྱམཔས་བཏབ “འི རེ་ཆོས་དགོན། ཇཛྫྗེ་རོནཔ་ཆལས་བྷ་ནཔང་རྫོགང་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆན པོ་རྒྱལ་མཆན་གྲགས བཟང བས བ)བ པའི་ཀྤུང ཤོས་ ( འབའ ཚག གམ ་དཔལ་འབང་གོང་ | རྫེའེ དངོས གློས 
མངའ རིས ་བསད་རིན གས་བཞུགས པའི་ཀླུང ཤོ; དཔཝ འབང སྒང་། འཇད་ཁ་པའིཾསློབ་མསེཁུནཔ ཆོས་རྒྱན་ 
གྱེས བ)ཐ་པའི་ཀྲུང ཤོད་ལ་བུ། འཇམ་དབངས ཤཱཀ རེན་གཾས བཏབ པའི དབྱེའོ དགོན གསར་ཐཕེར་ཁྱིམ། དྲུང་ 
ཆུལ བཀྲ དང དཔལ འབྱང་རྒུལ མཛན་པས་ བཏབ པའི ཀྲུང ཤོད བྱམས གླང དང་ལྷ་རྩེ་ དགོན§ གཅར་སེང་ཏྱིམ། 
གཡག པྲ པཉ ཆེན་གེ གློབམཨེརྔ་གདན་སཔ་མགོན པ་ཁེ ཤེས་ཀྱིས བཏབ པའི་ཀྲུང ཤོད འོད་སྣ་ཉི བར སྐབས་ 
ཤིག་ཀྱང ཕྱིས་སོས་ !། 


གཞོ ངོམ་།| མངོར ཞ་ལྷང་ངུ དེང་སང ཞྭ སེང པབྱངགས། དགེ བཤེས་བྱ་ཡུལ པའམ་སྟོད་ལུངཔ་ 
གཞེན་ནུ་འོད་ ཀྱིས བཏབ པའི བྱ་ཡུལ་གྱཾ མདར ད་གོན དུ ཚུལ ཁྲིམས འབང་སོགས་ལོ་དང བྱ་ཡུལ་གྱི་དྤན £ ་ན་རིམ་ 
དངན་བཅུཾད སོགས བྱོན པ་ཡན། སྐེད་ཆུ་ཤང་: འི་ད རྱོད་ང་ ན་ཇྫོ བའི་སློབ མ རིན་ཅེན་སྟིང་པོས་རི་གས་པའི་ 
གྱུག་ལག་རང་ཤུལ དུ་སླར་ཨེ གོང་བོར་འཁྲུངས་ཤེང ཌྗེ ཡབ་སྲས་བསྟེན ངའིགྲུ་ཤྲི ཀུན དགའ་དོན་གྲུབཔས་ 
བཟུང ངའི སྟགཕུ་ཆོས་སྡ་དང་། མ་དྲོ་ཀ་ཚལ ཞེས ཕསྤང་བཙན་གྱིས་དབུས དུ་གནོན པའི ལྷ་ཇང་བདེང་སར་ 
དེང་སང་དགེ་ལུགས་པ་ཡོད། བརོ་ན་འབང་གྱི་ག་དུས་དགོན་ད་ངྟར་མེད། བླ་མ ཆོས ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ 
སྟེགུ་བཱི་དཔལ་དོན པས་དར བར་མཛད་པའི མལ་དྲོ ཆོས འཁོར་དྒང སེང་ཁྱམ། མཁ་དྲོ་རྒུལ བཟང་ཉི་དེབ རྡོན་ 
དུ་མ་ཁོའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྱུལ་སླུ་ལང་དབེན་བས་ཟེང་མངར་ནག་པས་མ་ཅེག་ཞམ་ལྩམ ཧིས་བཏབ ཟེང་ངའང་གེད་ 
ཁྱིམ། བླ་མ་སངས་ཚུལ་དང་དྱང་སངས རྒྱས་བསམ་འགྲུབ་དང་དཔོན་བཟང་དེ་བས་དངོན་ས་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཇག་གི་དབང་པོ་རྒུལ་པོའི་ལྷ ལ་ཐུས་ཏེ་བཟུང་ནས་དགེ འདན་འཕེལ་གྱིས་དང་པོར་བླ མ་མཛད་ཅེང ཕྱིས་སུ་རྒུལ་ 
སྲས་རིན་ང་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒུམ་སྐུ་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང འཛིན་པའི་ཆུང་ཕུག་མདའི་མཁར་སྐྱ། བྱང་སེམས་འདུལ་ 
བ་དགེ འདུན་རིན་ཅེན་པས་བཏབ་སྟེ་དང་ནམ་དཔལ་བླ་མང་བརྐོས་པས་རིན་ཅེན་གླིང་ ! ཞང་ཚལ་པའི་གློབ་མ་ 








* བྨྲ་བརྒུད་རིའུ་མིག་ྟ་བ། † གྲ་བཞི་བྱེད། ‡ ང་ཆག། § ཕྱི་མ། | རྟེང་མ། 
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དམག བསམ་ལྫོན བཟང་། ཊེ 
རྟོགས་ལྷན་བདེ་བ་གཟོན་ནུ་ས་བཏབ་པའི་རུ་ཐོག། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས བཏབ པའི མལ `; མདའི ཁྷ་ 
ཡུང ཤུག་བསེབ་དཀོན་ད་དར་སེང་ཁྲེམ་ཡེན་ནོ།། 
ལྟོ ངོས་ཀྱི་འོལ་དྭགས་ཨེགཔམ་ལས། འོལ་འི་རྫིངཏྱི་ཞནི ~= བ་ེན་དགོངས་པ་ངརབ གངལ་གྱིཿ རངོ་ 
སྨད ནས་གར་མི་ཁོན ཏོན གཡུང དྲུང ལལི་རྒྱལདྷ་ཡི་ཀཟླངའི་སྟེང་ངོས ཛྙ ཏཱ ལས་སྨྲབ་ཅིང ཙན་དན དང ཤལ་ 
གཱི་ཇོབོ་གཉེས་ཀྱང ཐིམ པའི རང བྱོན་གཡུམ་དྲ་གྲགས པ་གནང སྟེ་བོད་དུ་བ༔ནཔ་སླལ ཞེས་གསུངས པ,རདུ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མཕེབས་བོང་གེ་ལོ་? ཤུ ཙམ ན གར་མེ་འོལ་།ར བྱོན ནས གནས གཞེ འཛེན ཕྱིར་བྱམས ཕར་ 
གསོལ་བ་བཏཔ་ཚེ་བྲག་ལྷ་གསེང་ཁང་ནས རྫང་མ་བེའི ཕཱི ཉམ་དྲ་བརི་གས་གེས་གསུངང་ཧྱོན་ནསྙལྷ་ཁང བདེངས་ 
པས་རྫིང ཕྱིར་གྲགས་པདེར དེ ནང་རྟེན་དྭ་བཅུགས པའི བྱམས པ་པེ ཟད ཙིམ བཞེངས པའི གཡས་བོན་ད རྡར་ 
སེམས་ཁ་སང་པ་ཆེ་ཧུལ བ་རིགས སེམས་དཔའ བྱ༔ དུག་སོགས ཡོད། དཔོན དེར སྒྲབགྲྭ་དང་མངོན ཕའི་ 
བཤད་གྲྭ བརུུག༥ ཏ་གང མེའི་རྗེས་སུ ཁུ པཉྩོ་ན་འགྲུས་ཤས རབ དང རྒྱ་རྒུལ བུ ཚུལ ལེགས དང་ཆང ཏི དར་མ་ 
སྩིང ང་མོགས་རིམ པར་བཏུགས་ཤེང་བར་སྐབས་སུ་རུང་ཟད་གྲུད ཚེ རྗེ ཙོང་ཁཔ་ཧྱོན་ནས ཞེག གསོས མཛད དེ་ 
མངན་ཉེན་རྒམ ཐོག ་པ་བསམ་གཏན རྒུལ་ མཚན ཐོགས རིམཔངད་བླ་མ་མཛོད་ལ། གནན ་ཡང་གར་མིའངིས༡ང་ 
པོ་༠ ཨེ༤བ་༼ ཡང་ཀྱུངས་‡ རོང མདའ§ ནམས་སུའང་ལྷང་བཞེངས ཟེད་ངརོ།། 


འོལ དགའ་བསམ་གཉན བླེངཉནི་རྗེབྒམ་པོ་པས་རྨྱབ པ་ མཛད་པའི གནས པུ གདན ས མཐེལ པརྟོགས ལྔན་ 
བརྒྱུད ཀྲིས བཅུང ཐེང་ཕྱེས་པུརྫེབླྲ་མདར་བྱོན་་བྱམས འཇམ་དབྱངས ཀྲིས་བུམ་ཆུ་ སྟེད ཚུལ་དང་བུ་རྟོན་སེགས་ 
ཞལ་གཟེགས པ་དེརཞུ་སེད་པ ཆོས་རྗེ་བདེ པའི་དྲོ་གོོ་ཐོགས་རིམ་པར བཅུགས་མོ།། -ུ ྣ 


ཆུ བཟང དགོན ནེྫྗེ རིན་པ་ཚེས་ཞེབས ཀྲིས བཅགས ཤེང གྲུབ ཌེན ནམ་མ འ རྒུལ མཚན་དང་རྗེའི་གློབ་མ་ 
ངུང་ཅེན་བསོད ནམས་ཀེ གྲོས་ཀྲིས་བཏབ་ལ། རྫེས་བདགས་རྤྱངས མཇད པའི ཆོས་ལུང་དུའང རི་ཁྤད་པ བ༔་ལྷག་ 
རེ རྒྱུནདུ་བཅུགས པའོ། 

ཉི་མགླིང་ནི འཁོར་དག བརྒུད་ཀྱི་ནང གི བཟང་སྐྱེང་གིས་བཏབསྟེ རྗེ་བྐྲ་མའི པང གསར གོང་ནས་མཛད པའི་ 
ཕྱུག ནས དེང སླབཔབྱུང ཟེང་ལ་འགའ་ཤེག གིས་དེ་རྗེ འདང རྗེས་བཏབ པར་བཤད དོ།། 


ཇི་བོ གསེང གླིང་ཞི་རྗེའི་གསོལ་རྔ་བ ཡོན་ཏན་ ཀྲོ གྲོཔ་ཀྲིམ བཏབ་སྟེ རྗེས་རབ་གནས་མཛད། བླ་མ་ཌམས་ 
པས་བྱམས་པཤླིེང་གི རྗེའི་བྲ་མའི གཟིམམ་།ངང དཀར བང་རྟེན གསུམ བཞེངས་ཏེ དགེའདུན་སྡེ་བཅུགས པའོ !། 


རིན་ཆེན་རྒང་ཉི་ལ་སྟོད་དུ་བརྣམས་ཏེ་བརྟོད་པ པ་གསུམ་མ་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ལ་རྩང་ཟད་དད་ 
ཟེར་པའི་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་པས་བཏབསྟེ དེའི་སློབ་མ་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་འཁྲངས་པའི རྗེ་ནོང་ བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ 
རྒས་པར་མཛད་ལ། ངདིནི་དགེ འདུན ཧྲུབ་[| དང་པློ གྲོས་ཆོས་སྐྱེང་རོང་སྟེན་བྲེ་ བཟང་གྲགས་པ་སོགས བསྟེན་ 
ནས་མཁས་པར རྱུར་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དུས་འཁོར་ཕྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒན་སོགས་ཀྱང་ མཛད་ 
པའོ།། 


* རྨ་བ། † སྒྲོམ། ] བྱ་བ་སེང། § ཟླ་གསང་རྫགས། || དུས་འཁོར་ཉན། 
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ཊུ །དབག་ཐསམ ངྫོན བཟང་། 

གློབ དེ་དགོན་ཞི་སེམས་དཔའ་ཉེན པ་བླེ གྲོས རྒུལ་མཐན་ཧྱཾ་སློབ་མ་བསམ་གཏན་པཏྲ་ཤིས་པས་བཏབ། ཚོ་ 
དགྱེ ང་ དུ་དྷ་ང་དགེའདུན་མེ བྱ་གས། འོལདཔའ་གངས་ངུག་། པ༨ འབྱུང་གནས་དུན་ལ་བྒམ་པ་ཕའང་ 
ཐྱ གས་ཤིང་དེའི་གློབ་མ་སངས རྒྱས་དྲྭགས རྣམ་ཧྱཾས་;ན ཝུང དུའང མཆད་(ང་རྩི་གས་པ་དེང ཕྱིས་སུ་དགེ་ 
ལུགསཔབུགས་པའེ།། 


འོལ་དྭགས་མཚམས ཀྱི རྒུ སོག་བྷ་རྩིངས་སུ་རྗེ་བྲ་མ་ཡུན་རིང་བདུགས་ཏེ་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟོགས་ཚུལ བརྟན་ 
ཝ་ཕྱིས་སུ་རྒལ་སྲས དོན་ཡོད ཆོས་ཀྱི རྒུལ་མཛོས་གྲྱུབ རྩ་བརྟགས། རྒ་སོགགེསྣུབ་རྡ་ནི་མངའ་རིས་དངན་ 
ཆུང་གིས་བཏབ་པའོ།། 


མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒུལ་ནི:- རྗེ་དགེ འདུན་ནྒྭ་མཛོས་དགུང་ལོ་སོ ལྔའི དུས་བཏབ སྟེ་མི་ཕམ་མགོན་ 
ངོའི་སྐུ་ེན་པོ མོགས་རྙེན་གསུམ་ཀྱང་མང་དུ་བདེངས་ལ| དེ་ཝུང་གིས་ཀྱང ཟེན་ཏ། བཀའ་གདམས་བླགས་ 
བམ་དུ:-- ཐུ 
སྤྱི་མིང ཙམ་ལས་སྐོས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས། 
འོན་ཀྱང ཆུ་ལ མིང་བཏགས་ཙམ་ཞེག འབད། 
རྒུལ བརྒྱ་མཚོའི་འབྱུང གནས་རྒྱལ་གྱི་དཔལ། 
གནས་དེར་པྱིན ཧྱིས་བརློབ་ཅིང་ལྷུན་ངོང་གནས། ཞེས་གསུངས་ལ། 


རྔར་རྒུལ་ལྷ་ང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒུལ་ངེའི་ལུང་ནི འདིའི ལུང་བསྟན དྲངང་ 

སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་རྒུལ་གཡུང་ཟབ ཅེང་རྨ་ཕྱིང་གཉིས་ཀ་བརྟན་དྲིད མོད་ཀྱང བྱམས་པའི དྲུལ པས བདེང པར་ 
གསུངས་ཕས་དད དགོས། ཡང བཀའ གདམ གླགས་བམདུ:--- 

མཚོ་མོརྫང་བུདྱཔར དུས་ཆེ། ནས། 

བངོར་ཁོབྱེ བདྱབསནསའབྱེད། དརླབསབྱེབམཐའནསགཡོ། 

རང་ལས་བྱུང ཞེང་རང ལ་ཐེམ། སྒྲ་མད་དམཆོསསྟོན་པ་ཡོད། 
ཅྲིམ་པཕྲམ་བ་ ན་པའི་མུ་ལེ ཏིང་ † གི མོའི་བླ་མཚོ ལ་གཏགམ རྣང འཇར ་བ་དེནེ་དེའི་ངུང་ཤར་ཉེ་ཐར་ཡོད། 
དགོན་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུ་ན རིམ་གེས འཛོན་ཞིང་མངན་པོ ལ ཨེང བ ཆོཡ མཛད བྷེ གསལ བཤེས་གཉེན་ 
ཐོགས རིམ་པར་བརུགས་ལ། འདིལ་གཏོགས་པའི་འཆད་ཉན་གེ གྲ་ཚང་ལྔ་སྟེ དེར་རུན་ཆགས་སུ བརྗོད་པའི་གཞི་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དང་ ། འཇམ་དབྱངས་བདུན་རུད་ཀྱི དྲུག་པ་ ཟླེ གྲོམ་བརྟན ཕས་བཅུགས་པའི དྭགས་པོ་གྲྭ་ཆང་ནི་བླ་ཐོག་ 
ཕྱ་པ་ཨེ་བབྲླེ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་དགེའདུན རྒྭ་མཛོར་ཕུལ་ང་དང་། རྗེ་དགེ འདུན་རྒུ་མཚོའི་དབུང་ལོ་ 
རེ་བདུན་དྲམ་མངའ་རིས་ནས་རབ་བྱང བམང་པོ་བྱང བ་རལ་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུག་སྟེ་མཆན་ཆགས པའི་མངའ་ རིམ་ 
གྱ་ཚངས་དང་ | རྒུད་པ་ཉྱིན་པ་དཔལ་པའི་གློབ་མ་རྒུལ ཆེབ ༨ངས་རིན གཾའ་བཏཔ སྟེ་དགེ འདུན་རྒུ་མཚོང་ཕུལ” 
བའི་རྔགས་པ་སྨར་བ་གྲྭ་ཚང་དང་ ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཚོའི་རྐུ་ རིམ་སྨྱུབ མངན་དུ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་ཐོག་མ་ 


* རྒམ་པའི་གནས། ་' རེ་མ་ཏི། 
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།དཔག་བསམ དྫོན བཟང་། སྒྲ༡ས་ 


གསེ་འདུན་ནོར་བཟང་ནས་པ་ང་འཆད་ཉན་སྣ་ཚོགས་ལ བྱེད་པའི་རྣམ་རྒུལ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷ་ཡིན་ཞེང་རྒང་བ་དང་དྭགས་ 
པོ་ག ཅང་གཉིས་ཆས་པར ལ འོལ་དྭགས་ཨེ་གསུམདུ་ཁོ་རེ་བཤེན་དུ་བྱོན་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ། རྣམ རྒུལ་གྷྭ་ 
ཆང་གིས་ཕྱས་སུ་དབང་ཕྱུག དང་གྲཟའ་ེན་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནས་མུ་གཏད་གཙོ་བོར་བརྩོ་ན་པའི་རྟེན་གྱིས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དུས་གཡོན རུའི སོག དམག་བོད་རྒུལ་ལྷ་བཟང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་དྲས་རྙིང་དགོན ཕལ་ 
| ཆེར་བཤེག ཚེ་དེའང་རྩེ་།ཐང་ དུ་སྤུ་ གས་ནས་ཡཤཱེས་སུ་འཕོར་བའི་འཚབ་ཏུ་དེང་སང་སྡེ་སྲི ད་ཞང་ཁང་ཆེན་པོས་དེ་རྒྱུད་ 
གསང་བཅུགས། ས་རྐུའི་དགོན་དགེ ལུགས་པར་བཀྒྱུང་གསོས བྱས་པའི་ཐར་པ་གླང ཡང་མེ་ཏོག་ཐང་གི་བུ དགོན་ 
ནོ།། | 


དྲགས་པོ་ཕྱོགས་ལ་རྗར་གི་སྒང་དྭགས་གཉེས་ཀྱང་གཏོགས་ལ། མགར་བསམ་གཏན་བླིང་ནི་མགར་བཅུལ་ 
ཁྦིམས་བཀྲ་ཤེས་པས་བཏབ། ད་རབ་ཀྱི་བྲ་སྟེང་ནི་འདྲི གོང་པས་ཤངས་པ་བཀའ རུད་ཀྱི་རིན་ཟེན་རྡ རྗེས་བྲུའོ་ 
འདེབས་སར་འདི་བཅུག་སྟེ་མཛར་ཆུལ་བཀྲ་བས་དགེ ལུགས་པར་བསྒྱར། དྭགས ལུང གི ལྷ་རིངས་དགོན་ནི་རྗེས་ 
ཉྱ་བ་པ་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་ཕུག་ལ་གཞེ བྱས་ནས་འོལ་དགའ མཐོང་ྣན་པ རྒུལ་སྲས་ཆོས འཕིལ རྒྭ མཚོས་བཏབ་ 
ཟེང་ཡང་ལ་ལས་བདྲེབ བསྒྱུར་བྲ སྟེང་འདྲ ཟེང རོ།། ཱ 


ལྕགས་རའི་མཇར་ཐོག་ཆོས་རྗ ་ཞི་ལུང་ར་ར ་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ལྷ་ལྡིངས་ནས་དགེ་འདུན འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས་པ་ 
ལས་ཆགས་ཏེ་བྲ་མག ་ལ་སྟོན་དགེ འདུན་ཕུན་ཚོགས་བོགས རིམ་པར་བཏུགས་པའོ །། 


རྫམ་གི་ལྷས་རྗེང་ཉི བླ་མ་འང་གི་ཟློབ་མ་ཁེ་ཤེས་བྲེ གྲོས བས་བཏཔ། སེ་ལུང་ལ་ཁ་ཉི་རྗེ་ཞམ་མཁངའ་ ངོད་ 
ཆེན་གིས བཏབ་ཏང་དེང་སང་དགེ ལུགས་པ ར་ངོ ཡིན། དྭུགས་པོ་སྒེ་མ་མདའ དངོན་གརར་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་ 
ནི་བྱུ བའི་ཞལ ངོ མཁན་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ས་གཞི བཅི་གས་ཏེ་བ་མང་དོན་གྲུབརྒྭ མཛོ བསྐོམ་པའོ།། 


དྭགས་པོ་དགུང་རྨད་ཀི བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་ནི་དཧྭར་རིགས་མང་ཡུལ་བྲེ ལྔན པ་རྒམ་རིན་ཆེན་རྣང་དྭ་བཏུགས་ 
སྐབས་ཁ་སར་པ་ཌེའི་སྐས་ལུང་བརྙན་པ་7 ར་ང་དྭགས་རྣད་དྭ་བྱོན ནས་ཀྲུ་མེས་ཀྱི་གནས་གཞི་ཉིང་པའི་ཆང་སྐ་དེ་ 
ཁྱལ་ཌང་བཅིགས་ཤིེང་དེརྗེས་རངས རྒས་དངོན་སྟོན ཧྱི་གློབ་མ་དགཧུར་སངས་རྒུས་དཔོན་གཞོན དེས་མང་ཡུལ་བློ་ 
ཝྱན་ལས་རབ་ངུ་བྱང་སྟེ་སྔལ་ཏེ་ེན པོ་ལམ་བསྟན་པར་རྫོགས་པ དེས་སངས་རས་དཔོན གི་སྐུ་བདིངས་ཤིང་དེར་ 
དགེ་འདུན་འདུས་ནས་རྒབ རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐང་རིམ་སུམ བརྙེགས་དང འད་བ་ར་གྱི་གནིང་ལ་ཇང་བཅི་གས་ཏེ་ 
སྡེ་བརུགས་ནས་གདན་ངར་རངས་རྒས་” དགེ སློང་དང ཡོན་༤ཀ་དང་ཟླ་བ་རྒུན་མཚན་ཏེ་མཆེད་གསུམ་རིམ་ཕར་ 
བྱོན་ཞིང་ཕཱེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོསརྗེའི སློབ་མ་པང་རིམ་ཆོས་མཛད་འཇམ་དྱབངས་དཔལ བདྱོར་རིན་ཅེན་པས་དགེ་ 
ཞུགས་སུ་བསྒྱར་ལ། དྲུགས་ཀོང་མཛམས་ཀྱི་དགའ་ལྔན་ལྱྱ་རྩེ་ ་ནི་བྲག་དཀང་ཆོས་ཇྫེ་ཞུ་དམར་པས་བཏབ་པའི་དུང་ 

དཀར་བྲག་ཞིག་རྗེས་གསོས་ཏེ་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བའོ །༈ 
ཨེ་བྱོགས་བུ་ཏིའུ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་བཇུགས་ཤིང་འོད་གརལ་ལྷའི་གདུང་ བརྒྱུད གཙང་མ་ཕྲེ་བ་ལྐྱ་ 
. བ་དཔོན་བླན་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་པའི་བརྟན་པའི་སྤིན་བདག་གི མཐིལ་ཁ་གཏིང་ཆེད་པར་མཛད་ལ། དེའི་རྒྭ་རི་ 
དགོན་ནི་དཀའ་གདམས་ཀྱི་བྱ་ཡུལ་པའི་སློབྦ མ་ཅེན་པ་བརྒུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ར་འི་མེད་ཙེན་ངོས་རྩུ་ཟྭ་བ་མང བའི་རི་ 

* མྗའུ་ཟུར་ཟྒྲ བཟེར། 
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ཟད །དཐག བསམ་ཡྩོན་བཟང་། 


ཨྱ་ མའི་མེ་དུ་ཉི :--བིི ་རལ་ཅན་ གཧི་དུས་པུ་ཐོགས་བཞིར་མཆོད་ང་དང་དགེ་འདུན་རེེ . རེ་བཙུགས་པ་དར་ 
མའི་དུས་སྣུབ་པ་གཅིག་སླར་གཙུགས་པའི གྲོང་ཆོག དགོན་ནོ།། 


ར་མོ་ཅེའི་སྦེ་བཞི་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ཞི :- ཡང་ ཁི ་རའ། དུས་སུ་ཤར་དུ་ཀ་ངརུ་དང་མེ ་རུ་ལྩོར་ 
དགའ་བ་དང དགའ འོང་བྱངད་བྲང་ཇང་དང་དྲང་།ང ཐ་མའི་ལྷ་ཁང་ བཞེང་སྟེ་ དགེ འདུན ཧྱི་སྡེ་བརུགས པ་ལས 
དགའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཕྲིས་སུ་ཚལ་བ ཁྲི་དཔོན་དགའ་བདེ་བཟང་ངོས་ར མོཅེར་སླེས་ཏེ་གཏུག ལག་ཏང་དྲ མཆད་ 
བབུལ་བཞེན་གྲྭ གཙུགས པ་ལས་བཞིེ ཕྱེར་གྲགས་པ་འདིའི བྲ་མ་རྗར་རྨེ་རུ་དང་གཅེག ཀྱང་ཕཱིས་སུའདིལ་ཆེད། 
ཕུྱགས་པོ་རི་ལ་དེང་སང་རྨན་པ་གྲྭ་ཆང་ཡོད་ཅེང་དེའི རྒུབ་ཏུ་ཨུ་རྦུན་གྱི་སྒྲུབ་ཇང་ཡིན ཟེད བགཅིག་ཡོད་དོ།། 


ཕ་བོང་ཁ་ནི་ རར་སྲེང་བཙན རྒམ་པོའི་རླུབ་གནས་དང་སད་མི་མི བདུན སོགས ཀྱི་བདུགས་ས་ཡིན་ཞིང་ 
ཕྱིས་སུ་གླང་དང་གྱིས་བརྟན་པ་རྣུབརྗེས་རེ ཞེག་དེར་ཆོས་སྡེ་མེད་ཀྱང་ཕྱས དགེ་བཤེས་བྲག་དཀང པས་དཔོན་མླེ་ 
བཅོགས་ཀྱང་དང་མས་བརྣབས་ནས་ཉམས་པ་སླང ཆོས་རྒུལ་འཕགས་པས་བོད་ལ དབང་ བསྒྱང དུས ཞེག་གསོས་ མཛད་ 
ཀྱང་ས་ཕག་ལ་འཁྲགས་དུས་ཡང་ཉམས་པཐེག ཉེན ཆོས་རྒུལ་ཧྱིས་གསོས་ཤིང ཕྱིསཛྫེ བདེ ཡེགས་ཏེ མས་དགེ་ 
བདུན་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་བོད་ལ་ཆང་འཁྲགས་བྱང་བས་མ རྒྱས་པ་དུས་ཕྱིས་མཁོན་ རྟོན དཔལ་འབྱོར་ྷུན་གྲུབ ཕས་རབ་ 
བྱང་བཅུ་པའི་སའིུག་ནས་རྒུས་པར་བྱས་པའོ།། 
ངོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ གསང ཕུ་སྟེའུ ཐོག་ཏུ་དེང་མང་དགེ་ལུགས་པའི་གྲ ཚང བཞི དང སསྙའི་ བདུན་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྤྱི་བླང་རིམ་པར་ ཤེས་རབརྡོརྗེ། ལོནཱ་བླེལྨན་ཤེས་རབ། ཚེསམོང་ཆོསཀྱིྲ་མ། ག་ཞན་བ་ 
རི་ལུ་རམཐིང་བ། ཆབ་ཆོས་སེང་། རྩགས་དབང་སེང་། གཅང་འཇམ་སེང། གཟལདད་བཅང ། 
བའརྔམ་བཅཉན་ནེ་བརུགས་ལ་ ། འདིའི དུས་ནང་འཇམ་སེང་དང་བཟཅངམམམ་མཐུན་པལ 'ཟླང་བྟོད རྨདགྱེ` པའི་ 
སྟོད་དུ་འཇམ་སེང་རྗེས སུ་གཉུང་སྟོན ཧུལ པོ མོགས་དང་སྨད་དྭ་འཇམ བརེན རྗེས་སུ བཟང ལོ དང འོད་སབོགས་ 
རིམ་པར་བརུུགས་ལ། དེལཟཀླང་སྟོད་དུ་གཏཝ ཊེན་རིན་བསམ པས་བཀཟྲང བའི མེ་སེང་དང་ཉི་མཐང་གཉིས་དང་ 
དུགས་པོ་དང་ཁུ་སྦེ་བདང་རྣམ་རུལ གསེང་ངང་དང་གྲ་ཚང་ལྔ། ཕྱིང་རྨད་དུ་སྨོས་གསར་ཉྷིང གཉེས་ དང་;ང་ 
ཚད་དང་གནས་ྒོ་བ་དང་ར་སྟོད་རྨད་གཞི་པ་དང་བདུན་ཡོད ལ། དེལ་དགྲེ་ལན་པའི་ལུགས འཛིན བདེའི ནང་ 
ནས་ར་སྟོད་ནི་རྗྨར་གསང་ཕུར་གློབ དངེན་སེང་གེརི་བོང གིས་འཆད་ཉན་ མཇད སྐབས སུ་རྗེ་བ མའི བཀའ བདྲེག་ 
སྨོར་མཛད ལ། པེདངདེ་རི་བོང་གིིརྗེས་སུ་ཆརྗེ་བ་མ་དང་རོང་སྨོནཧྲི་སློབ་མ་ཆ།ཏྱེན་རབ་གྲགས་པཟང དང་། དེ་ 
རྗེས་གྲགས་ཆེ་བར་འཁུངས་པའི་་ཡོན་ཏན་ * རྒྱ་མཚོས མཛཾད་དུས་དེ ཟློབ་མ་བཅས པརྗེལ་དད་པ་ལ འགའ་ དེག་ 
གིས་སུན་ཕྱང་བས ཀླིང་སྨད་གྲྭ་ཐང་གི སྟོད་དུ་རྡ ར་བསྟོར་ནས་རུལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལ་འཆད་;ན མཛད་པ་ 
ལས་དུ་སྟོད་པར་གྲགས་ལ། གདུང དེ་རཱ་རྨད་ད་གྲགས་ཤིང་ས་སྐྱའི་ལུགས་བཟུང་སྟེ་ ངོང སྟོན་གྱི ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནམ་འཆད་བྱེད་དོ། 
རྭ་རྟོད་དུ་བླ་མ་པརྔ་ཅེན་མཆོག་ལྷ་འོད ཟེང་དང་བ་ན་པ་ནུལ་མཚན་སོགས་དྱོན་ཞིང་དེང་སང་ར སྟོད པ་དབྱར་ 
ཆོས་མིན་པར་ཕལ་ཆེར་སྣ ཐང བདེ་བཅན་སོགས་སུ་བཏུགས པའོ །། 


~-~-༤༨༨-༨༅༣=༧༢༠༤༢༤༨ ༩༤༤ ༡༨༤-༩༤༩༨༤༤ ༤༤༧༡༤༧༧༧༧༤༤༧༧༧༧༦ལརཆརརརསར༧༤རར༤༧ར་བམརརརབ་ར༤༤༤༧འཆརལརཤཆཚམ༤༨༧༤༧་ཆཏམ་ཁཆསཔརས་འ༤ར༧་མཆརརརའིེསལ།སལརརརརར-- པཔ པ - -པ རར ར བིང 22 ° ༤ 





* འཕགས་འོད། 
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།དཔག་བསམ་ལྗྫོན་བཟང་། ༈༡༦ 

གསེར་ཕུ༡ང་ཉི་རྗེའུ་ཟུར་པའི སློབ་མ་རྙི་བ་སྨན་པ་བྱང་སེམས་ཕུགས་རྗེ་རལ་མཚན་པས་བཅུང་ས། . གཟེར་སེ་ 
བླབམ་པའད་ཏེ་ཉེད་ཀྲིས་གཞི བཏང་ནས་གཤེག་ རྗེས་གླུ་ལུང་པས་བྲེ་བུམ་ ནང་དུ་ལྟེའུ་ཟུར་པའི ཕྱག་དང་དང་བྲེ་ཐང་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་རུཝ་མཆན་པའི་གདུང་བཞག སྟེ་རྫོགས་པར་བདེངས་པ་ཡིན་ཞེང་” བླ་མ་རྒྱུལ་ཆེན་དཀོན་བཟང་དུས་ 
རྗེ་བླ་མ་དེར་བྱོན རོ།། 

ངང་སྙལ་དཀོན་ནི་འབྲི་གུང་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་* ཞིག་པའི བ་རྟོང་ཆ་ངང་པས་བུང་ 
ཝིར བསལ་ཅར་དེས་བཏབ། ཏྲི ར་དགའ་ལན་བསམ་གཏན་བགླིང་ཉི་རྣིའུ་ཟླར་པའི སློཐ་མ་སྐོར་ཆེན་ཡོས་རཇ་གཞི་ 
དང་ཌག་གི་ཞལ ངོ མདང་དཀར་པོའི་ཏྟེའུའི རའི་ཤུལ་དུ་བཏབ་པད་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན ཧིསློབ་མ་ཆག་ལོ་དང་པོ་དགྲ། 
བཅོམ་ཞེས་པ་རྒ་གར་གྱི ཡུལ་ངཀོད དང་བཅས་པའྲབེ་བཔོདང་གཉིས་པ ཁོ ཚ ཆོས་རྗེ་་ དཔལ་དང་གསུམ་ཕ་རིར་ 
ཆེན ཆོས རྒལ་§ ཐོགས་གདན སར་ཧོན། མངརང་སྟེང་ནི་རོང་པོ རྡརྗེ་རྒལ མཐན་གྲིས་བཅུགས། བྱ་ཡུལ་པད་ 
མ བཀོད་ཞི་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིམ་དར་རྒས་ཀྱིས་|| བཏུང བ གང ལུགས ཡིན ཀྱང་དེང་སང་ཅངས་པོ་ཅེའི་དགོན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར ནང་དགེ་ལྡན་པའ།། 


འཕགས་སྱེ་ཞི་ཐང་པ་བཟང་པོས་བཏབ། ཕྱེ་དྲྭག གི་ལེ་ལག་ངུ་གཏོགས་པའི གུང་ཐང ཆོས་སྡེ་ཉི རྗེའི་གློབ་མ་ 
ཆོས་ཚྫེ་བཞི ལས་མཛེས་པ དཔལ་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་དེང་ཧང་མེད། གཞན ཡང་བྱོགས་དེར བོ དོང་པའི་དགོན་སོགས་ 
ཡོདདོ། 
ལྷོ དྲག ཁྕོག་མ་སུ། བན་པ་དེངས་པའི་༨ འི རའི བགྲོ་བ་དཔོན་ཞི། ་གློབ་དཔོན་ཕད་མས:-- 
ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྩོ་ནྭབ་མཆམས། 
བན པ དཔལ ཇོང་མཐའ་དམག་སྐབས། 


ལྙེགས་མའི སེམས་ཅན མགོན དྲྭ་འགྱུར། དེས་ལུང་བརྡན ཟེར ཞིང་། 


ཤཀྱ་རི་བྲག་པའི ཊད་དྭ་ཀྲགས་པའི་བྲི་སྲོང་གི་ཧེན་ཤུད བུ་དཔལ་ཧེང གི་བརྒྙད་དུྭ་འཁྲུངས་ཕའི་ཟླ་འ ་ 

ཐལ་མཚན་གྱིས་བཏབ ལ། བླ ་དབས་བཅུ་གཅེག པནི་:ན་རྒྭ་གར་གྱི་རྒཝ་འདོད་པའི་སྟིང རོ་དང་ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་བོགས་སུ་སྐྱ་བབཞེས་པར་གྲགས་ཤེང་ཕྭག རྡོར་གྲིས་སྒྲ བཀོང་གི་ཉེར་ལྔ་ཐ བྲམ ཟེ་རྫ་ 
བ་རི་བཡིན་པར་གསུངས་པདེ་བོད་དུ་འ ཁུངས་པའི་ནམ མཿའ་རུལ མཚན་ཏེ། དེནི་ཁུ་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ངུ་བྱང་ཞེང་རྒམ་རིན་ཊེན་རྙང་གིབླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒུལ་པོ་སོགས་ལས་པསྟན པར་རྫོགས་ཏེ་བླ་ 
མ་རི་ཟན་རྡོག་བ དང་མོན་གྲཔ་ཕོགས་ངསྟེན་ ཞིང ཕྱག རྡོར འགྲུབ་ན་ཝཉ་ཞཝ དངོས་སུ་མཐོང་ཁ་དེའི བདྲན་ཉྱའི་ སྟེང་ 
རྗེ ཙོང་ཁ་པས མཇལ་ཏེ་སྟོང་རི་ཉེ་ ཤར་དེང་ཆོས་ཀྱི་ཐགྲོ་ བ་མཛད་པ་ནས ངགྲོ བ་དགོན་དུ་གྲགས་ལ། མཆན་ཅེན། 
བདི ལ་སློབ་མ་འབུམ ཕྲག་དང་སྲེད་པ་སས་གྲོལ བ་ལྷ་བུུ་གྲུབཐོབ་བརྟུད་ཡོད་ཅིང དོན་བདུན་སྙེང་བརྟ་པ་ཉིགཕྱི་ 
དགོན་དུ་གཤེགས་སོ།། 

, ” ཁྷུ་རྗེ་དགེ་འདུན། † གཙང་ཞིབ། † འདུས་པ་བསྒྱུར། § དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ 
བརྩམས། | འལ་ཏ་མ་པད་མང་བཀོད་པ,ར། 
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༡༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
དེའི་སྟག་ རི་སྐུང་ཚང་དགོན་ཡང་ཟླ་བ་རྒལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཟེད ད ཆག་ཏུ་གླེ་པོ ཚོས་སྡེ ་ཉི་ཤུད་བུ་ཨེང 
གེ་བཟང་ཡོས་བང་པ་དེང་སང་སེར་ཁྱིམ་ཡིན། གདང་དགོན་གསར་ཞི་གདང་ཞལ་ ངོ བྲེ གྲོ་མ་དཔས་འཕྲོར་གྲིས་ 
བཙུགས། གཏམ་ཤུལ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་” དགྱི་བཙན་གྲོ་འབུར་ཐོག་དགོན་ནི་རྗེའི་གློབ་མ་ཡར་འབྲོག་འཕྱོས་པ་ 
མགོན་པོ་བྱང་པས་བཏབ། ཡུག་གནམ་སྟེང་ངམ་གནམ་མཐོ་ནི ཤུད་བུ་ཟླ་རྒན་པས་བཟུང་བ་ཟྲིས་མུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མར་པའི་བྙའི་གནས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྲུབ་རེ་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་གསང་རྫགས་བདེ་ཆེན་ཐོགས་ ཡོད་ ཅིང་དེ་ 
དང་ཉེ་པར་ མི་ལ་པ་ བཅིག ཨ་པའི་ སྲམ་མཁར་ དགུ་ཐོག་གི་ མཐར་ ཡང་སྒྱུ བ་ རེ ་ཡོད། ཚོན་ མཚོ སྣའི་དགེ་ལྡན་པོ་ བྲང་ 
དང་མོན་མཐིལ་གྱི་སྟེང་ཞེས་པ་གིས་སུ་གྲངས་ནས་མོན་བྱོགས་ལས་ནམ་རྒུལ་བས བཏབ་ཞེས་བཤད་ † ཀྱང་ལ་ 
སས་; གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པ་རྒལ་མཐན་པས་བཏབ ཟེར། 
གྲོ་ཐུར་མད་མརང་ཆོས་སྡེ་ཉི་རྣུབ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཟུང་། ཡང་ཚོན་བོད་མཚམས་ཀྱི་མཛོ་བྣར་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒུལ་ལྷ རེ་ཞེས་པའང་ཡོད ཟེར་§ རེ། གཡོན་རུའི་ས་ཆ་ཕག་ཕྱུའི་ཁྲི་འོག་ཡང་ཀྱུངས་ཀྱི་ཆོས་ 
གྲྭ་རྕེ་ཐང ཉི་ཀླ་མེས་ཀྱི་གནས་+ི ང་ཐར་བུང་པཕ ཉིའི་སི་ཏུ་བཐང་ཆུབ ནུལ་མཆན་པས་ལྷ་རང་བཞེངས་ཤིང་རབབྱང་ 
དུག་པའི་ཆུ་འབྲུག་ནམ བཤད་གྲྭ་བརྟགས་ཏེ། གདན་སར་དབོན་གྱི་ཞལ་ངོརེ་བྐལ སྲེལ བྱངོགས་ནས་འཇམ་ 
དྭབངས་ ཤཀ་རྒུན་ཕ ལོ་བཅྱ་གསུམ་པ་ཞིག ལོ་བརྱ་གསུམ བདུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་རུལ་སྲས་གྲགས་རིན་པ་ 
ཁོ་བྱཿ༨་བདུན་པས་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཅིང་ལོ་གཉེས་དང ! འཇམ་དྱབངས་༔ན་པོ་ལོ་།། རེ་གཉིས་པས་ལོ ཤཱད་ངང་ ། 
ཕག་གྲུ བསོད་གྲགས་པས་ལོ་བརྡ་སྟེང་ནས་ལོ ཏེལ་པོ་བརུ་གསུམ་དང་། འདུལ འཛིན་གྲགས་རྒུན་པས་ཡོ་བཅོ་ 
བརུད་སྟེང་ནས་ལོ བཞེ་དང་| བྱང་རྡོར་པས་ལོ་དབུ སྟེང་ནས་ཁོ་ཞེ་གསུམ་དང་། མི་དབང་གྲགས་འབྱུང་གིས་ 
ཁོ་བཅོ་ྱའི་སྟེང་ནས་ཁོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བྱ༨་གཉིས་ལ་གདན་ས་སྟོང་ ། བདུན་པའི་མེ་སྟག་ནས་དྲུང ཀུན་ 
ལེགས་པས་ལོ་གསུམ་དང་། དེ་ ནས་ཡང་ལོ་བཅོ་བརྙད་ལ་རྟོང་ ། ལོ་བརྙད པའི་མེ་ཕག ནས་རིམ་པར་ རྡོ རླེ་ 
ཅིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དང་རྡོར་རིན་དཔང་རྒྱལ་དང དཔལ་ངག་དབང་དང་དཔོན་གྲགས་རྒན་སོགས་ 
བཇུགས་ལ། དེ་ཏྟར་ཕག བཱུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྟང་ཚེ་རྒྟུན་ཧྱི་སློབ་དཔོན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཝ་ལྷོབྱང་གཉེས་བྱས་ 
ཏེ་ལོ མ་ལ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཡེ་སོགས་དང་བྱང་མ་ལ་ཆེན་པོ་རངས་རྒུན་སོགས་འཁོད་ལ། དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ངོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྡོ་ཌར་དུ་དཔོན་གྲགས རྒན་པས་རྨྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་སྐབས་སུ་བྱང་མའི་བླེ གྲོས་འཕེལ་ཐ རོ་ད་ཕྱིད་བྱོན་ཀྱང་ 
ཁཡྗགས་བཤད་ལ་དད་ཅིང་གྲྭ་ཟློབ་སུམ་རྩ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སྤོལ་བཟུང་ སྟེ་ཕྱིས་སུ་ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་བྩང་དགེེ་ཝན་པར་བྱར་ལ། བྲ་འབྲུག་དྷག་གི་རི་བོ་དགོན་རྨོས་པ་བཀྲ ཤིས་བདེ་ཆེན་དང་ | 
རྫགས་གྲྭ་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གཉིས་ཉི:~ རྗེའི དངོས་སློབ་ཕྨྱན་གཡས་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ བཏབ་ སྟེ་དེ་རྗེས་ 
དེའི་དཔོན་པོ་རབ་འབུམས་པ་རྨོན་ལམ་དཔལ་སོགས་བླ་མངར་བརུགས་ཟེང་ཡང་ལ་ལས་ག གཅིག་ཏུ་བྱེད། 
ཐལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ཉི :--དབུས་གཙང་མི་བཅྱའི་ནང་ཚན་ལར་པ་ཀྲ་མེས་པ་ཅེན་པོའི་སློབ་མ་གྲྭ་མེར་གྱིས་ 
བང་སྟེ་ཁུ་སྟོན་བཙོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དང་པང་མཛད་པདེ་རྔར་ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བཅུགས་གནས་ཡིན་ཀྱང་དེར་ 
མང་ཐེར་ཁྱིམ་པ་ཡིན། 


* ལྗ་བས་དོན་དཔལ་བས་གསུངས། † མངངར་ནག་པས། ‡ སྡེ་སིད། § ལྷུན་ཕྲུབ་བདེ་ཆེན་ན་ 


བཙན་མ། || ནྣམ་འགླེལ་ཊིག་ཀ་མཛད། ¶ མཁར་ནག་པ། 
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, དཔག་པས་མ ལྗན བཟང { ཐ༡/༩ 


ཚོས་བཁོར་སྟིང་ཉཞི ~ ཨ་ན་རེན་ཚོང་བཕགང་པས་བཏཟྲང་། 

ཇི་བོ་དཐེན དགོན་ནི: བླབས་མངས་ཚོས་འཁོར་གླིང་པ་ཆལ་པ་ཤཱཀ དར་གྱིས་བཙུག་ས། རོལ་ཁང་༠ དང་ 
རམས་པ་སྨིང་རམ་† འོས་བདེ་བྱམས་དང་ལྷག་‡ ཏུ་གསུམ དེང་ནང་སེར ཁྱིམ་པ་ཡིན། 

ཐོ་ཕྦང་རྒལ་གསར་རྒང་ཉ ནི: བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་ཤུལ་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ལོ པཿ གད་ཤར་རས་ཆེན ཟིན་ 
པའི་སྫང་གནས་པ་ཞིག་གིས་གསོས་པད་དར་དགེ་ཝན་པ་ཡིན། ལ་མངར་དགའ་ལྡན་ཞི:--༔ྨར་ཨེ་བ་བརམ་ 
དར་བས་བརུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐོས་བཅམ་དང རྒུས་གླིང་གི་དགོན་ལག་དུ་སྱར། 

ཡར་ཀྱངས་ ཤེལ་དྲག་ནང་ཉེ་བའི འཕྱོས་ལམ་རིམ ཐེག་ཅེན་ནི:-- བརྒྱུད་པ ཐར་པ་ཆོས་མཛད ཚུལ་བཟང བྲས་ 
བཏབ།་ 

འཕྱོང་རྒུམ་རི་བོ་བདེ་ཅེན་ནི ¬--དབོན ཚེ བརྟན་སྐྱིད་པ་དཔལ་བཟང གིས་ཕྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཉེ་ཁྲི་པ་བློ གྲོས་ 
དཔལ་བཟང གིས་བཅུགས། 

འྱྱོང་རྒྭུ་སྤུན་གཡས ཅི --དགེ་བཤེས་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ བཏབ་པ་ངེར་ ཤཱ་རི་བུའི་སྤྱན་གཡས་རང་ཧྱོན་ 
ཆུ་ཟླ་ངྣར་གཙཕ་བཡོད་པས་མིང་དེ་ལང་ཆགས ཟེར ཞེང ཡེད་བཟང་རྩེ་བ་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་གཞི དགོན་ 
ན། 

ཨར་སྐུངས་སྦུལ་སྐུ་ཝུང་ནི:--རྗེའི་གློབ་བུ་སེམང་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ མཆོག གི གློབ་མ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམང་དཔལ་གྱིས་བཅབ། 

ཡར་ཀཱངས་རུབབྱོགས་ཀྱི་བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་་ཞི :--བྱིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒུལ་མཚན་པས་བཅུགས། 

ཡིན་མངར་དགའ་ལྡན་ལྷ་སྡིངས་ནི:--རྗེ་བྲ་མ་བྱོན་དུས་ཆགས་ཀྱང་དེང་སང་ཕེང་ཁྱིམཡིན། 


མོན་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་ནི་- རྗེ་བླ་མས་པོ་ཏི བཉ་བདུན་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
བྱི་ཚྫིང་ཚོགས་པའི་ མཁན པོ་ལའང་དགེ་ལུགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

ཚོན་དཀར་ཕྱུག་དགོན་ནི:- རྗེའི་སློབ་མ་སྤན་རྫ་བསོད་རྒྱན་པའམ་ཁྱ་གཟིགས་རས་པ་འམ་ཉེར་གཉིས་རིན ཁྲ་ 
་ཚེ་ཞེས་པས་བཅོགས་པ་དེ་རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པའི་དགོན་ལག་ཡིན། 

གཱ་ནང་ཨངར་དགེ་དགོན་ནི:-- དགེ་བཤེས་བྱ་འདུལ་གྱི་ཟློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲིས་བཏབ་བ་ད་དྟར་སེར་ 
ཁྱིམ། ¢ 

ཡར་འབྲོག་གླིང་ཁུང་དགོན་ནི ---རྫེ་ཨྷེ་བྲག་ཕུག་རྡོར་པའི་སློབ་མ་ལུང་གིས་ཐིན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་འཇམ་ 
དབངས་ནམ་བཅང་བས་བཟང་ཞིང་དེང་རང་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་ལག་ཧེར་ཁྱིམ་ཡིན | 


* ་གཟུས་རྡོར་རྒན། † རྗེའི་བུ་གློབ་བསོད་རིན། ¦ ཁྲི་ཨག་ཚོམས་པས་བླགངས། § མང་པ་ 
ཕྱུག་པ་པའི། འུ 
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ཐཱེ !།དཔག བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


གྲྭ་བྱམ ཕགླིང་ནི --ཐུ་མི་བཅས་་ཊའི་གདུང་བཏད་བཅ་གཉིས པ་ཚུལ ཁྲི་མས་རྒུཝ་ མཆན་པའི་སྲས་གཏེས་ 
ཀྱིརེ་བ་ཨང་རྒབའེལ ངོ དགེ་བྷན་ཆྱུན གྲུབ་བཀྲ་ཤེས་དང ཆུང་བ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱམང་པ་གླེང་” པ་བཟོད་ནམས་ 
རྣམ རྒལ དང་ལོ ཉེན མསོད་ནམས་རྒྭ མཛོ རྣམས་ཀྱིས བཟུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན ཟེན པོ་བཞེངང་ཕའདི བོན་ཀྱི་ཆོཝ་འཁོར་ 
མཆོད རྟན་ཀུན་ལས་ཏུད་པར་དྭ འཕག ་པར་གྲགང་མབོ། 


གུ ངི་ཐོ་རྣམ་རྒྱལ་ནེ :--རྫེའི རློབ་མ་གནས བརྟན་དགེ་འདུན་རལ་པོས་བརུགས། 
གྲ་བངེ་བཀླང་ཞི:- གནང་བརྟན འོད ཟེང བཀྲ ཤེས་ཀྱིང་བཟུང་ཡང་ད་; ར་འབྲག ལུགང ཡིན། 


གཙང པོ་བྱང་ཁ་ཐྲར་མཁར ནང གི མདོ་:གང་གླེང་ཞི - རྗེའི་སློབ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཚོཿ རྗེའི་བྲ་མ་བུད་ 
ཐེམང་ཀན་དགའ བཟང པོས་བཏབ་སྟེ་བྲ་གཡེར་དང གླེང་རྨད་ཟེང་བགཉིས་སུ གྭ ཏང དེང་སང གཅིག་ཏུ་དིལ་ 
ཡོད། མངའ རིས་གྲྭ་ཆང ཆ་ ཏོགཐང་གཉྐབ་པུ བཤད་ཏར་རོ།། 


ཐོན་དགའ་ལྡན་ཆོ\་ཕྱིངང་ཞི་ . རྗེའི་སློབ་མའའོན་པ་ཧྲོད འཕྲག་གྲུགས་པ་འབྱང་གནཿ ་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཕི༤ ་ཐེང་ , 
ཏེམ པར་སོང་རྗེ༨་སྒར་ ཡང རྦལ སྲང་ པྲེལ་ཧཱྭ་ གྲེ བཟང བཱན འཛེན རྒྭ མཐོ༨ དགོན གཅང ལ་གངར་ངུ བརྐྱུ ཏེ་ 
བདོན ཆོས་དྱཔང་ སོགས་པལ ཌེ རྒ མ ཏོ།ཐང་དང་མཚུངས ཤེང་ཞལ བདག་རྒུལ་སྲས་རླུ ན རིམ་གྱིས་མཛད ལ། 


ཁོགཅ་དགའ་ལུང་ནི ~ -ཕག་གྲུའི སློབ མ ཤེད དགོན དཀར བ» བཏབ་པ་པར རྐབས་ པུ སྟོང ཨང སླར རྒུལ་ 
སྲ༔ སྦྲལ་སྙུར ་ཞཤེག གསོང་མཛད་དོ།། དི 


སྐུད་ཆུ་དང་གཅང པོ འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་གོང་དཀར་ཕྱོགར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ གདན་ཞི:--ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་མ་རྒུལ་གྱིས་ 
བཏབ། དཔལཆུཔརིང ཤྨྲབལྱ་མངང་ཡོད་དོ།། 


དེ་ ར གཡོན རུའི གཡའ་བཟང དང་ཡག་གྱུ་དང ཐང་པོ་ེ འི་ཁྲེ འོག་རྣམས་སུ་དེང་རང་དགེ་ལུགས་པ ཡིན་ 
པའི དགོན་སྩེ་ཡོད པཕལ་ཆང་ངོ་་བཟུང་བའོ།། } 


དེ་ནས་གཏང བོགས་ཀྱི་དགོན་རྗེ་བྱང་ཟློལ་ལ:-- གཙང་སྨད་གཏུང་དང་སྟེ མོའི་མཆམས་སྲུ་ཐུ་མི་སམ་ཐྷོ་ཊའི་ 
དབོན་བརྒྱུད་སྡེ་ཐ ཐོན་པའི ཞལ ངོ ཆསརྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྭ་མཚོས་ † བཏབ་པའི་ཐོན་རྒལ་ཕྱད་རྭལ། དེའི་དགོན་ཝག་ 
གཏུ་ནང རབརྒས ཀླང་། རྒས་སྟེང་ལྱ རི་སྟེང དམྱུག་‡ མོ་ལུང་ནྣམང་དེང་རང་སེར་ཏྲིམ། བྲག་དཀར་ + 
དགོན་ཉི ཐོན་སྟེང་བ་ཆོས་དབང་རྒྭ མཚོས་བཅུང་། གཏུ་བྱང བླེང་ནེ རྗེའི གློབ་མ་དཀའ་བཞེ་པས་བཏབ། གཏུ་ 
ནང་ཀུན ར དགོན་ནི་ངོག་བྱང་ཆུབའབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ དེར ཇོ བོ་སེ་བཙུན་འབྲེམ སྟོན་སོགས་དམ པ མང་ 
ཁའངང་ཏྱོན། ཛི བོ་དེ་ནི་དང་པོ་ཀར་ཝུགས་ཡིན་ཀུང་ཁྱིས་སྟེང་ཇ་ཚས་དབང་རྒྱ་མཛོས་དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱུར། 
ཡང་ཞི་བྷའི་ཡང་སྲིད་བྱམས་ཌེན་རབ་འབྱམས་པ་༨ངས་རྒུས་འཕེལ་གྱེས་བཏབ་པའི་ས་སྒ་ཆུང་བ་འབྲས་ཡུལ་སྙིད་ 
ཚལ་ནང་སེས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་དགོན་ལག་ལྔ་ཅན་ནི། ཕྱོད་འཇུག་ཏུ། དཔག་བརམ་ཤིང་གི་སྙིད་མོས་ཚལ། 

* ཕྱིས་ཐུ་རྗེ་འགོག་མངན། † ཕྱིས་སུ་ཉམས་དགའ་ལྡན་དང་རྒུས་གླིང་ངམ། ‡ བྱམས་ཚམ།. 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན བཟང་། ཡྱོ 


ཞིས་ཐོགང་ཤོལོ་ཀས་ལུང་བྟརན་པར གྲགས་པ དེར་ ངོང སྟོན དང་འངལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར མཛོད་ བཅོམ པ་ 
དྟགས་མཁང་པ་མང དྲ བྱང་ཞིང་དེང་རང་དགེ་ལུགས་པའི མཉན་པོ་འྱཉན་དྲེལ་ཡོད་པར་ཁོ པས་ཀྱང དེའི མ ན་ 
པོ་བྱས། གཅཙངངའི ལྩོ་ཁ་གཡག་ྡེ་བགས་ངའི དགའ ལྷན རྷྱུན་པོ ཞེ་བབྲང་རྩེ་ ལྷ་སྲང་པའི་དཔན པོ་བླེ བཟང་ 
ནམ རྒུལ་བས་བཏབ། གཡག་ྲེ་དགའ་ལྡན དགེ འཕེལ་ནི སྟ མོ;གསྐ༨བནམ་མཿ་ངརྡ་རྗེ༨ བཏབ། རྒུལབུང་ 
ཇི།བོད་དབབུས་རྡོ་ནི་བར་ཆེན་བྲེ་བཟང་ཆོས ཧྒན་བས་བདག་ཏེན་ལས་ཆགས། རོང་བྱམང་ཆན་ཆོས་རྗེ་ཞི་རིན་སྨངས་ 
བའི་ཞལ ངོ་ནང་བུ་བཟང་པོ་དང རྗེའི་གློབ་མསེམས་དཔའ་ཆེན པ་གཞོན་ནུ་རུལ མཆོག་གས་བཏབ་སྟེ་ཀུན དགའ་བཀྲྭ་ 
གིས་པས་བྱམས་སླུ་ཁྲ དོན ལྱ་བབདིངས་ཤིང་འདུང་ཇང ཀ་བ བརྒད་རུ་པ བརྙེ་གས་ཏ་པར ཆེན་ནགས་རེན བས་ཤེས་ 
བརྗོད་མེ ཏོག་གཏོང་ཟེང། སྤི་བྲ་ལ་ཀུན བཀྲ་པའི་རྗེས་སུབྱམ༨ ཆན་རབའབྱམང་སངས་འཕེལ་སོགས བཏུགས་ 
པ་དེད་ས་དགེ བོ དོང་པའི་གྲཚང བདུན་ལང་དགེ་ལུགས་པ་པདེ པ ཉན་པ་ལ བ་མ་རིམ་པར ཆོས་རྗེ སྐྱབས་མཆག་ 
དཔལ་བཟང་དང ཐོན་པ་རྗེ་ངྲུང་བྲེ རྒུན་དང་སེ ར་རྗེ བཅུན་པ སོགས་བྱོན་ལ། ས་སྐུའི་སྟེང་རྒུས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒང་གཉིས་ཤར་ཅེན་དང ལྫུམ ར་རྱིངས་གཉེས་དེ་བཞི་ལས དྭ་ངར་རྔ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་པཤྨིལ ལ། པ་དང་པའི་ 
ནར བུགླིང དང་ཆེན་ཁང་བ་གཏིས ཡོད་ཀྱང་ཕཱིས་སུ་དཱའི་མཁན་པོ་ལྷ་ས་པ་བླེ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་བཟྲང ཀུན་ 
དགེ་ལུགས་པ་ཡེན། . རོང གིལྷན་བ་ཐོ་ཆོས་སྡེ་ནི་བསོ ཆོས་རྒུན པས་སྒྲབ པ་མཛད གནས་ལ ་ཆོཡ་ལྗེ་ཆགས པ་ 
ཡིན !ྭ ལྷྱ་ཕུད་ཀྱི་དབོན་རྩ་ཆོས་སྡེ་ཞི། མངས གྱུབ རྗེའི རྤུལ་རྐུ བཅོད་ནམང་ ཕྱོག་ གླང་ཞེས་པ་གཙང་རུང་མཆམས་ 
ྱལུ་ག་དབ་མ་ནས ཅལ་དབང་ཕྱུག་གིཛ་ངེད་འབུང་ཏེ་ཛ་རན་བསེད་འིན་ལད ར་ཊ གྱང་ཞིང་བ་མ ཚས་ 
རྒྱུ དང་སེམས་དཔའ གཾ གྲོས་རྫས་པ རེགས་ངསྟེན ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ག། ང ཕུ བོགས་སུ གྲ སྐོར་མཛད་པ དེས་ 
ཐུབཔའི་ལིརྐུ་ཞེག་གིས་ལུང་བཏན་པ;ྟར་དྲ དབེན་རྩ ཕུར་ཆསའཁོར་ངབུ་ ་སྟེང་གི དབོན པ་འདི བཏབ་ཅིང བྱ་ 
དང ཀླང མོ མཇད ཚུལ་ཧྭཾ མགུར སྙན་ངག་གསུངས ལ། དེའིབླརབསནེ་ལྷཕུང འཁྲུངས ཏེ་རི་བོ དག འཕེལ དུ་ 
གྲགས་པ ་བངམའགྱུབ་ལས་རབ་ཏུ བྱངསྟེ གྭ ཚང ཌེན ཚོར པར ཆེན བླེ རིན དང གངས ནན ཆོང་འཕྲེལ དུ རྟོབས་ 
ལན འོད ཟེང་རྗེ་བམད རྟུན་མོག་མ ལས་ཆོས་གངན ཞིང་ངཀྲ ཤེས་རྒྱུན་ངཾར ཅེ རྩེ་དང ཆོས་བདྱར ལང་ངསྟན པར་ 
རོགས་ཏེ་རི་བོ་དགེ འཕེལ ཧི་བླམ་མཛད་ཅེང་ལོཀྱ ལྷ བཞེས་པའི དླ་མསྟྲབཅ་མཆག དཔལ་པཟང དང་ ! ངེ་རྫེས་ 
དཔེན་ར་བླེ བཟང དོན་གྲུབ བརྟུགས་ལ། 


དེ་ཡང དཔེན ཅར བསོད ་ནམང་ཤཕྱོགང་གླང གི་བརྒྱུད བསོད་ནར ཧཱིབུང་ངོང་གདན ར་འ. ངས་མ་ཐག་ཡཨིག་ 
ངུག གསུངས ཤེང་གཞོན དུས་ནས་དུབ་དབང་དང་འཇམ་དཔལ སྙེང་ངེའི་ཞལ་གཟགས་ལ ལྒ རི་རྩེ་ པགྲགས་ 
དོར་ལས་རབ་ངུ་བྱུང་སྟེ གཙང་དགེ འཐེལ་དུ་བྲོ རྒུན དང རྗེ ཇུབ བཏྟྙན་རྣམ རྒྱལ་དང་ཆོས་འཁོར་དབུས་རྣེངས་སུ་ 
སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ བཟང་སོགས་ལ་དབང་ཞུང་མན ངག་མང་དུ་གསན་ཞེང་བཏྲི ས་འྷུན་པོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བྲེ གྲོས་ 
བཤེས་གན་ལས་བརྡུས་གྲྭ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ བྱཿ་བདུན་དུང་འབུ མ་བུ་བདེས་ནས་པ;ལ་ཡོད་དུས་ 
བུ་རྒོར་ཕྱག་དར་ བློདཀྱི་གོས་གོན་ཞེང་ཨག་ཚོམ དཀར་པོ་ཉན་གྱི་དགེ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན་པའི་གྲུཐ་ཅེན་ 
ཞིག་ངོར་བྱོན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པ་འ་དོན་ པ་བྱང་བ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ བྟན་བཀུར་བས་ཏེ་རྗེས་སུ་ འཛིན པར་ 
ཐུས་པས་ཏོད་རང་བཀྲེས་ཚོང་ཌའི ཕུའི་མགར མོ་རྫོང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཏ ར་འབྲུམ་ལས་ཐར་ནས་དེང་དྱོན་ཏེ་རྗེའི་ 
, གདམས་པ་མ་ཁུས་པ གསན་ཞེང་ཇོ མྨོ་ལཱ་རིའི་གླུབ་གནས་པདྨ་ ཅན་དུ་རྫེའི་སྦྲལ་པའི་ཟླ གས་བས་ཀྱང་གནང་བ་པོ་དེ་ཞི་ 
ཊུབ་ཆེན་ཚོས་རྡོ་རྗེ་ྟ ! འདི་ཡང་ངོན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཨ་བ་རྙུ ་ཏི་དང་འགྲོ་དགོན་འཕགས་པར་སུར་ཞིང་རྒྱུ་ཚེ་འཇིར་བྱ་ 
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ཐུ །དཔག་ཐསམ ྗྫོན བཟང་། 

སློབ དེ་དགོན་ནི་ེམས་དཔའ་ཉེན ང་བླེ གྲོས རྒུལ་མཐན་ཧྲྭཾ་སློབ་མ་བསམ་གཏན བཀྲ་ཤེས་པས་བཏབ། ཚོཾ་ 
དགུུང་ དུ་དྷ་ ང་དགེ འདུན་མེ་བྱ་ གྲས !| འོལ་དཔའ་གངས་ཕུག་། པད འབྱུཇང་གནས་དྱན་ལ་དྒམ་པ་པའང་ 
བྱ གས་ཤེང་ངེའི་གློབ་མ་མངས རྒྱུས་དྭགས རྗམ་གྱེས་རན་ལུང དུའང མཆད་།ང་རྩི་གས་པ་དེང ཕྲིས་སུ་དགེ་ 
ཡུགསཔབགས་པའོ།། 


འོལ་དྭགས་མཆམས ཀྲིརྒྭ སོག་ལྷ་རྩིངས་སུ་རྗེ་བྲ་མ་ཡུན་རིང་བཅུགས་ཏེ་རྟ་བ་གསར་དྲྭ་རྟོགས་ ཚུལ བརྟན་ 
ཝ་ཕྱིས་སུ་རྒུལ་སྲས དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི རྒལ་མཛོས་གྲུབརྩ་བཅུགས། ཧྭ་སོགགི་སྣྱབ་ལྡ་ནི་མངའ་རིས་དཔོན་ 
ཆུང་གིས་བཏབ་པའོ།། 


མེ་ཏོག་ཐང གི་ཆོས་འཁོར་རྒུལ་ཞི :- རྗེ་དགེ འདུན་རྒུ མཛོས་དབུང་ལོ ཕོ ཌྔའི་དུས་བཏབ སྟེ མི་ཕམ་མགོན་ 
ངོའི་རླུ་ཅེན་པོ སོགས་རྟེན་གསུམ་ཀྱང་མང་དྲུ་བདེངས་ལ | དེ་ཝུང་གིས་ཀྱང ཟེན་ཏ། བཀའ་གདམས་ཟླགས་ 
པམ་དུ་:-- ]ུ 
སྤྱི་མིང ཅམ་ལས་སྐོམ་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས། 
འོན་ཀྱང ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ཉམ་ཞིག འབྲོད། 
རྒུལ བ་རྒུ་མཚོའི་འབྱང གནས་རྒུལ་གྱི་དཔལ། 
གནས་དེང་བྱིན ཧྱིས་བརློཔ་ཅིང་ལྷུན་ངར་གནས། ཞིས་གསུངས་ལ། 


རྔར་རྒལ་ལྷ་ཇང་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒུལ་ངོའི་ཁུང་ནི འདིའི ཝུང་ བསྟན དྲངང་ 

སྦྱིར་བཡོད་པས་རུལ་གསུང་ཟབ ཅིང་ར་ཕྱིང་གཉེས་ཀ་བརྟན་སྲིད་མོད་ཀུང བྱམས་པའི དྤལ ཕས བདེང པར་ 
གསུངས་ཕས་དཔྱད དགོས། ཡང བཀའ གདམཿ གླགས་བམདུ:--- 

མཚོ་ཆོརྫང་བུ དབར དུས་ཆེ། ནས། 

བཁོར་ལོབྱེ བདྱབས་ནསའབྱེད། རདརླབསབྱེབམཐའ ་ནས་གཡོ། 

རང་ལས་བྱུང ཞེང་ངང ལ་ཐེམ། སྨ མད་དམཆོས་སྟོན་པ་ཡོད། 
ཅེས་པས་བ༔ན་པའི མུ་ལེཏིང་། གིལ མོའི་བླ་མཚོ ལ་གཏགས རྣང འཇར ་བདེན་དེའི་བྱང་ཤང་ཉེ་པར་ཡོད། 
དགོན་དེ་བླ་མ རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན རིམ་གླིས འཛོན་ཞིང་མངན་པོ ལ་ཨེང བཆོཡ མཛད བྱེ གསལ བཤེས་གཉེན་ 
ཐོགས རིམ་པར་བཏུགས་ལ། འདིེལ་གཏོགས་པའི་འཆད་ཉན་གྭ གྲ ཆང་ཡྗ་ནྟེ དེར་རྒུན་ཆགས་སུ་བརྗོད་པའི་ གཞེ་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དང་ ! འཇྔམ་དབྱངས་བདུན་རྒུད་ཀྲི དྲུག་པ་ ཟློ གྲོས་བརྟན ཕས་བཤུགས་པའི དྭགས་པོ་གྲྭ་ཆང་ནི་གླ་ཐོག་ 
ཡྔ་པ་ཨེ བབྲེ་གསལ་བཤེས་གཉེན་པས་དགེ འདུན རྒུ་མཛོང་ཕུལ་ང་་དང་ ! རྗེ་དགེ འདུན་རྒུ་མཛོའི་ དབུང་ ལོ་ 
རེ་བདུན་དུས་མངའ་རིས་ནས་རབ་བྱང བམང་པོ་བྱང བ་རུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་བཙུག་སྟེ་མཆན་ཆགས་པའི་མངའ་ རིས་ 
གྲ་ཚངས་དང་ ! རྒུད་པ་ཉྱིན་པ་དཔལ་བའི་ཟློབ་མ་རྤུལ ཚབ པ༨ ངས རིན་གྱིད་བཏབ་སྟེ་དགེ འདུན་རྒྭ་མཛོང་ཕུལ” 
པའི་རྗགས་པ་སྙར་བ་གྲྭ་ཆང་དང་ | རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྐྱུ་རིམ་སྨྲུབ མངན་དུ་བཙུགས་ཏ་བྲ་མ་ཐོག་མ་ 





* སརྒམ་ངའི་གནས། ་† རེ་མ་ཏི། 
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།དཔག་པསམ་ཏྟོན་བཟང་ ། ཐཱེ 
གྟེན་པར་ཆོ་གས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཏར་བཅས་མཆམས་ལས་རུང་ཆད་ཀྱང་མི འདའ་ཞིང བྱམས་སྟེང་རྗེ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་བཟང་བྱཅན་ཅེན་པོར་གྱར་ཏེ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དང་བྲཀ་ཤེས་ལྷུན་པོ་དང་སེར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་མངན་པོ་ 
མཛད། ཐུགས་གཉེར་མྦྱངས་སྐབས་ནས་བཟུང་རིམ་ཧྱེས་ཐུབ་དབང་དང་ནལ་འབྱོར་མས་འོ་ཐུང་འབྲུལ བདང་ཨ་ 
ཨ་རཱ་ཛཱ་དཀང་པོ་དང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ཞལ་མཐོང་བདང་རྗེ ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོ་ཕུན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང་ཇོ པོ་ 
ཐོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བྲྭ་མ་མང་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་དང་རྗེ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤེང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ཞལ་ལུའི་མ་ཏེ་ལ་བཀའ་སྐེས་ཚེ་ཞེ་དུལ་གྲི་རྣམ་པ་བརྟན། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ཁོའང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཟེན་དང་ལྷ་སར་བཅུ་གཅེག་ཞལ་དང་དགའ་ལྡན གྱི་གསེང ཏོག་ 
ཐོགས་གནང་། ནག་ཆུ་ནས་མངའ་རིས་ཆུན་ཆད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཏེ་བྱེན་གྱིས་རླབས་ ཤེང་སྐལ་ལྡན་ཁྲི་ལྱག གི་ 
མངན་ངོར་གྱར། རྒྙོམ་ལ་གཞོལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་དགུང ལོ་གོ་གསུམ་དུ་བཤེགས། 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་གསུང་རྩོ་མ་ཀྱང་པོ་ཏི་ལྷ་ཙམ་དེང་སང་གང་སཱའི་ཚུན་རྒྭ་ནག་ ཡན ཆད་དུ་སྐལ་ལྔན་ཀུན གྱིས མྱང་ 
བཞིན་པ་འདི དང་། གསུང་ལས་སྙུས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང ཡོན་ཏན རྒུ མཚོ་ངག དཔང་བླེ་བཟང་རྒྭ མཛོ་ཇཱལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས དགེ ལེགས་སྤྲལ་མྐ་གྲགས་རྒན གླང། ཕྨད་ཆོས་ཇྗེགུང་དུ་སངས བཀྲ་ཆུ་བཟང རབ་ 
འབྱུམས་པ་བདོད་གྲགས་སོགང་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང ངོ །། 


དེ་རྗེས་ཅཇས་ཨེའི་སྤྲཝ་སྐྱ་གཉེས་པ་བླེ་བཟང་བ༔ྟན་འཛིན་ རྒ་ཚོ་དང་ ། སྐང བརྔ་ཆེན ཀྲོ་བཟང ཆོཔ་རྒུན་ 
ཟེར། དེ་རྗེས་བདག གེ་མ༩ན་པོ རྡིན་པོ་ཆེ་པར་ེན་གེ བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅང ་པོ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཙང་ཐོན རྒུམ གྲུ་ཚང་དུ་འབྲ ངས་ཏེ་ངག་དཔང་རྒྭ་མཚོ ལས་རབ་ཏ བྱང་ཞེང་པར ཌེན་བླ་བཟང ཆོས་རྒུན་ཧྱི་དུགས་ 
སྲས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟན་རྫོགས་མཛད དེ་དོན དངོས་ལ་སང༥ རྒུང སྣང ཐ་ 
མཐའ་ཡས་ཡིེན ཞེང་ཚོལ བརན་དུའང་འངུལ འཛིན་འགུན ཟླ ཆེད་པར་གྱུར། ཐུགས་རྫོ་ གང་ཀྱི་མཁན་ངེ་ངེ་ཉད་ལས་ 
མངོ་༔གས་སྤྱེ དང་ཁུད་པར་དྲ་རྗེའི གསུང རྩོ་མ་དང་མན ངག་ཐམས་ཅད་ཏུམ་པ་གང་དྱའི་ཚུལ་ངུ་གཿནཏ་མངས་ 
པར གྱུར་ཅིང རླུབཕ་ཕ རྩེ་གཉེག ཱ་བཞོལ་བས་བླ་མ་ལྷ་མང་ངོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གྲུབ་པ མཆོག ཐོབ ཊེང:གསང་ 
ཙོམ་པོ་ཏ་གཉིས་དང་། སློབམ་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་ཚངས་དབྱངང་སྒུ་མཚོ་དང་རྒལ་བ་བཉལ་བཟང་རྒ་མཆོ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མང་དུ་བྱང ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་མ་ཐར་ཧྭ་མན་སློབ་མཛད པ ནས་པཟྲང མངའ རིང་ནཿང་རྒ་ 
ཐོག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབཐོབ་དང གཞན་རསྐལ་ལྡན ལའང་ ཁོང གི་མཁན་བུ་སོགས་སུ མགྱང་བ་ 
ཅེར་མེད་དོ།། 

བཀྲིས་ལྒྱུན་ངཾའི པར་ཆེན་རྤྲུལ་སྐུ་རྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཉི་རྩ་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན པའི་ཡོངས་འཛིན་རེ ལང་རྗེ་ཚོང་ 
ཁ་པའི་གསུང་རྩོམདང་མན་ངག ཀུན རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གར ན་ཞེང་ཉམས་སུ་བླང་པས་ མཁས་བཙུན་བཟང དྲུབ་པདི་ 
དང་ལྡན་པ་ངྟ་གྱུབཕྱོད་ལམ་ཐོགས་ཀྱང་གཙང ཞེང་དག་ལ་རང་ཆུགས་ཐུབསྟེ་གཞན་གྱི་སྟྙན་གྲགས་འབྱོར་པ་སོགས་ 
ལ་འབྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བས་རྒུ་བོད་ཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆེད་པ་ལང་ཐ་ན་་སྨུས་ངན་པ རམ་ཡན་ཆད ཀྱི་དགྲྭ ཡང་ཆེད་ 
ཅིང་རྒལ་བརྟན་ དྲེ་མེད་ཕྱྱི་དང་བྱེ བྲག་ཏུ་དགེ་ལྔན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། ལབ་ྨོན་གིས། 
མ་འོང་བ་ན་བླྭ་བཟང་རྒུལ་པའི་མཐན་ཅན་བབྱུང་། གྲགང་པའིབཉན་འཛིན་སྐྱེང་བུ་དེ་འདྲ་འབྱང་། དེང་ཝུང་ 
བྟརན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ།། 





‡ ཁྲི་དཀོན་ཆོས། 
323 
ཤཱ 





རུཾ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 


དེ་ལྟང་ན་ཡང་ཕ་ལས་རྗེའི་སྟན་བརྒུད་མན་ངག་དང་ རྨལ པའི་སྤགས་བམ་ཐོགའ་རྗེ་བླ་མང་བསོ་པ་དང་ངེས་ 
ཚོས་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་བེ་བཅང་དོན་གུབ་ལ་གནང་ཟིར་བ་མི་འཐད་དེ་བེ་བཟང་དོན་གྱུབ་པས་ཚོས་རྡོང་ལ་མ་འཇལ ལོ་ 


ཟེར་བ་ནི་རྗེའི་མན་ངག་གི་རྒུན་གཙོད་འདོད་ཡིན་ན་མ གཏོགས་རྫུན་དུ་ཇེས་སླ་ཞིང་ ། གསེར་འཕྲང་གི་ལུང་ཌ ན་ 


ཡང་ཆུ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་བཟོད་གྲགས་ལས་བརྙད་པ་ཡོགས་ཀྱི་རྒུན་རྣམ་དག་དེང་སང་མད་ཁམས་སུ་ཡོད་པས་ངེའི་ 


ུང་རྒུན་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་མ་ཇེས་སོ།། 
རྤཆ་ཅེན་རིན་པོ་ཙ འི་འ ངས་རབས་ཞི:= 
རཔ་འབྱོར་རིགས་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཨབྷ། 
བགོས་ལོ་ས་པར་གཡུང་ * རྟེན་མཁས་ཕྲུབ་རྗེ། 
བྱོགས་གླང་† བླེ་བཟང དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒུན་དང་། 
བླེ་བཟང་ཡི་ཤེས་བླེ་ བཟང་དཔལ་ཡེར་འདུད། 


ཅེས་པ་ཏྟར་རོན། 


གཅང་པོ་བྱང་ཁའི་ཤངས་མདོའི་རི་བོ་དགེ འཕེལ་ཉི་རྗེས་ཞུ་ཕན་གནང ཞིང་མཁས་གྲུབ རྗེས་བརྟོད་པ་མེད་ 
པའི་ཤངས་པ་ཀུན་མྱཁེན་ཤེས་རབ དཔལ་བཅང་ལ་མི་དཀར་པོ་ཏྟ་དཀར་པོ་ཅན ཞིག་གིས་བརན་ཏེ་གནས་བརྟན་བཅ་ 
ཇྲུག་གིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པ་གཟེགས་པའི་གནས་དེར་དགོན་འདི བཏབ་ཅིང་གདན་སར་རྗེའི རློབ་མ་བྱང་སེམས་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟཇ དང་དེ་ནས་ཆཚུལ རིན་དང་སྟག ཆང་པསྒྲ་པ་ཤེར་རིན་དང་ཇ་ས་འཁྲལ་སྣང་དུ་དབུང་ཕྱོགས་ 
` གྱུབ་ཐོཔ་འགྲན་པའི་རེནབཤེས་ ‡ སོགས་བྱོན་ལ། གྲྭ་ས་འདི ལ ཚུལ ཁྲི་མས་རྒང་པ་བདེ ཡངས པ་ནང སྟང་བ་ 
སྟེ་གྲ་ཚང་གསུམ་ཡོད་དོ། ྦ 


ཤངས་འབྲས སྦངས་ནི་གྱུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒུལ་མཛན་པང་བརུག་པ་དེང་ངང་སེང ཁཏིམ། ཤངས་མྦོང་ཏོག ནི་ 
ཚོམ་རྗེ་ §ུ རིན་པོ་ཆ་བཤེས་གཿསན པས་བཏབ ཅིང་འདིར་ཞ་རྒལ་བ་བྱམང་པ་བྲམཟེསྟེ་བབདུན་པད་བཞེང དུས་ཀྱི་ 
དྲབ ཐོད་བླང་འཁུན་མང་གྲགས་པ་ཡོད་པདེ་བླ་མ་ལྔ་པ་ || མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒུལ གྱེང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒུ མཛོང་ 
ཕུལ་བའོ །། 


ཤངས་ཕུའི བ་ཤེལ་ནི་ཡང་རིན་བཤེས་ཀྱིམ་བཏབ ཟེང ཡང ལ་ལས་ ཤངས་པ མཆོག ལེགས་རྣམ་རྒུལ་བས་བཟྲང་ 
ཟེར། ཤངས་ཡོལ་དཀར་ནི་རྨར་ཞང་ཚལ་བས་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱེས་སུ གུད་པ་སྦང་སྡེ་བ་ལྗག་ཆོ.པའི་ཞལ་ཇོབློ་ 
གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགོན་ཉིང་ ཞིག་གི་ཤུལ་དུ་ྨོས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པར བསྒྱུར་ནས་བཤད་རྒུབ་དང་ ཧྒས་བླང་དུ་ 
བཏགང་ཀྱང་དེང་རང་གེར་ཁྱིམ། ཤངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནི་ཐོག་མང་ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ དགའ་ རྨོན་ 
ཡམ་པས་བཏབ པ་རྗེའི་བློབ མ་མ།བྱེན་རབ་གླགས་བཟང་བས་དད་རྒུས་མཛུད་དེ་ས་དགེ་གཉིས་འདུས་བྱང་བ་སླར་ 
གཏཉེས་བུ་གུས་པའི་གཅེག་ཤངས་ ག དང་གཅིག་འཇད་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱང་འི་གྲྭ་ཆང་ཐེ ན་ཚོར་གྲགས་སོ།། 

* རྣཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག། † མཐོད་ནམས། ‡ གཅང་རམྨྱོ་ན། § གཅང་རམྨྱེན། || བརྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
རྒུལ། ༢ ཕྱིས་གླིང་གཅིག། 
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རོ 


།དཔག་བསམ་ལྗྫོན་བཟང་། ༈ ༡༧ ྫ 
བགླུམ་པའང་ ཏེ ཉེད་ཀྲིས་གཞེ བཉཏང་ ནས་གཤེགང་རྗེས་གྱུ་ལུང་པས་བྲ ་ཐུམ་ནང་དྭ་ཡྫེའུ་ཐུར་པའི ཕྱག་དང་དང་པྲ་ཐང་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་རྒུཝ་མཆན་པའི་གདུང་བཞག སྟེ་རྫོ་གས་པར་བདེངས་པ་ཡིན་ཐྡེང་* བླ་མ་རྒྱལ་ ཆེན་ དཀོན་ བཅང་དུས་ 
ཆྗེ་བླ་མ་དེང་བོན་རོ།། 


ངང་སྙལ་དཔོན་ནི་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་+ ཞིག པའི བརྟོང་ཆ་ངང་པས་བྱང་ 
ཝིར བསལ་ངར ངེས་བཏབ། ཏྲིའུ ར་དགའ་ལན་བསམ་གཏན གླིང ཉི་རྣིའུ་བྲར པའི་སློབ་མ་སྐོར་ཆེན་ཕོས་རཇ་གཞིེ་ 
དང་ཉག་གི་ཞལ ངོ མདོང་དཀར་རོའི་རྟེའུའི རའི་དུཝལ་དུ་བཏབ་པར་ཏང་ཆེ་པར་ཆེན་གིསློབ་མ་ཆག་ལོ་དང་པོ་དྲགུ 
བཅོམ་ཐེས་པ་ར་གར་གི་ཡུལ་དཀོད དང་བཅས་པའྲབེ་བངོ་དང་གཉིས་པ་ལོ ཙཱ ཆོས་རྗེ་” དཔལ་དང་གསུམ་པ་ རིར 
ཆན ཆོས རྒལ་§ སོགས་གདན སར་ཧོན། མཆར་སྟེང་ནི་རོང་པོ་རྡ་རྗེ་རྟལ་མཐན་གིས་བརུགས། བྱ་ཡུལ་ཕད་ 
མ པཀོད་ཞི་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒས་ཀྱིས་|| བཏང བ་གང ལུགས ཡིན ཀུང་དེང་སང་ཅངས་པོ་ཆེའི་དགོན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར ནང་དགེ ལྔན་པའོ།། 
འཛགས་པྱ་ཅི ཐང་པ་བཟང་པོས་བཏབ། ཐཱེ་དུག གི་ལེ་ལག་ཏ་གཏོགས་པའི གུང་ཐང ཆོས་སྡེ་ཞི རྗེའི་གློབ་མ་ 
ཆོས་རྫེ་བཞི་ལན་མཚོས་ཕ དཔལ་གྲིས་བཏབ་ཀུང་དེང་རང་མེད། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དེར པོ ངོང པའི་དགོན་སོགས་ 
ཡོདད། | 
ལྷོ དྲག ཕྱོགས་སུ། བན་པ་ཞེང་པའི་༨ འི ཌའི་ བགྲོ བ་དཔོན་ཞི། ་གློབ་དཔོན་ཕད་མས:-- 
ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྩོ་ནུབ་མཆམས། 
བན པདདཔལ ཆོང་མཐའ་དམག སྙེབས ་ 


སྙིགས་མའི སེམས་ཅན མགོན དྲ་འགྱུར ། ཞྲེས་ལུང་ བསྣན ཟེར ཞིང་ ། 


ཤཱཀྱ་རི་དྲག་པའི་ཊད དུ་གྲུགས་པའི་བྲི་སྲོང་གི་ཧེན་ཤུད བུ་དཔལ་སེང གི་བརྒད་དྲུ་འཁྲུངས་ཕའི་ཟླ་ཐ་ 
ཐབ་མཚན་ཧྱིམ་བཏབལ། བླ་དབས་བཅུ་གཉེག་པནི་:ན་རྒ་གར་གྱི་རྒལ་འདོད་པའི་ སྙིང ཁྲོ་དང་ལྕང་ཁོ"ཅན་དུ་ 
དཔའ་པོ་ཆེན་པ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་སྐྲ་བ་བཞེས་པར་གྲགས་ཤེང་ཕྱག་རྡོར་གྲིས་སྐེ བཀོང་གི་ཉེར་ལྔ་ཐ བྲམ ཟེ་༩་ 
བ་རི་བཡིན་པར་གསུངས་པ དེ་བོད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ནམ མཿའ་རུལ མཚན་ཏེ། དེནི་ཁུ་པོ་ཧྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་ལས་རབ་ངྭ་བྱང ཞིང་རྭ་མ་རིན་ེན་རྙང་གིབླ་མ་བཀྲ་ཤེས་རྒུལ་པོ་སོགས་ལས་ བསྟན པར་ཇརྫོ་གས་ཏེ་བླ་ 
མ་རི་ཅན རྡོག་བདང་མོནགགྲཔཔ་སོགས་ངཔསྟེན་ཞེང ཕུག རྡོར འགྱུབ་ན་ཝ་ཞཝ དངོས་སུ་མཐོང་བ་ དེའི པདན་རུའི སྟེང་ 
རྗེ ཙོང་ཇང་པས མཇལ་ཏེ་སྟོང་རི་ཉེ་ཤར་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཐགྲོ བ་མཛད་པ་ནས ངགྲོ པ་དགོན་དུ་གྲགས་ལ། མངན་ཉེན་ 
འདི ལ་སློབ་མ་འབུམ ཕྲག་དང་སྲེད་པ་ཕས་གྲོལ པ་ལྔ་བཅུ་གྱུབ ཐོབ་བརྟུད་ཡོད་ཅིང དོན་བདུད་སྙེང་བརྟ་ཕ་ཞིག་ཕྱི་ 
དགོན་དུ་གཤེགས་ སོ།། 











སེ བཱ་རྗེ་དགེ་འདུན། † གཅཙང་ཞིབ། ‡ འདུས་པ་བཟྒྱུར། § དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ 
བརྩམས། | ཏལ་ཏ་མ་པད་མང་བཀོད་པ:;ར། 


`༨༨༨༦༣༣༠༧༥༠༧༦༣༠༧༨-༥༧༦ 
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ཊུ །དཔག་བ མ་དོན བཟང་། 


བླ་རབས་ནི་རིམ པར་རྗེ་དགེ གྲབ། པར་ཆེན་བཟང་བཀ། ཐར་ཆེན་ལུང་རིག་རྒུ་མཚོ། པར་ཆེན་ཁེ་རྩེ༤། 
རྗེ་དགེའདུན་རྒ་མཚོ། མངའ་རིས་པ་བོ་བཟང་བརན་པའི་ཏེ་མ། པར་ཆེན་ཤྟནྟཾ་པ་བེ གྲོས རྒུལ་མཚན། པཕཆཌ་ 
ཆན་ངདོན ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་སྟོན་བྲེ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། གནས་རྟེང་ཚོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན། ཤངས་ 
སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གདུང་བ་བསོད་ནམང་རྒུལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་འགྱུབ་དཔལ་བཟང་། མུང་ 
སོན་དམ ཆོས་ཡང་འཕེལ། མྱང་རྟོན་ལྷ་དབང་བླེ གྲོས། .པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒལ མཚན། དེའི རྤྱུལ་སླུ་ 
_ ཕཆ་ཆེན་བཱ བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་དང་། ད་ཏྟར་དེའི་ཡང་སྒྲུལ་ཕར་ཆེན་བླེ བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
ཕྙུན་པའི་གདན་ས་བསྟང་བཞེན དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བརྟན་པའི་པདག་ངོར་གྱུར་ཏེ་རྒུ་གསུམ་ རྒུན་ཀྲི བཁོར་ལོ་རྡོ་ རྗེའི་ 
རང་བཞེན་དྭ་འཚོ་ཞེང ་བདུགང་པའ །། 


བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ལ་རྣར་འཆད་ཉན་གྲྭ་ཆང་གསུམ་བྱང་བ་ལས་ཤར་རྩེ་་ཤངས་རྟོན་དྲི་ཆེད་བཤེས་གཉེན་ 
ཐོགས་དང་དཀྱིལ་ང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོ;་སྐྱེང་སོགས་དང་ཐོས་བསམ བླང དྭདི་ཆེད་བཤེར་ག་ན་མོགས བྲ་མར་ 
ཕེབས་ལ།. རྗགས་ག ནེ་དགེ་འདུན་གྱུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ ཤེར སེང་གེའི བཀའ་དྲེན་ཐའ་བཉེད་དུ་འཇུག་པར་བདེད་ 
ཀྱང་དེ་སྐབས་མ་འགྲེགས་པ ཕྟེས་སུ་བླེ་བཟང་ཆོས་རུན པས འདུས པའི རིམ་གཉེད་བརྩམས་ཏེ གང་དྭ་པནུ་གས་ 
ནས་རྗེ་ངྲུང་བླེ་བཟང་བ༔ྟན པའི རྒན མཚན་སོགས་ཀྱིས་བཱ་མ་མཛད དེ།། 


གླྭ་ས་འདིའི་རྟེན ནེ -དེང་ཅང འདྲུང་རང་གི་ཕུག་ཏུ་མཆོད་ཌང་དབུང་མང་དུབ་པ བདུད་འདུལ་གསེང་མླླ་ 
རྒྱབ་མཐོ་ཉར་ལྷ་པའི་ཞང་རྟེན་དུ་རིང་བསླལ་མང་པེ་རྗའི དྱུ་ལོ་ ཤེར་སེང་གི དབུ་ཐོད་སེགས་ཕྤྱྱན་གུ་གཡང་གཡོན་ 
དུ་ཚེ་དཔག ཆད་རྨན་བཱ་སྲས་བརྒྱད་སེགས་དང་ ། དེའི་གཡང་ཀྱིབྱམས་ཌང་དྲ་མངང་གྲུབ་རྗེས་དགེ་འདུན་གྲབ་ 
ལ་མྨེ་ལམདུ་ལུང བརན་པ་ར་དུ བདངས་ཏེ་རབ་གནང་དུང་བྱམས་པ་ཐིམ་པའི་རྣང་བ ཤར་བའི བྱམས་ཌེན་གི་གསེར 
སྐུ་སོགས་དང་། གཡོན་གྱཾ་བློལ་མང་དྭ་སྨོལ་མ་རང་བྱོན་མ་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད པའི རྩོལ་དཀར་ཐེགས་ 
དང་ | མགོན་ཁང དྲྭ་འཛེགང་བྱེད་མགོན་པ སོགས དང་ཏྱད་པར་དུ་ལྷ་མོ་དངོ ་སུ་གནས་པའི་སྐུ་དང་། འདུས་ 
རང་གི་ཧར་རྒུལ་ེན་བཞེ་དང་། ཕྱ་ཏུམསན་ྫྫོ་རིན་པོ་ཚེས་མཆར་ལུང་ནས་གཏར ནས བཞེང ་པའི་རྡ་གཡམ ལ་ 
བྐ།ལ་བཟང་གོ་ཅངས་ཧང སྟོང་དང་སངས་རྒས་སེ ལྔ་འབུདུ།དྨ 






$); པ་དང་། གེ སྐ་ེན ཚེ་ བཟམ 









-- 


བདུན་དང་། བཀའ འགཱང་དང་། བྐ་ལ བཟང ཛ༈ 
དོན་ལྡན་པ་དང་། བླ་དྲང་གརྒལ་མཚན་མཐོན་ངའི་ 


སྟེང་རྟན པངམས་གྲང་མ 
ཕ་སེགས བཏབ པའ མཆ 
ཁགླ་ཏུ་དངུལ་ཧཱ མཆད 
བཅང་ཆོས་རྒན་པའི་སླ་གངུང་མ་ཉམས་པ་དང་། ནུབ་ཏུ རམ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྐུ་ 
པར་བཅཏུགས་པ་སོགས་ད 5 རྩེ་ མདོན་དཀར་དང་ད ལ་འབག་དང་ཐ 
དྭ་ལབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ གས་ཡོད་དོ །། | ་ 


















སྟག་ལ་ནུབ་ཀྱི་ག 

རྣར་རྟགས་གྲྭ་ཡིན་ཀྱང 

ཉང་གཏུང་གི་འབྲང་ཅྩེ་ 

མཚོས་བཟུང་ཞིང་འངི་ ལའང་གྲྭ་ཿ ྦ 
3:6 


།དཔག་བསལ་ལྫོན བཟང་ ། 7 ཐེ༢༧ 


ཉང་སྟོད་ཀྱི དཔལ་འཁོད་བདེ་ཊེན་ནི:--སྦྲལ་པའི སླགས་བམ་ལས་ཁོ བོས་དགོན པའི འཁོར ལོ་ཅི་བས་སྟོང་ 

ལྭ་ཀམ་པ་དང་ ། ཞེས་པའི ལུང་བརྟན་པ སྟེ། དེ་ཡང་ཕག གྱུ་གྲགས་རྒན་པའི བཱོན་རྒུལ་མརང་རྩེ་ པའི བརྐྱུད་ . 
ར པ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་ཕྦྱེན་བདག་མཛད་དེ་མངས་བགྲུབ རྗེ་དགེ ལེགས་དཔལ་ བཅང་གིས་ བཏབ་ 

ནའང ཕཱིས་སུ་རབ་བརྟན་ཕས་མཁས་གྲུཔ ཀི་གཟེམ་ཇང་དཀརང་པོ་མིན་པ་གཞན་ཀུན་ལ་ས་སྙའི་ ལུགས་རཏྟར་ས་ཁྲ་ 
གསོས་ཤེང་རོང་མྟོན རྩོད་ཟླར་པོས་སོགས་རྗར་བརྗོད་ཟིན་ལྷར་ཡིནཕ། ཆོས་སྡེའི་ནང་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་རྒུང་རོ་” ལྱ་ངང་བ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་།། ལེགས་གྱུབ་པཌཊཾ། གགེད་ཁང་གོང་§ྱ། ཞེ་གནས་ 
པ།། གྲང་མོ་ཆེ་བ། བདེ་འྱོར་གྲྭ ཆང་གོ། དང་བདུན། ས་ལུགས་གྲུ་ཚང་ངང་གསར་བ་དང་། ཧུར་ 
པ་དང་ ! བདེ་པ་ཅན་པ་དང་། མངོན་དགའ་བ་དང་བཞེ། 

ཞཱ་ལུ་བའི་གྲྭ་ཆང:-- རིན་རྡིངས་པ་དང་། དུས འཁོར་བྱམས་ཆེན་པ་དང་ ། དུས་འཁོར་ ཤར་ཅེན བ་ 
དང་ ! ལྷ་ཕུ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་པ་དང བཞེ། 

ས་དགེ ཐུན མོང བགསེང་ཁང་འོག་དང་རྫོམ བྱར་བདུན་ཡོད་ལ། སྤྱིའི་མངན་པོ་མཁས་གྱུབརྗེདང་བཅང་པོ་ 
བློ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ དང་རྗེ་སེད་བཟང་དང་རྗེ་བསོད་གྲགས་སོགས་རིམ་པང་ྱོན་ནོ།། 

ཉང་རྟོད་གནས་སྟེང་ནི:- སྲོང་བཙན་དུསན་་ བཟུང་བའ་གནང་ལྟིང་དམཇོ་བོས་འདི་གནས་ཀྱི་སྟིང་ངོར་ 
བདུག གསུངས་པས་གནང་སྟིང་དུ་བཏགས་ཏེ། . དེ ཡང རྒ འཇམ དཔལ ༡ གསང པའི བརྒུད་ལ་ཐུགས རྗེ རེན་ 
ངོའི ལ་པཧ བརྒྱད་འབྱོན པར ཨོ་རྒུན རིན་པོ་ཚེས་ལུང་བ་ན ཟེད པའི་ཐེ་གཉིས་པ་རྒུ་འཇམ་དབྱངས་ རིན ཚེན རྒུལ་ 
མཚན དྭས་ཆྗེབ་མ་དེར་བོན་ཅིང་རྒྱལ ཆབ་གྱི་གཞེ་དགོན ཡང་ཡེན གཤེས་མཁས་གྲུབརྗེ་སོགས་བྱོན་ནས་དགེ་ལུགས་ 

འང པང བསྐུར་ལ། དེར་གྲྭ་ཆང་ :ར་ངྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཕྱེཔ་སུ་།ང་གངང་བརསྟོང་པས་སྙད་ཚལ་དང་ཆོས་ངང་ནག་ཞབས་ 

དང སེང་དང་ཟུད་ཁང་སྟེ་ལྔའོ།། 

ཤབརྟོད་ཀེ རྒྱུན་པོ་རྩེ་ནི: བོ་དོང་ཨེའི འབྲོག་མི བསོད་ནམས་རྒུལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཏེ་སི་ཏུ་བཟད་དཔལ་ 
དང་བདག་མོ ཤཀ དཔལ་གྱིས་དར་བང་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་སུརྗེ ཤེར་སེང་ཞུ་སེར་ཕར བསྒྱུར། རྟར་རིན་རྩེ་བ་ལྷ་ 
བཅང་གྲེས་བྲཟང་བའི་ནོར བུ་ཆོས་འཕེལ་རུས་རྒྟུད་གོང་དུ་བརྗོད་ ཟིན་ངྷར་རོ།། 


ཅྲིབ་ལུང་མངའ་སྤྱོད་ཆོས་རྩ་ཞི:-- གྱུབ་ཚེན་ནམ་མཿའ་རུལ་མཆན་གྱི་གློབ་མ་དཔལ་རྡོ རྗེས་བརླགས་པ ྱིས་ 
སུ་ས་སྐྱ་ལས་དགེ ལུགས་སུ་བླ་མ་རྒྱུ་ཆེ་བས་བསྒྱུར ། 

རོག་ཚོ་བསམ་བླགབ་བདེ་ཚེན་ཉི :---རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད ཀྱིས་བཟང་ | 

བཞད་བཀུ་ཤེས དགེ་འཕེལ་ནི :--ཕྱིས་བུ་བློ་གློས་མགོན་པོས་དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱར ་! 


འོད་ཡུག་བྲག་དཀར ་དགོན་ཉནི :-- དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་བཙུན་ མགོན་པོ་རྒུལ་མཚན་པས་བཏཐ ! 








” དཔལ་སེང་། † སེམས་དཔལ་དོན་བཟང་། ] གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ༣ ངེ་མེད་བཤེཔ་གཉེན། 
པར་ེན་མང་ལེགས། || རིན་ཙཅེན་ ཞ། འཇམ་དབངས་ཐང་དཔལ། ༡ འདི་ཨོ་རྒན་པས་སྲོང་བཅན་གྱི་ཟླ་ 
མར་བྱིན ཟེད། `, - - 
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ཐཾ | །དཔག བསམ ཡྫོན་བཅང་། 

གུང་རོ་གསེར ལྗེང་དགོན་ནི:.~ གཞོན་ནུ་འོད་ཀྲིས་བཙུགས།། 

རི་ཁློད་དགའ་ལྡན་ནི: ~ རྒུལ རྩེ་རབ བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་དཔལ འོར ཆོས རྔའི སྦྲབ་གང་བཟུང་ 
བར གྲགས།། 

རྩེ་ རེན ཆོས་སེ་མངོན་དགའ་ནི:--ཆོས་རྗེ་སངས་རྒུས་བཀྲ ཤེས ཀྲིས བཅུགས།། 

རླངས་པ་གསེང བླིང་ཞི:--བྲག དཀར་བ རིན ཊིན་རྒུལ་མཆན་གྱིས་བཏམ།། 

པསྣམགྱི་དགའ བགདོང་ནི ~- བཆབལོཙ་ཤེར འབྱང་གིས་བཏབ་སྟེ་རྒྭ་འདུལ་འཛིན་སོགས་ བཟུགས་པ་དེ་ 
ཉམས་པ མཚན་ཏྟོག་ལ རྙེན བཏབ ནས་གསོས་པ དགའ ལྗན་དར རྒས བླེང་།། 

རྣམ འཕྲལ བསམ་ལྫིང ནི: གཞོན ཏྭ་གྱུབ པས་བཟྲང་སྟེ ; ་གྲུབསྣ་ཚོགས་བྱང་ཡང ཕཱས་མཆན་རྫོག་གི ལག་ 
ཏུ་གུར། 

བསམ་གླེང་ནི ~ོགསྟོན ཀྲན དགས བཅུགས། ཙུ 

བྱང ཞུབ་ཐང་པ་བླེང་ནི ~ ཤེང་བྱེར་དཔུལ ལོ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཏབ སྟེ དེཁ་ཅེ་པར་ཉེན་ཞང་བུ སྟོན་གྲྭ་ 
མཐར་ལོཀེམཐུལ་མཆན་སོགས ཀུང དེང་བྱ་གྲས། 

ཤངས རོད ཚང རི་ཁྤོད་ནི: - འུག་གླིང་ པའཇམ གྲགས་ཀྲིས བཙུགས་ཏེ པཉ ཆེན བླེ བཟང་ ཆོས རུན པས་ 
དང་རྒུས་མཇད། 

གཡང་ཆོས་སྨེ་ཞི:--གཡང་པ གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་པས་བཏབ་པ དེང་ཕྱིས་སུ་རྗེ དགེ་འདུན་ཧྭ་མ༼ངང་བདུགས། 

སྲེལ དར་རྒུས་སྒྲབ་རྡེ་ཉི :--རིན་ེན་བཤེས་ག ནཔཔ་མོགས་ཀྲིས་བཏུངས། 

ཆུམ་ལྷ་འྡེང་ནི:--གྱུབ ཐོབ དབུས སྨན པས་བཟུང བང་གྲགས། 

རིན་ཆེན་ ༢ སྒང་ཉི:--ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཟེན མོའི་། བླ་མ་གྲགས་བཟང་གིས་བཟུང་། 

གཞིའི རྩེ་ཁུལ་གདོང་དཀར་རེ་བོ་མདང་ ཅན་ཞི :~ དགེ་འདུན དྲུབ ཀྲིས་ཞལ བཀོད་དྟར་དུ་གདོང དཀར་ཕ་ 
སངས་རུས་དཔལ་རེན པས་བྱོགས། 

རྟ་ནག རི་མངར་ད་གོན་ནི :-- ཤངམ་བཀའ་བརྐུད་པ་བྱ་བཏང་ནམ་མཿའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་བཏབ། 

རྟ་ནག་གསེང་གླེང་ནི:--འཇམ་དབྱངས་ཤེང་རིན་པས་བཟྲང་། ད 

རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ གདན་ནི :--ཤངས་པ་བཀའ་བརྐུད་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ པོས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིས་སུ་དགེ་འདུན རྒྭ་མཛོ་ 
འཇ་བརུགས། 








* ཕྱིས་གསུང་རབ་ཤྨེང་གསོས་དགའ་ལྡན་ཆོ༨་འཁོར་ཧཱི་ཕག། † མཐྱེན་རབ། 
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།དཔག་བངམ ལྗོན བཟང་། ཐཱཾཊ༩ 
རྟ ནག ཡོ་རྒུན་ཚོས་རྫོང་ཉི:-- ས་སྐྲཕ་དཔལ་ལྡན གླ་མ་ནམ ཕ བསོད་ནམས་རྒལ་མཐན་ཧྱི ་བ)བ། 
ཇོ་ནང པའི རྟག བརྙན གསོས པ་དགའ་ལྡན་ཕུན ཚོག གླེང་། 
བཞད་གླ་ཚང་ེན་མོ ནི:-- རྫེ ཙོང་ཁ་པའི སློབ་མ ཏན ཆ།ཏྱེན་གྲགས བཟང བས་ ཚུགས། 
བཞད སྟེང་ཁ་དཔོན་ཞེ་ . ཁྗེ་ཤེམ་རབ་སེང་གེས་བཏབ། 
བཞད་འབོང་ཕུ དགོན་ཞེ .-. དགེ འདུན་གྲུབཀྱི་སློབ མསྣར ཐང པ་གེང་སྷ རེ་པར་བཟུང་། 
བྲཀ་ཤེས ཆོས་སྟེང་ནི ¬-ངམ་རིམ་པ་དཔན་པོ་བྱ་འབྲས་པས་བཟུང་། 
གློ་སྔགས་བསམ་འགྱུབ་འཕེལ་ནི .-- དགེ་འདུན གྲུབ་ཀྱི སློབ་མ་སྣར་ཐང་པ ཐར་པ་རུལ་མཚན་ཧྲིས བཅུགས། 
རྟ་ནག གངལ་ཁ དགོན ནི - མགད་སྟོན་† བྱང ཆུབདཔལ་བས བཟྲང་། 
རི་ཁུད་དགོན་ནི:--ར་དང་དུས་ཐ རོ་ཙ་ནས་ཐཏབ ཟེར པ་དེ ཡིས་སྦུར་ ཤེར ཨེང་དང་དགེ་འདུན་གྱུབ སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་མཇད། 
རྙནག་ས་སྦེ་ེན་ཞི ¬ ཤེར་བཟང་བས་བཏམ། 
ྒུནགྲུབ རྱ ནི -- བཱ གྲོས་རྣམ་རྱལ་གྱིས བང་ ། 
ཏད དགའ ལྡན ཆོས་སྣང་ནི = ཕར་ཊེན་བློ་བཟང ཆོས་རྒུན ཕས་མེ་ཁྱིར གྲྭངར འཇུག་མཛད་ཀུང་ད་ངྷང་ 
. གིར་ཧིམ་ཡེན་ནམ། 
འཕྲོང་ཕུ དབོན་གརང་ཉཞི་ ཚོ་ རྗེ་གངབས་བརུག་། 
བནད དབེན ས་དགེའཕེལ་ནི -གྲགས་བཟང་པཟང་། 
སྣར་ཐང གིལུང་པང་ཇོ་བོས་གནས་ བརྟན པྱ དྭག་གཟེགས ཤེང་ལུང་བ་ན པའི བཀའ་གདམས པའི་སྟེ་དཔལ་ 
སྣར ཐང་དབོན་ནེ ~ བཀའ་གདམས ་ཟླགས བམང། དཔལ་ཆོས་ཀྱིཐང་ཞེང་གྲགས པ་བྱུང། དེས་དང་། 
གྲགས་དང གྲགས་དང ཡང་གྲག× དང་། མགས་ཀྱིང་གན༨་དང་གང ཟག་ལུང་བ:;ན, ར་དྲཞང་ཤརང་ཐ་དང་ 
རྐྱ་འདུལ་བ་འཛིན་གྱི སློབ་མ་བཀའ གདམས་པ་ཤབ་བྲ་༔འི་གཏུམ་སྟོན བློགྲོ་གྲག་ཀྲིས་༔ བཏབལ། 


དེ་ནས་བཱ་རབས་§ ཞི་-- སྣར ཐང་པ་ཤབ ཇག བྟོན་ཤེར་གྲགས་དང་། ཤབ་ཞང།| ་བཤུན་རྡོ་ རྗེ བོད་དང་ ! 
གྲགས་མོ་ཅེ་བ་བདུད རྩི་གྲགས་ཞེས་ཡམ་མཆོག་གི་རྩ་ཚིག་མཛད་པ་པོ་དང་། ཞང་རྟོན ཆོས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཏོམམ མངན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སླལ་ཕང་གྲགས་པའི་སྟེ་སངས་རས་སྐྱེབ་པ་སེང་གེ་རསྐྱབས་ཞེས་པ་ 
དབེན གནས་བྱང་ཆུབ ཕོ བྲང་བཏབ་ཅིང་བྲྭ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་རྩོམམཔ་པོ་དང། མཛོད་ཞིཀ་དང་ལམ་མཆོག་ 





ལར [¶¡ ནང་ཏྱ་ར ནཱ་ཐའི་གཞི། དགོན། † རྗེ་དང་མཇལ། + རབ་བྱང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱར་ཁོ་ ༡༣ྷ་ཐུ་མ་ 
ཨཛད། § རེའུ་མིག་ཏར། || གླང་ཐང་པའི་སྐྱེ་བ་ཟེར། 
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ངའ །དཔག་བ མྫོན་བཟང་། 
གི་འགྲལ་པ་རིན་ཚེན མཛད་ཅིང བཅོམ་ལྡན རིག་རལ སོགས་ཀྱི་བྲ་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉང་རྟོད་པ་ 
མཿཉ་མན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་ ། སྐྱེ་བྟོན རྨོན་༢མ་ཚུལ་ཏྲེམས་དང་། སྣརཐང་བཉེ་མ རྐྱལ་མཚན་དང་། 
ཉང་རྟོད་པ་འདུལ འཛིན་གླགས་བརྩོ་ན དང་། དེའི་གཉུང་གྲགས་ཤེད་དང་། མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་དང་ ། 
བླམབ བཏུས་ཀྱི་ཏིཀ ཀ་རོ་མཔ་པོ་ཀུན་དགའ་རྒུལ་མཆན་ཏེ་སྐབས་དེང་རྗེ་བླ་མ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གསན། གཞན་ཡང་པར་ཅེན་སྐད་ཞཱི་དང་རྫྗེ་ཤེར སེང་དང་དགེ་བདུན་གྲུབ་སོགས་བྱོན་པའི་གནས་ཡེན་ཕ། 
ཀུན་རྒུན པའི་རྗེས་སུ་རྗེ ཙོང་ཁ་པ དང་དགུང་མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟློབ་མ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྱུབ་དང་ ། ལོ་བཞིར་རྟོད་དམགྲོ་གྲགས་དོན་པ་དང་། གྲོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྱུབ་དང་ ། རྗེ་ 
སྣར་ཐང པ་ཤེར་སེང་གེ་སློབ མ་འདུལ་འཛིང་དཔལ་ལྡན་” བཟང་པོ་སོགས་† རིམ་པར་བཏུགས་‡ ཤིང་དགོན་འདིར་ 
དབྱང་དགུན་ལ་བསླབ་ཕྱོད་གསུངས། ཡང་རྔར་སངས་རྒུས་འདས་ནས་ལོ་བརྒད་བརྙ་ཅམ་ན་ཡུལ་ཤི་པའི་ཀར་རྒུལ་ 
པོ་རིག པའི་སྡེ་བྱང་པའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་ཤིང་ཡྱིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱིར བྱོན་པའི ཕང་ཆུང་ཞིག་གིས་ངོག བྱང་འབྱུང་ལའང དེ་གསུངས་པ དང་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་རྒུལ་པོ་ས་ལ་ནུའི བུ་ཨེ་ཏུ་ལ་དེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས ཏེ་མཇལ་ ཞིང་རྒུ་ནག་རྒལ་པོ་ཐང་ཇུའི་§ དུམ་ 
རྒུ་ནག་]| ཏུ་རྒྭ་བན་ཆུལ དྲ་གཾ། བྱོན་ ༡ ནས་དབྱར་གནས་མཛད་རྗེས་འདྲ་འཐག་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་ རབ་ 
གནས་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཀླ་མེས འབྲེང་ཆུང་པས་མཇལ་ཏེ་བྲིས་བྱས་པ་རྒྱུ་ནག་ནང་ཱན་དྲངས་པའི་གཡེར་ 
བའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གི་ཐང་ཀ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་སེ་ཕྱིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅེངས་པ་ལས་མཆེད་པའི་སྐྲ་བཞེངས་ 
ནས་ངེའི་ཤག་མཆོད་ཀྱང་འདིར་དང་རྒུས་ཆེ་ཞེང་མཆེམས་ཐམས་ ཅད་མཏྱེན་པ་དང་བློ་གྲགས་གཉིས་ཀྲིས་དེའི་སྨབ་ 
ཡིག་གསུམ་མཛད་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཇོ་བོ། གེམས་རམ་པཕ་པཆ་ཆུང། ་ རྔོག་བྱང་འབྱང་། པོ་ཏོབ། 
ཤ་ར་བ། རུ་བུག་པ་ཅན་པ། ཞང་དྭགུ་ཚེགས་པ། གཏུ་བ་རབསྟོན། སངས་རྒས་རྒོམ་པ། མཆེམྒམས་ 
ནམ་གྲགས། སྐྱ་རྟོན། རྒྱང་རོང་བྱང་འབུམ། མཚིམས་བླེ་བཟང་གྲགས སོ། དགོན་འདིར་བཤད་གྲྭ་མཉི་མས་ 
ཅེན་པོས་ཞལ་བཀོད་དྟར་དུ་སྙེལ་ནག་གྲགས་སེང་གེས་བརུགས་ཏེ བུ སྟོན་གྱི་བྲ་མར་གྱང་ཐེང་མི་གཡོ་པའི་ རྗགས་ 
དྟེན་དུང་ཕྱར་བཅྩ་གསུམ་ཕོང་ངའི རིག རལགཧཱི་བྲ མ་སྟེ སྟོན་ཀྲགས འབུམ་དང ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་སོགས་མངས་ 
པམང་དུ་བྱར་ངོ་།། 

རྒལ་ཟེན་རྩེ་སྡེ་ནི:--རིན་སྨངས་པའི་དབོན་ས་བུ་འདྲེན བདག མོས་བཏབ ཟེང ལ། ཕྱིས་ཕུ་པར ཙེན་དམ་ 
ཆོས་ཡར་འཐེལ་དང་པར་ཆེན་ཆོས་ རྒན་པས་སྐྱོང་བར་མཛད | 

གནས་ཆོས་སྡྦེ་ནི:--རྗེ་ཤེར་སེང་གི་སློབ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་གྲིས་བཏབ། 


རོན་མོ་རོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི:--འཇམ་དབྱངས་འཁོན སྟོན་གྱིས་བཙུགས། གྲིད་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ཉི་ས་སྐྱ་བ་ 
ཚོམ་རྡོ རྗེ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གུད་ཚེརྗེ་ཤེར་སེང་གིས་གསོས་ཏེ་དགེ ཝུགས་པབྱས། 


---༨-༡༡༩༧:-༡-༨ ༤༧༧༤» 








-- + ༄༠~ ༡༩༨ ༢༤༤ ༄༅, ༤༤ ༢༠༤༤༧༠༠༠༢༨༠༤༨༠༤-ཛ- ༨༠༢༤ ˆ༨བམམམམཆ-- 





* བླ་མའི་རྣཝ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ་མ་བརྩམས་པོ་འདུལ་ནག་པ། † ཤེར་རྒུན ༡༤། ‡ གྲགས་ཤེར། 

ཏུ ཐའི་ཛུང་། [| གངོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་སྟོད་ ༡༢། གོ ཝང་ཧ་ཤང་གིས་གདན་དྲངས་རྟམྲ་ཏ་ལས་ཕུག་གཡོག་ 

བྱས། ༡ ཕོ་བྲང་ཉེན་ཆང་ཏ་ཕུར་བྱོན་ཏལ་ཤན་རིང་བཏུགས དེ་ནས ཁོ་ལྷ་ན་ཇོ་བའི་སྐུ་ཧྒྭ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཟེར | 
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༈དཔག་བསམ་ཏདཱན་དཟང་ ། ཐུ༈༣ྡ 


བྟཉེན་པང་ཆོ་གས་ཏེ་ཡོན་ཏན་འོད་ཏར་བཅས་མཚམས་ལས་རུང་ཆད་ཀྱང་མི འདའ་ཞིང་བྱམས་སྟང་རྗེ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་བཟང་བྱཅན་ཅེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གངས་ཉན་ཆོས་འཕེལ་དང་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་སེར་འབྲས་ཐེགས་ཀྱི་མངན་པོ་ 
མཛད། ཐུགངས་གཉིར་ཕྱྱངས་སྐབས་ནས་བཟྲང་རིམ་ཧྱིས་ཐུབ་དབང་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་འོ་ཐུང་འབུལ བདང་ཡ་ 
མ་རཱ་ཛཱ་དཀང་པོ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་མཐོང་བདང་རྗེ ཡོན་ཏན་རྒ་མཛོ་ཕྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང་ཇ བོ་ 
ཐོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་དཀྲིལ་འཁོར་དང་རྗེ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ཞལ་ ལུའི་མ་ ཧེ་ལ་བཀའ་ སྐེས་ཚེ་ཞེ་དུལ་ཧཱི་རྣམ་པ་བ༔ྣན དེ 
བྱ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ཡོའང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཅེན་དང་ལྷ་སང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་དགའ་ལྔན གཱི་གསེང ཏོག་ 
ཐོགས་གནང་ ། ནག་ཆུ་ནས་མཇངའ་རིས་ཆཚུན་ཆད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཏེ་བྱེན་གྱིས་རླབས་ ཤེང་སྐལ་ལྔན་ཁྲི་ལྷག གི་ 
མངན་པོར་གྱུར། རྒོམ་ལ་གཞོལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་དགུང ལོ་གོ་གསུམ་དྲ་བཤེགས། 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་པོ་ཏི་ལྔ་ཙམ་དེང་སང་གང་གཱའི་ཆཚུན་རྒ་ནག་ ཡན ཆད་དུ་སྐལ་ལྔན་ཀུན གྱིས མུང་ 
བཞིན་པ་འདི དང་ ། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང ཡོན་ཏན རྒུ མཚོ་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒུམཚོ་རྔལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས དགེ ལེགས་སྤྲལ་མ་གྲགས་རྒྱན གླང” རྨད་ཆོས་རྗེགུང་དུ་སངས་བཀྲ་ཆུ་བཟང རབ་ 
འྱབུམས་པ་བངདོད་གྲགས་སབོགང་མཁས་གྲབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང ངོ །། 


དེ་རྗེས་སངས་ཨེའི་སྤྲུལ་ སྐུ་གཉིས་པ་གྲོ བཟང་བརན་འཛིན་རྒུ་ཚོ་དང་ ། སླར བརྔ་ཆེན ཀློ་བཟང ཆོཔ་རྒུན་ 
ཟེར། ངེ་རྗེས་བདག་གི་མཆན་པོ རྙིན་པོ་ཆེ་པར་ཅེན་གེ བཟང་ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཟང པོ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཙང་ཐོན་རྒུས གྱུ་ཚང་དུ་འབྲངས་ཏེ་ངག་དབང་རྒུ་མཚོ ལས་རབ་ང བྱང་ཞིང་ཕར ཌེན་བློ་བཟང ཆོས་རྒུན་ཧྭཾ་དུགས་ 
སྲས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་དཀོན་མཆག་རྒལ་མཚན་ལས་བསྟན རྫོགས་མཛད དེ་དོན་དངོས་ལ་སངང རྒྱུས་སྣང བ་ 
མཐའ་ཡས་ཡིན དེང་ཆཚུལ བྣ་ན་དའང་འངུལ འཛིན་འགྲན ཟླ ཆེད་པར་གྱར། ཐུགས་རྫོ་གང་ཀྱི་མཁན་ངེ་ངེ་ཉད་ལས་ 
མདོ་རྨགས་ཕྤྱི དང་ཏུད་པར་དྲ་རྗེའི གསུང རྩོ་མ་དང་མན ངག་ཐམས་ཅད་ངུམ་པ་གང་དྱའི་ཚུལ་དུ་གཿན་ཏ་མངས་ 
པར གྱུར་ཅིང རྒྲུབཔ་ལ སྕེ"་གཅེག ངུ་བཞོལ་བས་བླ་མ་ལྷ་མང་ངོའི་འལ་གཟིགས་ཏེ་རྲུབ་པ མཆོག ཙོབ ཅིང་གསང་ 
ཙཚོམ་པོ་ཏ་གཉེས་དང་། སློབམ་བྲྭ་མ རིན་པོ་ཅེ་ཚངས་དབབངང་གྒ་མཚོ་དང་རྒྱལ་བ་བཉལ་བཟང་རྒ་མཚོ་ལ་ 
མེགས་པ་མང དུ་བྱང ་ཞིང་ཁུད་པར ད་འདི ཉིད་ཀྱིས་མོ་ཐར་གི་མཁན་སློབ་མཛད པ ནས་བཏྲང་མངའ རིཅ་ནཿ ་རྒཱ 
སོག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད ཀྱི་མས་པ་དང་གྲུབ ཐོབ་དང གཞན་སྐལ་ལྡན ལའང ཁོང་གི་མན་བུ་སོགས་སུ མགྱུར་བ་ 
ཅེར་མེད་དོ།། 

བཀྲིས་ལྷུན་ངེའི པར་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་༔ ་ཕྱི་དེ་དག'ནི་རྩ་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན པའི་ཡོངས་འཛིན་རེ ལས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་གསུང་རྩོམདང་མན་ངག ཀུན རྒྱུན་མ་ཆད་པང་གཅན་ཐེང་ཉམས་སུ་ཟླང་པས་མཁས་བཅུན་བཟང་ཧྲུབ་བདི་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟ་གྱུབཕྱོད་ལམ་ཐོགས་ཀྱུང་གཙང་ཞིང་དག་ལ་རང་ཚུགས་ཐུབསྟེ་གཞན་གྱི་སྟན་གྲགས་འབྱོར་པ་ཐོགས་ 
ལ་འདྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བས་རྒུ་བོད་ཏོང་གསུམ་གྱིང་མཆེད་པ་ལར་ཐ་ན་ཁ་སྨྲས་ངན་པ ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགྲུ ཡང་ཆེད་ 
ཅིང་རྒུལ་བརྟན་ དྲེ་མེད་སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ཏུ་དགེ་ལྔན་གྱི་བྟན་པའི་སྲེག་ཤེང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། ལབ་རྫོན་གྱིས། 
མ་འོང་པ་ན་བླ་བཟང་རྒུལ་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། གྲྭགང་པའི་བརྟན་འཛིན་སྐྱེང་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། ཞེང་འུང་ 

མརྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པོ།། 
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ཐེ །དཔག་བསམ ལྫོན་བཟང་ ། 
ས་ལུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནི:--ལྡོག་དགེ་བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒུལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ གངས་ ཅན་ 
ང་ཨེ་ རྩེ་འི་དུས་དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱུར | 
ལྡོག་མཁར་ཆུང་ཞི:-- གྲུབ་ཐོབ སེ་མངང་ཆུང་བས་བཟུང་ ། 
ལྗོག་གསང་རྫགས་* མངང་ནི:- མཁས་གྲུབ་རྗེའི གློབ་མ་གསང་པ་མདའ་བཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གི“་བཏབ། 
ཟེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི:--གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གླམ་གཉིས་པ་སྟོབས་ལྡན་ འོད་ཟེར གི་བུ གློབ ངམ་རིང་བ་ 
བྱམས་པ་བརྟན་འཕེལ་གྱིས་བཤཅུགས། 
སྨན་ཁབ་དཔལ་ལྫིང་ནི:--དགེ་འདུན་རྒུ་མཚོའི་ཟློབ་མ་ངངས་རྒུས་དཔལ་བཟང་གིས་བཟུང་། 
མང་ངུང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་བླེང་ནི:--རྗེ་མི་ལའི་གློབ་མ་རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནྒས་ཆགས། 
གླང་སྣ་ཕྦུག་ཞི:--དམ་པ་རྒུ་གར་པའི་སྨྲབ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ་གཉེས་ཕྱིར་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་ཕ་ངངས་ 
† དཔལ་ནས་དགེ་ཞུགས་ཡིན། 
བོང་ཤོད་རི་བོ་ཆེ་ནི:-- ཁྲ སྟོན་བྱང་རྒན པས་བཙུགས་པ་རྗར་རྟ་གྲུབ་ངེས་པ ཆེད་ཀྱང ལེགས་པ་ དོན གྲུབ་ 
ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན། ྔ 
གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ ཞི: འགླིག་མཚམས་ཕ་༢ ངས་རྒུས་ཀྱིས་ བཟུང་པའི བཀའ་བདུུད པ་ཡིན་ཏང་ 
ཕྱིས་སུ་བླ་མ་ལྷ་ཕས་དགེ་ལྡན་ཕར་བརྙུར། ( 
དཔེ་རྩ་ཞི:--བླ་མ་ཙན་དྲ་འཕགས་པ.  བཏབ། 
དགའ་ལྡན་སྤེ་ཐོག་ནི:--བྲག་ཁུང ཕ་༨ངས་རྒུན་གྱིས་བཏབ། 
ཟར ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནི:གཏིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒ མཛོས་བཅུགས་ལ། ཡང བལ་བོད མཚཛམས་ཀྱི་མི་ 
ལའི་སྒྲབ་གནས་གློད་ཕུག་ཏུ་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་ བཉུགས་ཤེང་ ་ ཡང་ལ། ཕཱི་ཆུ་དབང་གྲི་དེའི དབེན་གན་་གུ་ 
ཆགས་པའི་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན གླིང་། རང་ལོཿཌེན་གྲགས་རྒྱན ཕས་བཏབ པའི ལ་སྟོད་ ལྷོར ༤ དགེ་བོ དོང གི་གྲ་ 
ཚང་བདུན་དེ་ཡོད་པ་གཅང་པ་ཞིང་ཤག་གིས་འཚེ་བས་ཉམས་ཕ་སླར་གསོས་ཤེལ་དཀང ཆོས་རསྨེ་དང་། ༥ང་ཧོགས་ 
དེར་དགེ་ལུགས་པའི་བཙུན་མའི་དགོན ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ མང་དོགས་ནས་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་དབུས་གཅང་གི་ 
ཁྱོགས་དེར་གུ་ཤྲི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བརྟན་དགྲ་གཙང་རྐྱལ་སོགས་བཏུལ་རྗེས་སུ་དགའ་སྟོན་གྱི་ ཚེ གཅོ་ངོར་རྒུལ བརྣན་ 
སྤེལ་སླད་དང་གཉེས་སུ ན་བརྙན་པ་ཁོ་ནའི་ཉྱིར་དུ་ཡིན་ཀྱང་དམག་ལས་ཀྲི་སྐབས་སུ དཔང་ཆེད་དུ་རྫིག་ཕ བྱས་པ་ལ་ 
བཙུགས་པའི་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་གཡེད་བྲག་གི་དགའ་ལྡན་གསང་རྫགས་ཡང་རྩེ་དང་། ཆུ་ཤུར་གྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་ཡང་རྩེ་དང། གསང་རྫགས་བྱང་ཆུབ་དང། མངའ་རིས་ཏུང་ཚོང་དང་ཉེ་བའི་དགའ་ལྡན་འཕེལ་ 





* ཇམ་རིང་བསམ་དགའི་ལག། † ཤེལ་དཀར་གྱི་བླ་མ། ‡ གསར་གསོ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རས། 
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།དཔཊ བསམ་ལྗན་བཟང་ ། ཐཐ 


རྒས་དང་། གོང་དཀར་གྱི་དགའ ལྡན་བཤད་སྒྲུབ དང་། གཀོན་རུའི་ཡར་ཀྱང་གི་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་ དང་ 
རྒྱས་དང་། དོལ ཀི་དགའ་ལྡན་གསུང་རབདང་ ། ལྷོ་བྲག་གི་དགའ་ལྡན་དོན་གཉེས་དང་ ། དགའ་ལྡན་བདུད་ 
འཇོམས། གཡའ་ངུ་གཙོང གི་ཤངས་* དང་ ། ཅུགགི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བུང་དང་། ཕུང་པོ་རིའི་བདུད་ 
དབུང་ ཐེལ་གནན དང་ ! དུ་ལག་བྱང གིནམ་རྒུལ་ལྷ་རྩེའི་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་དང་། རི་བོ་ཆེ་བདུད་དབུང་ཐཟིལ་ 
གནན་ཏ བཤད་གྲུ་བསད་རྔགས་གྲྭ་ ལྔ་སྟེ གླང་བཅྱ་གསུམ་དུ་གླགས་པཕ འས་གཡེང་བྲག་པ་ ལས་གཞན་པའི་རྔགས་གྲྭ་ 
བཞེ པོ་འཇུགས་སྐབས་སུ་རྙང་མ་ཤ་སྟག་ཡེན ཀྱང་དེང་སང་ཞྭ་ཙམ་འགྱུར་ལ། དེ ཡན་ཆད་ཞི་དབུས་གཙང་རུ་ 
པཞེའི ཁྲི བྱང པདྱ་གསུམ་དུ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དང ཆུལལོ།། 


གངས་ཏི སིའི་བོགས་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོང་གཡུམ་དུ་རྗེའི་དངོ  ་སློབའཕྲིན ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བདུན་ 
གི་ནང གི་སྟོད་ཤེང བཟང བདང་། རྗེའི ་བ༔ན་པཤོགས་མཐར་སྐྱོང་པའི་དང་ཅེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མངའ་རི ་ 
ཀ་ལིང པཕ ངག་དབང་གྲྭག༨ པ་དང་ ། བརྙན་འཇིན བ༔ གཏེས་ཀྱི ནང་གི བསོད་རིན་དང་ ! ལུ་གེ་སངས་རྒུས་ 
ཐུལ མཐན སོགས་དང་། ཡང་སློབ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ བརྙན་པདང་བང་མཛཾད་ཆུལ་ཞི:- ངག དབང་གྲགས་པ་ ཟླར 
མངའ་རིས་སུ་ཧྱོན་ནས་དུང་དཀང་ས་སྟང་དུ་བཅཞུགས་སྐབས་སུགྲུ གེའི་ཆོས་རྒྱུལ བཀྲ ཤིས་འོད་སྡེ་ཐོགས་མཆེད་ 
གསུམགུས་སྤུན དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས་ཏེ གའི ལྷོ འི་འགྲམ་གྲཾ་ཐོ ལིང དང་ | བྲེས་སྟེང་གིབླ མང་བྐྟོས་པནས་ 
བང་རེ བོ་དགའ་ཝྨན པའི བན་པའི་ཉེ་མ་གྱོགས་དེར་ཤར་པའོ །། 


དེ ཝལ མངའ་རིས་ཉོར་གསུམ་ནི --སྟག་མོལ་དག་གམ་མང་ཡུལ་མཛོ་དང་ | གུ་གེ་གསའ་དང་། པུ་ཏངས་ 
གང ཀྱིས་སྐར་བགསུམ་མམ། མང་ཡུལ་སྤ ཧངས་ཆངས་མཁརང་གསུམ་སྐེང་གཅེག་ལི དང་། གྱུ་ཤ་སྨལ་ 
ཏེ གསུམ་ཉྐོང་གཅིག་ཞང ཇུང་ཁྲ སྟེ་སྟོད སྨད་གསུམ་སྐོང་གཅིག་སྟེགས་གསུམ་བྱེད་པའང ཡོད ལ། ཁྱོགས་དེར་ཏེ་ 
སི དང དའི་མདུན་དུ མཚོ་མ་པམ ཕ ཡོད ཅེང ཏི མིའི་ཕོགས བཞེའི་ཆུ་བཞེ་ལས་གང་གྲ་ ཤང་ནས་བྱང་མྟེ བུ གེ་བརྒུད་ 
དེ་རྒྱ་གར་དུདང་། སྙིན་ལནས་བུ་རངས་གངས་ཀྱིས་བརྐོར་བའི བྱོགས་ནས་མོན་ཡུལ་བཏུད་དེ་རྒྭ་གར ནས་ 
ཟླ མཚོ དང་། ཕཀླ་ ཆུབ་ནས་ཅུབ་བྱང་དུ་ཛོང་སྟེ་ མང་ཡུལ་དང་། ་ མོག་དཀར་བཅུ ད་དེ་ ཤམ་བྷ་ལ་དང་ ། སི་ཏ་ 
བྱང་ནས་བྱུང་སྟེ བཀྲ་ཤེས་ལྷྱུན་པོའི རྒབ་ནས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་† དབུས་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་བསམ་ཡས་བརྒུད་དེ་ཙ་ 
ཇི ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ ལ། ཡང་ས་པར་གྲིས་གངས་ཅེན་ཆུ་བཞི་ལྡན་དང་མ་དྲོས་པ་འདི མིན་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཆུ་རེ རྭེ་ཀྱང་ཏི སིལ་ལན་བདུན་རེ བཉོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དག་སྣང་མཐུན་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
དཀའ །། 


དེ་ལ་གུ་གེ་ནི :=-་མཚོ་བྲེ ་ཤུག་གིས་ས་སྟེང་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ ཟིར་རྦ་ དེ་ལ་ན་བོན་པོ་དང་ཏེ་ཞང་ཞུང་ 
ཟིར་ ནའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒུལ་གྱི་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནས་གྲུ་གེ་ཞེས་གྲགས་ཟེར་ རོ ། 


.དེའི་མཐོ་ལྫིང་ངམ་ཐོ་ཡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ངང་ཉི :--ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ཌེན་རིན་ཆེན་བཟང 


༨ 9 ༠ ཡེ 


བྱོན་ཞིང་ཕྱིས་ཕུ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ཏེ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒུན་ཀྱང་དེར་བྱན་ 





* གསུང ་རབཀླང་གསོས། † ཏི་པིའི་བླེ་ཡང་། ‡† གཡང་སྟོར། 
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རྒུ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལ་ལས་རྗེའི་སྙན་བརྒུད་མན་ངག་དང་རྔུལ པའི་སྐགས་བམ་ཐོགར་རྗེ་བླམང་བསོཔ་དང་ངེས་ 
ཚོམ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་བྲེ་བཟང་དོན་གྱུབ་ལ་གནང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ བྲི ་བཟང་ དོན་གྱུབ་པས་ཚོས་རྡོང་ལ་མ་འཇལཝ ལོ་ 
ཟེར་བ་ནི་རྗེའི་མན་ངག་གི་རྒུན་གཅོད་འདོད་ཡིན་ན་མ གཏོགས་རྫུན་དྭ་ངེས་སགླ་ཞིང་ ་! གཟེར་འཕྲང་གི་ལུང་ཊ ན་ 
ཨང་ཆུ་བཟང་གྲུབ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ལས་བརྒད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒུན་ རྣམ་དག་དེང་སང་མད་ཁམས་སུ་ཡོད་པས་ཇེའི་ 
ཞུང་རྒུན་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་མ་ཇེས་སོ།། 
པྤཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཅེའི་འབ ངས་རབས་ནི: 
རབ་འབོར་རིགས་ལྷན་ལེགས་ལྔན་ཨ བྷ 
མགོས་ལོ་ས་ཕརཆ་གཡུང་ „' སྟོན་མཁང་གྱུབ་རྗེ། 
ཕྱོགས་ཀླང་† བླེ་བཟང དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒུན་དང་ ། 
བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླེ་བཟང་དཔལ་ཨེར་འདུད¦ 


ཅེས་པ་ཏཱར་ངོག། 


གཅང་བོ་བྱང་ཁའི་ ཡངས་མདོའི་རི་བོ་དགེ འཕེལ་ནི་རྗེས་ཐུ་ལན་གནང་ཞེང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བསྟོད་པ་མཛེད་ 
པའི་ཤངས་པ་ཀུན་མྱེན་ཤེས་རབ དཔལ་བཅང་ལ་མི་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཅན ཞིག་གིས་བརན་ཏེ་གནས་བརྟན་བྱ་ 
ཇྲུག་གིས་གསོ་མྦྱོང་མཛད་པ་གཟེགས་པའི་ གནས་དེར་དགོན་འདི བཏབ་ཉཅིང་གདན་མར་རྗེའི རློབ་མ་བྱང་སེམས་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟཇ་དང་དེ་ནས་ཆུལ རིན་དང་སྟག ཆང་པ་སྨྲ་ཕ་ཤེར་རིན་དང་ཇ་ས་འཁྲལ་སྣང་དུ་དབུང་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ འགྲན་པའི་རེནབཤེས་ ‡ སོགས་བྱོནལ། གྲ་ས་འདི ལ ཚུལ ཁྲིམས་རྒང་པ་བདེ ཡངས པ་ནཾར སྟང་ཕ་ 
སྙེ་གྲ་ཚང་གསུམ་ཡོད་དོ། | 


ཤངས་འབྲས སྐངས་ནི་གྱུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒུལ་མཛན་ཕང་བརུག་པ་དེང་ཇང་སེར ཁིམ། ཤངས་མྦེར་ཏོག ཉི་ 
ཚོམ་རྗེ་ §ུ རིན་པོ་ཆ་བཤེས་གཿན པས་བཏབ ཉིང་འདིརང་:ན་རྒྱལ་བ་བྱམང་པ་དྲམ་ཟེ སྐེ་བདུན་པང་ བཞེས དུས་ཀྱི་ 
དྲབུ་ཐོད་བྲང་འཁུན་མང་གྲགས་པ་ཡོད་པདེ་བླ་མ་ལྫ་པ་ |¦ མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒལ གྱེང་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒུ མཛོང་ 
ཕུལ་བའཾ།། 


ཤངས་ཡཕུའི བ་ཤེལ་ནི་ཡང་རིན་བཤེས་ཀྱིས་བཏབ ཟེར ཡང་ལ་ལས་ ཤངས་པ མཆོག ལེགས་རྣམ་རྒུལ་བས་བཟྲང་ 
ཟེད། ཤངས་ཡོལ་དཀར་ཉི་རྨར་ཞང་ཚལ་བས་མཙུགས་ཀྱང་ཕྱེས་སུ གུད པ་སླུད་སྡེ་ཐ་ལྗོག་ཆོ.. པའི ཞལ་ངོབློ་ 
གྲོས་རྣམ་རྒུལ་ཧྱིས་དཀོན་ཉིང་ཞིག་གི་ཤུལ་དུ་མྨོས་ཏེ་དགེ་ལུགས་པར བསྐྱང་ནས་བཤད་ཟྒུཐ་དང་ རྒུས་གླང་དུ་ 
བཏགང་ཀྱང་དེང་རང་ ཐེར་ཁྱིམ ། ཤངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནི་ཐོག་མང་ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་ དགའ་ སྨོན་ 
ཝམ་པས་བཏབ པ་རྗེའི་གློབ མ་མཏྱེན་རབ་གྲགས་ བཟང་བས་དང་རྒུས་མཛད་དེ་ས་དགེ་གཉིས་འདུས་བྱུང་བ་སླང་ 
གཏིས་སུ་གུས་ པའི་ གཅིག་ ཤངས་ ག དང་ གཅིག་འཇད་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱང་ ངའི་གྲྭ་ ཆང་ཅེན་ཆོར་གྲགས་སོ།། 
* རྣཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག། † བསོད་ནམས། ‡ གཙང་རམྨེོ་ན། § གཙང་རལྨེན། !| པར་ཅེན་བྱོགས་ 
རྒལ། ༢ ཕྱིས་ཀླིང་གཅིག། ,ོ ༧ 

324 








།དཔག་བསལ་ལྗོན བཟང་ ། ( ཐེཧ༧ 


ཉང་སྟོད་ཀྱི དཔལ་འཁོར་བདེ་ཅེན་ནི:སྦུལ་པའི གླགས་བམ་ཡས་ཁོ བོས་དགོན པའི འཁོར ལོ་རྩི་བམ་སྟོང་ 
ལྭ་གུས་པ དང་ ། ཞེས་པའི་ལུང་བཏན་པསྟེ། དེ་ཡང་ཕག གྱུ་གྲགས་རྒུན་པའི བཱོན་རྒུལ་མརར་རྩེ་ བའི་བརྐུད་ ; 
པ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་ཕྱྱེན་བདག་མཇད་དེ་མངས་གྱུབ རྗེ་དགེ ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་ 
ནའང ཕྱེས་སུ་རབ་བརྟན་ཕས་མཁས་གྱུབ ཀི་གཟེམ་ཇང་དཀར་པོ་མིན་པ་གཞན་ཀུན་ལ་ས་སྐུའི་ལུགས་རྟར་ས་བཁྲ་ 
གསོས་ཤེང་རོང་སྟོན རྩོད་ཟླར་པོས་སོགས་རྗར་བརྗོད་ཟིན་ངྷར་ཡིནལ། ཆོས་སྦེའི་ནང་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ 
ཆང་རྒུང་རོ་” ལྱ་ཇང་བ། ནོར་བུ་དགའ་ལྔན་པ་། ། ལེགས་གྱུབ་པ་། གསེད་ངང་གོང་§། ཞི་གནས་ 
པ།། གང་མོ་ཆེ་བ། བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ ཚང་ག དང་བདུན། ས་ལུགས་གྲུ་ཆང་ངང་གསར་བ་དང་། ལུར་ 
པ་དང་ ། བདེ་ཐ་ཅན་པ་དང་། མངོན་དགའ་པ་དང་བཞེ། 
ཞཱ་ལུ་བའི་གྲྭ་ཆང :--རིན་རྡིངས་པ་དང་། དུས འཁོར་བྱམས་ཆེན་པ་དང་ ། དུས་འཁོར་ ཤར་ཅེན་བ་ 
དང་ ! ལྷ་ཕུ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་པ་དང བཞེ། 
ས་དགེ ཐུན མོང བགསེང་ཁང་འོག་དང་རྩོམ བྱར་བདུན་ཡོད་ལ། སྤྱིའི མངན་པོ་མཁས་གྱུབརྫྗེདང་བཟང་པོ་ 
བྲཾ་གྲོ ས་རྒུ་མཚོ དང་རྗེ སེང་བཟང་དང་རྗེ་བསོད་གྲགས་བོགས་རིམ་པར དྱོན་ནོ།། 
ཉང་སྟོད་གནང་སྟེང་ནི:-་སྲོང་བཙན་དུསན་་ བཟུང ་བང་གནང་སྟིང་དམཇོ་བོས་འདི་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཏར་ 
བདུག གསུངར་པས་གནད་སྟིང་དུ་བཏགས་ཏེ། . དེ་ཡང རྒྭ འཇམ དཔལ ༡ གནང་བའི པརྒྱད་ལ་ཐུགས རྗེ ཊེན་ 
ངེའི་དལ་པག བརྒྱད་འདྱོན པར ཨོ་རྒུན རིན་པེ་ཙེས་ཝུང་བ:ན་ཟེང་ངའི་ཞེ་གཉེས་པ་རྒྭ་འཇམ་དབྱངས་ རིན ཊེན རྒུལ་ 
མཚན དུས་རྗེགཱ་མ་དེར་ཧྱོན ཅིང་རྒུལ ཚབ་གྲི་གཞི དགོན ཡང་ཡིན གཤིས་མངས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་བྱོན་ནས་དགེ་ལུགས་ 
པར བསྐུར་ལ། དེར་གྲྭ་ཚང་: ར་དྲུག ཡོད་ཀྱང་ཕྱེ ༥་སུ་ང་གང་བསྟོང་པས་སྐད་ཚལ་དང་ཆོས་ངང་ནག ཞབས་ 
དང སེང་དང་ཟུད་ཁང་སྟེ་ལྔའོ།། 


ཤབརྟོད་ཀི རྒྱུན་པོ་རྩེ་ ནི :-- ཀྲོ་རོང་ཨེའི་འདྲེག་མི བསོད་ནམས་རྒལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཏེ་སི་ཏུ་བཐད་དཔལ་ 
དང་བདག་མོ ཤཀ དཔལ་གྱིས་དར་བང་བྱས་ཤེང་ཕྱིས་སུ རྗེ ཤེར་སེང་ཞྭ་སེང་པར བརྒྱུང ཅུས་རིན་རྩེ་ཐ་ལྷ་ 
བཟང་གས་བྲཟང་བའི་ནོར བུ་ཆོས་འཕེལ་རུས་རྒྱུད་གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་ལྷར་རོ ཇ 

ཅཱིབ་ལུང་མཁའ་ཕྱོད་ཆོས་རྩ་ནི:--གྱུབ་ཚེན་ནམ་མ:ཿའ་རུལ་མཚན་གྱི་གློབ་མ་དཔལ་རྡོ རྗེས་བཙུགས་པཡྱིས་ 
སུ་ས་སྐྱ་ལས་དགེ ལུགས་སུ་བླ་མ་རྒྭ་ཚེ་བས་བསྒྱར། 

རོག་ཚོ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཚེན་ནི:.--་རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད ཀྱིས་བཟུང་། 

བཞད་པཀྲ་ཤེས དགེ་འཕེལ་ནི: ཉིས་སུ་བློ་སྒོས་མགོན་པོས་དགེ་ལྡན་ པར་བརྒྱུར །། 


འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་དགོན་ནི:-- དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱི་གློབ་མ་མཁས་བཙུན མགོན་པོ་རྒལ་མཚན་པས་བཏབ། 








” དཔལ་སེང་། † སེམས་དཔལ་དོན་བཟང་། ‡ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ༣ ངེ་མེད་བཤེས་གཉིན། 
པརྔ་ཅེན་མང་ལེགས། || རིན་རེན་ ག། འཇམ་དབངས་ཐང་དཔལ། ༡ འདི་ ཨོ་རྒན་པས་སྲོང་བཅན་གྱི་ཟླ་ 
མར་བྱིན ཟེར། . - :. 
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ཐུབ !།དཔག་པ །ཨམ་ྫོན བཟང་། 


བླ་རབས་ནི་རིམ་པར་རྗེ་དགེགྲུབ། པཆ་ཆེན་བཟང་བཀྲ། བར་ཆེན་ལུང་རིག་རུ་མཚོ། པཆ་ཆེན་ཁེ་རྩེང། 


རྗེ་དགེ འདུན་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རྲིས་པ་བཐོ་བཟང་བརན་པའི་ཉེ་མ། པར་ཆེན་ཤྟཏ་པ་ཧེ་གྲོས རྒུལ་མཚན། པརཌ་ 
ཚེན་དོན ཡོད་རྒ་མཚོ། ཤངས་སྟོན་བྲེ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། གནས་རྩེང་ཚོང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཁཐན། ཤངས་ 
སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གདུང་བ་བསོད་ནམང་རྒུལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་། མུང་ 


སྟོན་དམ ཆོས་ཡང་འཕེལ། མྱང་རྟོན་ལྷ་དབང་བྲེ གྲོས། .པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན། དེའི རྤྲུལ་སྐུ་ 


པར་ཆེན་བྲྭ བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅང་དང་ | དྭ་ཏར་དེའི་ཡང་སྨྲུལ་ཕར་ཆེན་བྱེ་ བཟཅང་དཔལ་ལྦན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
ཞྱུན་པའི་གདན་ས་བསྐུང་བདེན དུ་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་བ༔རྣན་པའི་པདག་ངོར་ གུར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ རྒྱན་ ཧི འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་ 


རང་བཞེན་ད་འཚོ་ཞེང་བཅ་གང་པའ།། 


བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ འདི་ལ་རྣར་འཆད་ ཉན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱང་བ་ལས་ཤར་རྩེ་ཤངས་རྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ 


ཐོགས་དང་དཀྱིལ་ང་དུ་དཔལ་ལྤན་ཆོ»་སྐྱེང་སོགས་དང་ཐོས་བསམ བླང་དྭདི་ཆེད་བཤེང་ག་ཏེན་སོགས བླ་མར་ 
ཕེབས་ལ། རྔགས་གྲ་ནི་དགེ་འདུན་གྲུབ་རང་ཏེད་ཀྱིས་རྗེས་ཤེར སེང་གེའི བཀའ་དྲེན་བཅབ ཟེད་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་ 
ཀྱང་དེ་སྐབས་མ་འགྲེགར་པ ཕྱེས་སུ་བླེ་བཟང་ཆོས་རྟུན པས་འདུས པའི རིམ་གཏེད བརྩམས་ཏེ གངང་དུ་བཅུགས་ 
ནས་རྗེ་དྲུང་བྲེ་བཟང་བརྟན པའི རྒུན མཚན་སོགས་ཀྱྲིས་བྲྭ་མ་མཛུད དོ།། 
གྱ་ས་འདིའི་རྟེན་ནི ~-ངེང་༥ང འདྲང་རང་གི་ཕུག་ཏུ་མཆོད་རང་དབྱང་མང་དུབ་པ བདུད་འདྲལ་གསེང་སླུ་ 
རྒུབ་མཐོ ཉར་ལྔ་པའི་ཞང་རྟེན་དུ་རིང་བསྲ ལ་མང་རམོ་ངྗའི དུ་ལོ་ཤེང་སེང་གིདྱང་ཐོད་མགས་དྤྱན་གྱེ་གཡང་གཡོན་ 
དུ་ཚེ་དཔག ཆེད་རྨན་བླ་སྲས་བརྒྱད་ཆགས་དང་། དེའི་གཡང་ཀྱིབྱམས་ཌང་དུ་མངང་གྲུབ་རྗེས་དག་འདུན་ གྲུབ་ 
ལ་མྨེ་ལམདུ་ལཱུང བྣན་པ་ ར་ད བདངས་ཏོ་རབ་གནང་དུང་བྱམང་པ་ཐིམཔའི་རྣང་བ ཤར་བའི བྱམས་ཅེན་གཱཾ་གསེར 
སྐུ་སོགས་དང་། གཡོན་གཱུ་བྨྲེལ་མཁཌང་དུ་སྨྲོལ་མ རང་བྱོན་མ་སོགས་ནང རྟེན་དྲ་ཡོད པའི རྩོལ་དཀར་ ཐོགས་ 
དང་ | མགོན་རང་དྲ་འཛེགས་བྱེད་མགོན་པ སོགས་དང་ཏྱད་པར་དྲུ་ལྷ་མོ དཇོ..་སུ་གནས་པའི སྐུ་དང་། འདུས་ 
ང་གྲི་དྲ་ཧུལ ེན་བཞེ་དང་། ཕྱི་ཏཁུམསནཇྫེ་རིན་པོ་ེས་མཆར་ལུང་ནས་གཏར ནས བཞེ ་པའི་རྡོ་གཡམ ལ་ 
བྐམལ་བཟང་གི་ཅངས་རྒུས་སྟོང་དང་སངས་རྒུས་སོ་ལྷ་འབུར དོད་ཡོད་པ་དང་ ། གོས་སྐྱ་ཅེན མོ བཅ༨ གོར སྐྱ་ 
བདུན་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྐལ བཟང་ལྷ་ང་འདུ་ཌང་སྟེང་རྟེན བཅམ་གྱེས་མི ཏུབ པ་ཡོད་ལ། 
གནན་ཡང་རྟེན་བུ་གཅོ་ངོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་རུས་ལ་མི འཁྲུགས་པ་སོགས་བཏབ པའི་མཆོད་རྟེན་ མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་པ་དང་། བླ་དྲང གི་རྒྱལ་མཆན་མཐོན་ངོའི་ཤར་གྱི རྒྭུ་ཕིབས་འོག་ཏུ་དངུལ་གྱེ་མཆད་རྟེན་ནང་དུ་བླེ་ 
བཟང་ ཆོས་རྒན་པའི་སླུ་གདུང་མ་ཉམས་པ་དང་ | ནུབ་ཏུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བླེ་བཟང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླུ་གདུང་མ་ཉམས་ 
པར་བཉུགས་པ་སོགས་དང་ ། ཤར རྩེ་ མགོན་དཀར་དང་དཀྱིལ་ཁང་དུ་ལམ་སྲིང་ཞེལ་འབག་དང་ ཐོས་ བསམ་གླིང་ 
དུ་ལབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ་ སོགས་ཡོད་དོ །། 
རྟག་ལ་ནུབ་ཀྱི་གངས་ཉན་ཆོས་ འཇེལ་ ཉི: དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཕཆ་ཅེན་བཟང་བཀྲུ་བས་བཏམ་པ་དེ 
རྩར་རྫགས་གླྭ་ཡིན་ཀྱང་ དེང་སང་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ཏེ་ནང་སེས་ྟོ་བྱང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཡོད ! 
ཉང་གཏུང་གི་ འབྲོང་ ཅེ་ཆོས་སྲེ་ཐར་པ་གླིང་ནི:-- མཐཇམ་ གྱུབ་རྗེའི་ གློབ་མ་འབྲོང་ ཅེ་ལྭ་སྲམ་པ་རིན་ཌེ ན་ཟྭ་ 
མཚོས་བཟུང་ཞེང་འདི་ལངང་གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་ད།། 
6::ད 


༄,། 


༄------~ --------------------¬-----༨-༡༨༤ྣ༨༨༠༤པ༨༨༨༨༨ྣ༤པ༨༨༨པ༨༧༨པ༧༨པ༧༢༠༢༢༢༢༢༨༢པ༨པ༨༡༧༤༤༢༨༢༤--༤༡པཔ---༤པཕཕཔཕ---------པ༤པ- ༤༤༠ "ˆ ~~ ༡༢༤ 


།དཔག བསཡ་ལྫོན བཟང་ ། ཁ; ཐུ 


ཉང་སྟོད་ཀི དཔལ་འཁོར་བདེ་ཅེན་ཞི:--སྦྲལ་པའི གླགས་བམ་ལས་ཁོ བོས་དགོན པའི འཁོར ལོ་ ཅཱི་བམ་སྟོང་ 


ལྭ་ཀས་པ དང་ ། ཞེས་པའི་ལུང་བན་པསྟེ། དེ་ཡང་ཕག གྱུ་གྲགས་རྒྱན་པའི བཱོན་རྒྱལ་མརར་རྩེ་ བའི བརྐུད་ , 


པ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་ཕྦྱེན་བདག་མཛད་དེ་མངས་གྱུབ རྗེ་དགེ ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ་ 
ནའང ཕྱིས་སུ་རབ་བརྟན་ཕས་མཁས་གྲུབཀཀྱི་གཟེམ་༩ང་དཀར་པོ་མིན་པ་གཞན་ཀུན་ལ་ས་སྐུའི་ལུགས་ལྟར་ས་ཁླ་ 
གསོས་ཤེང་རོང་རྟོན རྩོད་ཟླང་པོས་སོགས་རྗར་བརྗོད་ཟིན་ལྷར་ཡེནལ། ཆས་སྡེའི་ནང་ལ་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་རྒུང་རོ་” ལྱ་ངང་བ། ནོང་བུ་དགའ་ལྔན་པ † ། ལེགས་གྱུབ་བ + | གསེང་ཁང་གོང་;། ཞི་གནས་ 
པ | | གྲང་མོ་ཆེ་བ | བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཆང་ག དང་བདུན ད ས་ལུགས་གྲུ་ཆང་ངང་གསར་བ་དང་ | གུར་ 
པ་དང་ ། བདེ་པ་ཅན་པ་དང་། མངོན་དགའ་བ་དང་བཞེ། 

ཞཱ་ལུ་བའི་གྲྭ་ཚང :--་རིན་སྡིངས་པ་དང་། དུས འཁོར་བྱམས་ཚེན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ ཤ་ཅེན་བ་ 
དང་ | ལྷ་ཕུ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་པ་དང་བཞེ། 

ས་དགེ ཐུན མོང བགསེང་ཁང་འོག་དང་རྫོམ་བཅུ་ བདུན ཡོད་ལ། སྤྱིའི་མངན་པོ་མཁས་གྱུབ རྗེ་དང་བཟང་པོ་ 
བླེ་གྲོར་རྒྱུ་མཚོ དང་རྗེ་སེང་བཟང་དང་རྗེ་བསོད་གྲགས་སོགས་རིམཔརདྱོན་ནོ།། 

ཉང་སྟོད་གནང་སྟེང་ནི :--སྲོང་བཙན་དུས ན་ བཟང བས་གནའ་ལྟིང་དམ ཇོ་བོས་འདི་གནས་ཀྱི་སྟིང་ངོར་ 
བདུག གསུངས་པས་གནར་སྟེང་དྲ་བཏགས་ཏེ། . དེ་ཡང རྒྱ འཇམ དཔལ ༡ གངངང བའི བརྒུད་ལ་ཐུགས རྗེ ེན་ 
ངེའི་དྤལ་པགྱ བརྐྱད་འབྱོན པར ཨོ་རྒྱན རིན་པོ ཅེས ལུང བན ཟེད་ ངའི་ཐེ་གཉིས་པ་རྒྱ་འཇམ་དབྱངས་ རིན ཌེན རྒུལ་ 
མཚན དྭས་རྗེ་བླ་མ་དེར་བྱོན ཅིང་རྒྱལ ཚབ་གྱི་གཞི དགོན ཡང་ཡིན གཤེས་མངས་གྲུབརྗེ་སོགས་བྱོན་ནས་དགེ་ལུགས་ 
པང བསྐུར་ལ། དེར་གྲྭ་ཆང་:ར་དུག ཡོད་ཀྱང་ཕཱེར་སུ་“ང་གང་བརསྟོང་པས་སྐུད་ཟལ་དང་ཆོས་ངང་ནག་ཞབས་ 
དང་སེད་དང་ཟུང་ཁང་སྟེ་ལྗའོ།། 

ཤབརྟོད་ཀྱི རྒྱུན་པོ་རྩེ་ནི:-བོ་དོང་ཨེའི འབྲེག་མི བསོད་ནམས་རྒལ་མཚན་གྲིས་བཏབ་ཏེ་སི་ཏུ་བཟད་དཔལ་ 
དང་བདག མོ ཤྭཀ་དཔལ་གྱིས་དང་བར་བྱས་ཤེང་ཕྱིས་སུ་རྗེ ཤར་སེང་ཞ་སེང་ཕར བསྒྱུར། རུས་རིན་རྩེ་བ་ལྷ་ 
བཅང་གེེས་བཟང་པའི་ནོང བུ་ཆོས་འཕེལ་རུས་རྒྟུད་གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་ལྟར་རོ །། 


ཅཱིབ་ལུང་མངའ་སྦྱོད་ཆོས་རྩ་ནི:-- གྲུབ་ཚེན་ནམ་མཿའ་རུལ་མཆན་གྱི་སློབ་མ་དཔལ་རྡོ རྗེས་བཅུགས་པ ཡཱིས་ 
སུ་ས་སྐུ་ལས་དགེ ལུགས་སུ་བླ་མ་རྒྭ་ཚེ་བས་བསྒྱུར ! 

རོག་ཚོ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཙེན་ནི:.-་རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད ཀྱིས་བཟུང་། 

བཞད་བཀྲ་ཤེས དགེ་འཕེལ་ནི:་- ཕྱིས་པུ་བློ་གློས་མགོན་པོས་དགེ་ལྡན་པར་བརྒྱུར།། 


འོད་ཡུག་བྲག་དཀར 'དགོན་ཉི ,- དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་ བཙུན མགོན་པོ་རྒུལ་མཛན་པས་བཏབ ! 


~ ~~ = ---~--~--=------=- ~~~ ---- ~-  “-༢༤༢༤༢༢༡པ༨༦༠༤༤༠༤༩༤༤-: 


* དཔལ་སེང་། † སེམས་དཔལ་དོན་བཟང་། ༈ གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ༣ དེ་མེད་བཤེས་གཉེན། 


པར་ཅེན་མང་ལེགས། || རིན་ཅེན་ ག འཇམ་དྱྭ་ངས་ཐར་དཔལ། ༡ འདི་ཨོཾ་རན་པས་སློང་བཅན་གྱི་ཟླ་ 
མར་བྱིན ཟེར། - 
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ཝལ .ུ །དཔག བསམ ཡྫོན་བཟང་ ། 
གུང་རོ་གསིར ལྗེང་དགོན་ནི: ~ གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བཙུགས།། 


རི་ཁླེད་དགའ་ལྡན་ནི: ~ རྒུལ རྩེ་རབ བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་དཔལ འབོར ཆོས་སྤའི སྒྱབ་གྱང་བཟུང་ 
བར གྲགས།། 

རྩི་ རེན ཆོས་སྙེ་མངོན་དགའ་ནི:-.-ཆོས་རྗེ་སངས་རྒུས་བཀྲ ཤིས ཀྲིས བཅུགས།། 

རླངས་པ་གསེང གླེང་ཞི:--བྲག དཀར་བ རིན ཉེན་རྒུལ་མཆན་གྱིས་བཏབ།། 

པསྣམགྱི་དགའ ་བགདོང་ནི ~ བཟབལོ ཙཱ ཤེར འབྱང་གིས་བཏབ་སྟེ་རྒྭ་འདུལ་འཛིན་སོགས་ བརྟགས་པ་དེ་ 
ཉམས་པ མཆན་ཏྩེག་ལ རྣེན བཏབ་ནས་གསོས་པ དགའ ལྡན་དར རྒས བླེང་།། 

རྣམ འབྲཝལ བསམ་ལྗིང ནི: གཞོན ད་གྲུབ་ཕས་བཏྲང སྟེ :་གྲུབསྣ་ཚོགས་བྱང་ཡང ཕྱེས་མན་རྙོག་གི ལག་ 
རྨུ་གྱུང། 

བསམ་གླེང་ནི ~£གྟོན ཀུན་དགས་བཅུགས། འུ 

བྱངའུབ ཐར་པ་གླེང་ཉི - ཤིེང་བྱེར་དཔྱུལ ལོ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་བཏང་སྟེ ངེ ཁ་ཆེ་པརྔ་ཆེན་ཞང་བུ སྟོན་གྲྭ་ 
མཐང་ལོཉ་མཐུལ་མཚན་སོགསཀུང ་དེར་བྱ་ གས། 

ཤངས ཧོད ཚང རི་ཁྤེད་ནི: ~ འུག་གླིང་ པའཇམ གྲགས་ཀིས བཙུགས་ཏེ པཉ ཆེན བླེ བཟང་ཆཚོས རྒྱན པས་ 
དང་རྒུས་མཇད། 

གཡང་ཚོས་སྡེ་ཞི:- གཡང་པ གྲགས་པ་བསམ་འགྲུབ་པས་བཏབ་པ དེང་ཕྱིས་ཕུ་ཆྗེ དགེ་འདུན་རུ་མ"འཇ་བརྟགས༔ 

སེལ དར་རུས་སྒྲབ་སྡེ་ཉི :--རིན་ེན་བཤེས་ག ན་པ་སོགས་ཀྲིས་བཉྟངས། 

ཆུམ་ལྷ་ྡེང་ནི :-གྱུབ ཐོབ དབུས རྨ ༼ པས་ཟྲ་ང བང་གྲགས | 

རིན་ཆེན་ * སྒང་ནི:--ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཉེན མོའི་† བླ་མ་གྲགས་བཟང་གིས་བཏུང་། 

གཞིའི རྩེ་ཁུལ་གདོང་དཀར་རི་བོ་མདང་ ཅན་ནི :-~ དགེ་འདུན ཧྲུབ ཀྱིས་ཞལ བཀོད་དྟར་དུ་གངོང་དཀར་བ་ 
སངས་རུས་དཔལ་རེན པས་བཙུགས། 

རྟ་ནག་རི་མཇར་དགོན་ཞི :--ཤངས་བཀའ་བརུད་པ་བྱ་བཏང་ནམ་མཿའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ ! 

རྟ་ནག་གསེང་གླེང་ཞནི :--འརྔམ་དབྱངས་ཤེང་རིན་པས་བཟྲང་། ྣ 
འཇ་བརུགས། 





* ཕྱིས་གསུང་རབ་ཟླེང་གསོས་དགའ་ལྡན་ཆོ༨་འཁོར་གྱིལགས།  ༈† མདྱེན་རབ། 
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།དཔག་བསམ ལྗོན བཟང་། ཐཱ༈༩ 
རྟནགྒ་མོ་རྒན་ཚོས་རྫོང་ཉི:-- ས་སྐྲཕདཔལ་ལྷན གླ་མ་དམཔ་བསོད་ནམས་རྒུལ་མཐན་ཧི ་བ)བ། 
ཇོ་ནང པའི རྟག བརྙན གསོས པ་དགའ་ལྡན་ཕུན ཚོག་ གླེང་། 
བཞད་གྲ་ཆང་ཆེན་མོ ཨི:-- རྗེ ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མཀན རཁྱེན་གྲགས བཟང པས་ ཤུགཔས། 
བཞད སྟེང་ཁ་དབོན་ནི . ཇྫེ་ཤེམ་རབ་སེང་གས་བཏབ། 
བཞད་འབོང་ཕུ དགོན་ནི:-. དགེའདུན་གྲུབ ཀྱི་སློབ་མསྣར་ཐང་པགེང་སྙཾ་རིཔར་བཟུང་། 
བཀ་ ཤེས ཆོས་སྟེང་ནི ¬-ངམ་རིམ་པ་དབན་པོ་བཁྱ་འབྲས པས་བཟུང་། 
གློ་སྦགས་བསམ་འགྲུབ་འཕེལ་ནི .~- དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི གློབ་མ་སྣར་ཐང་བ་ཐར་པ་རྒུལ་མཐན་ཧྱིམ བངགས། 
རྟ་ནག གསལ་ཁ དགོན ནི --་མགང་བྟོན་† བྱང ཆུབ དཔལ་བས བཟུང་ ། 
རི་ཁུད་དགོན་ནི: -ར་དང་དུས་8 རོ་ཉ་ནས་བཏབ ཟེར བ་དེ ཉིས་སུ་རྗེ་ཤེང མེང་དང་དགེ་འདུན་གྲུབ སོགས་ 
ཏྲིམ་བདག་མཇད། 
རྙནག་མ་སྡེ་རེན་ཞི -. ཤེར་བཟང་བས་བཏབ། 
ལྷུན གྲུབ ཅེ་ན བྲ གོས་རྣམ་རྒྱུལ་གྱིས བརེང་། 


བཏད དགའ ལྔན ཆོས་སྣང་ཞི ~- པན་ཉེན་བློ་བཟང ཆོས་ཞུན ཕས་མེ་བྱིར གངར་བའཇུག་མཛད་ཀུང་ད་ད་ 
. གེར་ཤིམ་ཡེན་ནམ། 

འདྲེང་ཕུ དབོན་ག་ར་ནི་ ཆོ་ རྗེ་གངབས་བརཅུག་། 

བནད དབེན ས་དགེ འཕེལ ནི ~ གྲུགས བཟང བཟྲང་ ། 

སྣར་ཐང གི་ལུང་པང་ཇོ་བོས་གནས་བརྟན པྱ༔ དྲུག་གཟིགས ཤེང་ལུང་པ་ན པའི བཀའ་གདམས པའི་སྦྱེ་དཔལ་ 
སྣར ཐང་དབོན་ནེ ~ བཀའ་གདམང་ཟླགས་བམང། དཔལ ཆོས་ཀིཐང་ཞེང་གྲགས པཕ བྱུང། དེས་དང་། 
གྲགས་དང གྲགས་དང ཡང་གླགས དང་། ཛིགས་ཀྱིང་གན༨་དང གང ཟགལུང་བ;རན, ར་དྭཞང་ཤརང་པ་དང་ 
རྒྱ་འདུལ་བ འཛིན་གྱི གློབ་མ བཀའ གདམས་པ་ཤབ་བྲ་ཉྔའི་ གཏམ་སྟོན་ཀྲེ་གྲོ ་གྲག ཀྱིས་‡ི བཏབལ། 


དེ་ནས་བྭ་རབས་§ ནི---སྣར ཐང་པ་ཤབ རག སྟོན་ཤེར་གྲགས་དང་། ཤབ་ཞང།| ་བཉུན་རྡོ་རྗེ འོད་དང་ ། 
གྲགས་མོ་ཙེ་བ་བདུད རྩི་གྲགས་གེས་ཝམ་མཆོག་གི་རྩ་ཚིག་མཛད་པ་པོ་དང་། ཞེང་རྟོན ཆོས་ཀྲིས་བླ་མ་རྣམ་ཐར་ 
ཐོགས་རོ་མ་མངན་དང་ ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སླྲལ་པར་གྲགས་པའི་སྐེ་སངས་རས་སྐྱེབ་པ་སེང་གེ་རྐབས་ཞེས་ཕ་ 
དབེན གནས་བྱང་ཆུབ ཕོ བྲང་བཏབ་ཅིང་བླ་ཕྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་རྩོམཔ་པོ་དང། མཛོད་ཞིཀ་དང་ལམ་མཆོག་ 





* ཚོནང་ཏྱུ་རཉནཱ་ཐའི་གཞི དགོན། † རྗེ་དང་མཇལ། † རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱར་ཁོ་༡༣་བླ་མ་ 
ཨམཛད། § ངེའུ་མིག་ཏར། | ཟླང་ཐང་པའི་སྐྱེ་པ་ཟེར། 
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ཐྲེ ྦ ༈དཔག བ མ ྫོན བཟང་། 

གི་འགྲལ་པ་རིན་ཚེན་མཛད་ཅིང བཅོམ་ལྡན རིག་རལ སོགས་ཀྱི་བྲ་མརང་གྱུང་པའི་ཐམས་ཅད་མཇྱེན་པ་ཉང་རྟོད་པ་ 
མཉམན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། སྐྱེ་བྟོན མྨོན་རམ་ཚུལ་བྲིམས་དང་། སྣར་ཐང བ་ཉེ་མ རྒུལ་མཆན་དང་ ! 
ཉང་རྟོད་པ་འདུལ འཛིན་གྲགས་བརྩོ་ན་དང་། དེའི་གཏུང་གྲགས་ཤེར་དང་། མཆེམས་བློ་བཟང་གྲགས་དང་ | 
བསླབ བཏུས་ཀྱི་ཏིཀཀ་རྩོ་མཕ་པེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཆན་ཏེ་སྐབས་དེད་རྗེ་བླ་མ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཡུང་གསཟན། གཞན་ཡང་པན་ཅེན་སྒད་ཱི་དང་ཇྗེ་ཤེར སེང་དང་དགེ་འདུན་གྱུབ་སོགས་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཀུན་རྒུན པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ དང་དགུང་མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། ལོ་བཞིར་སྟོད་དམགྲོ་གྲགས་དོན་པ་དང་ |! གྲོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ་དང་། རྗེ་ 
སྣང་ཐང་པ་ཤེར་སེང་གེ་སློབ མ་འདུལ་འཇིང་དཔལ་ལྡན་” བཟང་མོ་སོགས་† རིམ་པར་བཏུགས་‡ ཤིང་དགཀོན་འཇིར་ 
དབྱང་དགུན་ལ་བསླབ་སྦྱོད་གསུངས། ཡང་རྗར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྙད་བརྙ་ཙམ་ན་ཡུལ་ཤེ་པའི་ཀར་རྒྱལ་ 
པོ་རིག པའི་སྡེ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེགས་བརྗོད་དུ་གནས་བརྟན་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་ཤིང་ཡྱིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱིར བྱོན་པའི ཕཅ་ཆུང་ཞིག་གིས་ངོག བྱང་འབྱང་ལའང དེ་གསུངས་པདང་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་རྒུལ་པོ་ས་ལ་ནུའི བུ་ཨེ་ཏུ་ལ་དེས་པས་སྤྱན་དྲངས ཏེ་མཇལ ཞིང་རྒྭ་ནག་རྒལ་པོ་ཐང་ཇུའི་§ེ དུས་ 
རྒུ་ནག་]| ཏུ་རྒྭ་བན་ཚུལ དུ་གཾ། བྱོན་ ༡ ནས་དབྱར་གནས་མཛད་རྗེས་འདྲ་འབག་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ 
གནས་མཛད་པ་ལ་ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཀླ་མེས འབྲེང་ཆུང་པས་མཇལ་ཏེ་བྲིས་བྱས་པ་རྒུ་ནག་ནང་ཀྱན་དྲངས་པའི་གཡེར་ 
བའི་གནས་བརྟན་བྱཅང་དྲུག གི་ཐང་ཀ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་གེ་ཕྱིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྲིས་བཅེངས་པ་ལས་མཆེད པའི་སྐུ་བཞེངས་ 
ནས་ངེའི་ཕྭག་མཆོད་ཀྱང་འདིང་དང་རྒུས་ཆེ་ཞེང་མཆིམས་ཐམས་ ཅད་མདྱེན་པ་དང་བྲོ་གྲགས་གཉིས་ཀྲིས་དེའི་སྨྲབ་ 
ཡིག་གསུམ་མཛད་ལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཇོ་བོ། སེམས་ཅམ་པ་པཆ་ཆུང། ་ ཇྔོག་བྱང་འབྱང་། པོ་ཏོབ། 
ཤ་ར་བ། ཧྱ་བུག་པ་ཅན་པ། ཞང་དྭགུ་ཚེགས་པ། གཏུ་བ་རབསྟོན། སངས་རྒས་བྒོམ་པ། མཅེམས་ 
ནམ་གྲགས། སྐྱ་སྟོན། རང་རོང་བྱང་འབུམ། མཉིམས་བླེ་བཟང་གྲགས སོ། དགོན་འདིད་བཤད་གྲ་མཉིམས་ 
ཅེན་པོས་ཞལ་བཀོད་ཏྟར་དུ་སྐེལ་ནག་གྲགས་སེང གེས་བརུགས་ཏེ བུ བྟོན་ཧྱི་ཐཱ་མར་བྱར་ཞིང་མི་གཡོ བའི་རྗགས་ 
ངདྟྟེན་དུང་ཕྱར་བཅུ་གསུམ་ཐོང་ངའི རིག རལགི་ཀྲ མ་སྟེ སྟོན་ཀྲགས འབུམ དང ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་སོགས་མངས་ 
པམང་དུ་བྱར་ངོ་།། .ུ 


རྒྱལ་ཅེན ཆྱེ་མྡེ་ནི ---རིན་སྨངས་པའི་དབོན་ས་བུ་འདྲེན བདག མོས་བཏབ ཟེང ལ། ཕྱིས་སུ་པར ཚེན་དམ་ 


ཆོས་ཡར་འཐེལ་དང་པར་ཅེན་ཆོས་རྒན་པས་སྐྱོང་བང་མཛད། 
གནས་ཆོས་སྦེ་ཞི:--རྗེ་ཤེར་སེང་གི་སློབ་མ་མགོན་པོ་དཔལ་གྲིས་བཏབ། 


ཉྨོན་ཚོ རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི :--འཇམ་དབྱངས་འཁོན སྟོན་གིས་བཙུགས། སྲིང་རྩི་་ཆོས་སྦེ་ཞི ་~ས་སྐ་བ་ 
ཚོས་རྡོ་རྗེ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གུད་ཚེ རྗེ་ཤེང་སེང་གིས་གསོས་ཏེ་དགེ ལུགས་ཕབྱས། 


„' བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ་མ་བརྩམས་པོ་འདུལ་ནག་པ། བས ཤིར་རྒུན ༡༤།  གླྲུགས་ཤེར། 

ཐུ ཐའི་ངུང་། །། གངོཝ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་སྟོད་ ༡2། གོ། ཝང་ཧ་ཤང གིས་གདན་དངས་རྟམ་ཏ་ལས་ཐག་གཡོག་ 

བྱས། ༡ ཐོ་བྲང་ཅེན་ཆང་ཏ་ཕུང་བྱོན་ཏལ་ཤན རིང་བཏུགས དེ ནས་ཁོ་ལྔ་ན་ཇོ་བའི་སྐུ་རྒྭ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཟེང ། 
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!།དཔག་བསམ་དོན བཟང་། ཐཱ 


བྱང་ཚེན་ནི --བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་ལས། 


བྱང་པའི རྷུན་པོ་བརྟན་པའི རྩེ་ར། བྱང་ཆུབ གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་སང། 
བདག གེསབྱན རླབས་སེདྲེའི་སྒྲ། རླུ་གདུང་དམ་ཕ་དེར་གནས་ཏེ། 


ཞེས་ཐོགཔ ཀྲིས་ལུང་བ་ན་ལྟར་སྣང་ཐང་མབན་པོ་དྲུག་ཕ སྐྱེ་སངས་རྒུས་རྒོམ་ཕས་བཏཔ་ ཅེང ཕཱིས་སུ་ བླ་མ་དེའི་ 
སྐུ་གདུང་ནང་དུ་བརུགས་པས་བྱང་ཆུབ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་བྱང་ཆུབ ཊེན་ངཾའི་དབེན གནས ཞེང་གྲགས་ཤེང་དེར་ 
དགེ་འདུན་གྱུབ་ཡུན་རིང་བཏུགས། 


དཔལ་རྫེང་དགོན་ནི:--རྒྭ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཀང ཛཱ ཏི་ཞེས་པས་བཙཅུགས་ཟེར། ལྟག་ཆམ་མོ་བླག གི་ཡར་ 
ཀླངས་ཕ་ཤང པ་བཀའ་བཞེ་ཚོལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བཏབ། 


དངོས་གྱུབ་ཆོས་རོང་ནི:-- བོག་པོ་བླེ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བཙུགས་ལ། གཞན་ཡང་འབྲིག ནོར་ 
བུ་རྒང་དང་བཙུན་མའི་དགོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


གཙང་ལ་སྟོད ཀྱི བྱང ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་བྱམས་པཀླང་ནི:-སྟག རྩེ་ ལ་རྒུབ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དིས་པང. ཁཏབ` 
སྟེ བླ་རབ་ལྔཔ་མངའ་རིས་དུས་ཞབས་ཇོ ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒུལ་གྱིས་¬ས རྗེ་བླ མ་དེར་བྱོན་ནས་དུས་འ།བོར་ཕྱྱོར་ 
ངུག་གསན ཞིང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཕས་དེ་ནས་རིམ གཧྭང་དགེ་ལུག༨. ཀྱིས་གྲྭ་ཆང བྱར་དང་ས་ལུགས་པ བཅོ་ཡ ཆོུགས་ 
ཏེ་དབྱར་དགྲུན་གྱི ཆེས་ཐོག་ལ་༡ར་ལྷ་པཾཕྱོགས་གེག་ཏུ་འཚོགས་” ཤིང རབའབྱམས་གྲྭ་སྐོར་བྱེད། རྩ བཞེ་ 
གང་རུང་བྱང་མབྱྱང དགེསྐོས་ཀྱིས་དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་མནའ་ལེན་སྲེལ ཡོད་ཅེང་མཁན་པོ བཅྱ་དྲུག་བ སེམས་ 
དཔའ་གཞོན ནུ་རྒྱལ་མཆོག་དུས་གཅུག་ལག་རང་ཀ་བ་བརྒུད་བཅུ་ཕ དང་བྱམས་སྐུ་ཁྲ་དོན་ལྔ་པ་བཞེངས་ལ། དགེ་ 
ལུགས་གྲྭ ཚང བཅུ་ནི: ཀེ་མ བཀྲ་ཤེས ་པས་བཏབཔའི་ལྣ་གུང་བ། དཔལ་ལྔན་བཟང་པོས་བཏབ པའི དགའ ལྡན་ 
སྨ བླེང་ཤར་པ། དྲག བཅོམ དོན བཟང་གིས་བཏབ་པའི་ར ཤར བ། བཀྲ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པའི བརུད་ 
འབུམ་མེ ཐོག་བཀྲིས་རྒང་། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྔན རྒུལ་མཚན པས་བཟྱང་པའི་བསམ་འགྲུབ དགའ ལྡན་པ། 
བྲཀ་ཤིས་མགོན གྱིས་བཏབ་པའི་མདོག་འབུམ་པ། མཁང་གྲུབ་རྗེའི་གློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེས་བཏབཔའི་ཆོང་་ལུང་ལྷོ་ 
པ། སངས་གྱུབ་ཀྱི་སློབ་མ ཆོས་ལྔན་རབ་འབྱོར་ཕས་བཏབ པའི་སྤང་ཡུལ བདེ་བ་ཅན་པ། ཉེ་མ་མདོན་རྱི༤་༡བཏབ་ 
པའི་མུས་ཀྱི་ཆོས་ལུང་ཤར་པ་དང་ལུང་དགའ་ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་ངབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མགོན་པོས་བསླེས་མ། 
གཙོ་བོ་ནི་ས་སྐུའི་ཡ་ག་ཡམ་བཏོན་པའི་བསམ་འགྲུབ་དགའ་ལྡན་ནོ།། 
ས་ལུགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི:--དཀར་ལེགས་པ་མངོན་དགའ་ ཤར་བ་སྣག་རྩེ་བ་ཆོས་བླིང་ཝ་མཐོང་རྨོན་པ་སྣང་རིགས་ 
པ་ལྷ་རྫིང་བ་སྡེ་ཕུག་པ་ཚང་ཁུང་བ་ཀྲུ་ཚལ་བ་ཆོས་ལུང་བ་མདག་གི་ཡ་ག་བ་ཆོས་འཁོར་སྒང་བ་སྐར་ཁུང་བསྟེ་གཙོ་ 
བོ་ཉི་ཡ་ག་ཆོས་རྫ་འོ། 
ྲཱ ཨམང་མཁར་དགའ་ལྡན་དར་རྒུས་གླེང་ནི :-- མགོན་པོ་རྒྭ་མཚོ་བཏབ པ་དབོན་༢ ངས་རྒུས་པས་རྟང་རིའི བྱང་དུ་ 
རྨོས། 
༢ དགེ་ལྡན་པའི་གྲངས་༄༠༢། 
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ཤཱུ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 

ས་ལུང་དགའ་ལྡན ཆོས་འཁོར་ནི:-- ལྡོག་དགེ བཅྱ་པ་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ གངས་ཅན་ 
ང་ཨེ་ ཅྩེ་འི་དུས་དགེ་ལྡན་ཕར་བསྒྱུར | 

ལྗག་མཁར་ཆུང་ནི:--གྲུབ་ཐོབ་སེ་མངང་ཆུང་པས་བཟྲང་། 

ལྫོག་གསང་རྫགས་* མངང་ནི:- མཁས་གྲུབ་རྗེའི གློབ་མ་གསང་པ་མདའ་བ ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི^ བཏབ། 

ཟེ་མཁར་ཆོས་རྩེ་ཞི:--གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གི་བླམ་གཉིས་པ་སྟོབས་ལྡན་ འོད་ཟེར གི་བུ བློབ ངམ་རིང་བ་ 
བྱམས་པ་བརྟན་འཕེལ་གྱིས་བཙུགས། 

སྨན་ཁབ་དཔལ་ལྡིང་ཉི :--དགེ་འདུན་རྒུ་མཚོའི་སློབ་མ་ངངས་རྒུས་དཔལ་བཟང གིས་བཟུང་། 

མང་ངུང་དགའ་ལྷན་བསམ་གཏན་གླེང་ནི:-- རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མ་རས་པ་ཞེ་བ་འོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནང་ལ་བརྟེན་ 
ནྒམ་ཆགས། 

གླང་སྣ་སྦྱག་ཞི :--དམ་པ་རྒྱ་གར་པའི་སྨྲབ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ་གཉིས་ཕྱིང་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་ཕ་རངས་ 
† དཔལ་ནས་དགེ་ལུགས་ཡིན། 

བོང་ཤོད་རི་བོ་ཆེ་ནི:- ཁམྟོན་བྱང་རྒན པས་བཅོུགས་པ་རྗར་ལྟ་གྲུབ་ངེས་པ ཆེད་ཀྱང ལེགས་པ་ དོན གྲུབ་ 
ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན། 

གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ ནི: འགྲིག་མཐམས་པ་༢ ངང་རྒུས་ཀྱིས་བཟང་པའི བཀའ་བནུད པ་ཡིན་ཀུང་ 
ཕྱིས་སུ་བླ་མ་ལྷ་པས་དགེ ལྡན་ཕར་བསྒུང། 

དབེར་ཉི་:--བླ་མ་ཙན་དྲ་འཕགས་པ བཏཔབ། 

དགའ་ལྡན་སྨེ་ཐོག་ནི:--བྲག་ཁུང ཕ༨ངས་རྒྱན་གྱིས་བཏབ། 

ཟར ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནི:གཏིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒ་མཛོས་བཅུགས་ལ། ཡང བལ་བོད མཚམས་ཀྱི་མི་ 
ལའི་སྨྲབ་གནས་གློད་ཕུག་ཏུ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྗེ་‡ བཅུགས་ཤེང་། ཡང་ལྭཕི་ཆུ་དབར་གྲི་དེའི དཔེན་གནང་ སུ་ 
ཆགས་པའི་དགའ་ལྫན་འགྲོ་ཕན གླིང་། རང་ལོཌེན་གྲགས་རྒན པང་བཏབ པའི ལ་སྟོད ལྷོར ༤ དགེ་བོ དོང་གེགྲ་ 
ཚང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་གཙང་པ་ཞིང་ཤག་གིས་འཚེ་བས་ཉམས་པཕ་བླང་གསོས་ཤེལ་དཀརང ཆོས་སྗེ་དང་། “ང་བྲོགས་ 
དེང་དགེ་ལུགས་པའི་བཙུན་མའི་དགོན ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ མང་དོགས་ནས་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་དབབུས་གཙང་གི་ 
བྱོགས་དེར་གྲྭ་ཤཱི་ཆོས་རྒལ་གྱིས་བརྟན་དགྲ་གཙང་རྒལ་སོགས་བཏུལ་རྗེས་སུ་དགའ་སྟོན་གྱི ཚེ གཅོ་བོང་ རྒྱལ བརྟན་ 
སྨེལ་སྐད་དང་གཉིས་སུན་བརྙན་པ ཁོ་ནའི་ཏྱིང་དྲ་ཡིན་ཀྱང་དམག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ དབང་མེད་དུ་རྲིག་པབྱས་པ་ལ་ 
བགྱོད་དེ་དེ་བཤགས་ཅེད་དགོན་བྱར་གསུམ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་དྟར་རྒུལ་དབང ལྔ་པས་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་ 


འཁོད་ཡང་ཅྱེ་དང། གསང་རྫགས་བྱང་ཆུབ་དང་། མངའ་རིས་ཁུང་རྫོང་དང ཉེ་བའི་དགའ་ངྡན་འཐཕེལ་ 


* ཇམ་རིང་བསམ་དགའི་ལག། † ཤེལ་དཀར་གི་བླ་མ། ‡ གསང་གསོ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རུས། 
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༽ 


།དཔག བསམ་ལྗན་ བཟང་ ། ཐྲ 


རྒྱང་དང་། གོང་དཀར་གྱི་དགའ ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དང་། གཡོན་དུའི་ཡང་ཀང་གི་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དར་ 
རྒྱས་དང་། དོལ ཧྱི་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་དང་ ! ལྷོ་བྲག་གི་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་དང་ ! དགང་ལྡན་བདུད་ 
འཛམས། གཡའ་རུ་གཅོང གི་ཤངས་” དང་ ! རུགགི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དཱང་དང་། ཕུང་པོ་རིའི་བདུད་ 
དངུང་ ཐིལ་གནན དང་ ! དུ་ལག བྱང གིརྟམ་རྒལ ལྷ་རྩེ་འི་དགའ་ལྡན འོག་མིན་དང་། རི་བོ་ཆེ་བདུད་དབུང་ཐེལ་ 
གཉན་ཏ བཤད་གྲུ་བརྐྱད་རྔགས་གྲྭ ལྔ སྟེ གླང་བདྱ་གསུམ་དུ་གྲགས་ཕ ལས་གཡེང་བྲག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྔགས་གྲྭ་ 
བནེ པོ་འཇུགས་སྐབས་སུ་རྙེང་མ་ཤ་སྟག་ཡེན ཀྱང་དེང་སང་ཞྭ་ཙམ་འགྱར་ལ། དེ ཡན་ཆད་ཞི་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞེའི ཁྲི བང བ༔ྣ་གསུམད་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དང ཚུལལོ།། 


གངས་ཏི སིའི་ཤོགས་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་རྗེའི་དངོ :་སློབ་འཕྲིན་ལས་ནམ མཁའ་དང་མཉམ་པ་བདུན་ 
གྱི་ནང གི་བྟོད་ཤེང བཅང བདང་། རྗེའི བ༔ནཔཤོགས་མཐར་སྐོང་བའི་དངར་ཅེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མངའ་རི ་ 
ཀ་ལིང པངག་དབང་གྲག༥ པ་དང་། བརྟན་འཇིན བ༔ གཉིས་ཀྱི་ནང་གི བསོད་རིན་དང་། གུ་གེ་སངས་རྒུས་ 
ཟལ མཆན སོགས་དང |! ཡང་སློབ་སོགས་ཀྱིས་རྫེ བརྙན པདང་ཐང་མཛུད་ཆུལ་ནི:- ངག དབང་གྲགས་པ་སླར་ 
མངའ་རིས་སུ་དྱོན་ནས་དུང་དཀར་ས་སྟང་དུ་བརྟགས་སྐབས་སུགུ གེའི་ཆོས་རྒུལ བཀྲ ཤེས་འོད་སྡེ་ཆིགས་མཆེད་ 
གསུམཧྱས་སྤྱན དྲངས་ནས་ཆོས་ཐུས་ཏེ གདྲའི ལྷོ འི་འགྲམ་ཧཱཾ་ཐོཡིང་དང་། བློས་སྟེངགིབླ མང་བརསྐོས་པ་ནས་ 
བྲ་ང་ རི བོ་དགའ་ལྷན པའི བརྟན་པའི ཉི་མ་ཧཤྱོགས་དེད་ཤར་པའོ།། 


དེ ལ མངའ་རིས་ཏོར་གསུམ་ནི --#ྣག་མོལ་དག་གམ་མང་ཡུལ་མཛོ་དང་ ! གུགེ་གཡའ་དང་། པུ་ཧངས་ 
གངས་ཀྲིས་སྐོར་བགསུམ་མམ།  མང་ཡུལ་སླ ཉངས་ཟངས་མཁར་གསུམ་སྐེ་ ང་གཅེག་ལི དང་། གྱུ་ཤ་སྤལ་ 
ཏི གསུམ་སྐོང་གཅིག་ཞང ཏུང་ཁྤ སྟེ་སྟོད སྨད་གསུམ་སྐང་གཅིག་སྟེགས་གསུམ་བྱད་པའང ཡོད་ལ། གྱོགས་དེར་ཏེ་ 
སི དང དའི་མདུན་དུ མཚོ མ་མ པ ཡོད ཅེང ཏི སིའི་ཕོགས བཞེའི་ཆུ་བདེ་ལམ་གང་གྲྭ་ ཤར་ནས་བྱྱང་སྟེ་གུ གེ་བརྒུད་ 
དེ་རྒགང་དུདང་། སིནརྟ་ལྷནས་པུ་རྟངས་གངས་ཀྱིས་བརྟོར་བའི ཕྱོགས་ནས་མོན་ཡུལ་བརླུད་དེ་རྒྱ་གར ནས་ 
ཐྲ མཚོ དང་། ཕཀླ་ནུ་བ་ནས་རུབ་ བྱང་དུ་ཐོང་སྟེ་མང་ཡུལ་དང་། ་ མོག་དཀར་བཏུ ད་དེ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ ། སི་ཏ་ 
བྱང་ནས་བྱུང་སྟེ བཀྲ་ཤིས་ཁྷུན་པོའི རྒྱབ་ནས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་† དབུས་ཆུ་དང་འདྲེས་ནས་བསམ་ཡས་བརྒུད་དེ་ཙ་ 
རི་༔ ནས་རྒ་གར་དུ་འགྲོ ལ། ཡང་ས་པཊ་གྱིས་གངས་ཅེན་ཆུ་བཞེ་ལྡན་དང་མ་དྲོས་པ འདི མིན་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཆུ་རེ རེ་ཀུང་ཏི སྲེ ལན་བདུན་རེ བསྟོར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དག་སྣང་མཐུན་སྣང་གི་ཁུད་ཕར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ 
དཀའ །། 


དེ་ལ་གུུ་གེ་ནི :--མཚོ་བྲི ་ཤུག་གིས་ས་སྟེང་གསེར་གི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་ ཟིར་ཁྲ་ དེ་ལྭ་ ན་བོན་པོ་དང་ཏེ་ཞང་ཞུང་ 
ཟེར་ནའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྩུལ་གྱི་མངའ་ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནས་གྲུ་གེ་ཞེས་གྲགས་ཟེར་ རོ ་ 


.དེའི་མཐོ་ལྫིང་ངམ་ཐོ་ཡིང་གསེང་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི:--ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ཌེན་རིན་ཅེན་བཟང་བ 
ལ་ཕུལ་པས་ཆོས་སྦེ་དེའི་ བླ་མ་མཛད་ཅིང་དེར་ རྒུད་སྡེ ་བཞིའི་ལྷ་མཁང་ཡང་ཡོད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་མོགས་པར བླུབ་དུ་མ་ 
བྱོན་ཐིང་ཕྱིས་བུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕར་ཆེན་བླེ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཀྱང་དེར་བྱན་ 





* གསུང་རབཀླང་གསོས། † ཏི་སིའི་བློ་ཡང་། ]† གཡང་སྙར། 
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ཐ༢ཐ༤ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་ བཟང་ ! 
ས།ཿ དེའི་དགོན་ལག་གསར་དུ་ཆགས་པ་བཀྲ་ཤིེས་རྒང་ངེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད། རྩ་རུང་གི་ཆོས་རྫེ་བྲེ་ལྡན་དང་གློ་ 
བཟང་བཀུ་ཤེས་བདེ་རས་གཉིས་ནི :--དབྱར་ས་དགུན་ངའི་ཁུད་པར ལས་ཏཁཱན་གཅིག་ཡིན་ལ | དེ་ཡང་གྱུ་གེའི་ 
བདག་པོ་མི ་ནམ་མཁའ་དབང་བཔྱུག་ཕུན་ཚོགས་སྡའི་དུས་ཕུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དབུ་བླ་ ཧྷ་ སེ་འཕགས་པ་ཨེ་ཤེས་ 
བྩ་ཙན་འགྲུས་ཀྱིམ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ ཆོས་རྒལ་བུད་རྙའི་སྲས་བློ '་བཟང རབ་བརྟན་དྲུས་ཇག་དབང་གླགས་པ་སྱན་དྲངས་ཏེེ་ 
བླ་མ མཛད་པ་ནས་དགེ་ལྷན་པར་གྱུར་ཅིང་དམོན་མོ དོན་གྲུབ་མས་ཀྱང་ལྷ་ཇང་ཀ་གསུམ་བཅ་རན་དྭ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རྐུ་སེགས་རྟེན་མང་དྲུ་བདེངས་ཡ། ཕྱིས་སུ་རྩ་ཧང་དུ་དམོན་པད་དཀར་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཆད་རང་དཀར་བོ་ 
འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་ཐོགས་དང་དེ་དག་གི་ཚ་བོའི་དུས་སུ་བྲ ་ལྷན་དུ་དུས་འཁོར་བདེ་གསང་འཇེགས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་ཀུན་ 
རིག་ཐོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལ་ཁང་བྱར་བདུན་དང སྟེང་དུ་སྨན་བླའི་ཕོ་དྲང་བཞངས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྨོན་ལམ་ 
དུས་དགེ་འདུན་མང་པོ་བྡམས་ཏེ་བྟསན་བཀུར་བྱེད་དོ།། 

བྤེ ་དཀར་གྱི་རྣམ་རྒལ་རྩེ་་ནི :--གྱུབ་ཅེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལན་པས ་བཐ་པ་ཕྱིས་ སུ་ངག་ གྲགས › ཀི ཟློབ་ ༩༩ 
གྲགས་བཟང གིས་ཞྭ་གེང་པར་བསྒྱུར། 

མི་ནང་བྱང་ཆུང་བླི ང་ཉི :--ལྒྱ་བླ་མ་འོད་ཀྱིས་ བཙུགས་ཏེ་དེར་ཇོ་བོངང་བོན་ནས་བཞུགས །! 

གྱུ་གེའི་བྱེ་བྲག་མངའ པའི བཀྲ་ཤིས་ལྷྱུན་པོ་ནི :--གཅང་ཉང་སྨད་བཀྲ་ཤིས་རྱུན་པོའི་གདན་ས་ཐ )ན པ་པརཇ་ 
ཙེན་ཤྟེན་པས་བཏབ། 

དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུབ་ཅེན་རྡོ རྗེ་འབུམ་གྲིས་བརུགས་པའི་མ་ནང་གི་རི་རྩེ་སེང་གེ་རྫོང་ཟེར་བ་དེང་སང་མེད ! 

རདོ་ཤང་མུ་དཀར་ཆོས་རྫོང་ཞི :--མམས་གྲུབ་ རྗེའི་གློབ་མ་གླུབ་ཊེན དཀོན་མཆོག་དཔལ མགོན་གིས་བཏབ། 

ཡི་ཏིར་རྟ་སོ་ཆོས་རྩེ་ཉི :--ཁི་ཙེན་རེན་བཅང་པས་བཏམ་པར་མཛད ༈ 

དེའི་དགོན་ཁག་སངས་རྒས་འོད་ཟེང་གྱི དཀྱིལ་མངོན་དགའ་དགོན་དུ་ས་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དགེ་ལུགས་ཉི:-- 
བྱང་སེམས་ཤེར་བཟང་གི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་བློ ་གྲོས་ཀྲིས་སྨོས་པ་ནོང་བུ་དགེ་འཕྲེལ ལོ།། 

བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི:--མཐོ་ལྗིང་པ་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏབ། 

ཡ་གོ་སྤེལ དགོན་ཞི :--རང་རིག་པ་སངས་རྒུས་འོད་ཟིར་ གིས་མྲང་ ། 

རམ་ལོ་དགོ་ཉཞི: རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འཕྱོར་གིས་བཅུགས། 

ཨོ་ར་མ་ནི༔-. བླི་སེ་བ་ཞེག་གིས་བཏབ། 

གངའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གུ་གེའི་བྱེ་བྲག་དུང་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སླིང་ཞི:-རྫོན་ཁྱམ་ཁྱའི་མེ་ཏོག་གི་མཚད་ 
གནས་བུ་དགེ་བློང་ སུམ་ཉུ་ཙམ་བརུགས་པ་འས་ཐེས་ སུ་ ཏི ་དབང . ཕྱུག་ལྗེ་དང་རྣམ་རྒུལ ་ལྕེས་བཙྩུགས་ནས་ ངཇག་ 
དབང་གྲགས་པར་ཕུལ་བའོ། 

ཁུ་གེའི་ཤངས་ཕུའི་དགའ་ལྔན་ལྷྱུན་པོ་ཉི :~ གུ་གེ་སང་ཐར་པ་སེང གེ་རྒུ་མཛོས་བཏ་ཅིང རིན་ཆེན་དྲཔས་བཅང་ ཐའ 
གིས་དེར་བྱམས་ཆེན་རླུ་བདེངས ! 
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!།དཔག་པ༨མ་ཡྫོན བཟང་། ཐེ 

ཤངཅ་ ཕྱེ་འི་ལང་དཀར ཚོས་སྡེ་ནི:--རྒལ་མྲས་མི ཏྱེ་བལ བཏབ་གདན་སད་ལེགས གྲུབ་དཔལ བཟང་བརྐས ཕ་ 

དེ་ཆོཔ་རྒུལ འཇིག་རྟེན དབང ཕྱུང གིབླ་མང་གྱར་ཏེ་དགོན ཕོ བྲང་གིཕྲས་སུ་སྤོས་ཏེ་རབ བརྟན བྱམས་ཀླང ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། 


ཆུ་བོ སི་་ ཏིའི་ཆུ་བརྒུད་མངའ་ རིས་མང་ཡུལ་དྭ་ ཁྲི པེའི ཕུའི་སྟག་ཚོ་ལྷ་ང་ཞི :-- སྟོད་ཤེས་རབ བཟང་ 
མོས་བྲ་ང་། 

ྤི་སེའི་ཆོས་རྗེ་ཞི:-- ཤེར་བཟང་དེའི་དཔོན་པོ་དཔལ་ལྔན་ཤེས་རབ་པས་བཏབ། 

དཔེ་ཐུམ་ ཆོས་ར ཏི:--ཌན་དགྲ་བཅོས་ཉེ་མ་གུང་མས་བྱེན་ཧྲིས་བརླབས་ཤུལ ཡེན ཟེང་བ་དེར་ ཁོ ཊེན་གྲིས 
ཆོས་རྱེ་དཔེ་ཐུབ་པ་ ཞིག་འབྱང་ཞེས་གསུངས་རྟར་བྱང་ཆུམ་ འོད་ཀྱི གཅེན་འོད་ལྗེས་དགུང་ལོ་སུམ་རུ་བྱེ་ཁོར མང་ 
ཡུལ་དེར་བྱོན་ནས་ལ་ཇང་བཞེངས་ནས་སྨེ་བཙུགང་པ་ཕྱིས་སུ ཁུད་ཚེ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི རློ མ་གསང ཕུ་བ་ལྷ་དབང་ 
བྲི་གྲོསཔས་ཞིག གསོས་མཛད་དེ་བར་སྒུ་དང་ཡི ཀིང ཆོས་རྩེ་། གཉིས་ཏྱང བཏབ་པེ།། 


མང ཡུལགིསབྱེ བྲག ཟངས་དཀར་གཱི་དཀར་ཆ་བྱམང་བླང་དང་ཕུག་ཏ་གཉེང་ནི:--ཟངང་དཀར་ཁོ་ཙཱ་འངགས་ 
པ་ཤེད་རབ་ཀྱིང་བཏབ་སྟེ མདོ་ལྷ་རིན་ཿེནགིས་དར པང མཛད་པདེ ཏྲིས་སུ་སྟོད ཤེང བཟང གི དགེལུགས་བུ་ . 
བརྒྱུར་རོ།། 


ཟངས་དཀར་ཆོས་སྨ་ཞི :--ཇྱུང་མདོ་རྩེ་རིན་ཉེ་ན པད་བདྲང་། 

ཁུནུ་ཀ་ནམ་ལྷུན་གྲུབ ཆོས་སྡེ་ནི: - དེང་རང་དགེ ལྡན་པ ཡིན། 

མང་པ་བླེང་ནི:--རྫོན་མར་བས་བཏབ ཅེང ཉྱིས་སུ་སྟོང་སྦ་ཤཀ་བཟང གི་དར པར བྱས། 

རྩ་རྐང་རང་རིག་དགོན་ནི:-- ཁོ་ཅེན་རིན་བཟང་བས་བཟྲང་། 

བཀཱ་ཤིས་དགེ་འཕེལ ནི: འཇམ་དབྱངས་བླ་གྲོས་པ༨ བརུགས། 

མཛོན་དགའ་ཚོས་གླིང་ཉི:- སློབ་དཔོན བློ་ལེགས་པས་བཟྲང་བ་དང་ རི སྨག་དགའ་ ལྡན ཆོང་ གླིང་ཉི་བླ མ་ 
ཚོས་སྐྱོང་བས་བཅུགས་པ་དང་ | མྱི བས་དགའ་ལྔན་ཆོ ཡ་འཁོར་ནི :--སངས་རྒུས་རྒུལ་མཚན་ ‡ པས་བཏབ པ་ 
གསུམ་ད་དྟར་ཐེར་ཁུམ། 

མཛོན་དགའ་གླང་ནི:- སྟེང་བ་ཡོན་རྒུན་པས་བཅུགས། 

རམ་§ མཚམས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི:--ཆི་ཡུལ་ཡོན་རྒྱན་པས་བཟུང་ ། 

བཇམ་དབངས་ཤྟརི་པའི་གྲོ ཤོད་ཁུལ་གི་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཁོར་དེང་ཅང་མེད། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ཉི:= 
ཞིག་གསོས་བྱས་ཏེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཉུགས། 





* རྗེས། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ངའི་བརྟན་པ་རས་པད་གྱར། ཞེས་ལུང་བརྟན། † གེར་ཆུ་ 
དང་ཁབ་ཧུང་ཐང་ངམ། ‡ བླ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྗེད། § རག། 
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ཐཐ ཀ དཔག བསམ་ཕྗོན་བཟང་། 
ཀྭ བའི་དའི་ཆར་ཉ་ཐ་སྤྲ་ཁྲག་ནི .~ འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་དོན་གླབ་པས་བཏབ། 
དགའ་ཁུལ་གྱི་དགར་ལྡན་ལྒྱུན་པོ་ནི:-- ཆོད་རྒུལ་ཁྲི་རྣམ རྒལ ལྔས་བཟུང་སྟེ སྒྲོལ་མ་རྒུལ་མཚན་ ྲ་མར་བསྐོས། 
ནུབརྐྱེལ་མདཱན་པ་ནི་སྐ་སཱ་པ ཆོས་ཆྗེ་སེང་གེ་རྒུལ་མཚན་གྱིས་བཏཐ༔ 


ཁུམས་ཟླ་པ་ཞི:-- ཆོས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བཙཅུགས་ལ། གྲོ་ཤོད་དུ་ཕུ་རག་དང གྲོ གཅང་མཆམས་ཀྱི་དྲ་ས་ 
མགོ། ཆོས་སྨ་ཚུན་ད་རྗེ ཅོང་ཁ་ཕས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག སྟེ་བྱེན་གྲིས་བརླབང་སོ།, 


དྭབས་གཙང་གི་མདུན བརྒྱུད་ཉང ཁོང་ཀོང་གསུམ ཞེས པནགས་ཆེན་པོ་སྤྲ་དང་སྤྲ་དོམ་བོགས་མང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་དགེ ལུགས་དང ཚུལ ནི - རྗེབླ་མཉང་པོ་མདངས་མངོན ནས་འཁྲང ལ་ཕེབས་ཚེ་དབུ ཞྭ དང ཐཱག མངང་ཆུར་ 
ཆྒྱུང་བས ངའི བརྣན་པ བྱོགས་འདིར ཆུ་ཏྟར་ཆུན རིང ལ་ཉོན མོངང་པའི་སྐོ་མནད་གེལ་བདང་ཏུད་པར་དྲ་མངར་ 
སིལ གནས་༦ར་ངར་ཕྱིན་དང པར ཞྭ་གན༨་༨ར་དབུ མའི་བཤད་གྲྭ དང ཕ འོང གསུངས་རྟང་དུ་པ ཏོ བའི ཟློཔ་མ་རི་ཁ་ 
བཆན་པས བཏབ པའི རི ༩ དགོན ཇིས་སྲུ་རྗེའི སློབ་མ གྲུག: པ་འོད་ཟེད་གླས་དགེ་ལྡན་པར་བསྒྱུར་བདེང ཕྱུག་མ༨ར་ 
གྲན༤ ཤེང་པར་ཕྱེན་དང་། ཉང་པོ་རང་༨ངྒ་ ང་ཐེག་ཆན་ཆོད་འཁོར ཀླང་ནི:-- རྗེའི གློབ་མསེམས་དཔའ་ཆན་ 
པོ ཆས་འངག་ པས་བཏབ་པ་དེར་དབུ ཞུ གནས་པད་དབུ མ་དང་ེང་ དེའི་ ཉ་འདབ ཀི ཉང་སོད འབྲས་དགེ འདུན སྒང་ 
ཡང་དེ༨་བཟུང་། ཉང་པོ རྒུ ཞང བྲག དཀང ཕྷ་ཆུ དང་ཉ བའི་ཟླང་ངུ་དགོན་ཡང དེས བཅུགས་ཏེ་ངག་དབང་ 
མཆོགགྲུབཀྱིང་དང་ བ མཛད་པ་དེད་ དེང་རང་རྗེའི་དབུ ཞྭ་བྱམས་རྙུའི་ ནང་རྟེན དུ ཡོད། 


བ རི གླང ཚལ་དགོན ནེ ~ དྲུང་རྒུལ་མཆོག་གིས་ལྷ་ཇང་བདེངས་པ་ནས་རྨེ་ཆགས་པའོ།། 


ཁོང པོའི བན མངར་རྣང་དང་ཉེ་བའི་བཀ ཤེ༨་ཆ བླང་ཞི - རྗེའི་གློབ མ་སྐུ་རྡོར་རྟོགས་ལྡན་རངས རྒས་ 
དཔལ བཟང གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་སེམས་དཔའ་ ཆན པོ བླརྒུན པལས་རབ་བྱུང དང་བ་སོ ཆོང་རྒུན ལ་བསྟན་ 
པར་ཇོ་གང་ཤིང་བྲྭ་མ ཞེ པེ བརྟེན་ནས་མཁས པར གྱུར་པའི་ཉང པོ་རྒུལ་བ་འཇགས་པ་ལྷས་བཏབ་ལ། འདིས་ 
ཨེར བྷ་ལ་རི་སྟེང པོདང་ཁོང་པོརི་བོ་ཆོས་འཕིལ སོགས་སྒྱུབ་སྡེ་དང་ལོང་རྨད་ཉེ་མ་* བླིང་ཐོགས་ཆོས་སྨ་མང་ 
དུ་བྱརགངས་པའོ།། 


བལུ་སྣམ་ཚལ་དཔུང དཀར་ཞནི :--རྒྱ་ནང་པ་དྲུང་རྒུལ་མཆོག་པས་བཟུང་ | 

འྤབྲ་ལ་དགོན་ནི:-- རྗེའི་སློབ་མང་གྱུར པའི་འཕགས་ལྷའི་དབོན་པོ་མཁས་པ་ཟླ་བ་བཟང་ཡོས་བཏབ། 

ཕན་ བདེ་ན :--འཕགས་ལྷའི་ཡབ་སངས་བཀྲས་བཅཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཕན་བདེ་སྐུ་སྐྱེ་དང་ཐབ་མད་དཔོན་དྲང་ 
ཞི་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ངན ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན ལས་རྒྭ་མཛོས་བཤེག་སྟེ་གཞན་དུ་མྨོས་ནས་ཇོ་རྫོང་སྒང་ 
གྲཱ་ཚང་ཐེས་གྲགས་ལ། དེ་རྣར་ཉང་ལོང་ཉང་ཁ་པྲག་གསུམ་དུ ཆོས རྗེ་རག་བྲག་པ་དང་རྐྱལ་བ་འཕགས་ལྷ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྗེའི ལུགས་བཟང་སྨེལ་ལོ།། 

; དེང་སང་ཁྱིམ་གོང་ ། 
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!དཔག བསམ་ཡྗེན བཟང་ ། ཐ༢༧ 

ཤར་ཧྱོགང་་ཀོང་ཡུལ་རྨད་ཀྱི་༡བ་ནག་རི བོ་དགའ་ལྡན ནི:-- རྗེའི གློབ་མཀོང པོ་ཇོ སྟོན བསྙན པ་དང རྒས་ 
ཀྲིས་བཏམ། 

ཀོང རྟོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིང་རབ་བརྟན་ནི:-- དགེ་འདུན་རྒ་ མཚོའི ཟློབ་མ་རིན་ཆེན་ནྣམ་རྒལ་གྱི' ་བཏབཔཆེ་ལ བསྲག་ 
ཀྱང་སླར་བཏབ་པ་ལ་དགའ་ལྡན ཆོས རྫོངཟེར། ཀོང་ངེདང་། མཿ-་8ངེ་གཏིས་ཀླི མཆམས ཏེ ངེ་མོལ། འི་ 
ཆོས་སྡེ་ཞི:-- རྒུལ་བ་འཇགང་པ་ལྷས་ངཏང་སྟེ ངདེ་མོ་དཀོན་མཆག འབྱུང་གནས་* གདན་སར་བྐ་ངོང་ལ འདིང་ཆོས 
ཡུང་ཡང་དབེན་བཏབ་ཅེང་ངེའི་སླུ་སྐྱེ་ན་རིམ་། ཀྱང་ད་པར་བྱོན་། 

དེ་མོ་ལ་ཁ་ཉི་ ཡིས་སུ མེས་བྲམག་ནས་སླར མྨོས་པ་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང ངོ་།། 

དང་དོ་བོ་དགོན་ནི དགའ་ལྷན་ཁྲི་པ་འཇམ་དངྱངས་བརྙན་དང་བས་བཙུགས། 

ཤུ་དག་སྟག་རྩེ་ དགོན་ནི :-- དགའ་ལྡན་བྱང་དང་རྒྱུད་སྟོད་འགྱིམ་པའི་བརྩོ་ན་འགྲུས་བཟང་པོས་བཏབ། 

ལྷ་ཆུ་དགོན་ནི:--རྙིང་མ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བཏབ་ཀྱང་དོ་དགོན་བླ་མ་དམ ཆོཡ རྣམ་རྒུལ་གྱིས་དབེ་ 
ཞུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་དགའ ལྔན་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཆུར་བཏགས ! 

དྲག་གསུམ་འབྲེ་བང རྙིང་དགོན་ནི:--དཔལ་ལྔན་འོད་ཟེར་པས ཞུ་ཐེར་པར་བསྒྱུར བ་སེར ཁཱིམ། 

མཆོད་ཌང་རྩེ་ཞི:-- འཕགས་ལྷ་གཏེང པའི ཡབ་རྣལ་བདྱོར་བ་རངང་རྒུས་བཀྲ་ཤེས་‡ ཀྲིང་བཟང སྟེ་ལུགས་ 
སྤྱི་དགེ་ལུགས་ལ་གཞན་འདྲས་པ ཞིག་ཡིན། 

རྨཕུ་དགོན་ནི.~- སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བཏབ། | 

གློགས་ཌང་སྟེང་ནི ~ སྤང་མཁར་བ འལ བས་བཏབ སྟེ དགའ ཆགས་ཆོས་མཛད་ ཀྲིས་དར་རྒུས་སུབྱ ལ། 
བཙུན མའི དགོན ཏུང་འགའ་ཐེག་ཡོད་དོ།། 

གཞན ཡང་དབབུས་གཙང་གི་བྱོགང་དེར གཅར་ཚུགང་དང་རྟིང་གསོས་འགའ་ ཞིག་ཡོད་ཀྱང ཡི་གེ མང བས་ 
འཇེགས་ནས རེ ཞེག་བཞགགཀོ།། 

།རྩད་མངོ་༩ཆས་ངོད་༩ེན་པོར་རྗེངེ་ུངས པརང་བྱང་ཚལ ལ། 

ས་ཆུ་ཆགས་ཆཚུལ་ནི ~ ཕྤྱིར་མདོ མང་ལ རྨད་། མང་བཏགར དང་མདོ ¡ད་ལ གཏེར མོཐང་ཏ དང་ཙོང་ 
ཁ་ལ་ཀྱི ཐང་བཏགང་པའི ༩མང་གསུམ ཟེར་ཡང ཨ་མདོ ཆུ་མང་༡བ་མང གསུམ་ཡེན་ན།། 

མར ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་མདོ་ནི :~- པོའོ་དམ་ཡར་ཀྱུང་ཆུ་འདྲའི་མད་དང་། ཆབ་མདོ ནི ~ ངོམ་ཆུ་དང་རྫ་ 
ཆུ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་མད་ལ་དེ་ངར་གགང་ལ། ཡང རྨ་འབོར་རྨང་ཚ་བ་རྣང་དམང་ཌམས་རྣང་ཟལཝ མོ་རྣང མི་ཉག་ 
རབརྣང་ཤར་རྨད་བླ་རྣང སྟི་རྨང་ཇུག ལ་བང་དུ་ངོང་ལྔ་དང་ཤར་རྒུ་མོ་རང་དྷོད་ཨ་ཕ་ངོང་ཚ་བ་རོང་བླ་བ་རོང་ 
སྟེ་རོང་དབུ་དང་། རྒྱས་ཤོད་ས་ཤོད་རྟ་ཤོད་རྫགས་ཤོད་ཌྗོ་ཤོད་ནག་ཤོད་ཀྲེ་ཤོད་རྨེ་ཤོད་རྒང་ཤོད་དེ་ཤོད་བཅུ་ 





* དེ་མོ་བ། ༈† ཉང་པོང་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང ཕྱོགས་རྒལ། ལྷ་དབང་བརྟན་རྒུན། 
ངག་དབང་ནམ་མཁང་འཇམ་དྱངངས། ངབག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒུལ་མཚན། ༈ སྐྱེ་བ་རངས་རྒུས་ཆོས་འཛིན། 
སངས་རུས་ཡེ་སྙིང་། དབོན་ངུང་། ངག་དངང་སངས་རྒུས་ཆོས་འཕེལ། § བཏག་པ། 
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ཐུ །དཔག བཅམ ཕྫོན བཟང་ ! 
དང་། ཁམ་་སྟོད་གུང་རུ་།མས་རྐེད་གཡས་ངུ་།མས་རྨད་གཡོན་དུ་གསུམ ཡོད་ངེ་མདར་ནྷྭ་ཤོ་ བྲགད་དྲ་ཁམས་* 
ཇི་བོཆ་ཤང་ནུབ་གངས ལ་ཆབ་མདོ་པྲ་ཡག ཀོན ཇོ ལི་ཐང་ཇེ་༩ དམས་དམ་‡ ཏག རུང་འགའ དག་མི ཉག་§ 
རྒུལ མོ་རོང [| རྒྱ་ནག་དར་སེ་དང་།  བར་/ མ༥་སུ་ནག་ཆུ་བཏམ་ཆུ་སོག ཆུ་བུར ཏམཆུ ཤག་ཆུ་དང་འབྲུ་མདའ་ 
འབྲ ཆུར འདན་ལིང་ ཀོ ཅེ བདེ་དགེ་ཀམ ཙེ་ཉམ མཛོ སོགས་དང | མད ཁམས་མཚམས་སཱུ་ཚ ཁོ མབོ། ལོག་ 
རྗ་བམཛོ་དགྲེ་བོད་བཟོ གཉོ་འོ་སོགས་ཡོད་ལ། 

ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན གསུམནི:- སྟོད་སྐྱ་ནག མཚོ་ལང་བྱང་པའི་ནགས་ཆུ་བང་རྫོ ཆུ་མཐར་གླ་ཆུ ཟེར་བ་ ཆུ་རྒྲུན་ 
གཅིག་དང ། རྫ་ཆུ དང་འབྲ་ཆུ་སྟེ་གླ་ཆུ་ནི:-- འཇང་༩ཐ་ནས་རྒུ་ནག་གེ ས་ཆར་རྒུད་དེ་རྒྱ་མཚོང་འབབས་ ཕ་དང་ ། 

པོའོ་ཡུལ་གི་ཆུ་ནི :-- བྱང་ཏ་རི་ར་དང་འཛིང་རྫོང་ཁ་དང་ཨ་རིག་ཐང་ནང་པོའོ་ལ་བབས་ཏེ་གཅཙང་པོར་འདྲེས་ 
ནས་ཀློ་ཡུལ་ནས་རྒྭ་གར་ཕྱོགས་ཀཱ་མ་དུ་དང་ར གཡལ་ནས་རྒྱ་མཚོར འགྲོ་ཞིང རྫ་ཆུ་གླ རོང་དུ་གླ་ཆུར་འདྲས་པ་དང་། 

འབྲྭ་ཆུ་ནི:--.ོད་ཀྱི་བྱང་གི ལྡང་ལའི གཡོན་ནས་ལྡན་མ་དང་ཌམང་གཏུང་རྨད་དང་འཇང་ཞབས་ རྒུད་ དེ་རྒྭ་ 
མཚོང་འབབཔོ།། 

དེ་ལ་ཁམས་སྟོད་གཏུང་གྲི་རབ་མདོ་ཆས་འཁོར་བྱམས་པགླིང་ཞི ~- རྗེ་ཙོང་ཇ་པས་ཡར་ལམ་ལུང་བརྟན་ཞ། པ་ 
ཛྟར་དུ་དངོང་གློབབྱང་སེམང་ ཆོང རྗེ་རྨད་ཤེར བཟང་བས་ བཏབ ཅེང་འད ལ ཡར གླིང མང ཀླེང་ཆུབ གླང ལྕགས་ 
ར་ཁ་བ་ཁུ་བྱག་པ་སྟེ་གྲ་ཚང་ལྔ་བླ་མརེ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཉྤི་ བླ་ལརྣད་རེར ཇཟང པའི་ཛྗེ ་སུ་ཞང་རུང ཆོས་ 
གྲགས་པ་དང་སྟོད་ལུང་པ་མཆོར སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ ཐེགས་ ༡ རིམ་པར བདུག པའོ།། 

དེའི དགོན ལག ཚོང་བློ་དགོན་ནི .--སྟག་མོ་དཀའ་བཅུས་༢ བཟང་ ། 

རོ་ཁཱ་ུའི་དགོན་ནི:--རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཕྱུན་ཚོགས་པས་བཙུགས། 

སྭ་དང་ཉི༔-- རྗེའི་དངོས་སློབ་མངའ་སྤྱོད་ནམ་རྒུན་པས་བཏབ། 

སྨོག་མདའ་ཉ་ཁམས་དགོན ནི: རྗེའི་གློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ ཀྱིས་བཟང་ཡང་ཐེ་རི་དཔོན་དན ཡོད པས་བཤིག་ 
རྗེས་ཞི་བ་བཟང་པོས་གསོས་པ་ཡེན། གཞན་ཡང་གཡོ་མདའ་དང་གྱང་རྟོང་དང་གཏེར ཡོདང་རྗིང་ཁ དགོན སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེབས་མི་མ་རྟེད་དོ།། 

པོའོ་ཆུ་མད་ནི :--རྗང་མགར་དམ་པས་ཕུ་ལུང་དགོན་བཟུང་བའི་བཤད་སྨྲ་གྲྭ་གཉིས ་ཡོད་པ་དེར་མ་ ཤོང་ཚེ་ 
གནས་བརྟན་སངས་གྲགས་པས་དྲུག་རུར་མོ་ སྣ་རེས་གུབ་གྲྭ་བས་བཤད་གྲྭ་བ་ཕུད་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཆུ་ལུགས་ལ་ཆུ་ 
མདོ་ཞེས་པར་མྨོས་པའོ།| ( 

དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་བླིང་གི་བྲ་མ་རྙལ་མཚན་སིང་གེས་གཞོན་ནུ་དཔག་ ཤོད་དུ་འཁྲུགས་ཉེས་མའི་དགོན་ 
བྲཟང་བ་དེ་དེའི་དཔོན་པོ་དབལ་འབྲོར་བཟང་པོས་མྨོས་པ་དགོན་གསར་རོ།། 





༡ སྟོང་ནས། † ཀོ་དམར་ཐངས་མདོ ། ‡ གསེད། § མི་གཟུགས་བཟང་ !, | དངུལ་ཆུ་ཡོད། 
གྭ གནས་བརྟན་པ་གུ་ལའི་གནས། ? དྱའུ་མིག་ནང་ལྟར། ༢ ཕ་བོང་ཁ་དཔལ་རྷུན་ཟློབ་མ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྨོན་བཟང་། ལཿ 
ངའོ་ཆོས་རྫོང་ཞི ; ཚང༨.་ཆྗེ རྒུན་བཟང་པའི་ཟློབ་མ་ཆས་གྲུགས་པས་བཟུང་ ། པོའོ་སུམ་མང་ཉི :--འབྲུ་ས་ 
མབབྱང་ཆུབརྒུལ་མཆན་ཧྲཾ-་བཏབ། 

དཔག་ཤོད་གནས་ཐང་ནི:--ལྷོ པ་རྒུལ་མཛན་སེང གེས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གི་ཞལ་གཟིགས་གནང་ གུ བཏབ་ 
ཐ།། 

དུ་གསུམ གྱི་གུང་དུའི་བློགས་ཀྱི་དགོན མང་ལས་དཔལ་འབར་དགོན་ཞི:--འཁོན་སྟེན་ཏེ་ཤཱི་ཆོས་རྒལ་འཕགས་ 
པ་བླེ་རྒུན་པས་བཙོགས་ཏ་གྱུང་དུ་རིན་བྱང ཕས་དགེ ལུགས་པར་བརྒུང། པུཉྟི་མ་ནི་དགེ འདུན གྲུབ ཀྱི་གློབ་མ་ 
འསྟན་པའི་ཉེ མས་བཅུང་ ། བྱ་ཕུང་མདཾ་རྔགས་དང་རྒྱས་གླང་ནི:-- བརྙན་པ་དཔལ གྲུབ་པས་བཏབ། 

¡ན རྟ་བཛ་གིཔ་བཏབ་པའི་རྗེ་ཐོ་དགོན་རྙིང་ཁག་གཉི་ ཡོད་པ བདེ ཤོ རྤ སྐུ་ན རིམ་ཧྱིས་བདག་བྱས་པ་རི་ 
སྱི་ནས་གཤམ་ * དུ་སྨས་པ་ལྷུན་གྲུབ ཆོར་སྟེང་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག རྒྭ་མཆོས དང་བར་བྱ༥། གྲུང་ངུའི ¿ ཤོད་ 
ཀྱི་དང་རྒུས་དགོན་དང རྣ ཁོ དགོན གང་ཞེ --རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ དབང་པར བ):ཐ། 

ལ་ཁ་† དགོན ནི - དེའི་སློབབུ བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན པ་: བང་ ། 

རན འད་དབོན་ནི རྒྱ་ར་སངས་ཨེ བཅུག་༽། 

ཚོ དྲ་ཐང་ནི -. འདགཏ་ལྱེ་བདུང་། 

དབར ལཱས་ང་གོན ནི:---་གཟོན རུ་འོད་ ཟྗེང་གི» བཏབ། 

ར ཐག་དགོན་ནི་ -་དེང་རང་པསོསྤྲལསྐུས་སྙོངས། 

དངོན ལུང་ནི་ -རྫེའི་དངོམ་གློབ་གང་པངརྫོང་ན འགྲུས་བཟང་པོ༨་བཏབ། 

ས་ཀ དྭད་ཁན ཉན་པའི ༡ ཤར་དང་དྭང་བྱང་བཟང་གིརི་ཁཏྤོད་དབོན་དང་གུང་རུ་ཚ ་རྒུལ བཟང་ང་འི་ ཀ་མཐོ་ 
དང་དེདག་གི་དགོན་ལག བཞེ བ་ས་༔ བདུན་པ་བསོ རྤལ་མླུ་ངག་དབང་ཚོས་དབང་ཕྱུག གིང་ཤོ བ མདོར་༣ མྨོས་ 
པ་ལ་པར་ཚན་ཀགླེ བཟང་ཆོཿ་རྒན་པང་དགའ ལྡན བཤད་སྒྲབ་ཅེང་མིང འདོགས་མཛད་ལ། ཡང་དེའི དཔོན་ལག་ལྟ་ 
བུ དཔའ >÷ དང་དྲགལུང་གཏིས་ཀྱང་ཡོད། རྫོང དཀར དངོན་ནི:-- རྒུསྟོན་ལུགང་འཛིན འཛེགས་ཆེད་གྲགས་པས་ 
བཅུགས་ལ། 

ཆོང་པོ་དགོན ནི དེང་རང་ཀུམ་གྲོང ཡིན ཞིང་སྣང་ང་དང་ཀྱི ངོག་སྣྟང་ཁ་དང་དབྱར་མ་དགོན་དང་ ༧་ཆུའི་ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱད་པ་རིན་ཆེན་དྒང་ངམ་ཀྲི་བད་དགོན་ནམ: དེང་རང་ཁོགས་ཕུ ངོ་འཕྲོད་རྒུ ཡི སྣང་ | ཧུང་ཤོད ཀྱི་ 
ཅམ་རྫོང་དང རོང ཆུང་དང དིཝ་མགོ དགོན གཡུམནེ:- མ་ན་ཆེན ཆོས་ལེགས་པས་བཉབ། 

མཛའ་ཤོད་ཀྱི་དགོན་གཅར་དང་མད་ངོང་མགོ དང་རས་རིས་དགོན་གསུམ་ནི་- མཌན་ཆན བསོད་ནམས་པས་ 
བྲང་ ། 

* ཕོགས་རུལ་བས། † དགའ་ལྡན་རི་བོ་ཆོས་འཕེལ། ‡ གདང་སྐེ་ཀ་དུག འབྲི་རྔ་ག་དགོན། 


§ཾ ཅུ་ལུག་ལ། 
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སྣ །དཝག་བསམ དན་བཟང་། 
རིང་ཐང་ནི་:--དེང་སང་མེད། 
བཔང་དགོན་དང་ཇོ་དགོན་གཉིས་ཉི་:--ཇོ གྲོང་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཅུགས། 
མྨེ་ངུ་དཀྱིལ་མངར་དང་མེ་ངུ་བཅམ འགྲུབ་གཉེས་ཞི:--་དཀའ་བཅྙ་བངམ་གཏན སེང གེས བཟྲང་། 
རྨེ་ཤོད་ཀྱིཟུར་ལྕམ་མགོན ནི: ངུང དངལ གྲུབ བཟང་པོས་བཟུང་ ། 
མ་ཤོད་ཀྱི་ཁྷ་རྩེ་ི:- ཚུལ་ཁྲེ་མས་དབང ཕྱག དང་ ། 
ལི་ཀ་ཆོས་རྫོང་དང་གླང ཕྲིང གཉི་ཞང་དུང ཆོས གྲགས་ཀྱིང་བཏབ། 
སྟག་རྩི་ད་ྟར་ཁྱིམགྲོང་ཡིན། རྫ་ན་བཀྲེས་དང་” རྒུས་ནི ¬ ད་དྟར་ཛོམདའཕྲོད། 
ཁྱུགས་ར་དགོན ནི:--འཕགས་ལྷ་མཐོང བ དོན་ལྡན པས་བཟུང་། 
སྨར་ཆུ་མད་དགོར་དངང དགོན་ཡུམ་བདིའི་དགོན་གསུམདང་ འོ་ཆུང་དང་† སམ་དབྲ དང ཁུང གྲོང་དཔལ་ 
དཀོན་དང་ཏོར་འདྲ'ཁོག་ཡུལ སྟེང་དགོན་དང རྨ་འབྲིལ་སོགང་ཀྱི འངེབས་མི་ཤེས། 
རག་ཉག་ཐེག་ཉེན གླིང ནི .-~ ཆོང་སྐྱོང རམ རྒུལ་ “ དང་། འགའར་དབགོནནི:-- བསོད་རུམ་པ་དང་ ། 
འབུམ་དིལ་ནི་ཤེར་འོད་ཀྱིས་བཏབ་ལ་རྨ་ འདི གཡུམ་ངེང་སང ཤ; ཏྲད དཱ་སྐྱ་ན་རིམ་ཧྱིས་སྐྲེང ! 
ཡུལ་ཤུལ་ཤ་རུ་དགོན་ནི ... དཀོན མཆོག་གྲག་དང་ ། 
ཐུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་ཀླང་ཉི -་ཚེཌེནཆ་ རྗེ་དང་། 
རླང་སྙོགས་] གདོང ནི . བསོད་སྐེལ་དང་། འབར །ྟདབོན་ཞི༔ གླང་ཇོ ངཟང དང་། 


གླི་པ་དགོན་ཞི་-- ཤེང རྒུམ་དང་། ཀར་ུ་ཞནི་ ~ དཀའ བཞི བྱང སེམས པས་བཟུང་། 
ཛྔན་མའི་ཐུབ བཏན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཉི་-- འཇམདབུངཿ ཆོ རྗེདང་། ཞྭཝའུཔའི་སློབ་མ.གངེ་རྡརྗེ་ 


ཐུལ་མཚན་གྱིས་བརུགས། དེའི་དགོན ལག ཀྲའི་ལྔན་ལུང ཡོན། ག་ཤེ་ནང་དཀརང བུ དགོན་མལུག༨་གཏཉེས། 
གདོང་ཁ འཚོམ་དང་། ནྲིབ་མད་རམ་རྡལ ཀླིང་། དམང་འཀྲམབྱང་རྩབགླང་། ཟིན་ཇི་མུལ་དགའ། ཚེ་རྣད་ 
ཡར་འགག་དགབོན། ཁྱིང་ཚུ་ཁ་ཁྲ་མདཀོད།མསཀྲིའ་བ།མིཁོརང་ཆོ་ཌུང་མིཤེཊ།། ཟལ་དཀར་དབེན་ 
མ་ལག་གསུམ་རྣམ་རྒུལ་གྲགས་པས བཏབ ་བམ་སྟམ། ལབ་ཆོས་སྡེ་དང་དགོན ལག་ཡུང་བུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཤ་དུ་ 
དགོན ཇོག་གདན དགོན་བྱ་མོ་སྣ་རྣམས ཏྲིའང་འདེབས་མི་མ་རྙད་དོ།། 


མས་སྟོད་ནགས་ཤོད་ཀྱི་སྦྲས་མངའ་རྣམ་རྒལ་དཔལ འབང གླི ང་ཞི . ཞང་ཇུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པང་བཟྲང་། 
* ཌྷ་བྟོན་གྱི་ཟེད་བ། † རྟ ཚག་རྗེངྱུང་གིང་བདག་བྱེད། ‡ ཡུལ། § འདན་མ། || ངོམ་ཆའི། 
གཱ གྲྭ་ཐང་གཉེས། 
346 











དཔག་ བསམ་ ཌྫོན་ བཟང་ ། སྡང 

རྫར་མྨོས་ཚོས་འཁོར་གླིང་ནི:--རྒ་ཟ་ཀོང་ཇུ ཡང་” བྱོན་དུས་ནས་བྱུང་ཟེར་རྡིང་དེའི་ཕག་རབ་བརྟན་གླིང་ 
ཉི. ལྷྱ་རྩེ་བླ་མས་བཏམ། 

ར་ཁཱིམདགས་ལྡན་དང་རུསནི:--ནགས་ཤོད་ལྷ་རྩེ་པ་གྲུགས་རྒྱམ་དང་ ། 

བརེངང་དགོན་ཞི:-- དྲུང་བླེ་གྲོཡ་བཀྲེམ་དང་ ། 

ཤུག་ཐང་རྣམ་ རྒུལ་ལྷ་རྩེ་ཞི .-- རྗེའི་ཟློབ་མ་ཧྒྭ་སྟེན་བྲེ་བཟང་གྲག་ ་དང་ ། 

རྟག་ལྡང་རི་བ དཔལ་འབར་དང་གཡབ ཀྲབ རི་བོ་མདངས་ལྡན་གཉན་ནི .--རྣགཕུགུ་ཤཱཱི་དངལ་ལྡན་ དོན་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས བཙུགས། 

རྦ་ལག་དགོན་ཞི:-- དགེ བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ༨'བཟྲང་ཡང་དེང་སང་འབྲི་འོང་པ་ཡིན་ན།། 


གཉཞན་ཡང་པར་ཌམས་སྟོད ཀྱི་སོག་ཙན་དན་དགོན་གསོས་པ་དགའ་ལྗན འཕེལ་རུུས་དང་ རི ཤོད་དུ་གསར་ 
གསོས དགའ་ལྡན རབ བརྟན་ཡེན། 


ཀང་ཤོད གོང་དབོན དང་ལྕགས་མདའ དཔོན་ནི:-- རྫེའི གློབམབཀྲཧཧུམཔ༨་བཏབ། 

ཡང དཀར་ཤོད་དུ་དགོན་གསར་གསོ༤་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་འོད། ངོ་ཆུའི་བརྐུད་ངུ ཁྲི་རྡ་རྗེ་དགོན་ 
སི ¬ འང་ཏུང་བས་བང་། ངོམ་ཆུའི་སྐྱེད་པ་དགེ་འདུན་རྒང་གེ་འདེབས་མི་མི་གསཝ། 

ཆུ ཤོད་ཀྱི བན མར དགོན་ནི:--བྱེའུ་གནས་བརྟན་བྲོ བཟང་ཉེ མས་བཏབ། 

ཆ འབང་དགོན་ནི་ཕྱིང་སུ་རྗེ་དུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྟོང་། 

རྒང་སྣ་དགོན་† ནི:--འཇམ་དབྱངས ཆོ"་རྗེའི་བུ་རློབ་འབའ་རུ་དགེ་འདུན་བཟང ངོས་བརུང་ ། 

རྔོན་ཨརིག་གིཐང་དགོན་ཞི.-- བུརྟེ་མ་ཕྱྱིན་པ་དང་ངར་བླ་མ་མཛད། 

རྡོད རྒུ་མཆ གླེང་གཅང་ནི.~--གཅང དགེ ལེགས པས་བཟུང་ ! 

བྱང་ཁྱ་རི བདེ་ཊེན་གླིང་ནི:-རྗེའི་དངོས་སློབ བླ་ཆེན་ བཞེའི ནང་ཚན་སྟག་ཕུགུ ཤཱཱི་དཔལ ལྡན དོན་དྲུབ པས 
བཏབ། 

བཇྔམ་སྣེའི་འམ ཀླིང་རྫོང་ཁ་ཞི་ :--རྒྱུད་སྟོད་རྔགས་རམས་པ་རྒྱ་བོས་བཅུ་གས་པའོ | 

མས་རྨད་དུ་དང་རྩེ་མདའི་བརྟན་ལོ དགོན་ནི:--འབྲད་སྤུངས་པ་མི ཉག་བ༔ྣན རཕེལཏི མང་བཏབ། 

དགོན་གངཿར་དགའ་ལྷན་ངགྲོ ཕན་ནི:--བླ་མངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་པས་བཏབ། 

མིཿགགི་རུ་གང་དགོན་གངོས་པ་དགའ་ལྡན་‡ ཆོས་གླིང་། འགི་བ་་བྱམས་གླང་དང་དེའི་དགོན ཕག་ 
མཌར་ཐོག་གཉིས་ནི | ་སྲ་ཐང་འིང་ཕས་ རྩགས གིངདེའི དགོན་ལག་གན འབོ རྟོང་སྐུ ཕྱུགས ཚོ གསུམ་ 
ཏཀང་ཡོད། མདངོ་ ར་དགའ ལྡན་ཕང་དུན ཀླིང་ཞི:--འཇའ་ཁུ་པ་ཆོས རྙན་ཀྲིས་བཅུང 

རྤའུ་རོང་དགོན་ཞི:--དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་བཏབ་པའ་ །། 





༠ རྒུ་ནག་ནས། † གོང་ལེ། ‡† དཔོན་ལག་རྩེ་ཕྲོག། 
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པས་ །དཔག བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
བཇང་དང་ཉི་པའི་སྨོ་འབོར་གི་ཇའི་ཆའི་ལི་ཐང་དགའ་ལྡན་” ངར་ཆེན་ཆོམ་འཁོར་གླིང་ནི --རྗེ་བཟོད་ནམས་ རྒུ་ 
མཚོས་ཏོང་ཡུལ་དུ ཕིབས་སྐབས་ཞལ་ངདཀོད་གནང་ལྟང དུ སྨུལ་སྐུ་བདོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ཀྱེང་བརང་། 

སྨོ་ཟོར་སྙེར་ཏི་རྣང་དང་སྐྱིད་འཇོ བཤད་སྒྲབ་དང་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ནི :--རྗེ་དང་མཁས་བྲུཔ་ཀྱི་བློབ་མ་གཙང་ 
སམངས་རུས་དཔལ་བཟང གིས་བཏབ། 

བྱང་བར་ལ་སྟོད་དགོན་ནི :-ཀམྨ་པའྱིའི་སྒྲུབ་སྡེ་ ཞེག་གསེང་ཀོང་དབོན་པོས་དང་རྒྱས་སུ་ མཛད་པ་ཡིན། 

ཡྫ་བྱ་མོ་དགོན་ནི: - གཅང་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཙུགས། 

ཆོ་ལ་ཝ་དགོན་དུ་ཕྱིས་བུ་ལི ཐང་བློ་བཟཅང་དཔལ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་གླ་མ་མཛད། བྱེས་པ་ངདེ་ཆེན་ནི་- 
ནང་སོ་བུམ་དགས་བཅུགས། 

རྫབ་ཡང་སྟེང་ནི: -ཕྱིས་སུ་བྲེ གྲོས་རྣམ་རུལ་གཱིས་ནང་པར་བྱས། 

ཤོག དྲུག་ཕན་བདེ་ནི:--གྲགས་རྒྱ་མ་དང་ ། དུས་ཡོན་ཉི་ :--རཇས་རྒྱས་དང་ ། 

མགོ་ལོག་དགོན་གསར་ཞི: རི་པ་ས་རམ་པང་བཞུགས། 

ཆ་འཕྲིན་བཅམ་འཕེལ་གླིང་དང་དགའ ལན་གངས་དཀར་བཀེས་ཉི .. ཡྲིཔ་པུ་དངོན མངའ འགྲོས གསོས་ཏེ་ 
བླེ་བཟང་བརན འཛིན་བྲ་མ་མཛད། ཞག་མ་ཐང་དབོན་ནི:- བླ་མ་བཟང དཔལ དང་ ། 

སྨོམ་པོ་རའི་རྒྭ་མཆམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང སྟེང་དགའ་ལྡན་དང་རྒས་ཞི:--བྲ་མ་ངངས་རྒྱམ་པ་དང་ ། 

སྨྱ་ཕི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ † བླིང་དང་རི་ལྗོང་དགོན་ནི:-- སྦྲག་ཏི ངབ་འབྱམང་པ་བཅམ་གཏན་བཟང་པོས་ 
བཏབ། 

གཞན་ཡང་ལྷ་རང་སྟེང་གི དགོན ལག་གྲའི་ལ་ཡབ་དགའ་ལྡན་རབ བརྟན་དང་ཝ་ཐོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
གཞེ་མལ་དང་ཀོང་རབ་རྒུས་དང་ངཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་གཟུས་དགོན་ གསར་ཚ ཐོག་ཆ་ཡོད་ད།། 

འབའ་ཁུལ་རྩེ་ གསུམ་རྒ་ཤོག་གི་རྐ་ཕུ་དགོན་ནི :- འརྔམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི་ློབ་ བུ་གོ་བོ་དགོན་པོ་ བཀ་ཤིས་ 
གེང་གེས་བཏབ། 

ཡང་དེ་བྱོགས ཀི་ཅེ་གསུམ་གསེང་འབུམ་ནི :--དང་པོར་བཀའ་བརྒུད་པ་ངག་དབང་དང་། 

ཕྩོག་སྟེང་ཐང་སྐེ་དགོན་ནི:--རབ་འབུམས་རྩ་ཐོ་ཞེས་བ་དང་ ། 


གསལ་མངར་ནི:--བསམ་གཏན་རྒུ་མཚོ་དང་། ཏུང་ཚང་ནི:-གཙང་པ་ནང་སོ་གེང་གེས་བཏང། 





* ཐུབ་བརན་བྱམས་ཆེན། † ནམ་རྡུལ། 
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།དམཝག་བསམ་ ཤྫོན བཟང ། ༢༤༣ 

ཕས ཐོག་དགོན་ཉི:--རྒུད་སྨད་པ ཡོན་ཏན བཟང་པེ་དང་ ། 

རྨང་སྟེང་ནི: ~ བཱ གླང་པ་ཡོན རིན་གྱིས་བཅུགས། 

གོ་བོ་རོང་གི་རིན ཆེན་རྤང་ནི:- གོ་བོ་རིན མཆོག པས་བཏབ ཀུང་འཇང་ཆབས་ཉི་ངའི ཚུགཅ་མ་ཚིན པར་ 
དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས མྨོམ་པལ་བསམ འབྲུབ དགེན ཟེང། 

བཚེམ་དགོན་ནི་ - རྗེའིབུ་གློབཚེམ་རིན པོ་ཆེམ བཅུགས་ཀུང་སྟོང ཕ་སླང་དེ་དང་པྲག སྐྱ་གཉེས་ཀ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ བློས་བཟུང་ | 

གཞན་ཡང་བཀྲ ཤིས་ཆོས་གླིང་” དང་དགོན་ཆུང བྲག་ 7” སྐྱོག་དང་ལོབྲེ་སྟེང་‡ དམ་འབོལ་ཐེ་སྟེང དང་རྫོང་ 
ལྷ§ྭ དང་གུང་ཁུང་གི་ཀམདའ་[| དགོན དང་བྱང་སྟེང གོ དང་གཅོག་ནོར་ ༡ དང་དབྲ་ནགས་དགོན ༢ དང་ 
ཉ་མགོ དགོན་ 2 དང་། ཡང་གོ་བོ་དངཾན་༤ གི་མངའ་འོག གི་དགོན གསར མགོ སོགས་བྱང་གཅིག་ཡོད་ལ། 
འབའ་ལྷུན་གྲུབ རབ་བརྟན དགོན་དེ མོ་སྤལསྐ་ངག་དཔང དགེ་ལེགས་པ ཀྲིས་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་ཕན བདེ། 

ཏྱུང་འབུམཀྲུང དགོན་ནི་ ¬ དབུ་རྣམ བཟང པཡ་བཏབ་ཀུང དོང་བས་བཤིག་རྗེས་སླར་འཇང གི་རྒུལ ང་འི དྲན་ 
ཧྱིར་ཆགས ཤེང་ད མོདྤུལསྐུ་ན་རིམ གྱི ་འཛིན། 

འཕར་པ་རིན ཆན ང་ནི ་་རྗེའི་དུ་གློབ་དཀའ་བཅརྱ་རྣམ་བཟང་པས་བཏབ་ཏེ་འཕ་རའི་དགོན ཚོ བཅོ་བརུད་ཀྱི་ 
མང གྱུར། ཡང་དེར་གཅང་གཤིས་ཀྱི་གླ་རྨན་དང འབྲུམ དཔོན དང་པྱུ ཆོག དགོན དང་རྟག ར་བྲག དགོན ཐོགས་ 
ཡོདདོ། 

གླ་རུང་གི་མཆན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་ནི རྗེའི སློབ་མ དཀོན སེང དང་རྔགས་གྲ་ནི:-- རྒུལ རབ པ་ཤེང་རྡར་གྱིས་ 
བང ཞིང་དེགཉེ་དུང བདེའི ཆོས ཐོག ལྷ་ལན་དུ འཚོགས་ཏ རྒྱུན་དུ་རང རང གི གཞི དགོན་སོ ཐོང་འདུག་ཨ་ 
ལ་ནང སེསྣ་ གཅོ་དགོན སེགས་ཉི་ཤུ་ཕལཱག་ཡོད དོ།། 

བུྲ་ཡག་གམ་ཉག་རེའི་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་རོང་ནི :--ཧྒཾ་མྨི་ཕ་གྲགང་རྒྱམ པ་བཏབ། 

བྱམས་མདུན་དགའ་ལྡན བཤད སྨྲབ ཆ༨་འཁོར་ནི --གྲུགང་ རྡུམ པའི་སྤྲལ་རྒུ་ངག་དབང་བདད་ནམས་ལྷྱུན་ 
གྱུབ་ཀྲིས་བརུགས་ཤེང་དེ་གཉེས་ཀྲི དགོན ལག་ཆུ་འབར་དང དགེ་འདུན་སྟེང་དང་ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་དང་ངེ་༥ཡ ཁྲ ཡུལ་ 
དང་ར་གཤིས་མ་གོང དགོན་སོགས་མང་ངོ །། 

ཆེ་བ་མཚོ་རསྣང་གངང་རྗགས་བླིང་ཞི་ :--འཕགས་ལྷས་བོན་དགོན་དགེ་ལུགས་བུ་བཀྒུང་བའི། 

རྨོམ་མངོའི་གསང་རགས་བདེ་ཅེན་ཞནི :--རྨར་འཕགས་ལྷ་མཐོང་པ་དོན་ལྡན་ གྱིས་བཏབ་ཀྱང་བེ་རིས་བཤིག་ 

བ་སླར་འཕགས་ལྷ་རྒུལ་བ་རྒྭ་མཚོས་གསོས | 





* བློ་ཕུ་དཀའ་བརྩྣས། † རྒྱུན་བཀྲ། ‡] ནམ་རྒུལ། § རྗེའི་གློབ་བུ་རིན་ཆེན། || བཀྲ་དཔལ། 
¶ ་དོན་བཀཏྲ། ༡ དབུ་མ་བ། ༢ དཀོན་དང། ༣ གཞོན་ནུས་བདབ། ༤དམར་ཁམས་ཀྱི། ཕཡ དྭས་ 
འཁོར་བཌམ་པ་པོ། | 
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ཞ བཐེམ་ཐོག་དགོན་ནི་ :--དགེ འདུན་བརན འཕེལ་བོགས་ཀྱིས་ཐཅུང་ ། 

སྤྲག ཆད་ཞི :--རྗེའི་ གློབ་མ་ཀོ་རེ་བ་ཤཀ་བརྩོན་དང་ | 
སྒྱུབ པ་དགོན་ནི:-- རྗེའི ཞལ མཇལ་བའི རྒུལ་མཚན་འོད་ཟེར་ * དང་ ! 

ལྷུན གྲུབ་དགོན་ཞི :--རྔགས་རམཾཔ་ཤེར་བཟང་དང་ | 

བྱང་དམར བཀྲ ཤེས་ཐང་དགོན་ནི་ :--གོ བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པ། 

ལྭ་དྐད་ནི --འཇང་ས་ཐམ་རྒུལ་པོས་མྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འཕགས་ལྱ་གོང་མ་དང་། 

འགའ་ལ་ཆོས་འཁོར་ནི :-- གོ བོ་དབང་ཕྱུག་རྒྭ་མཚོམ་† དང་ །! 

ཐུལ་ཕྲོག དགོན་ཞི:--རྒྱུལ་མཆན འོད་ཟེང་དང་ ། 

ར་ཐང་དགོན ནི་ ~¬ གོ་པོ་བཟོད་པ འོདཟེར་བམ་བཏབ། 

མགོ་ཡུལ་གྱི་མཐིལ་བ་དགོན་ཞི་:- གཙང་སངས་རྒཿ ད་ཁ འབྱོང་གྱིས་དགོན་བརི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེང་ 
དང་དེ་མོ བ་ས་མོང་རེ་གཅང་རྗྣག་་ཚོ ་འཁོང་ཞེང་ང། 1༥ | 

ཤུག་སྟེང་བཤད་སྒྲབ་བྱམས ཀླེང] ནི --མངའ་རིས་ང༩/ན བཟང་དང་ ། 

འར་ཐུར་ཌཱག་དབོན §ུ ཞི་:-- རྗེའི་དངོས་སློབ རྦུག་དབོན པོས་དཏབ་ལ ། 

ཨང ངྡོམགཤེ་:བུ་རྟའཛོམ་དགོན་དང་རུལ་མོ་རྫོང དགོན་དང བད་དགོན དང་རྡུ་བརྒུད་གསམ་མགོ དགོན་ 
དང་དཱ་དགོན་དང ཁྲོད་ཡུལ་ས་མད་དགོན དང་མ དུ་ཐོ་དགོན་དང་རབ་ཆན་གུང ར་དང་རབ ལོ དགོན དང་ཀླང་ 
སྙོད་ལོ་མདགོན་དང་། ཡང་ཤང་རྒུལམོ་ངོང་དང་ཉེ་ཞིང་ཁམས་དང ཨ་མདའི་མཆམས་ཀི་དངུ་དབེའི་ཇྔ་ཤུའི་ 
དགོན་གསུམ་ནི --ཆ་ཁོ་པ་དང་། དེ་དང་ཉ བའི་གེང་དྷ་ལ་ཁའི་རི་དགོཿ་ནི་དར ེན་བདུད་ཧྱི་ཡ་ཧུལ་ངུང་བ་ 
རོང་པོལ་ནག་པས བཏབ་པའོ།། 

དྭབུས་གཙང་དང་ཁམས་སུ་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཡ་དེང་མང་ཡང་ད་ངང་དགེ་ལན་པར་མ་གྱང་པའི་ 
ཐོ་ཨོའི་དཀོན་སྒྲབསྡེ་ནི--འདིང་མ་བྲེས་ཤེང་གངར་བ:ང་ཡང་ད་དྭང་ཡོད་ཚོ༨་དུ་གདའ་ལ། 

ཨོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམཿ་ཀྱི་དགོན་ཉིང་འགའ ཞེག་ཞི:--སང་ལུགས་གནན་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གསེར་ཇདུང་ 
ཅི་མ་ལགས་ཁམས་བཞིན་དུ་དེང་སང་དགེ་ལུགས་པུ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཏུར་ ཟིན་པའ།། 


མི་དད་པ་བརྟན་ཤེང་དཔའ་ལ་རྒུད་འཇམ་པ་རྟ་མགྱོགས་ཤིང་ཕྱུག་མོད་ཕ :-~- 


ངང་ས་ཤིང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། 
གམ་འགྲོག་རང་འགྲོག་རྟྭ་ཡི་དགེ། རང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། 
ངང་རྡོ་ཐབ་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ། 


ཞེས་པའི་ཅའི དགེ་བྱ༔་ཚང ལའབུ་སྣ་ཤིང་སྣ་སོགས་མང་པའི་ཨ་མདའི་ཕྱོགས་བུ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དང་ཚུལ་ལ། 





* དབང་མཁར་བུ། † ཤུ་དག་བུ། ¦ རླ་དང་ཡང་ཕྱེ་བུ། § ར་འབུབ་འུ།། 
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།དཔག བསམ ཏོན བཟང་ ། ཟཝ 
ས་ཆུའི་ཆགས་ཚུལ་ནི་--སྟིད གངས་རི་དང་གཡའ བར སྤང་ལྗོངས དང་བྲག་རྨད་ནགཿ ཚལ དང འོ ཏོག་ 


ཨསྷིན་ཞིང་བར་བར་དྭ་མཛོ་དང མཚྲེ་དྭ་མས བརྐན་པསྟེ། དེ་ཡང་མཚོ་ཁྲི་གཤོག རྒུལ མོའི བྱང་ན གཡས་ 
བྷ ར་ངཱ་ལྩོ བབང་དྭ་ཡོད་ལ། ངེལ དབའ་རིེ ཐོ་ངོང འབའ གསུམ། ཚིེགགཉན་ཅ་རོང་པཁ་ཅ་གཆུན་ཅ་ 
ཅོ་ནེ་ལྔ། མཛོ་དགེཙོདཅུ་སོགས་ཡོད། ° 


ཀླང་ཡང་སྤང་ཆུ་ཀྲ་ཆུ ཙོང་ཆུ་འཇུ ལག ཆུ་ནག་དང་དྲུག་ལས་མ་ཆུ་ནི:--- རྨ་ཉེན་མྨོ་མ རའི ཁྱོགས་ཀྱི་མཚོ་སྒྱ་ 
རིང་༔ རིང སོགས་མཚོ གསུམ་གྱི་ཆུ་རྟ་ཤར གྲྭ བྱོགས་སུ་མཚོ ངན གཱི་གཡས་ནང་བརྒྱུད དེ་ཤར དུ་འགྲོ ཞིང སྤང་ 
ཀླུ་བཉེ¬་ཀུང མ་ཆུའི་གཡས ནས་བྱུང སྟེདེ་ལཅོ་ནེནས་འདྲས་ལ། ཅོང་འཇུ་ལག གཉེས མཚོཉེནཧཱ་བྱང ཤང་ 
ནས་ ཤར ྒལྷོའི་ཕྱོགས་གུྭ་ཐེང་ན་རྒྭའི ལན་གྲུ་མཁང་ཅེན་གྱི སྟོད་ཙམ་ནས རྨ་ཆུ་དང ཡང འྲེས་ཏེ་ཐེག ཡུལ་དུ་ 
ཐོང་ནས་སླང་རྐྱ་ནག་གི་གཏུང ནས་རི་བོ རྩེ་ རྔའི་གཡས་ངོ་་བཏུད་དེ་ཤར་ཧྱི ཧ་མཛོར འབབལ། ཆུ་ནག མཚོ་ 
རྨོན གྱིབྱང་ཕྱོགས་ནད་བྱང་སྟེ་སུ་གྲུ དང་གན་གྲུ་མཁར་གཉ༥་ཀྱི་བང བརྐྱུད དེ་བྱང་ཤར་དུུ འགྲོའོ |། 


མྱ མངོའི ཕྱོགཡ་འདིང་ཌྫར་རྒུ གང དམ་པ་༨ངས་རྒུས་བལ པེ་; རྟ བོད ཀྱི མཁས་པ་མི གསུམ ཀྲྭ་ཅེན 
དགོང ༽ གལ ཕོགས་དང་དགེལྷན་པའིེ་ཛྫེ་ཙོ ང་ཁ་པརྟོག་ ལྦན འཇམ དཔལ རྒྱ་མཛོ ཧ་རྐུའི ས པར འངག་པྙྷ་ 
ཀྲམའི པྲ ངོལ བའི ནྡ་རྗེདེ་བདེན་གཤེགས་པ་སོགས ཀྱིང་དངོ སུམྦྱཾནགྱེང་རླབས ལ། ཕྲིས་སུ བསེད ནམས་ 
རྒ མཚོ་ཆུལུག་ལབྱན་ན༤ ལོ་ཉེ ཤུན་ཡོན་ཏན་རྒུ མཚོ་དང དེ་ནས ལོ་ལྱ་བཅུ་ན ངག་དངང་ བློ བཟང་རྒྱ མཚོའང་ 
རྱོན་ཐེང གཞན་མང“ང་གྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 


དེ་ལ༤་མ་ཆུ དང་ཙོང་ཆུའི་བདཀྱི་ཅོང ཁ ཞེས་པའི རི་བརྐད་རིང་མོའི་རྐད་ ཙམ་ན ཡོད པའི སྐྱུ་འབུམ་དགའ་ 
ལན་བུམཤ པ ཀླང ཉི -དང་པོད་རྗེ ཙོང་ཁ་པའི ངཁྱངས ངང ཙན དན ༨ཀང རཱ སྙེ པའི སྟེང དུནཝུ རྩོག་ 
ཆེན པ་བཀུ་ཤེས བཟང་པོས་བཞེངས་པར་གླགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་དྲརིཁློ་ པ། ཤ ་ཆག་ལ། ངི་ས་ 
སུ འདུལ བ་ཆཾས་རྗེྫ་མས་བདག རྐྱེན མཇད དེ་དབོན་རྡེ་ཞེག ཉགར་ཤིང་ ཆུ་བྱི་ལ་' འདུལ་བ ཆོར་རྗེ་འད ཟེད་རྒུ་ 
མཚོས དགོན གཅོོག་ས་དུ་བརྒྱུར ཏེ་འཇད་ཉན གྲྭ ཐང་བཙུགས་ནས་གདན་༨ར ཆོ རྒྱ་མཚོ་དང ཤེང་རང་དཔལ་ 
བཟང དང་ཆུ་བརང་རྣམ རྒུལ དངལ་འདྲར་དང་ དཀྲ་ཤེན་ དོན་གྲུབ་དང་ དོན་ཁྲུབ་རྒུ མཚོ དང་དཔལ་ལྡན * རྒུ་མཚོ་ 
ཐོགས་རིམ་པར་བརུགར་ལ། | 


ངེའི་རྔགས་གྲྭ་ནི --རབ་འབུམས་པ་དགེ་ལེགང་རྒུ་མཚོས་/ར་བཅུགར་ཏེ་ཕྱེང་སུ་ཅེ ན་ལེགས་རྒུན་ཟམ་དད་ 
ཐར་བུས་སམ་སྟམ། དེང་རང་མཚན་ཉིད་རྒུད་པ་རྨྱན་པ་གྲྭ ཚང་ཡོད་ཅིང་ལྱྱ་ཁང་‡ དང་རྟེན་གསུམ་མང ལ་འཐད་ 
ཉན་བཟང་ | དེའི དགོན་ལག་ལ་རོད་དུ་འི་ཁློད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཟྲང་སྟེ གསེད ཏོཀ བས དྲུང་§ གེས་དད་ 
བད་མཆད་པའི་གསེད ཏོག་།། དགོན་དང་། རྒྱ་རྨོ་དང་ཉེ་པའི་ར་ཁོ་རི ཁྲོད། ཟྲརཚང་རབ འབྱམས་པའི་ཉོང་ 
ཚང་རི་ཁྲོད། ཨ་ཀྱུ་ཤེརང་བཟང་པའི་ཌང་ཌེན་གི་གེེང་རི་ཏྤོད། ཏུང ཚང་མན པོ་བཉན་རིན་པའི་དཀར་པོ་ཚོམ་ 
ལུང་། ངོང་བ་མ་བཞེ དཀའ་འུས་བཉང་ངའི་ཀླུ ་འབུམ་ཆོས་བརུད་ཀྱི་དྤང་དར་རྒ`་ཀླིང་། གཞན་དུམ་བར་དང་ 


~= ~> ༠༢༤༤ ¬~ མ༩༩༤༨༠༠༧༢༢༧ -~ ༢༢༠༩ ༤ ༢༠༤༨༢༠༠༢༤༥ 





༨༠༤༤ = 








*བྲེསེང དུ་ས་བྱི ཧེ་པ་རྒྱམ་གྱིས་བཏབ་ཟེར་འདོད་ཙམ་དུ་ཟཚད་། † ལྗ་པཤྱོན། ‡ གསེར་རྒྭ་ཕིབ་ཅན།་ 
དཱ བླེ བཟང་བརྙན་རྐྱམ། | དེ་ཚོ་ཆེའི་རུབ། 
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སྣང !།དཝག་ ཐསམ ཞོན བཟང་ ། 
ར་ཁུའི་གཡང་འབའ་དང་རྒྭཱ་རྩའི རི ཁློད་དང་ཆུ་དཀར་དང་གཙོ་རྒུའི་རི་ཁྲེད། ཟེ་ན་གུ་གྲི་ཚོང་འཕགས་རྒྱལ་མཐན་ 
གྱི་བསམ་གྲུབ་གླིང་། ཅོང་།འི་རྒུབ་ཀྱི་ལྒོ མའི་བསམ གྲུབ་ཀླིང དང ཞོང་ཅེན དཔལ འབར རི་ཁྤོད། སྐུ་འབུམ་ 
གི་སྨད་དུ་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེང་རྒུ་མཛོའི ཤར་རྫོང་རི ཁྲོད། ཨམ་འཇའ་པསུའི་དང་ཆ ར་བྲི་རི ཁྲེད་དང་ང་ 
རྒན་རི་ཁྲོད་ཡོད་དོ།། ༠ ྣཡ 

ལྷས་༔ྫོཏིང་གི་གྲོ་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིས་གདེང་ཀ་ནི : ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་རྒུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
དག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ལི་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ཤེར་མཚག་གིས་བཏབ་” ནས་བྲིར་རིམཔར ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒུལ་ 
སྲོགས་† འཁོད་ཅིང་འགྲིག་ལམ་‡[ཾ འཆད་ཉན་བཟང་ ། ' 

ཁུང་པ་དེའི་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཁང གོ་ཏམ་སྡེ་ནི ་-རྱ་རྒུལ་ཏའི་མིང་གླུ་ཆོས་ཐོག་མ་ ཧུང་སྐྲུས་མཆོད་པའི་§ ཀཿ 
ཧེ་བྲ་མའི་དཔོན པོ་བཅམ་གཏན་བླེ གྲོལ་ཞེས་པ་སེའབྲས་སོགས་ཀྱི་བཅམ་བློ་ཁམས་ཚན་འཛིན་མངན་ལ རྡུལ་པོས་ 
གུ་ཤཱིའི་ཐམ་ཀ་གནང་སྟེ དེས་[| བཟུང་ཞིང་ཡོང་ལོ རྒལ་པོ་དང་ཟོན་ཏའི་སྐུ་རིང་ལ་དཔོན་པོ་བཅ་མ་གཏན བཟང་པོས་ 
ཇོ་བོ་དང་རྡོ རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཁྱད འཕགས་བཞེངས་དེ་དག གི དུས་རྒལ་པོས་སེ་ཡོན་བྱར་གུམ་དང་མཆོད་གཞི་ལུང་ 
བ་བདུན་གྱི་ལྷ སྡེ་གནང་ ། གྲོ ཆར་དགོན ལབུ་དགོན་སྟོད་དུ་ཟླར ཐང་ཀྱེ ལག་རྒྱ་དཔོན་གྱི་རི་ཁྲེད་དང་། མདུན་ 
དུ་ཤིང་ེན རི་ཁྲོད་དང་ ! རྨད་དུ་དྲག རི་ཁློད་དང་། གཞན ཀ་རིང གི རི ཁློད་དང་རྡ་རྗེ་བྲག་དམར་ཡར་ 
ནང་དང་ཇོ་ཐུ་དང་ཇོ་ཀུའི རི་ཁྲེད་དང་རུ་ལན་གྱི་པད་མོ ཆོས་རྫོང་ཡོད་ད། 

ཐང་རིང་དགའ་ལྡན བཤད་སྨབ་གླིང་ནི:--ལོ་བ་རྒ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ འདུན་རིན་ཅེན་པས་བཏབ་¶ག སྟེ་དགོན་ལུང་ 
པ་ལྷང སྐུ་ ༡ གྲགས་པ འོད་ཟེད་གྱིས་མཆན་ཉིད་འཇད་ཉན་བནུགས་པ་ད་ཏྟར་ཡང བཟང་ལ་མཆོད་གཤིེ་ལུང་གསུམ་ 
ཡོད་ཅེང་རྒྱུད་གྲྭ་འ ཡང ཡོད། དཔོན ལག་ལུང་པདེའི་ཕུགན་དགེ་རིང་རང་གིས་བཅུང་ངའི་ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད་ 
ཐརད པགླེངདང་། ལུང་མདའི ཙོང་ཆུའི་གཡས ངོས་སུ ལེནད ཐེདངོན་དང་། ལྩོ ངོས་སུ་བླེ་བཟང་༢ བརྙོངན་ 
འགྲུས་ཀྱིས བཟྲང པའི འབུམ་།ང་ཐང་གི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་རི་ཁྲོང་དང་ངེའི་ལུང་མདའི་མད་པ་རྣར་གྱི དབོན་ 
དང་! ཤར་རམྨད་ཀྱི་གདོང་ཁ་དང་མངང རེ་ཁྲོད། ལྷོངཊེ་ལིསེའི༤ དར་རྒས་རི ཁྲེད དང གྱང་གྭ་ར་རི ཁྲོད་ 
དང་ ། པྱ ུ་དགོན བཏན པ་དར རྒས་ཆེར་གིན་མ ཆོང་རྗེ་པིཀྲ་ཇརག་ར་བྲ་མང བཟྲང་༦ བངེ་ཡང་རྗང་ཐང་རིང་ 
དགོན གྱི ལེལག་ཡིན ཀྱང་དེང་ཇང་རྒེར་ཚུགས་བཟྲང་ཞིང་བེཏི རི་ཁྲོད་འཇིའི དགོན་ལག ཡེན་ནེ།། 

འབྲུམ་ཁང་ཐང་ནས་མང་ལ་ཙོང་ལའི་མདུན་རིས་༧ ལྟོ་བརྒུད་དུ་དཀའ མགོ་དཀའ་བཿས་བྲཟང་ཞིང་ཉིས་ 
སུ་ཆོས་སྡེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་པས་འཆད་ཉན་དང པར་བྱས་པའི་ཀ་མ་ལོག་བརམ་གཏན་གླིང་དང་ ། བོའུ་ཆོལ་ 
གྲགས་པས་བཟུང་པར་གྲགས་པའི་ཨུ་ཤེ་བཀྲ་ཤིས་དར་ རྒྱས་གླི ང་དང་། བསམ་བླེ་ཨ་ཞང་ཨུ་ཤི་དྲག་རཔ་འབུམས་ 
པ་མཉ་ཇུ་ཤྲིས་བྲང་བའི་གྱུ་གྱ་བྲག་བཤད་སྨྲབ་ཚོས་འཁོང་རི་ཁྲེད་༨ དང་། རཱང་བྱང་དང་མ་གོ་ཤཱི་བཏུགས་ 

གནས་པསུ་ཡྱིས་༧ སུ་བྱོའུ་ཚུལ་གྲུགས་པས་བཟུང ངའི་ཁ་ཏེ་ཀའི མངར་ནང གི་གངང་འདྲུས་དགོན་ཡོད། འབུམ་ 


༩༤---‹ 





---༨~ -༨-༨༨༤༨ྣ༤༨ྣ༨༨ྣ༨༧༤༤༤༨པཔ--༨༨༨༨༤ ༡---༡༨༨༨༠༠༩༨༡པ༨༨ ༢༠༤ -༤ 





* ལྱག་ཕག་ལ། † ལྷན་རྒམ་ཀ་རིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ‡ བཟསོད་ནམས་རྒ་མཛོས་ཞུང་བརྟན་ནས། 

§ གྲུབ་ཐོབཀླང་དཀང། || ཆུ་སྤྲོལ། ¶ ས་ལུག། ༡ ཨེལི་རབའབྱམས། ༢ ཆུ་བྱིར་སན་ཀྱ་བྭང་ 

དགེགས་པས་བྱརོགས། ཐཝ བང་ཀྱ་དཀའ་བྱར། ༤ མ་ནིཔའི་མེ་འབྲག་ལ། ཕ ཁང་ཞི་རྒལ་པོས་ 

གནང་། ༦ མཚན་ཉིེད་པ། ༧ དགའ་ལྡར་ཆོས་འཁོར། ༨ མཚན་ཉེད་ཡོད། ༢ བྱམས་སྐུ་སླེ་ཉལ་ཡོད། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་ བཟང་། (༤༧ 


།ཇངཇ་ཐང་ནས་ཤར་རྨད་དུ་མཛོ་མོ་མངང་དགོན་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་གདང་ར་རི ཁྲོད་' དང་། དེའི་ལུང་ 
རྨྱད་ཀྱི མཛོ མོ མངར ཧཱ སྦྲལ་པའི་རྩེ་། ནི:--སེ་ར་བྱམས་ཅེན་ཆོས་རྗེ་‡ རྒྱ་ནག ལལན་གཉིས་བྱོན་པའི ཕྱ་རས་ 
མཚོ་ཌོན་དང ཙོང་ཁ བརྒུད་ ནས་འབྱོན་ཐ ལ་མཛོ་མོ མཁར་གྱི་གནས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནས་དེའི་བུ་ཟེན་ ཤཱཀ ཆྱལ་ 
བྦིམས་ཀིང་བཏབ་| ཅིང་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཏ. ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ བརེའི་གྷུ བཅུག ཟེད། ཆོས་སལྡྔ་པརིཔརྩེ་ 
ྫ་བརྐྱུད་དེ པའི ཅེང་དུ་བྱོན་ནས་ཡོ་གྱྭ་གཉེས་བཞེས་ཏེ་འདས་པའི་སླུ་གདུང་ག། མཆོད་རྟེན ནི་མཛོ མོ མཁར་བ གོ་ 
ཤཱ་ཆོས་རྗེ བསོད་རྒྱུན ༡ པས་བདེངས་པ དགོན་དེར ཡོད། དེ་ནས་མང་ལ་ཧུད་ཟྭར་སེདང་ཨུ3 སེ་དང་;ན་ངས་ 
གཟིགས་སྐུ་བརུགས པའི ཀང་ཀྲུ་སེདང་། ཅོང་ཆུ་དང་མརྨ་ཆུའི་པང་མཐམས་སུ་ཡང་༢ ལྱ་ངང་འབའ་ཞེག་ 
༈ཾ ལའང་དགེ་འདུན ཡོད། ྒ 

ཀང་ཀུའི་ལུང་མདོའི ལོ ངོས་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་རའི་ཁོ་ཀྱ་གྲོང་གི་རྒུབ་ཀྱི་བྲག ཁུང་དུ་བདེ མཆོག གི་ནཝ འཀྱོར ཐ་ 
ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་ཡོད་པ་ནི ་- ཁལ ལས་ཕམ་མཐིང་བ་ཆུང་བའི་སྐུ་༤ ཟེང་ཡེག ཅང ཞིགན་ཛྗེའི དབེན དགང་ 
ལྡན ཁྲི་པ་བྲེ་ བཟང་པ ཉི་མ་དང་རུང་ཟད་མ་མཇུན པའི རྣལ་འབྱོང་བ་རྒུལ་མཐན ཞེས ཕ དགའ ལྔན་ཧེ ཐཔ་ཏྭ་ 
བྱ་ག་༽་པ་ཡ ༨ སུ་རི་པ་རྩེ་ ལྨ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་གྱི་རྒྭ མཚོ བར་དྭུ་ཏོན་ནས ཡང་ཡོག ༦ སྟེ་ད་དྷར་སྐུ ཡོད ངའི་ 
དྲག་ཁུངངྭ བཉུགར་ནལ་།ཁོ རང པད མཆོག་དང སྦྱན པད། གབུམོམ་འའགྲ་མ་པབག་མོད ཨུར་པའི རུ ཡིན་ཟྲེང་ 
བ་ང༨ག གམསྟམ་ཞེང ངར་ཡོད་པའེ རྡ་རེང་ན༧ ཏཱ་ཡང་རྒྱལང ཟོནཏའི་དཱཿ ཡན་ཟེང་བདང་དུང་འབྲིག༨ ས། 


གང „ར་ཡང་རྡ་རྗེདྲཝབུད པ་དང ༩ མཆོངས་པའི དྲད འཕག༨་༡༠ ཤགག་༡༡ ཡན་ཇེ. སོ།། 


དེ་ནས་ནུབཇངོས ཡང་ལམཚའི་རོང།ང་ན རིམ་པར ་པང་ལུ་ཀུ་སེ་ཞང་ཀྲ་ས ཁི་ཐང་༡༢ སེདང་། ཝ་ཇིང་སྟོ་ 
ཐན་སེ། ཏམོཁཟེང་བའིརྒ པང་ཅནནྣ་ལ།ང་ས་སེན་དགེའ༨ན བཏུག། ལ། ཨང ་འགང་ག་ཏྟ་མདྲིན ༡༣ 
ཁྱ ཏ' ང་དང་:བའི་ནང་དབོན་པང་ངཨོན་ཐང་དངོ་ན་དང་ཀ་ཅེ ཐན་རེ་ཁེིད་ཡོད། བེའི་སྟོད་ཿམ་གི མྨ་ཆུ་ཚུར་:ཁི་ 
བྱམ༤་ཕའདྲུམཀླང་གི་ལྷ་ཊེན་༡༤ རྒ ཀོང ཆོའཕྲལཧྲ༨ བཏེངང་༡༥ ཟེང་བ་ཞེ་ ན་རའི་བན་ཡོས་ ༡༦ བཅང་༨་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བརྟན་དངྫཛྗེ་. སྒྲ ལེ་ཆགས་ནས་བྟོན པའི ཏར བསྟུང་བ ཡནཟེང། ངེའི མདུན་དབོན་ད ཡྱིས་པུ བླམ་ 
རིན་རྒམ ཤེང་རྒྱམ སོགས བརྟགས་ཤིང ངང སང གཡུང ༡༧ * སྐྲས་ན་རིམགྱེང་པདག་བྱེད་ ཅིང ངེའི་ཟུར་ད ཡིང་ 
ལ་རི པྲད ཡོད། ལོཀྱ་།ན་ཧེལྷ་།ང་ནས་ཀན་ནེ ཐན པར་༨ལ°ར ༡༨ འབཔུམགཀླངགལེ་ལག་ཡེན། འབུས 
གླེང་གིཡུང་སྟོད་དྭ་ཏར་གཡེ་དགེ་བླ་མ ཞིག་གི༥་བྲག་ལང་བཏོན ཟེང བའི་ དྫོལ་མ་བརུགས་པའི་ལྷ་ང གེ མཐར་ 
རི་ཁྲེད་པ་ཡོད་ ༡༩༧! འདིའི་ལེ་ལག་བོངཀློས་ཀང་ཀུའུ སེདང་ཀོ་ཀྱ་སེདང་ཆུ་ཕར ཌའི ཕུན་ཀྱ་ཇེའི རི་ཁྲོད་ 
སྣང་། ཙོང་ལའི་རྒུབ་སྟོད་དུ་ཀ་མདེའི དགོན་ཉིང་དང་གདོང་དམང་རྣ་རའི་དགོན་གསར་དང་ ། དེ ནར མར ལ་ 


* མ་ཡང་སེ། † ཧུང་ཏ་སེ། ] རུས་འཕར་པ་གདོང་པ། § ཞོར། |! དམ་ཚ ཐརང་གླིང་། 


ག བཅོད་ནམ རུ མཚོ༨་རབ་གནས། ༡ རས་འགང་པ་གདོང་ཁ། ཟ དག་ཀྱ་ཐ།  དང་ཀྱ་ཐ། 
ངྲབ་མ་འཇམ་དབྱངས་པ ་གསུང་། པ་ར་ཁྱེདརྒ་མཚོབང་རད་ཏང་གསུང་། ༦ བརུད་པ་ཤེ ་ནམ 


༧ ལེརྒྭ་གཞན་མི་དག་ཀྱང་། ༨ ཕོ་ཀྱ། ༩ ལོ་ཇྡན་ཡ། ༡༠ རྒན་དུ་ཟས་སྐལ་པ་པོ། ༡༡ མེ། 

༡༢ མཆོད་རྟེན ་དཀང་ལོ། ༡ཧྲདྭ་སེ། ༡༤ ཕྱག་བསྒུར་གཙུག་ཏོང་ ལྷུང ཆཟེད་བ་མས་ནང་དྭ་ཡུམ ངོ་ཐི་སྦུ་ར་ 

འབུམཕུལ། སྟོད་བྲག ཉེས་སྨད་བྲག བརྗེགས་ཆེ་འདོམ་ཉེར་གཉིེག། ༡ཕ ཁོ་བཡོས། ཟེར། ༡༦ །བོནྷལ་ 

ཁྲད་པབ། ༡༧ ད་རའི འཕྲིན་མས་ཆུལ་ཁྲེམས། ༡༨ ཀང་ཀྲུ་མིན། ༡༩ ཡང་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་གིཊ་བདག་མཛད། 
34” 
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ཐ་ྱ །དསག་བསམ་སྫྱོན་བཟང་ ། 


རྨ རུའི གཡང་ཁཀློགང་ཀི ཚསློད་ནས་ཅར ལ་མྐུ་འདུམ་ཁ པ མི་ཉག འབ དྲུང་ཀོགོ་ དར་རྒས་ཀི་ * དགའ་ 


མྔན་ལངཞེའ་པའི་དགོན་དང ། མཆད་རྟན་དྲལ་གསིལ མང གྲག-་པ་དྲིལ་བུའི སྒྲ་ཡང ཡང་འབྱུང བདང་། 
རང་ལོ ཆོ།།་པ་རིན་ཡ་ཉཏོས་བཏབ་ ༈ ཟེང་བའི་དགོན དྲུང རེ་ཁྲོད་དང་། གླང ཚཟའི་ཤང་བླྭ་མའི་དགོན་དང་། 


བཱི་ཀུ་བ།ན་རྡན་པའི རང་དང། ལན་ང་ཚུྭལ ཁྲིམས་ཧྒལ་མཚན་པའི་རི་ཁྲེད དང་ལན་དྭ་ཞབས་དྲུང གི དགོན་ 
གཉེས་དང་། ཕཔྱང་སྙ་རིན་པོ་ཊེ གོང་མའི་དུང་ཡེག་པ་ཐི་པ་སློ་བཟང་ཉི་མས བཟང་པའི་རྟག་རགས་དགོན་དང་། 
རཾ གླ་མའི་རི་ཁྲེད་དང་ཏུང་ཤེས་རྔག༨་རམ་པའི ངེ་ཁྲེད དང་ཨ ཡག་བྲ་མའི་སྒར་དང་འགག དྲའི་དྲང་སང དཀའ་ 
ཟླི རི་ཁྲོད་དང་པ་སྟོད་༩ེའི་འཇ མོ ཞབཿ དྱང་གི་དགོན དང་ཨ་རིགའཕྲེན་ཝས་ཡར་འཕེལ་གི་སྟོང ཊེའི་དགོན་ 
བོག་མདང་དམེ་དགྲེཀ ཚང དང བྲ་ལ་གྲྭ ཉང དང་སཔན་གྱིས་རབགན་;་ མཆད ཟེང བའི ཇོཇུའིལྷ་ངང་དང་། 
བདག གཾ ཡོངས་འཛན རྡ ྫྗ འཆང་སྐུ་འབུལ་བླ་བུར་མཆན་སྒྲོཕ། མངན་ཌེན་བརྟུག::་པའི གོང བའི དགོན དང་རི ཁྲེད་ 
བྲུག་དཀར་མེ་ལོང་དང་ ། བྱ་ཏུང་ཐང་དྭ་རྡེ རྗ འཆང་ཚེ ཁུ་ གས་རམ་པ ཤློ བཟང འབྱུང གནས་ཀྲིས བཏབ པའི་ 
མྱ་རིབསམགགཏན་ཟླང་གེས་པའི གྒྲེུབ་རྗེ་ཁྱད་འཕགས་ ཉན ཐིག་ཡོདདོ། 

རྔ་རྨང་བྱང་ཚུབགླེང་ཚི་-. ཕྱེར་སུའརིམཔངལམཚམོ་ཐོག གཉེ པུ པམཚོ་དང་ངེའི་རྗེས ཏྲ་ཆན་3ེ་གྲོོ ་རྒ་ 
མཆོ་དང་སྤྲལ་སྐྭ་ར་གྲན ནོ མེན་ཏན་ ངག་དཔང་བྲེ་ བཟང་བཉན་པའི་ རྒལ མཐནཧཱཾ' བཕྱང ཟེད། ལ་མོ་ངོགས་ 
གཉིས རྒ མཛོས་མགུང་དགའ་ལྔན་རྣམ་རྐལ ཟླང ས རྷག་ལོང་བཏབ། ངག་དབང འོ་བཟང བཞན པའི རྒྱལ ༧ཚན་ 
གཾཏ་སེ་བཏིའིཉིང་ནང་སོན་ པས་ཇག་རྐན་བལ 2ཝལང་བགཞེ བཏང ངའི སྟེང དྭ རྩག-་སྦྲལ ཁའ བདེ ༤ན ཆེས་ 
གླིང་བཏབ ཅིང ལ མོ ཀླགཿ་རྒྙན་ཞེ༨ པ་ ཱོ བཟང པཀྲ ཤེད དང་ཀྲ ཆན་ཕྲྭལ་;ྭ ཤློ བཟང་བན་པའི་༡ ཨ ༨ གས་ 
བཅུགས་དུས་འཆད་ཉན ཤེན ཏུ་བཟང ཞེང ཀླ རྔང རེ དྲེང་བྱང་ཊབཟཀླང ཡང་ཧྲཱོ ངཟང བརྟན གྲན པའ ར་སྦུལ་ལ་ 
བྲང་ལ། ཡང་ན་མོན་ཧནཧུས་། འཛེན མཇད་པའི དགོན་དང་ངེ་ཁྲདན:རྨ་ས་ཟན་པད་ཉད་དོ།། 

མངར ཊའི་དགན ནི རྟག དགེ་དྲུང་རིན་པ་ཆས་བཅླང་ ། 

ཐྲོ བའི་རར་ནིཿ གོབདཀའ་བྱ་ཆོ་ རྒྭབའངསྟེ་སྐང་མ་ཐང་དུའང་ལྷ ཏང བཞེང་རྡེང་།| 

དགོན གསར་གོང་མ་ཞི་:- གོབཟླ་མ་ངནན་པོས་བཏབ ཅེང་ ། 

ཐྲོ བའི་གངང་བྷྲེགརི་ཁྲེད་ནི ~-གཉན་ཐོག་རབ འབུམས་པས་བཟུང་ཟེར།། 


དབེན་གནས་བྲཀ ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནི: བདག གི་དགེ་རྒན མངན་1‡ ཆེན འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཛོས་རབབྱྱང་ 
བྱ༔་གཉིའ་པའི་མེ་མོ ཏ་ལོང གསང་དུ་བརང་ངོ །། 

དེ་ནས་མང་ལ ཁོ་ཁོག་ཏུ་་ོན་ལྭ་ལུང དཔལ་རྡོ་རྗེ སོགས་བཏུགས་པའི་ཁོ་རྡ་རྗེ་བྲག་དང་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
བཞུགས པའི ཨཆུང་གནམ་ཇདྔོང་དང་ ། ཡང་བྟད་ཀྱི ཆགའེ་སའི ཆར་ཏར་ཏོང་དཀའ་བྱཅུའི་སྒྱུ བ་གནས་སུ་རྡོ་ལ་ 
མ་ཌེ་ཡེ་ཝམ་རང་བྱན ཡོད། 





༡༨༤༨༨༧༧༡༧༧༧-ར༨----༨པིིས༢༠༤: 


* རྷང་དང ། [ སྟེརརྒུན། ‡ དཔལ་འཁོར ཆོས་སྣའི། 


༤-- ༤༤ - 
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།དཔག་བརམ ྫྫོན པཟང་ ། ཐམ 


ངེ དང་ཉི་པར་གློབ་དཔོན ཉེད ཀིཿ བ་ང་པང་གྲགར་པའི གཏེར་ལུང དགོན དང་༢ དཀར་འཛིན དགོན་ངང ངཀྲ་ 
ཤིན ཆོ ཚོང་དང་། ལྷ་བདགོན་དང། སྤྱིན་རྒན་པས་བ)བཔའི་ལམ་ལུང དགོན རྗེ ཆང་† དགོན་དང་ ། 
ཕ་ ཧང ཡེ་ཤེས་རྒུ་མཚོས་བ ཇང པའ ཨ་;ང་ཁ་གཉ ་ཀྲེ སའི་ཐངཔབླིང་དང་། ཏོར་དཀའ བ༔འི་ཟེམ་ཉེན ཟི་ 
ཁྲེད། བྲ་མབཿནནད་ཀྱི་ཨའཛངརེ་ཁྲ༽། རྒན་ཇའེཔྟ་ཏའི་ཆུ དཀར་དགོན ཅེ་ཆུང་དང་ ‡ རྟག རེང་པའི་དྲག་ 
དཀར རི ཁྲོད་དང་། (ཇའི གྱང ངཆྲུ་སྐྱས་ཀྱི དགོན དང་སྣག་ལུང་རི ཁྲེད་དང་པྒ ཡི ཤར་བུ་རི་ཁྲེད་དང་ ! 
རྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན པའི་རྒྱུད་པ་གྲུ ཆང་དང | རེུང་རེ་ཏྤད་དང་ ! མཛོ་དགའི་རྟ་ཡོན་པའེ་དགོན་དང་ | བཀྲ་ 
ཤེས ཆོས་བླངརིཁྲེད་དང་། ཆལགཱམབན:ོང་གྲེཏོངར་ཆང་རི་དགོན་གཉེ། ཆུ་-ན་རྫོངཐག་བཉེས། 
དགའ་ལྡན གསེང་8ྤ པའི་ཉེཕུག་གཤང། འགེ་བསྐུ་སྐྱང་ཀྱི་བྒར ཡང སྙ ཐང་གེ་རྷང་ཤིང་ངེན་ལླར་མང བ་ 
རྒར་འགྱུ་འགྲུའི་རྒང་རེཁྲད་སོག  ཡོད་ལ། ཡང་དེདག་དང་ཇོནེ་གྱོག.,་དང་ཅུང་ཟད་÷་བང་ རོང དགོན་ཞེ༥ པ་ 
སྟོང་འཁཁོང་ཡོན་ཏན རྒུ མོའི་བླ་མཆྩོ་མམང་དུ་ཡོད་པའི ངག་དབང ཆོ..་གྲགས་དཀོན་མཆག་གེར་བཏབ་སྟེ་སངས་ 
བཟང་མསོགསཀྱིས་བྱ་ངས། ཆོས་པ་སྐུ་སྐྲས་ཀྱི གཅའི་] རྒྱ་མངར་དགོན་རེ་ཁྲོད་དང་། གསེར་པ་དབོན ཡཕུ་ 
རི་ཁྲད་གྭ། ཚོགས་གསུམ་རི ཁྲེད ་རབ་བཅའ སྐུ་སྐྲས་ཆོས་རྒ མཛོའི ངབ་བཅའི་དཔོན་ཏྲག་ལུང་ རི ཁྲོད བཅག་ལུང་ 
ཇི ཏྤོད་ལྷ་རྩེ་ 2 དྷར་ནའི ཆསྐུ་སྐསཀྱི་ཤར་ནབས་མཐར་རི ཁྲད ཅེ་ལིང རེ ཁྲོད་འབེབསླ་སྐྲས་ཀི ཆ་གཅོ རེ ཁྲད་ 
དང ༢ གཉོ དདགོན། ཆ་ཏོག་དབེན་དང་ངར ཧོད་ཉ སྐྱང་ཀྱི་དགེན རི ཁྲེད། མ་ནུ དགོན དྲག ་དབེན་ཤ བ་ 
རིན པཆའི་དགོན། ཁ་དོག་དགོན རྲེ ༽སོགས་ཡོད་ཟེད་ཡང་ ཁབ ངོང་པེ དང་ཅོང་།འི་རྨད་དང ཐོ ཆན ཇུ་ 
ཇོ་ནོ་ཝ ཤུ སོགས་ཀྱེཤྩོག, དང མསོང་པང་གཉན་གྱ་ངག བགོས་ནཅམཉན་ནང་བཔྲེ༨་པས བཟློག་ལུས་ཐག ་དང་ 
བདབས མཁན སོགས ལ་ནད་བཡོདསྲདཔ  ཡཕྱསཔུ་རྩང་ཆོད པདགག་བཅོསསྐྱེང་མཛད། དཔའ་རེདབུས་ 
ཀྱི དགོན་ལུང བྱམ༨ཕགླང་ནེ་བསོ༢ སྨྲལ: བདྙན་འཛན ཟླ རྒྱམཔས་གནས་འདུལ་མཇད་དེ ཞི་བ ལྷ་དང རྟེགས་ 
ལུན པའི་ཡང་དྲུལ རྒལ་སྤྲད་དོན་ཡོད་ཆོར) ཀརྒྱ་མ་་ས བ:བལ། དེ་ཡང་དྭག, པེད འཁྲུངས་» དྭག༥ ངེ་གྲྭ་ 
ཆང་དང ར བྟྟོད མོགས སུགཏནྱོང་མཛད་དེ་རྗེ གུང་དྲགཔ  གྲོསརྔ་མཛོ དང་འཇམ་༽བྱང བཤེར་གན་ 
རྒེམ ཕྲ་ནས་མ,འ་རྒྱལ མཚན སོག པཔྟེན ནས མད གྲལ མང༨ པང་གྱུང་ན- དྲྭག༨་ཕོ་གྲ ཚང་གྲླ་མམཇད། 
དེ་ན ཐལ་བཡོནཏནརྒྱམཛོ སོག ཡུལ་ནས་ཡང་ཕེབ༨ ཊེ དྲག༤ རྒྱ་ནས ལུང བན ཏ་དབུ༨ སུ་བྱོན་ནང་དེ་ 
ཉིད་དང ཕར་ཌེན་རེན་པོཉེང ཆོས་རྟུན་པ༤་ཇྫོ ང་བརའ་མཇངད་དྱངནན་ དཔེནངངདི་ངང བྱུང་བཅུ་ངའི ཤིང་འབྲལྲ་ 
ལ བ༔བལོང ཟླ བཅུ་པའི་ འཇུག་ངུ་འབྲག སྒྲ་བརླྨགས་ཤེང་ཆེ ཏོག ཤར་སོགས་;རང བཅང ཡང བྱང དེང དེའི ཕུག་ 
གི་ཐྫས་ཡུལ དཀར པཾ་རྫོང་གི གནས་དྷ་ཡང་ཕྱམ ནས་པ སྒྲབ་ཕྱེ་བརྟགས་ལ། དེ་དུས་བྲི་ཊཉེནལ་མོ་༦ བླེ་ 
གྲོས་རྒ་མཚོའི་སླུ་གོང མ་སུམ་པ སློབ་དཔོན པ་ཟེ བདེས་པ་ཆབ་མད་བྱམས་བླེང་ གི་གློབ་ཆུང་མཛད་པ་དེས་བརུན་ 
པབྱེད མེབུ་ཆུང རྟ་ནོར་སོགས་ཀྲིས་ཉོས ཤེང་གྲ པ་བསྣུད་པ སེགས་ཐུགས་ཇར་གཙོ པར་བཞེས། ཕྱིས་སུ རྒལ་ 
སྲས་རིན པོ་ཅེས་སུམ་པསློབདཔོན་པ་དམ་ཆོས་རྒུ མཚོ པདེ་འཆད་ཉན་བླ་མང་བརྟོས་ཏ་དབུས་སུ ཕེབས པ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་སྐུ་རྫ་མའི་སྐྱེས་འཕྲང་ནི་གྱུབ ཚེན མི ཏུ ཚོ་ཀིཞེ བ་ལ རིགས་པའི ཁུ བྱག དང བོད དྭ ཕུཆུང་བ་སྟེའུ་ཟུར་ཐ་ 





*@ འཚོ་རྡེའི། † འཚོ་རྒའི། ` དྲག དཀར་པ་ཡེ་རྒྱུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་པས ཟེར། § རུན སེང་། 
| ཆེ་བའའམ། ¶ བརྩོ་ན་གླགས་པས། ༡ བླེ་རྒུམ པའི། ༢ ཙཚེ་བ། ༢ ༠མ་མདོའི་རྫེ་དྲང་། ༤ བ་ 
ཐེར་དུ བསོད་རུམ ཟེང་ཡང་བྲག་རྒྱར་མ་བྱོན། ཕ གཅོ་བོར་མློབ་དཔོན་པས། ༦ རྗེའི་སླུལ པར་གྲགས། 
963 


ཐེཕ༈ །དཔག་བཏམ་ཕྫོན་བཟང་ ། 
རིབྲོད། ས་དཀར་ཤང་ཆུ་མིག་རྫོང་” ག་རི ཁྲེད། བདེ་ེན་† རི་ཁློད། ཚ་‡ རྒུལ་རིཁྲོད། 
མགང་ཏ རྩི་] ཤྭགྲུ་ཉན། བཀྲ་ཤེད་རྩེ།། སེང་རྩིའི་རི་ཁྐླེ་ཞཾ། དཀང་དྲིལ་༡ དགོན། དགའ་ 
ལྱན་ཆོས་༢ འཕེལ ལོ། 

རོང་པོ རྨད་ཀྱི་ཤང ལས་ཁ་ཡང་ཆོས་རིན་པོ་ཊྡེས བཟང་།། 

རོང་པོང་བའི་དགོནགུདུ་ནི་ སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི བཅུང་ཞེང་དེང་༢ ཨན་རི་ཁློད་དང་སྨྤེལ་ལུང་༤ 
རི་ཁྲོད དང རྩིས་རྒྱད་པ རེ ཁྲེད་དང་དམག་དངན་ཕུའི ༦ རི་ཏྤོད་དང སེ ཉང༧ རེབད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ 

ཡང་ཕྱོགས དེང་བདེ མཆོག བེ་ཕོ་དྲང་ད་ ཡེན་ཟེར་པའི་ཕྲས་ལུང་ཁུད་ འཕགས་དང་;་ཐང་གཉང་བོང་དྲག་ 
དཀད ༩ རེ་པྤོད་ཡོད་དོ།། 


ཝ་ཤུའི ༡༠ སྤྱང ཁོགག་དགོན་ ཆེན བཀྲ་ཤེ.་འབྱིལནྡི 9? བདགབག་རློབ་དངཾན ལྒ མང ཁྲ་:རའཇམ་ 


དབང༨ བནད་པའི རྡརྗེངགདབང པརྩོ་ནའགྲུ ཏྭ, བབལ། བྲམད་ཝ་ཤུ་.་སུ2༡༢ འཁྲུངས ན༥ དབུས་ 
མུ་ཤྱན་ཏ་$ མངགྲ་ཚང་ད རག  ་གར་གནང་ན་ ག༨དང་ཤུང་ ༧ གྲ་ལྐེར མཆད། ཧྲུལ དབང ལྗཔལས་ 
པན པད་རྫོགཏ་༡༤ ཤེང་ཕྱིས་སུ པན ཆན རིན་པོ ཆ་ལས 2ང ༡༥ པསྟན་རྫོགས མཿད་ཟེང། དེནས ༡༦རྒྱུད་ 
དྨྱད་དུ་ཤོན ཏ་ཤཱཾས་སུ་འབྲ* སྤངས ཀཾ་རྒབ བྱང རི་རྩུན་ཿ འཞིདགའཕེ་ རང ཁྲེད་དུ་ཧྱུབ པ ༡༧ མཇུད་ཚེ ལྷ མང པའེ་ 
ཞལ་གཟགས། གླམརེན་པ་ཆདང་རྕང་སྐྲརྡྫྫྗེའ།ང་དང་དྲད་བ་དཔདཀ།ན མཆག ཡང འཕེལ སོག བསྟེན་ 
ནས་གདམས་པ་མང པོགསན་ཐེང་བཀྲ་ཤསྲ མངག)ཏ༨ ཁྤང་འབོད། ངཾ་རྫོས ༡༧༩ ཨམདང་ཕེབས་ཏ་༢ཞ༠ 
བཀུ ཤེད་འྱིལདེ་བཅུགས་ཤེང་ཕྱས་སུ གཏརབུམསོགས:༡ཏངའངདོརན་པང་མཇད། གཡུང རྩོ་མདངུ་༨ར མཛོད་ 
ཐངུལ ནམ འགྲལ ལེའུ་དང་པོ གཉས་ཏ་པོཏེ ལྷ་དང གྲུབ མཐའ ཆན མོ འཚགས་བྱེད་ ཆོས་འབྱང་ངེམ གཉས ཁྲིད་ 
སགས མཐའ ཡས་ཤེང་བུ གློབ་ཏླང མངལ དགུང ལ་དོན ངའི སྟེང་གཤེགསཏ སྐུ་གདུང རེལ པོ་དྭ་༔ར་དགོན་ 
ངེའི རྟེནཧྱ་གཙོ་པར་ཡོད། གདན་ངར་བླམ་སྦེནཔ་སོག: རེམ་པང་འབོད་རྗེང་དགོནད་ངང་༨ང འདྲས སླུངས་ 


རྙེ མང་དང་ཏུད་པང མེད་པའི འཉད་ཉན་དང་ཏ་བ,ན པའི གན ཆན་པེང་གྱུང དང རྱ པག་ཆང་ཡང་ཡོད་དོ།། 





* སྐལ་རྒྱམ། † ཉག་རི། ‡ དཀར ་དཀར། ༣ ཡི། | རྒུམ། ག་ ཕྱྱིན་པར། 9 བླེ་ 
བཅང་དང་རྒུས། ༢ བླེ་བཟང ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཏབ། ༢ རྫོང་དཀར་བདར་རྒས། ༤ རོངབོ་དགེ་རིན་ གོང མ། 
.མ རྫོང་དཀང་པས། ༦ བླེ་གཏལ་བ། ༧ གཟུས་བརྟན་རྒམ། ༨ ས་འོགངུ་ཆུ་ནགས་ཡོད་པའི། 
”ཁ ཆུལ་རྒམ་པས་བདབ། ༡3༡ ས་འོག་ཏུ་ཆུ་ནགས། ༡༠ གནས་་ཏ་དབན་གཞོན་སེང་སོགས་བྱ་ཟེད། 
༡ཞེ ས་བྱེདསྲ་ནག་རྐང་ཆོ་གཡོན་དུ་མཚོ ཁོར་ངོང་བོ བེའི་མད་བེའིའང་། ༡༣ ཝ་ཤུ་ཀིཏི་ཆུ་གླང་ལ་རར་ 
ཐབུམས་། ༡༤ སྐད་དུ་སྟག་ལུང་གཙོ་ཤིང་༡ཕ རྣག་ཁ་ཀཱ་རྒན་ཀྭ་འབོ་ར་འབོག་ཚོ་འཚོ དགེ་ཐེ་བོ ཆེ་བརེ་བ་ཚ་ 
རྟ་བོན་ཟམ་ཚ་ཇོ་ནེ་མོགས། བར་ཁམས་སུལྕགས་ཚོ ཚོ་ཁོ དམུ་དགེ་ཚོ བཅོ བཉུད་མོགས། ༡ཕ སྟོད་དུ ཨ་ 
རིག་ལྱ་པ་ཡོང་ཤོབུ་ཡུ་ཤུ། བང་དུ་ཐང་ཤུ་བདྲད་ྭུ། ༡༦ མེ་འབྲུག། ༡༧ ལྕགས་མྦྲེ། ༡༨ ལྕགས་ 
འབྲུག། ༡༧ ས་བླང་། ༢༣༠ ཏྱེ་ལོ། 

,36.2 








!།དཔག་བརམ ཕྷྱོན་བཟང་ ། ཐུ 


ཇེ དང་ཉི་བར་ཟློབ་དཔོན ཉེད ཀིཿ ཐ་ང་པར་གྲགར་པའི གཏེར་ལུང དགོན དང་༢ དཀར་འཛིན དགོན་དང ངཀ་ 
ཤི༨ ཆོ༨ ཚརྫོང་དང་། ཨྱ་བདགོན་དང། སྤྱིན་རྒན་པས་བ)བཔའི་ལམལུང དགོན རྗེ ཆང་† དགོན་དང་ ། 
ཨཁུང ཡེ་ཤེས་རྒ་མཚོས་པ ཇང བའ ཨ་:;ང་ཁ་གཉ ཀྱེ སའིཐངཔ བླིང་དང་། ཉོར་དཀའ བཏུའི་ཟེམ་ཌེན རི་ 
ཁྲོད། བླེ་མབཙནནད་ཀྱི་ཨ འཛ རེྐ༨ད། རྒན་ཇའ་པརྟེ་ཏའི་ཆུ དཀང་དགོན ཅེ་ཆུང་དང་; སྟག རེང་པའི་དྲག་ 
དཀར རི ཁྲེད་དང་། ར་ཇའིའགྱང ངཧྲྭ་སྐྱས་ཀྱི དགོན དང རྟག ལུང་རི ཁྤོད་དང་ྷ་ཡི ཤར་བྱི་རི ཁྤེད་དང་ | 
རྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན པའི་རྒུད་པགྲྭ ཆང་དང | རེཉུང་རི་ཏྤད་དང ! མཛོདགའི་རྟ་ཡོན་པའེ་དགེན་དང ! བཀྲ་ 
ཤིས ཆོས་བླངརི ཁྲེད་དང་། ཆལབྤམབཿནཉྫོངགཏོང་ཚང་རི་དགོན་གཉེང། ཆུ་:ན་རྫོངཐག་དཉེ༥། 
དགའ་ལྷན§ གསེང་བླ པའི་ཉེ་ཕུག་གཤྷང། འབགེ་བསླུ་སྐྱང་ཀྱི་ཟླར ཡང སྙ ཐང་གྲེ་ཤྒར ཤེང་ེན་ལྒང་མང བ་ 
སྒར་འགྱུ་འགྲུའི་ལྒང་རེ ཁྲད་སོག, ཡོད་ལ། ཡང་དེདགདང་ཇོན་ཤབྱོག,་དང་ཅུང་ཟད་:་བང་རོང་དགོན་ཞེས བ་ 
རྟོང་འཁོར་ཡོན་ཏན རྒུ མཛོའི བླ་མརྩོ་མ མང དུ་ཡོད པའི ངག་དབང ཆོ ་ཀྲགས་དཀོན་མཆོག་གིར་བཏབ་སྟེ་སངས་ 
བཟང་སོགས ཀྲིས་བངས ! ཆོས་པ་སྐུ སྐྲས་ཀྲི གཅོའི་། རྒུ་མངར་དགོན་རི་ཁྲེད་དང་ ! གཡེར་བ་དབོ་ན ཡཕུ་ 
རི་ཁྲད་གོ། ཚོགས་གསུམ་རེ ཁྲོད་རབ་བཅའ སྐུ་སྐྲས་ཆོས་རྒ མཛོའི ངབ་བཿའི་དགོན་དྲག་ལུང་རི་ ཁོད བཅག་ལུང་ 
རི་ཁྤེད་ལྷ་རྩེ་ ༡ བྒར་ནའི ཆསྐུ་སྒས.ཀྱི་ྒང་ཞབས་མཔར་རི ཁྲད ཅེ་ཡིང རི ཁྲོད་འབེབསླ་སྐྲས་ཀྱི ཆ་གཙོ རེ ཁྲད་ 
དང ༢ གཉོ ར་དགོན། ཆེཏོག༽བེན་དང་ངང གད་ལ སྐྱང་ཀྱི་དགེན རེ ཁྲེད། མ་ཞུ དགོན དྲག་དཔེན་ཤ བ་ 
རིན པོཆའིདགོན། ཁ་དོག་དཔོན་རྲེ་༽སོགས་ཡོད་ཟེད་ཡང་ཁོ བངོང་པདང་ཅོང་།འི་རྨད་དང ཐོ་ཆེན ཇྫུ་ 
རྫོ ནེ་ཝཤུ་སོགས་ཀྱིོག, དང་མ་ངེང་བད་གཿནཀྱ་ངག་བགོས་ཅམཉནན༨་་པྲེ ད་པས བརློག་ལུས་ཐག ་དང་ 
བདབས མཁན་མོགས་ལ་ནངད་བཡོདསྲེདཔ.ཤྱསསུ་རྩང་ཆོད་པདགག་བཅིསསྐེང་མཛད། དཔའ་རེ་དབུས་ 
ཀཏིདགོན་ལུངབྱམ་ཕགླངནིབསོ་ སྨྲལ ¿ བརྙན འཛན ཀླ རྒྱམ པས གནས་འདུལ་མཛད་དེ ཞི་བ ལྷ་དང རྟེགས་ 
ལྟན་པའི་ཡང་དྲལ ཧུལ་སྲས་དོན ཡོད་ཆོར ཀརྒྱུ་མཛངོས བ།བལ། དེ་ཡང་དུག. པེང འཁྲུངས་ དྭག༨ ཇེ་གླ་ 
ཆང་དང ར བསྟོད མེགས སུ་གནྩོང་མཛད་ངེ་རྗེ ག ུུང་དྲགཔ་;3ྲོ་གློསར་མཚོ དང་འཇམ་༽བུྱང ༤ བཤེར་ག་ན་ 
རྒྱམལྔ་ནམ་མ, འ་རྒྱལ མཐན སོག༨ པསྟེན་ནས་མད་ .ག༽ ལ་ མ༡༨ པང་གྱུར་ན- དྲྭག༨་པོ་གྲ ཐང་གབླ་མ་མཇད་། 
དེ་ན རྣལ བཡོནཏན་རྒམཛོ ཕོག ཡུལ་ནས་ཡང་ཕེབ༨ ཚེ དྲག༤ རྒུནས རུང བན ཏ་དབུར སུ་དྱོན་ནང་དེ་ 
ཉིད་དང པར་ཌེན་རིན་མོ༡ེས ཆོས་ཚུན་པ༤་རྫོང་བརའ མངད་དྲེ་ན་ན་ དཔེན་འངི ངབྱབྱང་བཅརྩ་ངའི ཤིང་འབྲག་ 
ལ བཏབ ལོང ཟླ བབཅུ་པའི འཇུག་ཏུ་འབྲག སྒྲ་བཔརླགས་ཤེང་ཆ ཏོག ཤར་སོགས་;ད བཟང ཡང བྱུང དེང དེའི ཕུག་ 
གི་སྫས་ཡུལ དཀར པོ་རྫོང་གི གནས ཡང ཕཱསནས་པ སྒྲབ་ལྗེ་བརུགསལ། དེ་དུས་བྲི ཉེནལ་མོ་༦ བླེ་ 
གྲོས་རྒྭ་མཚོའི་སྐུ་བོང་མ སུམ་པ གློབདཔོན པཅེ བཞེས་པ་ཆབ་མངོ་བྱམས་གླེང་གི་སློབ་ཆུང མཇད་པ་དེམ་བཙུན་ 
པབྱེད མེབུ་ཆུང་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྲིས་ཉོས ཤེང་གྲ་བ བསྡད་པ ཐེགས་ཐུགས་ཁར་གཉཙོ་བོར་བདེས། ཕྲིས་པུ རྒུལ་ 
སྲས་རིན པོ་ཅེས་སུམ་པ ཟློབ་དཔོན་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ མཛོ པ་དེ་འཆད་ཉན་བླ་མང་བརྙོས་ཏ་དབུས་སུ ཕེབས པ་ཡིན་ལ 
འདིའི་སྐུ་རྫ་མའི་སྐྱེས་འཕྲང་ནི་གྱུབ ཅེན མི ཇོ་ཀི་ཞི་བ་ལྷ རིགས་པའི་ཁུ བྱག དང བོད དྭ ཕུ ཆུང་བ་རྟེའུ་ཟུར་ཐ་ 





༡༡༡༡-༤༤-༤༤ ༡༠༨༧ ༡ ༡༡༨༡-༢༡-༢༤ - ༤༤ =~ = ༤༤༨༠ ༠༤༤ ༧༤༠༤༨༩-༡༨--- ༨ > - ༢༤༤ མཿ-༠༢འས་ 


༠ འཚོ་རྒེའི། † འཚོ་རྒྱའི། ‡ དྲག དཀར་པ་ཡེ་རྒྱ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་པས ཟེད། §ྱ རུན སེང་། 
|} ཆེ་བའམ། ¶ བརྩོ་ན་གློགས་པས། ༡ བླེརྒམ པའི། ༢ ཆེ་བ། ༢ ངབ་མདོའི་རྫེ་དྲུང་།| ༤ བཾ་ 
སེར་དུ་བསོད་རྩུམ ཟེང་ཡང་བྲག་རར་མ་བྱོན། ཕ གཙོ་བོར་གློབ་དཔོན་པས། ༦ རྗེའི་སླྤྲལ པར་ཁླགས། 
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ཐེ༤ །དཔག་བརམ་རྫོན་བཟང་། 
ཐོགས་མེད་དཔལ བ་བར་འཇིར་རྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཟེང་” རྗེའི་གློབ་མ་རྟགས ལྡན འཇམ དཔལ་རྒྭ་མཛོ རལ མྲས་ཤེས་ 
རབ འཕེལ་ལམ ཆོས་འཕེལ ཧུ མཚོ་དང་། ཤཱ༨་མནི་ནཱལྲསས་ཤཟཱ བཟང བརྙན་འཛན་དང བདག་ག ཡོངས འཛན་ 
ངག་དབང འཇེགང་ཆེད་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
དགོན འདིའི་ཟླ་མང་† སུམཔ་པླེབ་དཔོན་པའི་རྗེས་སུ་ཀ རིང་ཕུན ཚོགས་རྣམ་རྒུལ་ ཡགས དེ་བང་བླ་མ་སུམ་ 
རྐྱ༼རིམ་པར་བྱོན།  རྩང་རྐུ རིན པོ་ཚེ་སྐུ་རྫ་ཕྱེ་དང་ཐུའུ་ཀྭན་སྤུལ་སྐུ་རྫ་ཕྱ་སོགས་བྲ་ཟེན དང་མཁས་ཅེན་མང་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་དགོན་ཅེན་འདི ཕོ་རོད་དང་དཔའ་རིཕོགས་ཀྱི་དགོན སྒྲུབ་སྔ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐོག མ ཡེན་པས་འོག་ཏུ་འབྱང་ 
པ་ཕལ་ཅེར་གི་མ་དགོན ཡེན་ནོ།། 
དགོན ལུང་གི་བརྒུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནི :---ཁྱང་སླུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་དབྱངས བཞད་པའི་རྡོ རྗེ དང་ཐོའུ་ཀྭན་ 
ཟིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་གྭམ་རབ བྱང བཅ་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ བཏབ སྟེ འདན མ་ཞབས དྲུང་པས་འདུས་ཁང་ 
བཤེངས་ལ། འདིའི་ལུང་པའི་ཕུན་༤ར མློས་བཤད་སྒྲབཀླང་དང་། གཡས་གཡོན་ཉེ་བར པཱན་འདུ་ཚོས་ལུང་ 
དགེ་འཕིལ་ཞེས་པའི་ལིན་ཀྭ་ཏིན་ལམ་རབའབྱམས ་པས་བཟང་བ་དང་ ། ཁང་ཞེ་རྒལ་པོ་ཡབ པས་ཀིས་ཆེན་ནིའི་ 
བཇའ་ས་དང་ཐ་མ ཀ་གནང པའི་བདག བེ རྡཚྗེ་སླེབ་དཔོན་ཌེན་ཇོ་རྡོ རྗེ འཛེགས་བྱེད་དང་མི་གཉིས་པ་ཐུའུ་ ཏན རིན་ 
པོ་ཅེ་ཆབ་རྒུ་མཚོ༥"་བཏབ་པའི་ར་བཟང ཟེང་བའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཟང་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཐུའུ་ཀུན ངན པ་ཅའི་སླལ་སྐ་ཞི་ 
དྭ་རབོ བཟང ཆོར ཀུ་ཏ་མའེ། 
ལྕང་སྐ་རིན་པོ་ེ ངག་དབང ཆོ་ལྔན་དང་འཇམ་དབྱངས བཞད་པ ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞི་ = ཏེ་ཟླ་7 ་བུའི་མཁས་ 
གྱུབགཉིས་སྟེ། དང པོན དགོནརུང་ཁྲི་པ་དྲག པའམ བདུན པའདརུལ འཛིན་ཉེན་པོ་ལྕང་སྐྲ་མ རིང་རབ་ 
བའབྱམས་པ་གྲགས་པའོད་ཟེང་གསྤྲལཏླསྟེ། དེཡང་ཅོང་རའི གཡེ་དགེའི་ཡུང པང་ཞེན་པའི་ཚོང་པ་ཞིགགི་‡ 
ཐུར་°ཁུངས ཏ བ: གཅག སྟེང ཨ མདོ ནས ངག་དབང་ཀྲེ བཟང་རྒུ་མཐོ་ལས་རབ་བྱང མཇད་ དེ་ཞེ་ཌྗའི་ སྟེང་ཡང་ 
དེ་ཉིད ལས་ དྲབ ན་་བསསྙན་པང་རྫོགོ་ཤེང ཕྱེས་སུ རྒུལ དབང རེན པོ་ཚེ་ཁས་པཕར ཚེན་རྡེམ རྒུན་སར་བཞེང་ཀྱི་ 
རྒུ སླང་ཡང་བྲང་དགོ ་བྱངལ། འདི་ཉ\༨ ཀྱིསམབཕ་གྲུབ རུ་མབསྟེན་ནས་མབས པར་གྱུར ཏ་འབྲས་མུངས་ 
གླང བསྲས་དང་ལྷ་༨འི རབའབྱམཿ་ གྲྭ རྐོར་མཉད། མདོ་རླད་དུ་བྱོན་ནས དགོན་ལུང་བླ་མ་མཿཾད་ཅིང་རྒ ནག་ཏུ་ 
རུལ པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧྱོན་ན" ཕྱོགས་དེར་རྗེའི་ལུགས་བཟང་གི་རྟལྔང་དབང་པོ་ཤང་བར་མཇཐད། བོད་དུ་ 
ཚངས་དྭབངས་རྭ་མཛོ ལ་འཇའ་ར་ཐ མཀ་བཟལ ཕྱེར་ཧྱོན་ནས་སླར་མ་ཙེ་ནའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁང་ཐི་རྒལ པོས་ 
གོ་ཤཱིའི་ལུང་ལས་ཀྲིས་བརགས་ཏེ་བསྟན བཀྲར་མཉེད་ཅིང་བཱ་མང་བཅྲང་ལ། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་ཤིང་ 
གསུང་རོམ་མདོ་མགས་པོ་ཏི བདུན་ཅམ ཡོད་པ་དེང་སང་མངའ་རིས་བར་དྭྭ་ཏུབ་བདལ་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་ལ་སློབ་ 
མའང་མཐའ་ཡས་པོ།། 
དེའི་སྐྲལ་སྙ་ནི: ~ཞྭ་དམང་ཕ་ཁྲ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་སྐུ་ལུས་རྫ་མ་བརྗེས་ཙམ་ལས་ཉེ་མ་ར་ཕྱི་ 
ྟར་དྭ་གྱུར་ཞིང་གཞོན་ནྭ ཉེད་ནས་སློབ་ཚུལ ཚེང་མཛད་མ་དགོས་པར་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེང་ 
སང་ཇུར་ཅེད་དདེ་སྟིད རྟལ་པོའི་ཚབོ་ཅེན་ལོང་རྒུལ་པོའི་བླ་མ་མཛད་པ་ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་བཉུགས་ 
པའི་བདག་གི ཡོངས་འཛིན་དམ པ་འཇིའོ།། 


གྲ ༩ 











* མངར་ནག། སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཡང་ཟེང་མོད་ཀྱང་འདི་དང་དུས་མཛོངས། † དེ མིཐ་ཏུ་གངས། 
‡ ཆུ་ཏྟ། ' 
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| དབག་བསམ་ ༔ ར མཛང་ ། ཟཡས་ 


དགོན་ལུང གི་བྟོད་ཀྱི གསེང་ཁོག་ཞེས་པའི་ས་ཆའི་བཙན་པོ ་དགོར་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླེང ཉི:-- དགོན་ཁུང་ 
བླ་ཟུར་ཏརང དོནདྲབ་རྐུ མཛོས་བཏཔ་སྟེ རྡིམ་པར་ཤོ་མང བཱ་ཟར་ནོ མེན ཏན་ངག དབང་འཕྲེན ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཆུ་ 
བཟང སྤྲལ་སྐ པཉྟན རྒྱན་བརླུགས་ཤིང་དར་རྒྱས་ཆེ་ལ། འིང་་* དང་དགོན་ལུང་གཉིས་ཨོ་དེང་ † རྒུལ་པོའི་དུས་ 
རྒྱ་དམག གྲིས་བཤེག ¦ ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་སྦྲལ་རྐུ་དང་དུའུ་ཀྭན་རིན པོ་ཟེའི་བཀའ་དྲེན་ལས་དགོན་ཁུང རི་དགོན་ནི:-- 
སུམ ཕ ཆོསརྗེལུན་ ཚོགས་རྣམ་རྒུལ་དང་བཙན པོ་དགོན་ནི་ཟརྦ ་ཆོས་རྗེ་བླ་བཅང དཔལཝ་ལྡན་ཕརང་གང་དུ གཟོས་རཉྟེ་ 
རང་ཡཔ་ཀྱང་འཚད་ཉན་ཐོགས་དང་རྒུས་ད་ལྟར་ཆེ་རམ་ཡོདད། བཅན དགོན་དུ་དེང་སང་ མཆན་ཉེད་གཱ་ཚང་ 
གཉེམ་དང་སྨན་པ་དང་རྒྱུད་པདང་རྔགས་གྲུ་སྟེ་ལྔ་ཡོད དོ།། 


ཆུ་བཟང་དགོན་དགའ་ལྡན་མི འགྱུར གླང་ནི --ཐུ་མེད་ཏོ་ཤོས་ཆེས་བོད་ནས གདན་དྭངས་ཡང་དེ་ཏལ་ཏ་ ཚོག་ 
ཐུས་བླང་བས་མཆད ཡོན་དུ་འགྱང་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱང་ཚེ་ཤིན གུང་ནང སོའི་ནང དྭ་ཨ་མཆོད བྱས་ནས་བཏུགས་ཏེ་ 
ཕྱིས་བུ་སྐུ་འབུམ གྱི་རྒུད་པ དང་ག་ཚང་ཟེན་མོ་དང་དགོན་ཝུང་གི་བླ་མ་མཛད་པའི་རྫོང་ལུང ཆུ་བཟང་པ དགའ་བཅུ་ 
དཀར ལེགས་རྣམ རྒུལ་དཔལ་འབྱོར § པས་བཏབ་||། 


ཀན ཟེན གྱི་དགོན ཐེག་ཟེན་ཐར པ་གླང་ནི་:- ཤིང རྟལ་དགོན་ཡུང་བྲྭ་ཟླང་འདན་མ གྱུབ་ཟེན ཚུལ་ཁླེམས་ཟྒུ་ 
མཚོས་བབ། 


ཐུམ་པ ཆོས་ལུང་རི་ ཁྲེད་ནི :--རེར རི་ཁྲེད་པ འགའ ཞིག་བརད པ་ལས་ཆགས། 
ཤིང ལུང རབ བརྟྙན་བཅམའགྱུབགླང་ནི.--དགོན་ལུང་ཕ་བ་རི་དཀའ་བཅུ་གྲགས་ཕས་བཏཐ། 


ཞཱ་ཁོག་སྟོད་ཀྱི འདུཝ་བ་ཞ བཤད་སྒྲབ དར་རྒྱཔ་གླིང་ཞི :-- གེ་ཉེན་ཆོས རྗེས་ཤེས་རབ་ རྒལ མཚན་ པས་ 
བཏབ་༡ སྟེཙེ ཀྱང་ཨེད་ཁ་ཨུ འདུར་ཆོས རྗེ དང འདུལ བཅོར་རྗེ བཾ བཟང དགེ་དང་པས་བྱས། 


དགོན གསར་བཤད་སྒྲུབགླང་ནི: རྒུྱལསྲས་རིན པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀླིས་ལུང་བརྟན་དར་དྭ་ོ་ 
བོས་རབབྱང་བན གཉིས་པའི ཆུ ཟླང་ལ་བཏབ། 


ནོམ ཆེ་དགོན དགའ ལྡན པདེ་ཅེན་ཀླིང་ནི.--ཾཨ་རིག་རབ འབྱམས་པ་བླེ གྲོས་རྒུ་མཚོས་གབཏབ་༢། 


པོ་ཁོག་གི་ཐ ཡན་ཚི་ཆུང བདགའ་ལྡན རིན ཆེན་གླེང་ནི:-- དགོན ལུང་བ བཟང་སྐོང དཀའ བཅྱ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་བཏབལ། དེའི གཡས་ཀྱི་ལུང་དཀང་དུུ་བཟང་སྐོང་ཀུན་དགའི སྤྲཝལ་སྐུ་དཔལ ལྔན་འེད་ཟེང གྱིས་མང་ 
བཏིང སྟེ བདག་གིས བཟུང་པའི སླུབཕྡེ་བརམ གཏན ཀླང་ཟེར་བ་ཞེག ཡོད་དོ།། 

ཐྲ་ཡན་ཚི་ཆེ་བ་ཉི་ -་དགོན ལུང་བ་ཏ་ཀྱ བྒོམ་པོ དོན་རིན པོ་སོགས་བསྡད པ་ལཔ་ཆགས།། 

* བཿན་དགོན་གི་སོག་པོ་ཚེ་ཚོན་རབ འབྱམས་པས་དམག ཁྱིད་དེ། † གེན ཅེང་མཁང་ནམ། ¥ ནོར་ 
རྫས འཕྲོག་རྟེན་གྱིས། § བབོད་ཀླགས་པར་གཅང་རྒུལ་ལ་མཐུ་བྱེད་པོ་བདུན ཧྱི་གཅིག་ཡིན་པས་ངེ ལ་འཛིགས་ 
ཞས་མང ་ཧབོན། | སྒེ་བབརྟན་འཛོན་འཕྲེན་ལས་མེ རྟྔལོཔ། ངག་དབང་མཁས་གླུབ ཉེ་མ་མེ་ལུག་ཁོ། 
ཞ། དགའ ལྡན་དམ་ཆོས་ཟེད། ༡ སྟག། ༢ ཕག། 
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ཐུཕ །དཔལ་བསམ་སྫོན་བཟང་། 


ཝང་རི་ཁློད་ནི་---ཝང་རབ་འབྱསས་པ་ངག་དབང་ཁེ་ཤེས་ཀྲིས་བཅང་ཡང་རྒ འབྲགས་ཀྱི་རྩེས་གུ་མ་ཆགས། 
སྐབ། རི་ནའང་རི་ཁྤོད་པ་ཁ་ ཤས ཡོད་ཅེང་དེའི་སྟོད་ན ཨོང་མོ་རི་ ཁྲེད ཟེར བའང་ཡོད་དོ།། 


བཇླ་ལག་གི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི སོད་ནས་མང་ལ བྱ རྒོད་རྩེ་འི་རི ཁླེད་ནི:-- བཙན དགོན་ཧྲི་ཀ་རྩ་ངབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ དར་རྒྱས་པས་བཟུང་ || | 
འབྲ གྲུའི་དགོན དགའ ལྡན་ཆོ\་འཁོང་ནི --ཧོར དོན་གྲུབ་རྒུ མཛོས་འབྲེག ལོང་བཏབ ཟེང་ལ་ཡང་ལ ལཝི་ 
སེམས་ཉཏེ་གནས་བརྟན་པས་བཟུང་ཟེང། རྒྭངོག་དགོན་གོང མའང ལ་ཝས་དེས་བཏབ ཟེང་འགའ་ཤེག བེས ་སེམས་ 
ཟི་ཨ་ལག་ཟེར་བས་བཟང་ཟེར།། 
བན་རྒུད་དགོན་ནི ཏོར ཆོས་རྗེས་” བཟྲང་ཟེར། 
སེམས་ཏི་སེ མང་དཔོན་སློབ བློ བཟང་དམ་ཆོས་ཞེས་པ རྫོམམ་པའང་འགའ་ཞེག་མཛད་པའི བདག གི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པ་ཉེའི་གཞི་དགོན་ནི -- རར ནང་སོ་ཀུན་དགའ་རྒུ་མཚོས་བཏབཔ་རྒྱ་དམག གེས་བཤེག རྗེས་སྟོད ཀྱི འདྲ བུའི་ 
མར་མྨོས་ནས ཆོས་རྗེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཛོས་བཟུང་ཞིང་འཇད་ཉན ཤེན་ཏུ་བཟང་ །། 
མཆོད་རྟེན་ཐང་ནི - ཐོག མང བདེ དགུ རྷ་མ ཕ ཞེག ཕྡྡད་པའི་གཞེའེ སྟེང དུ་སྟང ཉེ་ ར་མད་རྐུད་ཧ མཛོས་ 
དར་པར བྱང་ཟེར།། ྣ 
རྒུ་ཞིའི་དགོན་ཞི་ † :--དགོན་ལུང་བརྒྭ་ ཞེ་ངབ་བྱམས་པ་བླེ གྲོ་་ཧཱིང་བ་ཇང འཇྱུ་ལག ཕྲེ ཆུའི གཡོན གྭ ཅེ འི་ 
རུང་དགོན་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱས་ཟླང རན ~ ལུ་ཀ ]ླམ་ཤེ. ངཔ་ཉ མས ས ཡུག ཡལ བ)པ་ཟེང་ ནང པྲག་ 
དགོན་ ‡ རི་བྤླད་ཀྱང་དེ དང་དུས་མཆུངས་ཚམ་དྲུ་ཆག .་ལ། 
དམང་ཞིང་རི་ཏྤད་ནི ~--ཤེས་ངབ་ཉེ མའི་སྐུ་སྐྱུར་བུ་གྲགས་པ་ཤེ་རབ་རྡ རྗེས པཏང་ | 
བྱང་ལག་ཆུའི་གས༨་ཀྱེ བེདུཝུངགམདའི་ཐེའ་ཏུང་དགོན ཆུང་; བ་དགའ ལྷན་དམ ཆོ› གླིང་ནི -- :ང་ 
ཇི་ཁྲད་པའགའ་ཞིག་བསྡད་ཧར་ཕུམ་པབློབ་དཔེནཔ་ཆུང་བ དམ་ཆོཿ་རྒྱལ མཐན གྱ. ཐེར ཏང དགེན ༣ བའྱིབ་ 
མ མཛད་སྐབད་སུ་འུང་བརྙན་ན༨་མླར་དྲན ཿང་བྲེ་བཟང་ བཀྲ ཤེ ་མངག སྟེ ཐེ ཏུང་པ,| རིན རེན རྒྱལ “མཆན་ 
ཧྱིས གློགས་བྱས་ནས་དར པར་བྱས་ཤེང་དེ་དང་༡་པར་རི་ཁླད་ཞིག ཡོད་ལ། 
དེའི་གཡོན གཱི་སློག་མངར་ཟེར་པའི་ རི ཌྕེའི སྒྲུབ་ལྡེ་དགའ་ལྡན ཆོཡ་རྫོང་ཞི:-- གློུུ་ཀྱ་ནུ་ཚེ་གྲོའུ བེན་ཞེས་ 
པ་སྐྱ་སེར་གྱིས་བྲང་ཁང་བཞེ་རྩི་གས་ཏེ་[ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་བ་ལས་ཆགས་པའོ ། 
ཙོང་ཆུའི་གཡོན ངོ༨་ཀྱི་སྨད་ནས་ཡར་ལ་ཡེནཏྭ་ཐེའི་དགའ ལྡན གནས་བཅ་ཡང་འཕེལ་གླེང་ཞེས་པ གསུང་ངབ 
མ› ཀྱི་ཕང་མང པོ་ཡོད་པའི་དགོན་ཞི:--ཡི་ཀྱ་སླུ་སྐྱེས་ངག་ དཔང ཆོས་རུལ་གྱིས རྦ བྱང བྱཿ གཉིས་པའི ཤིང་ཁྱི་ 
ཐ་བཅཟུང་ ། 
* དཱན་གྱུབ། † དགའ་ལྡན་དར་རྒུས། ‡ གཅང་པ་རྒྱུད་པ་ནིག་གིས་བཏབ། § ཆེ་བ་ལས་ཁོ་བཅུ་ 
གཉིས་རེ“ ཡང་རུའི། 
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!དཔག་ བསམ་ཡྫོན་ བཟང་ ། ཐཕ༤་ 
སྟོང་ཤག་ གི་ཕྨད་ཀྱི་ཐེར་ལྫིང་གི་རི་ ཁྲོད་ནི ‹- གེ་ར ་ཁྱིང་ གི་གྭ་རིགས་ ཞིག་བསྡད་པ་སས ་ཆགས་ཤིང་དེང་ 
སང་ཐང་རིང་གི་གོང་བ་སྐུ་སྐྲས་ཀྱིས་བདག་བྱེད །! 


༢༠༧༧ 


ཨ་ཀྭའི རི་ཁྲེད་ནི :--སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཨ་ཀྱ་ཞབས་ངུང་སྦྱིན་པ་རྒུ་མཛོས་བཟང་ ་ད 

མ་མཆིའི་རི ཏྤེད་ནི ~སྲ་ཡུ་ཕབྷོམ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒུ་མཚོས་བཟུང་ཞིང་དགོན་ཉི་དེ་ལས་མང་མ་མང་སྨོས་ 
ནས་ཨ) རྒང་བ་དང དྭགས་པོ ཞབས་ངྲུང་གིས་བདག་རྐེན རྱང་ཟད་རེ་བུས་པ་ཡིན།། 

རྒྱུད་པ་ལ་མོ་ཚ ༨'འཁོར བླིང་ཞི:-- བོད ཡུལ་གྱེ་རྒྟུད པའི་འབུལ་བརྫུད་པ་ཞིག་བསྡད་པའི་སྒང་ཝ་ བརྟེན ནས་ 
ཆགས །། 

རི ཁྲོད་བསམ་གདན་རྩེ་ ནི - དགེ་འཕེཝ་དུ་འཇམ དབྱངས་དཀར་པོ་སྒྲ བ་པས་ཤེས་རབ་རུས་ནས་ཏྩོམམ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྲང་མཛད་པའི ལུ་ཀ རྗོམ་རྒན་དགེ འདུན་དང་རས་པས་བཏབ །། 

བཤད གྲྭ་བཀྲ ཤེས ཆ བླིང་ནི:-དེའི་དབོན པོ་རྒམ་ཞི་དགེ་འདུན བཟང་པོས བཟྲང་ཞིང་འཆད་ཉན་བཟང་། 

འབླག་ལུང གེ་དགའ ལྷན བཤད་སྒྲབཀླང་ནི --ྷམ་ཞི་བའི རར་བཏུུགས་གནས་སུ་དེའི་ དཔོན་མོ ལུ་ཀྱ་རབ 
འབྱམ པདོན་ཡོད་བྲེ་གྲོསཀྱིས་བཏབ། 

རི བསེང་མཐོའི་གཤམ་ཀྱི ཚང་ཀྱའི་རྐུ་འབུམ་ནི:--དགོན་ལུང་པ་ཚང་ཀྱ་དཀའ་བཅ་ནང་ཐོས་བཟུང་། 

བྲེརྟི རིཁྲོད་བསམ་གཏན་གླེང་ནི :--བྲཏྟི ཆོས་རྗེ ངག དབང་དགེ འདུན་པམ་བཏབ། 

བྲམ་ཝུང་གེརི་ཁྲད་ནི:--ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན རབ བརྟན་གིས་རབ བྱང་བཏྱ་གཉེས་པའི་ས་སྟག་ཁོར བཅང ! 

ངའི དཱརཧཱ་རྫོང ཐེ ངེ་ཁྲད་ཞེ -~ལི་ཀྱ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བྱང བཅ གཉེས་པའི་ཤིང་ཟླས ཁོར་ 
བཏ་བཔའོ། 

ཇག རུང་སྨད་ནཔ་ཡང་ལ་རིམ་པང་རྣག་ལུང་དགོན དགའ་ལྤན་དམ་ཆོ ་ཟླིང་དང་ཐུ་རྒྱུན་དགོན་དགའ་ལྔན ཚོས་ 
སྨིང་གཉས་ནི --པར་ཆེན བྲེ བཟང ཆོད་ཀྱི་རྒལ་མཆན་པའི་དངོ་་བློབ་དགོན་ལུང་བླ་ཟུར་སྫག་ལུང སྦྲུལ་” རླུ་གུ་ 
ཤཱ་ཆས་ཀྱི་ཉི་མས་བཏབ་སྟེ་སྟག ལུང་དགོན་ནི:-- ཨེར་ཏེ་ཞི་ཆོས་རྗེས་བློ་གྲོས་བསྟན་དང་བས་བརྐང་ཤིང་ད་ལྟར་ 
སྦྲུལ་སྐུ་གུུ་ཤཱཱེ་བླེ་བཟང བ;ན་རྒྱུན བས་བསྟོང་བཞེན་པ་དང་ |! 

འབྲེ་གོང་དགོན་ནི ~ དུས་ཀྱི འབྲི་གོང་གི་འབུལ་བསྡུད་པའི་གཞི་ཞིག་དགོན་ཝུང་གི་རུབ་ཛོད་ཀྱི་རང་བ་ཟེར་ 
བའི་མ་ཆར ཆགས་པའི་གཞིེ སྲ ང་བཟང་རིན་བཟཅང་ཆན པའི་གཟི་རྒྭ་དམག་གིས་བཅོམ་ཚེ་བྲེས་ནས་རྔག་རུང་སྨད་དུ་ 
མོང པ་ངེས་བཏབ སྟེ་འབྲི གོང གི་ལུགས་འཛིན་ཞེང་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་ཕྱི་མཐོགས་བསྟེན་ནོ།། 

་རོང་ཕྱོགས་སུ་ལུང་དཀར་གྱི་ཞྭ་དམང་བྲ་རྟི ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཚོཡ་གླིང་ ངམ་དགའ་ལྷན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 

ཏི - རྒུལ་སྲས་བླ་བཟང་བ༔ན འཇཛིན་པའི་ ལུང་བརྟན་རྟར་དུ་བྲ་རྟི ་ནང་སོ་གྲགས་པ་རྱྱུན་གྱུབ་པས་པཟུང་སྟེ་རྟག་ཡུང་ 
གུ་ཤཱིས་དང་བར་མཛད །། 


* རྟན་རྙག་ལུང གི་བླྲ་མའི། 


ཟད །དམཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
རོར ཞེ དབོན་ནི - ངག་དབང བླེ བཟང་རྒྱ་མཚོའི གློབ་མ ཏོང ཞི ངམ་རིང རབ འབྱམས་པ དམ ཆོང་རུལ་ 
མཚན པ༨་བཏབ།། 


༠ 


རཱགདུང་གིབྲཏྟི་དླྨང་ཞི ¬ བྲ་རྟི་དང་པོ་དཔལ བཟང་གིང་བཟང་།། 
རྤ བན་ནྭ་རྡག་དགོན ཆོས འཇངོར་དར་ རྒྱས བླིང་ནི -- རྱ་ཁོར རབ་བབྱམམ་པ དཔལ་འབྱོར རྒྱུ་མཚོས་བཟང་ ཏ 


འྲབ སུགགིབཀ་ཤེས་ཆོསླབླང་ནི ¬ ཨོང་མོ དཀའ་བྱ། བྣ་ན་འཛེན བཅང་པོང་རབ བྱུང བཅརྙྱ་གཉེང པའི་ 
ས་བྱ ལོར་བྲང་ །། ྣ 


བཀཱ་ཤེས་ལུང་པའི་སྒྲབསྡེ་རི་བོ་དགེའཕེལ་ཞི:.-.- བྲ་རྟེ་དྲང་བསརྟན པ་འོད ཟེར་ཧྲིས་མལུག་ལ་བཏབ།། 
རྒྱལ་ཡག གི་ཆོས་འཁོར་དར་རྒུས གླིང་ནི ~ འགག་ཞིང་རབ་འབྱམང་པགྲགས པ་རྒུ་མཛོས བཏབ།། 
ནག་ཡང དགོན་གོང་མ རོགའ་རྗོག་གླིང་ནི - རྩང ་བཤཞྭ་མཀུན དགའ་རྒུལ མཚན་གྱཾས བྲང །། 


ནག་ཡང འོག མའི་དགའ་ལྷན བཀྲ་ཤེས་ཚོསའ་འར་བླང་ནི་ ~- ག (རམ་པ ཤེས་རབ ཅྕོ་གྲོ༤་ ཏྲེ༨ བཏབ་ 
ཅིང་ངེ་དང་ཏེ་པར་ལྷན མ་ཆོས་རྗེས བྲང བའི རལ་གཟེགསར དྲོད་ཡོད།། 


ཇང རིང་དགོན གཉེས་ཀེ་གོང མདགའ ལྡན་ཕུན ཚོག བླིང་ནི - རྒྱབ ཚེ་རབ འབྱམས པས བཞང་ཟེངལ། 
ཐོག་མ་དགའ ལྷན ཆོད་གླིང་ཡན། གཞན་ཡང རྭ་༨་ད་དགགབཔརན་ཏོང་ཕུག ཉའི དགོན་དང ལྩོཔ་དབ་ན་ 
ཆུང དང་¿ ཤུར་རི།ཁློད་དང་ཡོད་ཌེདཀྱི ཤོང ང་དགོན་ཞེ- པ ཕྲན་འགའ་ཐེག་ཡོད་དོ།། 


བྱང་གི་བོད་ཐོག་གེ་མཇམས ཀྲི་ཆུ ནག་དང་ཉེ་ངའི་ གན་རུ་ཞེས་པའི་༨འི་ འི་ཡ་བང་ཉག་རྔལ པོའི ཐོ་དྲང་ 
གི ཧབཀྱི་བྲག་ལ་གཡུའི སྒྱོལ མནང་རྟེན དྭ ཡོད་པའི ཏཱ་རེའི ལྷ་ང དང བཀའ གདམས བླ་ཀ་`་བམ་དུྭ་བཤད་པའི་ 
ཐུལ་པོ་བྲེ གློང་འཕེལ་གྱིས་རལ་གྲས་ཀླ་བདུད་བ་ ལཆེ་བྣམ༤་པའི རལཡེ་ནང་ཏན་བན་ ༨པ, ངོ ངེང ལྷ་ངང་ ར་ 
ལྫེ་དང་ལྷ་ཁང་གཅར པ་གཉེས་དང འདས་ང་པོག་་ཀུང་ཡོད་པའི གཡ་ཟུར་དྲམཐེསེ་ ཇེས་ཤག༽ པའི་བད་ 
དགོན་དགའ་ལྔན་དཔེ་ཆོས་གླེང་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཁྲང་ཚ རིན པོ་ཚེས་བཏབ་པ་དང་ | ལྷ་།ང་མང པོ ངའི མངན དུ་ 
གནས་བརྟོར་བ་བྱོན་ནས་བརུགས་པ་ལས་ཆགས་པའི རྒྱ་དགོན་ད་གྲགར་པའི་དགའ་ལྔན ཆོ ་འཁོར་གླིང་དང་ | དའི་ 
ནུ བྱང་ཕྱོགས་གུ་-ོན ཡུ་གུང་གྱི་ས་ཆའི་འབན་དྷ ཏོང་བྷམ་ར་བ། བཅོམནས་པེ་ཏར པད དབུས་སུ ཁུར པར་ 
གྲགས པའི་གནས ཡོད། དགོན་འདི་དག་གི མདུན ངོས ཀྱི ཝུང ཕ གཅིག་གི རྟོད ཕླད་བང་གྱི གནས ཏུད འཕགས་ 
གསུམ་དྲུ་སབརྗེ་གཙང་མ་གུམ་ཡོད་ཅིང ཀྱོགས་དེར་ས་ཕར་བྱོན་ནོ ¦ 

མངོ་ཁམས་ཞི :--རི་ལུང ཟབ ཅིང་རིང་ལ་རྒུ་ཚེ་བས་ཁོང སེང་དུ་ད་དྭང་ཡང་མང་དུ ཡོད་ཅིང་ | སེར་ 
མ་ཟད་དྭ་ལྟར་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་དགོན་སྨུ བ་ཝེ་གསར་འཇུགབྱེད་མཁན་ཡང་མང་བས་བརྗོད་ཀྱིམ་མི་ལངམལ། ཡང་ 
དཔའ་ རིས་ཀྱི་བྱོགས་བསུ་ཏོང་གོ་ཏན་རྒུལ པོའི་བླེན་བརྒུད་ཀྲི་ཡི་། ཀྱ དེས་པའི་དངོན ཕཱན་དང་།  ཏོད་རྒལ དང་ 
བྱ་མིང་རྙལ་པོས་གནང་བའི་གསེང་‡ ཐམ་ཅན་གྱི་གྲོ་ཚང་།  ཁ་ཏི་དཀང། མཚོ་མོ མཁང། བྟན་པོ། 





* བྲག་ལ་མྨིག་རྗེས་ཡོད་པས་བཏག། † མུ་ཀྱ་ཡང་། ¦ སྲང་གྱ་བརྐྱད་པ། 
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།དཔག་བ་ མཕྫོན བཟར་། ཟུཡ༧ 


ཆོག ཆའི་གྲོ་ཤིདང་ ། དངལ་སླང་ཞེ་བརྙད་པ་ཐམ་ཙན་སྫོད་པ་རན། ཆེན་རྣང་། ཀླུའབུམ། མདོ་པ། མི་་-ག། མང་ 
རང་གི་གོ་ཤཱི་དང་རྨད་པགཡེ་དགེ། ཁྱིལི། ཡེན་བུ། ཅད་ཇོའི་གོ་ཤཱཾདང་གཞན་མ་འུ་ཊེན། ཅི ཤང་ 
ཅིན་ཤཱེ་དག། པྲི་ཡོན་ཆུང་བསི དང པ་ངའི ཐ་མ་ཀ་ཅནསོ་སོ་ལ་ལྷ་ང ཙེ་བ་རྟེན གསུམ ཉན་ཡོད་ས། 

ཨམ་མངའི་བྱོགས་པུདགེལུགས་ཁོ་ན་ལས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ནི:--དེང་སང་མེད ཅིང་རྟ་གྱུབ་ཤིན ངུ་གཙང ས་ 
ཚང་སྙོང་མི་མཐུན་པ མེད་པས་ཡུལ་པཀྲ ཤེས་པའོ 

དེ་ལྟ་བུའི་དགོན་སྨྲབ སྗེར་གནས་པའི་རང་ཅག་ཞ སེར ཅོད་པར་འཆང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཉམས་ཁེན་གྱི་རིམ པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི:- རྒལ་ངའི་མདོ་རྔགས་ཀྱི དབོངས་ དོན་ཤིང་རྟའི སྲོཝ་འབྱེད རྣམ གསུམ་དང་ ཞེ པ་ལྷའི མན་ངག་ 
ཛ བོ་རྗེང་བྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུ པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐས བུ་གསུམགྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀི གདན་ས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྲིས་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབལམ་རིམསྟེ། དེ་ནི་འཇམ དབྱངང་དང་རྗེ་བཱ་ 
མ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་གྲ་མ་དབྱེར་ཆེད་ད་བརློམ་པའི་བྲ་མའི་རྣལ འབྱོར ན་ཏུ་བངང་སྟེ་བཤེས་ག ན བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཐི་ལྕག བཔར་དང་ཀུད་པར ད འཇམ་དྱབང་་དང་དཔའ་བོ རྡོ་རྗེ་ོགས་ལས་བརྐད པའི གཙོད་ཐོགས་ཀྱི་ཟློ་ནས་ཀྲང་ 
སྟོང ཉེད་ཀྱི་ལྔ་བ་བསྐངང་ཤེང་ ། ངེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང འདྲིང་ཊེན པོའི་རྡན མོང གི་ལམ་ཧ འགྲོར དང་བརྟུན པའི་ 
ཆ ་སྐྱེང་ཆོའ་རྒུལ་རྣམ་སྲ༣ ཡེ ཤེས་ཀྱི་དགོན པོ དང་དྔ་བའི་ཆོ་་སྟེང་ལཀླ སྨབཀྱེ བསྲང་མ་དཔལ མཐེ་ན བསྟེན པ་ 
དང་། ཐུན་མོང གི་ལམ་དེལལེགད་པར་སྦྱངང་རྗེས་སུ་: གས་ཀྱི་རྒད ལེ བདེའི་གཙོབ་གཅེདཀྲེ་ནང་ཚན་ཕ་ 
མའི རྒྱད་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཙོ བོར་རྟོན པའི བདེ་མཆག་དང་དེའི་ཐབང་ཤེར་ ཀཱི་:མཿ་ ་ལེན་ཡམ་དུ་འགྲོ་ཕྱིར་ གནད་ 
ལེ་ཚང་ངའི འཇཛིགང་བྱེད་བདེ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ འོར རེམ་གཉེར་་་མདོང་ན་མདོ་རྣགན ་ཐབང་ཤེས་ཡ་མ དྲལ་ 
བདེ་ཟང འབྲལལ་བརྙིན་པ་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར ངའི་རྒན གཅོད་ཟླ ཞེང་ཀུན ཆྱེན་ཕྙེགས་དུས་ཀྲི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅེག ལའང མངོན དུབྱེད་ནུར་པའི་ཁུད་ཆོང འགྲུན་ཟླ་ཆེད་པ་དང་ལྔན་པར བསྐལ་ཆེན བྱེ་བ འབུམ་ཧྱི་པར་དུའང་ 
འབྲད་དཀའ་པའི ལུགས་བཟང་འདཾ ལ་འན གཉཅེག་ཊམ མཇལ ངའི དྭང་འདིར་སྐལ ལན རྣམས་དགའ་སྤྲེ་ཅེན་པོ དང་ 
ཕྱན་པའི་སྒོ་ནན་མངོ་འམ་གོང་ལ མེ་ཤོང་ཐ་གསོད་པའི་ཐྩོ་ན་འགྱུང་དྣ་བུར་བསྐྱེད་ནང་གཏན མངུན མ ཡེགས པར་ 
སྒུ བ་རིགང་ཐོ།། 


གཉིས་པ་ངོད་ཏི་ཝུཿཾསཾ གཞད་དག་གེ་ནམ་གྲངས ཙམ་ 
སྤོས་པ་ལ་བན། 


བབྲེག་མི་ལོ་ཙཱ་ལས་བརྒྱད་པའི་ས་སྐྲའི་ལམ་འབྲས ! མར་ཁུང་ལས་བརྒུད་པའི་བཀའ་བརྒུད པའི་ཚོས་དྲུག་ 
ཟླང་ ། མེ་ཏི་ཕ་སོགས་ལས་བརྒུད་པའི་ ཕུག་རྒྱ་ཟེན་པོ། ཕ་དམ་པ་ལར་བརྒུད་པའི་ཞི་བྱེད་སྐོར་གསུམ་ དང་ 
གཅོད། ཀོ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚས་ལུགས ། སམ་༔ ་ཝ་ལར་བྱང་ཟེར་པའི་ཕྱི་དར་གྱི་རིང་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་བོད་དུ་མད་རྫགས་ཀྱི་ལག་ཡེན་མ་དག་པ་བྱང་བ་མཁས་པས་དགག་ཚུལ་ཁོ།། 
དང་པ་ཞི་--བཉྟན་པ་ཕྱི་དང་དུས་ལོ་སྟོན་རྡ རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ ཝག་གིས་ཆང་བཟུགས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒུལ་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ལྗེ འོད་ལྡེ་སྐྱེད་ལྷ་སྐུན་གསུམ་སྤིས་བསྟན་པ་སྤེལ་པའི་མངན་གློབ་བསླང་བས་མརན་པོ་ ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ 
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ཐུ །དཔག བསམ་ྫོན བཟང་། 


དེའི་གཿང་ཆང་ཚ་༠ མསོད་ནམས་རྒུལ་མཚན ལ་ལྕམ་སྲིང་བརྟད་བྱུང་བའི་མགཅིག་ཀུན་དགའ་ཉིད་ཀྱི་དྤམ བྷ་ 
ས་མ་ཟྐ་འཕག༨ པ་དང་ཕུག་ན་གཉིས་བྱང བའི དང་པདེལོཔ༔་འི སྟེང ཏོང ཡུལདུ་འདྱན སྐེབའ་དངུང་བུ་ཆསཌེ 
པ་ལས་རབ་ བྱང བའི རྟགས་བཞེས་ཆེ་མཆན བླ གློས ཟླལ མཚན་ཞེས པཉག` ་ཤིང་ཤྷཾད ལུང་ཤེས་རབདཔལལས 
དག ཆུལ སྨྲུབ་པ་དེ་ལོ་བ༔་དགྲུའི་དུས་ཝུང པ་ཤན་ཞེད་པར ཆུ གླང་ལན་ནས་གེ ཉེན་རྒུལ པ་ལ 3 རྡུང་དང་ 
གནང་པ་ན༽་ཟླ མཆོད་མཇད ཅེང་༡ད གཉེག་སྟེང་རྒུ་ཏོང་མཛམས་ཀྱི་མད་།མས ཐེ་ཡང་བྱན་ཏ་གྲགས ཐེང་ཕས་ 
སྨོང བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟན་རྫོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་མནས། སེ་ཅེན རུལ སང འཁོད་ ་ཆས་ ཀཱན་ ཏེང བུ 
མཆན ་ཕོགས་གནང་སྟེ་ པོ་གཅེག་སྟེང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཆེམས་ནམ་གླགས ] ཁོ་ཙཱ ལ་ཅེ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་བོག»་འབ་ 
ཅས་གསན་ནས་སླང་གོང་མའི ཕོ་བྲང་དྲ བོན་ཏ་ཏོང ཡིག་གསང་པ་† མཛུད། ཧུལ་པོས རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི ཅོས་ 
ལན་གསཡུམ་ཉུས་དུས་རིམ་པང་བོད་ཁྲི་སྐེར་བཅརྩ་གསུམ དང་ཆོལ་ཁ་གསུམ དང་ རྒྱའི་མེ་ཡུལ་གཅེག་མ་སྐྱས་དྲའི 
༣ ངས་རས་ཀྱི་གདུང་སྐལ་འཕེལ གདུང་སྤྲོགས་གནང་། རྒལ་བློན་མདུན དུ་ཀམ པྟ༧ྟ་རྫ་འཕྲཝ བརྟན དུས་ 
འཕགས་པས་དེ་ལམ་ཀྱང་ངོ་མཛར་བ་བསན་ནས ཞེ་གཉིས་སྟེང་སྒང་བོད་དུ་དྱོན་ནས མེ་གླང གི་ཆུ་མིག རྨ 
དཀོང མཛད་པདང་བད ཁྲ རྐང་བ༔ གཡུམ པ་དམག་ཁྲལ ལས གཡུམ ཕས་-ང སོགས་མཛད འགྲེན་མཐའ འས 
སོ །། 
ས སྐའི གདན་ས་པའི་རིམཔནི - འབོན རྒུལ་པོས་དགོན་ཆུ གླང ལ བཏབ་པ ནམ་ཆུ་ རྟའི པང་བདག མཛད་འ 
` དེ་ན༥་]ཾ པ་རི་ལོནཱ་དངས་ཆེན་དང སློབ་དཔོན་རིན་པོ ཆ་པསད ནམས རྩྱེ་ མོ དང་རྗེ བཙུན ཆེན ཁོ་གྲགས རྣ 
དང་ཚས་རྗེ ཟང་ཚ་བསོད རྒུན་དང དམད་ཤྲཀ གྲགས དང འུ་ཡུག པ དང འཕགས ་པ་དམཔལ་དང་ཤང་པའཇ༥ 
དབྱངས་རིན་ཚེན་རྒུལ མཚན་དང་བྤ་མ་བདག་ཉེ༨་ཉེན་པ བཟང པོ དཔལ དང་; འཇམ དབྱངས དོན་ཡོད།[ ཧུ ་ 
མཚན་དང་བསོད་ནམས་རྒུལ མཛན དང ཏ་དབེན་བྭ གྲོས་རྒུལ མཐན་ནམས རིམཔཔད་བྱོནལ། ཕྱིས་སུ་ཕག དྲྭ བེར་ 
མངའ་བསྒྱར་ཀྱང་ས་སྷ རང གི་ ར་གཱེ་མཆོད གཞི ཕལ +ར་ལ་པདག མཛད ཉཅེང་མབུ་དགོན་དང་བཅས་པ་ད དུང ༥༤ 
འཕེལ་རཱང་སུ་ཡོདདོ། 
ས་སྐའི་ཆོས་ལུགས་གཙོབོནི :--བིར་ལྔ་ནས་བརྒུད ཞ པང་གྲགཔ པའི་དྲོག་མིའི་ལམ་འབྲས་གསུང ངག 
, སོགས་སྐོང་དགུ་ཡོད་ལ༡| དེ་ལའབྲེག་མེའིསྐྲ་སྲ༨ ཨིནདྲ་དང་རྡ་རྗེ་གཉིས་དང་ཐུགས་སྲས་འབྲེག་པེདབ 
ལས་བརྒུད་པ་གསུམ་དང་ ། སེ་མཔང་ཆུང་ན༨ འཕིལ་པལ་གཏམལསའབྲངདུ་ཐོ༨ པ༢ མ་ཅེག་ཞེ་མ་ན༨ ཐོ 
མོ་བས་བརྒུད་༢ གསུམ ཡོད་ཟེར། གནན་ཡང་ས་སྐའི་ལྷྕག-་རིལས་མེ་འདའ བའི་གསེང་ཆོས་བཞེ རོགས་༤ 
ཡོད་ལ། དེ་དག གི་ལམ་འབྲབས ཀྱི་ལམ་ཕུན་མོང གི བདུན་འཛེག་རྟེན་ལམ་འདས་པའི་བཞེ་དང་སྐོང་བཅོ་བརྙད་ 
དང་དེ་དག་གི་སབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགཔ་འདོན རོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
གསལ་སྟོང་ཟྲང་འཇུག་ཅཉེས་པ་སྫག་པ་དང་འདྲ་ ཟེང་བ་ ཞིག་ རྫ་མ་དག་གིས འདོད་ཀུང་ གྲགས་རྒན་དང་ས་པཊ་ཧིས་ 
ཐྭག་རྒྭ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐུར་ཟ་མཛད ངོ །། 
སིས སི ིིསིསཾསཾ། - ------ ~~ -- -- -- - ~ -- -- 
* སྐ་པ་དཔལ་བརྩེ་གས་སྐྱེ་བ་ཟེར། † གྱུ་བཞི། † རེའུ་མིག་ན་གཏལ། § ཁོ་གསུམ་རྟོང། 
! མཁས་བརུན་ནམ་ལགས་སམ། ཞག རྡོ་རྗེའཆང་། བདག་ཆེད་མ། བི་རྦ་བ། ཊ་མ་དུ་པ། ཨ་ཝ་ 
དྙྷུ་ཏིཔ། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ༡ ཀུན་རིག། ཞང་སྟོན་ཆོཡ་འབདང། ས་ཉེན། སྕེ་ཆོ། ས་པ། 
༣ ཕ་དྲུག་གི། ཏྲ འཛའ་མོ ལསྟོད་ཀྱི་མའོ། ༤ ཆོས་སྲུང་ཕེག་ཙེ་སོགས་བསྟེན། 
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ཆི 


།དམག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ༣༦༧ 


ས་བཅ་གོག་ ༥འགའ་ཞིག་མ གཏོགས་ས་སྐའི་བྲ་མ་ཕལ་ཆེར་ཞི་- རྒལ་སྡིད་ཀྱང་བསྙྟང་བཞེན་དུ་རྫགས་ཀྱི་ 


ནཝ་འདྱོར་ལ་བརྟེན་ན`༨་ཆོང་སྲིད་ཏང བཏང་བ ཡིན་ནོ དཿ 


རྭ་སྐྱའི་ག་རུང་རབ་ལ རིག གཡུམ་མགོན པོའི་རྣམ་འཕྲ ཝ་དངོ་་ངམ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
པ་བདུན་བཉཏེད་བྱང ཚུལ་གང་ཞེན། ས་ཆེན་ཕྤྱན་རས་གཟིགས་དང ངེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་འངར་དང་རྗེ བཙུན སླུ་ 
མཆེད་དང་གཏུང་དཔཝ ཆེན ་འོད་༡ དང་ས་པང་དང ཟངས་ཚ དང་། འཕགས་པ་རྣམ མ་འཇམ་དབངས་བདུན་བརྙུད་ 
དང་འྲགོ མགོན་ཕུགན་རྡོ་རྗེའི སྤྲུལཔ་ཟེར་ལ། ས་སྐྱའི ག་དུང་བརྒྱུད་ངལ་ཆེར་འོག གི རེའུ་མིག་ཏུ་གདལ་ཞིང 
བརྐུད་འཛིན་ གནན་དུ་དོཝ་÷ གཉེས་ཀྱི་གློབ་མ་ཉ་བཙོན § གཉེམ་[| དང་དེ་དག་གིགློབ་མ་གཡག གཞོན་ག ཐུང་ 
དང་ཀུན་མ།ཏེན་གཡག་པའི བློབབུ་དོད་༡ རྫོ་ར་ཆ་དང་། ཡང་ཆ་བ་ཆོམ་སེང་རིག་རལཝ་༢ རེང་མདའ་བ་ངོང་ 
སྙོན་བོགས་མང་དུ་བྱུངངོ།། 


གཏེཡ་པ་མང་ཁུང་ལ པ་བརྐུད་པའི་བཀའ་བ་ད་པའི་ཚ ༥་ངུག་ཟང བྱང་ཚུལ་གཏིས། ཨ བྲག་མང་པ་༣ 
ཆོས་ཀྱི་ད གྲོ ལཔ་བ་དཔའི དྭ་ཀཡ་པོ་དཀའ་བ ཏད པའྱནུ རའི་ཐབ་སལམ་ཆོས་དྲྭག་ཡུགང་གསུམ་དང་། ཤངས་པ་ 
བླ་མང་གྲག པའི་ཏུང་པོ རལའཀྱོང ཕལཡ་པྭད་པའི་ཤངས་པ བཀའ་བརཾད་པའི ནེ ཀུ མའི ཆོས་ཇྲུག་བྱང་ཚུལལོ།། 


དང་པོ་ནི་-ལྷོ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེང་གྲོ་བོ་ཝུང་སོ་གཏང་དུ་མང་པ་དབང་ཕྱུག་ འོད ཟེང་དང ཡུམ་སྐལ་ལྷན་རྐྱིད་ཀྱི་ 
སཱང་གསུམ་ཧཱི་བང་པ་དར མདཔང་ཕྱུག་ཞེས་པངེ་རབ་བྱང་མ་ཚུག༨་འོང་གི་ཆུབྱི ཝལ འཁྲུངས་ཏེ་མཐན་ཆོ*་ཀྱི་ 
བི་གྲོ་ཞེས་བཏག༨་ཤེང་ལོབཅོ་ཌརའི་དུས་འབྲེག་ཡེལ ལོ་ན བླབ༔རྫེལ་བལ པོད་གཉོས་ཁ ངག་པདང་ཁྱན་དྲྭ་ 
ཧྱོན་ནས་བླ མམྤ ཐེང་༤ ཕ་ལས་གདན བཞེ ་སོགར་གན ཐེང ལོ་གསུམ་ནསརྒ་གར་དབུས་ཕུ་བྱོན་ནས་པུཌ་ཕ་ཏ་ 
ཇིར་ནཱ་རོ་ཏ་པ ལས་ཀྱ རྡོར དང་མཉམ ཡའི དབང་དང སྐུབ་ཐབཡ་དང རྫོགས་པ རིམ དང་ནུབ་ཕྱོཀང་དུཝ ཀླེ་ཏུའི་ 
གོང་དུ་ཁེ་ཤེས་སྟེང པོ་༦ ལས་འདུང་པའི རྒུད་ལུང་གསན། དེརྗེས་བོད་དུ་དྩོན ནས་གསེང་བཙལ ཏེ་སླང་རྒྭ་ 
གང་དུ་བྱོན་ནང་རི་མུན་ཅན་གྱི་ནགའ་སུནུ ངོ་པའི་འཇའ་ལུས་དང ལ་སོརིཔ་དང་རྣཝ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཉཞན མང་མོ་ 
ལ་མཇལ་ནས་སླར་བོད་དུ་འབོད་ཏེ ཐེ་གཉེད་སྟེང བདག་ཆད་མ ཕུགརྒུར་བསྟེན། སྐླང་རྒྭགར་དུ ཕེབས་ཏེ་ཤར་ 
ཇི མེ་འབདཧ་དགོན་ནམ་ཤྷ། པའི་སློབ་མམཏ་པདང་མཇལ་ནམ་རྗྔགས་ཀི གདམས་པ་མང་པོ་དང ཁུད་པར་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ དེ་ལ་བརྟེན ནས་རྟེགས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་སྒར་ཡང་བལ པོར ལན་གཉིས༥་བྱོན ལ། རྣམ་ཐར་ལ་ 
ལང་བྱ་གཉིས་སྟེང་རབ་ཏུ་བྱང ཆཱུལ་དང་རྒྭ་བལ དུ་ལན བདུན ཕེབས་ཏེ ྷྷོའི་དུག་མཛོ་ཁོལ མའི བླེང་ནས་ཀུ་ཀཱ་ 
ཇིཐ་དང་མཐོ་དེའི་འ་ཀམ་གི་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནམ་ཡེ་ཤེཕ ཀྱི་མངའ འགྲོ མདང་མཇལ་ཟེད་པ་རྣང་། དེ་ 
རྣར་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནཔ་མདོ་རྔགཔ་གྱི གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་བོད་དུ་ཐལ འགྱུང པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱག་རྒུ་ཅེན་པོའི མིང་ཅན་གྱི་ཌྟ་བདང ནཱ ངོའི ཆོས་དྲུག་སཐོགས་དང་བང་མཿད་པ་སྟེ། མདར ན་སྟོང་མང་ 
ཁར་མུ གྱུ་ལུང་དུ་ལས་འཕྲོ ངང་རྒྭ་གང་དུ་ཐུགས་སྤྱངས མངེད་བོད་དུ་འབྲཝ བུ ཏྨན་ནས་བཉན འགྲོའི དོན མཛེད་ 
ཅིང་སྒལ་ལྡན་གཱི ངོད་གློང་༧ འཇུག་ལན་བཞེར་མཛད པད་གྲགས་ཤིང་གྭ དྲུག་པལ་གཤེཀྲད་ཟེད་ངོ།། 





* ཀུན་ཧན། ”† ནན་བཟང་། † དུསའ་བོད་ལམ་ས། § དཔོན། !'་འབང། ལོ་ ༣ཇངས་ 
དཔཝ། ༡ ཀུན་ཐཟང་། ༢ པོཏིབ;་དྲུག་བརྫམལ༨། ༢ ངཱམཿའི་སྨྲཝ་པ ཟེད། ༤ རྣམཐུལ་དབང་པོ། 
པམ ཚོས་དྲག། ༦ ཐང་པ་ལམཔྱོན། ༤ ཐམངདངོད་འཐབ་མོམངང་ཞིངལས་རླང་མེན་བརྩལ་རམ། ་ི་ 
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བྱི །དཔག བསམ་ཡྫོན བཟང་། 


དེའི་གུང་ཆང་ཆ་༠ བསོད་ནམས་རྒལ་མཚན ལ་ལྕམ་དྲིང་བརྙད་དྱུང་བའི མགཅིག་ཀུན་དགའ་ཉིང་ཀྱི་སྲམ་བླ་ 
མ་ས་རྐུ འཕག པ་དང་ཕྱག་ན་གཉེས་བྱང བའི ་དང་པེདེལོ་བ༔འི་ སྟེང རང་ཡུལདུ་འབྱན་སྐབད་དངུས་སུ ཆོས་ཚྫེ་ 
པ་ལས་རབ་་བྱང པའི རྟགས་བཞེས་ཆེ་མཆན བླ གློས རྒུལ མཆན་ཞེས པཕག༨.་ཤིང་རྐྱོང ལུང་ཤེས་རབདཔལ་ལས་ 
དག ཆུལ སྒྲུབ་པ་དེ་ལོ་བད་དབྲུའི་དུས་ལུང པ་ཤཱན་ཞེང་པང ཆུ བླང་ལ ཀྱན་ནས་གེ ཉེན་རྒུལ པ་ལ ཏྱ རྡང་དབང་ 
གནང་པ་ན༨་བླ མཆོད་མཇད ཅེང་;ར་གཅེག་སྟེང་རྐྭ་ཏོད་མཆམས་ཀྱི་མད་། མས་ཐེ་ཡང་བྱན་ཏ་གྲགས སེང་ལས་ 
ཐོང བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟན་རྫོགས་ཆུལ་ཁྲིམས་མནས། གེ་ཅེན རུལ སང ་འཁོད་ ་ནས་ཀཱན་ཏིང གུ ཤཱའི་ 
མཆན མོགས་གནང་སྟེ བོ་གཅེག་སྟེང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཆེམས་ནམ་གྲགས 2 ལོ་ཙཱལ་ཊེ་ཏཐ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་སོག་ལས་ 
ཆས་གསན་ནས་སླར་གོང་མའི ཕོ་བྲང་དུ བོན་ཏ་ཏོང ཡིག་གསང་པ་† མཛད། ཧུལ་པོས རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི ཆོས་ 
ལན་གསུམ་ཏུས་དུས་རིམ་པང་བོད་ཁྲི་སྐོད་བརྩ་གསུམ དང་ཆོལ་ཁ་གསུམ དང་རྒུའི་མི་ཡུལ་གཅེག་མ་སྙས་དབྲའི་ 
རངས་རས་ཀྱི་གདུང་སྐལ་འཕེལ གདུང་སོགས་གནང་། རྒལ་བྲེན་མདུན དུ་ཀམ་ཕླེ་རྫ་འཕྲལ་བརྟན་དུས་ 
འཕགས་པས་དེ་ལམ་ཀུང་ངོ་མཛད་བ་བསན་ནས ཞེ་གཉིས་སྟེང་སྐར་བོད་དུ་ཧྱོན་ནས མེ་ཤང གི་ཆུ་ཡིག ཆས་ 
ངཔཁོང མཛད་པདང་པད ཁྲ ཞྐང་པ༔ གཡུལ པ་དམག་ཁླྲལ ལས གསུམ་ཕས་༨ུུང་སབོགས་མཛད འཕྲེན་མཐའ ཡས།་ 
སེ །། 


ས སྐའི་གདན་ས་པའི་རིམཔནི - འབོད་རྒྱལ པོས དགོན་ཆུ གླང ལ བཏབ་པ ནས་ཆུ རྟའི བང་བདག མཛད་ལ ། 
་ དེ་ན༥་] བ་རི་ལོནཱ་དངས་ཆེན་དང གློབ དཔོན་རིན་པོ ཆ བསོད ནམ༥ རྩེ མོ་དང་རྗེ བཅུན ཆེན པོ་གླགས རྒཞ་ 
དང་ཆོས་རྗེ ཟང་ཚ་བསོད རྒུན་དང དམད་ཤྲཀ༡ གྲགས་དང འུ་ཡུག པ་དང འགས པདྷམཔལདང་ཤང་ཕ་འཇས 
དབབངས་རིན་ཙེན་རྒུལ མཆན དང་བྤ་མ་བདག་ཏེ༨་ཉེན་པ བཟང པོ དཔལ དང་༨ འཇམ དབྱངས དོན ཡོད|| ཧྱྱལ་ 
མཚན་དང་བསོད་ནམས་རྒུལ མཚན་དང ཏ དབེན་བཱ གྲོས་རྒལ མཆན་ནམས རིམཔདང་བྱོནལ། ཕྱིས་སུ་ཕག ངཱ བས་ 
མངའ་བསྐྱར་ཀྱང་ས་ཉྷ རང གི་ར་གི་མཆོད་གཞེ པལ འེར་ལ་བདག མཛད རྩེང་མཐུ དགེན་དང་བཅས་པ་ད་དུང ༥ཡང་ 
འཕིལ་རྒས་སུ ཡོངོ། 
ས་སྙའི ཆོས་ལུགས་གཏཙོབོ ཉི:--བིར་ལྔ་ནས་བརྒུད ཞ་ པང་གྲག༥ པའི་དྲོག་མིའི་ལམ་འབྲས་གསུང ངག་ 
, ཐོགས་སྐོར་དགུ་ཡོད་ལ༡། དེ་ལའདབྲེག་མེའ༣སྐུ་སྲ།: ཨིནདྭ་དང རྡ་རྗེ་གཉིས་དང་ཐུགས་སྲས་འབྲེག སེདེ་བ་ 
ལས་བརྒུད་པ་གསུམ་དང་ ། སེ་མཔར་ཆུང་ནས་འཕིཡ པལ ་གསུམ་ལས་འབྲངདུ་ཐོ༨ པ་༢ མ་ཉེག་ཞ་མ་ནར་མོ་ 
མོ་བས་བརྒྱུད་༢ གསུམ ཡོད་ཟེད། གནན་ཡང་མ་སྐའི་ལྕག༨་རིལས་མི་འདའ བའི་གསེང་ཆོས་བཞི རོགས་༤ 
ཨོད་ལ། དེ་དག གི་ལམ་འབྲས ཀྱི་ལམ་རན་མོང གི བདུན་འཇེག་རྟེན ལས་འདས་པའི་བཞེ་དང་སྐོར་བཅོ་བརྒད་ 
དང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགཔ་འདོན ངོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལཝྔ་བ་གོང་མྨོས་ལྟར་ 
གསལ་སྟོང་ཟྲང་འཇུག་ཅེས་པ་སྔགཔ་དང་འདྲ་ཟེང་བ་ཞིག་རྫ་མ་དག་གིས འདོད་ཀྱང་གྲགས་རྒན་དང་ས་པར་གྱིས་ 
ཐག་རྒྭ་ཆེན་པོ་ངེ་ལ་ཐུར་ཟ་མཛད་དོ།། 
སཾ ླསག་ ---- ༢ -- ----- 
* སྐ་པ་དཔལ་བརྱེ་གས་སྐེ་བ་ཟེད། † གླུ་བཞི། ‡ རེའུ་མིག་ན་གངལ། § ཁོ་གསུམ་སྟེང་། 
! མགཁས་བརྩོན་ནམ་ལགས་སམ། ག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་ཆམེད་མ། བི་རྦྔ་བ། ཊ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་ 
རྷ་ཏིཔ། འབྲོག་མི། སེབྟོན། ༡ ཀུན་རིག། ཞང་སྟོན་ཆོམ་འབང། ས་ཅེན། ཅེ་མོ། ས་པཿ། 
༣ ཕ་དྲུག་གི། ༢ྲ འཛའ་ཐོལརྟོད་ཀྱི་མའོ། ༤ ཆོས་སྲུང་བྲེག་ཙེ་སོགས་བསྟེན། 
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ཤི 


།དམག བསམ་སཡྫྱོན་བཟང་ ། པྲ ༧ 


ས་པཅ་སོག༨་འགའ་ཞིག་མ གཏོགས་ས་སྟུའི་བྲ མ་ཕལ་ཆེར་ནི་--རྒྱལ་སྤིད་ཀྱང་བསྐྱང་བཞེན་དུ་རྔགས་ཀྱི་ 
ནཝ་འདྱོར་ལ་བརྟེན་ན༨་ཆོང་སྲིད་ཀྱང་བཉུང་བཡེན་ནོ།། 


ས་སྐྱའི་གདུང་རབཔ་ལ རིག་པ གཡུམ་མགོན པོའི་རྣམ་འབྲ ལཝ་དངོ་་ཅམ་བྱིན་གྱིང་རླབས་བདང་འཇམ་དབྱངས་ 
པ་བདུན་བརྟུད་བྱང ཚུལ་གང་དེ ན། ས་ཆེན་ཕྱན་རས་གཟེག༽་དང་ངེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར་དང་རྫེ བཅུན སླུ་ 
མཆེད་དང་ག༔ང་དཔཝ ཆེན འོད་* དང་ས་པར་དང ཟངས་ཚ དང་† འཕགས་པ་རྣམམ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརུད་ 
དང་འགོ མགོན་ཕྱགན རྡོ རྗེའི སྤུལ པ་ཟེང་ལ། ས་སྐུའི གདུང་བརྒྱུད་ངལ་ཆེར་འོག གི་རྲེའུ་མིག་ཏུ་གངལ་ཞིང 
བནུད་འཛིན གནན་དུ་དོཝ་ གཉེལ་ཀྱི་གློབ་མ་ཉ་བཙོན § གཏཉེཝ་[ དང་དེ་དག་གི་གློབ་མ་གཡག གཞོན་ག ཐུང་ 
དང་ཀུན་མ།ཏེན་གཡག་པའི་ བློབབུ་དོད་༡ རྫོ་ང་ཆ་དང་། ཡང་ཆ་བ་ཆོས་གེང་རིག་རལ་༢ རེང་མདའ་པ་ངོང་ 
སྟོན་བོགས་མང་དུ་བྱུངངོ།། 


གཏཉིེས་པ་མང་ཁུང་ལ པ་བརྐུད་པའི་བཀའ་བ་ ད་པའི་ཆོ ཡྭ་ངདུག་ཟང བྱང་ཆཚུལ་གཏིས ! ཨོ བྲག་མར་པ་༣ 
ཚོམ་ཀྱི་ཟློ་གློ་ལསབ་བ་དཔའིདྭ་།ཡ་པོ་དཀའ་བ རད པའི་ནཱ ངའི་ཐབ་མ་ལམ་ཆོས་དྲུག ཡུག་ཏ་གསུམ་དང་། ཤངས་པ་ 
བླ་མང་གྲགའ པའི་ཁུང་པོརྡལའཀྱོང་པ ལས་བ་ད་པའི་ཤངས་པ བཀའ་བཉད་པའི ནེ མའི ཆོ༥་དྲུཀ བྱུང་ཚུལ ལོ། 


དང་པོ་ནི་-ལྷ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེངགྲོ་བོ་ལུང་མོ་གཉང་དུ་མར་པ་དབང་ཕྱག་འོད ཟེང་དང ཡུམ་སྐལ་ལྷན་སྐྱིད་ཀྱི་ 
སྤར་གསུམ་ཧཱི་ཐང་པ་དར མ་དབང་ཕྱུག་ཞེང་པ ངེ་རབ་བྱུང་མ་ཚུག `་བོང་གི་ཆུངྱི ལའཁྲངས་ཏེ་མཐཛན་ཆོས་ཀྱི་ 
བླེགྲོ་་ཞེང་བཏག༨་ཤེང་ལོབརོ་ཌྔའི་དུང་འབྲེག་མེལ། ལོན བླབ༔རྗེས་བལ པོད་གཉོས་ཁ རག་པདང་ལྱན་དྭ་ 
བྱོན་ནས་བླ མད ཐེང་༤ ཕ་ལས་གདན་བདེ་སོག༽་གདན ཐིང ལོ་གཡུམ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་པུ་བྱོན་ནས་ཕུཌ་པ་ར་ 
ཇིར་ནཱ་རོ་ཏ་པལས་ཀྱ རྡོང དང་མཌྟ མཡའི དབང་དང སྙུབ་ཐབའ་དང རྗོགས་མ རིམ་དང་ནུབ་ཧོགང་དུལཀླེ་ཏའི་ 
གྲོང་དུ་ལེ་ཤེས་སྟེང་པོ་༦ ལས་འདུང་པའི རྒུད ལུང གསན། དེརྗེས་བོད་དུབྱོན ་ནས་གསེང་བརལ ཏེ་སླར་རྒྭ་ 
གར་དུ་བྱོན་ན༨་རི་མུན ནན་གི་ནགས་སུ ནཱ་རོ པའི་བཇྲའ་ལུས་དང ལ་མརི་པ་དང་རྣཝལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཞན མང་མོ་ 
ཝ་མཇལ་ནས་སླར་བོད་དུ་འབོད་ཏེ དེ་གཉེད་སྟེང་བདག་ཆད་མ ཕྱག རྒྱར བསྟེན། སླང་རྒྭ གར་ད ཕེབས་ཏེ་ཤར་ 
ཇི་མེ་འབྲད གྭ་དགོན་ནཡ་ཤྟ་ པའི་སློབ ས་ཡེ ཏེ་པདང་མཇལ་ནཡ་རགས་ཀི གདམས་པ་མང་པོ་དྲང ཏུད་པར་དུ་ 
སྟང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བདེ་ལ་བརྟེན ན་རྟེགས་ཏེ་བོད་དྲ་བྱོན རྗེས་སྒར་ཡང་བལ པོར ལན་གཏི༥ བྱོན ལ། རྣམ་ཐད་ལ་ 
ལདང་བྱ་གཏཉིས་སྟེང་རབ་ཏུ་བྱང ཆུཝ དང་རྒྭ བལ དུ་ལན བདུན ཕེབས་ཏེ ྙོ འི་དུག་མཛོ་ཁོལ མའི ཀླིང་ནས་ཀུ་ཀུ་ 
རི་པ་དང་མཛོ དེའི་འཀྲམ་གྱི་བོ་ས་བླི ང་གི་དུང་ཁྲེད་ནས་ཨེ་ཤེཕ ཀྱི་མངའ འགྲོ་མདང་མརལཟྲེདཔ རྣང་། དེ་ 
ཏྣར་བླ་མ་མང པོ་བསྟེན་ནས་མད་རྔགཔ་གྱི གདམས་པ་མཐའ་ཡམ་པ་གསན་ནས་བོད་དྲ་ཐལ འགྱུང པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕཱག་རྒུ་ཅེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟ་བདང ནཱ ངོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་བང་མཛད་པསྟེ། མདང ན་སྟོང་མང་ 
ཁར་མུགུ་ལུང་དུ་ལས་འཕྲེ སང་རྒུ་གང་དུ་ཐུགས་སྤྱངས མངེད་བོད་དུ་འབྲཝ བུ དཱནནས བཟན ་འགྲོའི་དོན་མཛད་ 
ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱེ ངོད་གྲོང་༧ འཇུག་ལན་བནེར་མཛད་པང་གྲགས་ཤིང་གྱ དྲུག་པལ་གཤེཀྲད་ཟེད་ངོ།། 





༠ ཀུན་རྒན། "¥ ནན་བཟང་། † དུསའ་བོདལམངས། § དཔོན། །[ འབང། ¶༈ོ ༣ངས་ 
དཔཝ། ༡ ཀུན་ཐཟང་། ༢ པོཏིབ;་དྲུག་བརྔམ།། ༢ ངཱམཿའི་སྨྲཝ་པ ཟེད། ༤ རྣམཐུལདབཔང་པོ། 
པམ ཚོས་དྲུག། ༦ ཐང་པ་ལམ་ཕྩོན། ༧ ཐམངད་ངོད་འཐབ་མོ མངར་ཞིངལས་རྨང་མེད་བརྩལ་རམ། 
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༢༩༦༤ །དམག་བསས་སྫོན་མཇང་། 


དུས་མྐྱངངས་་བཟྲིགས་ན་རྗར་ཇོབོའི་རྣམ་ཐང་མཇུག་ཏུ་རྩོས '༔ར་འདི གྲྭ ཅ་ཛིད་ཤེས་ཅན་དང་ཁོ་མཉམ་ 


ཞིང་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ངྱོན དུང་ལོ་སོདཅིགསྟེ་ནག་ཚོ་དང་ཁུ བྟེན་ལ་ལོ གཉེག་གས་ཞུང་ནིང་འདིའི་ འོདུགདུས་ 
རྒྱུ་གང་ཕྱག་ན འཁྲངས་ཤེང་ཧྲྱུ་མེས་ཐང པེ་ཆེབ༡བ། མད་པ་ལོབ:་དྲུག་དུང་མེ་མ འརྒུ་མཛོ ལང་འདས ལོ་ 
བྲསས་བུའི་མེ་ཡོས་ཤང་ཏ་པོ་ཏོ་པ འཁྲུངས་ཉེར་གཡུམ་དུས་འཁོན དཀོན མཆོག་རྒུལ པེ་དང་ཉར རྗིའི ཚེ་ག་ 
ཙཿ ཀྲིརྡརྗེ་དང་ཉེར་དགུའི ཊེ་མིང་ལ་དང་པ་རི ལོ་ཙཱ་བ་དང སོ་གསུམཔལ་རྨ་ ཆོ༨་འབང་དངཞེ་བརྟུད་དུང་ངགྭ་ 
བློ ལྡན་ཤེས་རབ འཁྲུངང། ཇེ་གཉེས་པ་ཆུ་གླང་ལ་ཧ་སྐྱ་དང་ནེུུ་ཐོག་བཏབ་ཅེང ངེ ཌའི་དུང་རྱེ་ ཡྩོང་ཆོད་འཁོང་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བའོ ་ད 


མད་པལ་རླེབ་མམང་དུ་ཡོད་པ་ལའ་གློང་འཇུག་གི བཀའ ཐབ༨་སྲང་དང་མ མདོ་སྡེ་ཡིན་ཀྱང དེ་དནོན་ཆུ་ 
ནས་འདད་ངའི་རྐྱེན་ནིལལས་རུ་ལོས་མདུ་ཡིན་ཟེང་ཏ་གང་དྷར་ཡང་ང་ཚོ་ཆུ་ཤོད་ཀྱི དད་ཚེའི་རད བྱོན་ནང་རྟས་ 
བཀོང བས་ངདེ་རྭ་ལོ་དང་ཕྲད་རྗེང་ཟླ་གཅིག ནང་ཡིན་ཞིང་། དེནས་ཕུག ངོན་གྱི་རོ གཅིག་ལ་གྲོང འཇུག མཛད་ 
ནས ་རྒུ་གང་བཅིལ་ཚལ་གྱི་ངུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས ་མི རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པ་དེ་ཏེ་ཕུ གོང ¿གང་སྡོང ངེ་དེས་ 
གླགས་པའི་ཇྲུབ་རེན་ཡིན་ནོ།། 

མར པའི་བཤད་བཀའ་འཛིན་པའི་གུང་གི་ངོག་ཆོ་རྡོར་ དང་གཙང་རངོང་གི་ཆེས་ཚོན་པོ་། ངཅཾད ནམས་ 
རྒུལ་མཐན་ ° དང་ཏོལ་གྱི་མཆུང་དབང གི་རྡརྗེ§ སྟེ གསུམ་དང སྒུབ བཀའ་འཛེན པའི་གུང ཐང གིས་མིལ་རང་ 
པཕ་,] དང་བཟི་ལ་ཀཿརེན་བཞི་འམ བཀའ་ངབས་བཞི་དང་། དོལ་པགགསྟོནདང་ཌ་གད་པ་སོགང་དུགས་དྲས་ 
པཞིདང་། ཡང་མཇལཔ ལ་རྗེ་ངའི་ློག་རྒྭ་འབྱང གནང་རྒུལ་མཚན ཚོག ་ངབུཏེ་བར་ཐོག་ ཏུང་འདྲེནན།། 

དེ་ལགཙོ་བོབཞིལ་་ གལ རིག དྲས་ཆ་དོ་ཤེ་དང་དུགས་ནཱང་རམ་ཙན་ཅན་སོག༥ ལང་མན་ངག བཏུད་ 
ལ། མེས་ཀྱིང་གནས་གནི པོ་དེ་བརུང་ཞིང་སྐུ་སྲས་མེས ཀུན་པ་སོག ་དང དྲུག ་ནྲས ཐང བསོད་ནམང་མ ད་ 
ཐོགས་ལས་གདམས་པ་རིམཔརང་དྱུང ཇིང ཕྱིས སུ་ཀུན་ཉ།ཏྱེན ཆེང་རླུ འོད་ཟེང་ ཞེང པས་ རམ  ག བཏིན་ ཀྲི་ 
དངོངས་པ་བཅིག ཌ་རྦུར བའི བན འཆོས་མཉིད་ངོ།། 

མཚུར་དབང་རྡོར་ལ་སློབ་མ་ཌམས་པ་ང་མཉམ་རྡ་རྗེ་འངོན་གང པཀྲེ་རྟེ སོགས་བྱུང ཞིང དེ ནས་འདུང་པ་ 
སོགས་མང་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗེ ཙོང་ཁ པའི བརདྭ ངངོ།། 

ཏུད་པར་དུ་མང་པའི གློབ་མའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཊེ ན་མེལངས་པནི ཁུང་ཐང་དྲུ་ཁུངཔོ མིལ་ཤེས་རབ ཐུལ་ 
ཧྱི་བུར་པ:མས་ཏེ་མིང་ཐོམ་པ་དགའ་དེས་བཏགས ཀཱ ཡབ་འདས་ནཿ་ཡུམ་འོ ཨཡ ངུའི་ཞུང་མ བྱེད་དངེས ཟེངབ་ 
ཝ་མ་ཉན པས་ནོར་ཛས་ཀུན ཨཁུས་འཕྲོགརྟེན་གྱིང་གཞོན་ངུས རའི ཁ་ལ་ཉན་ནས་7 རླུབས་རུང་དང་གཡུང་ 
སྩན་༢ ཁེ རྟུལལས་མཐུ་དང སེང་༔གས་བརླབསྟེ་མཐུར་ཨངུ་གསུང་རུལཧཱི་-མང་བནས་མིས༔ བདད་ིང་ 
ཡུལ་མེས་རྨང བ་ལསེང་བས་རིཁུང་གྲོག ངོང་འགྲོ་བ ངབས་ཏེ རྟུ ཤེང་ཀུན་ཆེད་པར་དྱས་ན་ དཀྲ བ་ལ ཀུང་ 


ཕྱིས་སུ འགྱོད ནས་ཆོང་བྱིད་འདོད དེ འབྲ བྟོན་ལྷ་ དགའ ལས་རྫོགས་ངེན་ཉན ཀུང་་རྡད ཚེ བལང དན་རེད་ངང་གོ་ 





* རྒུད་བཤད། † དི་བོཏཱང་རིང་བབབ། ] འོད་གསས། § འཕོབ། | གཡམཙོ། 
གྭ མུང་ཟ་དགར་རྒྱན། ༡ གཙང རོངགེ། ༢ ཡར་ཀྱུངས་ཀི། 
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ཐཐ 


གཞཟག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ལྡུར 

ན་པ་ ཨར པའི་དང་དུ་ཀོན་ནཿ ་ཐོ་བརད་ནས་ཞེ་བཞིའི་བར་དྲ་ལྷ་། འི་ཐེ་ལུང་དུ་མཁང་ལས་ཐོགས་དཀའ་ ཉུད་ ཀྱི་ཐོ་ 
སྒིག་པབྱང་རྗེས གད་མས་པ་༢ གནང་སྟེ་གངང་མཐན་བནད་ད༨འི རྡུ་རྗེད་བཏག། ཞེ་ལྔ་ནསསྙིད་རོང་གི་རི་རྩེ་ཇི་ 
རོང་དྲུག སོགས་པ བརུགཿ་ན༽ ལོ དགུའི་བང་དུར་ཊུག་ཟྭ་གཡུམ ཧཱི་ཚོད་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐད་པ་ཆེན་ཕོས་ 
སྒྲབ པམཉཾད་དེ་མཐར ཐུན ནས བདེ་བདུ་ཀགི་མགུང་བོགས་མང དྲ གཡུངཿ ཤིང་། རྭ་གར་རྷམ་དྲོ་དྷི་དང་དམ་བ་ 
ལ་ཡང་མཇལ ཟེད་ལ། གངས་ཏི་སེདབྱོན་ནཔནུ་རོ་བོན་ཆུང་བོག་ཀྲང ཚྫུ འབྲུལ་གྱེས་བདུལ་ཞིང་ཆུ་བར་དུ་ལྷ་ 
བྲངའི་དམག བྱང བའང་དམ་ལ བཏག། ནམ་ཐང་དྲྭ་† གཱ་བཞི་ངགེས་པའེ ཤེང་ཡོས་ཟེད་ཡང་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་དུ་ 
པའེ་བཀ གཉས ་ལ མའའ་དྩོད་དུ་ཀྱན པའོ།། 

གློབ མགུང་ཐང་གི་གཉན་ཆུང་རས་པ་ལྕ་ལུང་གེ་ངམ རྗོང་རས་པ་སོགས་རས་པ་མཆེད་བརྒུད་དང་ | ྔ ༥ཛ་ 
བྱང་སེམས་རྗེ་བྒམ་པོ་ཕ་དང ངོང་ཆུང་རས་པ་དང་རྣམའྱོང་པ་ཞེ་བསྐྱོང་དང་འཕྲི་རྒམ ཡང་ལེགད་སོགས་མིད་ 
རྱུང་པ་དང་ |! མ་མེ བཀྲ་ཤེད་ཚེ་རེང་མསོགཔ་དང་ཌ་ཀི་མ་་ག ་སྐྱས་ལྷན་སྐྱེས་བྷྱོན་མེ་སོགས་སོ།། 

དེ་དག་གི ནང ན༨་མཆོག་ཏུ་གྱང་པཉེཟླ་ཌྟ་བུ་གཉིས་ལང་ཟླ་བ་; ་བུ་ངས་ཆུང་རྡཇྗེ་གྲགས་ེས་པ གུང་ 
ཐང་དུ་འདྲངས་ཏེ་བྱང་གཅེག་སྟེང ལལདང་མཇལ ཐེང་བཅོ་ལྱའི་དུས་མཛནད་ཀྱིས་ཟན ཚེ་ཨཙཊར་གསུམ་བྱུང་ 
ན - འགྲོ ཤྲ ཏ་རྒྱ་གང་འྭ ཧྱོནན ་བ་ལ་ཙན་དྲ་ལས་ག:མ་མོ་ཤྲང་གཤམ རན་.ན་ནས་: གས་བཟླས པས་ནད་དེ་ 
ལས་གྲོལན་བལཔང བཏུད དེ་བད་དུབོན། ངེཛརྫྗེ་མལ༨ སླང་རྒ གང་ངྭ་གདམང་ངག་གེ་ཕྭང་དུ་མངགས་ 
ནས ་ཤོན་༡ ནུ ད ཕདང་པཏཔ་པ་གཉེ་ཀྲེགློབམཏཕུ་ཕལཡུསམད་མང་འ་འགྲོའི ཆོས་སྐང་དགུ་། ཐོགས་ 
གསནན་བཔོད་དྲབྱོནཏ་བླ་མལཕཡུ་ལན༥་བྲ་མསངམཚོང་§ ངཡ་པ་ལ་གནང་བ་ལསམ་མཆེད་པ་ལ་བའེ་མཆོག་ 
སྟན་བཅུད་དང་།  རས་ཆུང་དང་ལ བརྒྱུད་པལ ངས་ཆུང བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པ་བྱང ཞིང བཟ པ་།| ཨ་སུ་དང་ 
མཇ:། མློབ་མཁལོྱེ »གོཔ་དང་གནཾང པ་ཕུམ་པཞ ལོནུ་གྲླུབ་དཔལ་དང ཁཏྱུང་ཆང་བ ཐོགས་ཐུགས་སྲས་བཅ་ 
གུམ་དང་མངདྩོང་དབང ངེ་དྭང་གཡུམ་མཏྱེན་པ་ཆོས རྡལ རེན ཆན་ཀླིང་པ་སོགས་མང་དྲ་བྱྱང ལ། ཧླུབ་རྒལ་ 
ཅའི་ལོ རྒྱུསནཀྱགཉ༥ ཟེད་ཡང དོན་བརུད་ལག གཤེགས ་སོ།། 


ཉི་མྟ་བུ་རྗེ་དྲགས ལྷ་རྣམ་པོཔ་ཞེས་པ་གཏལ་དུ ཏི བརྒལ པོའི་སྲས་སུ་འཁྲངས ཤིང ;ཾར་དྲུག་ལ་མང་ 
ཡུལ ཀོ་ལྡན དང་ཤ་སགླང་པལ༥ ཚིག་ཚྫོགས་མཛད་དེ་མཆན་བཟཅོད་ནམས་རེན་ཌེན དུ་བཉགས་ཤིང་བཀའ གདམས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཧ ཡོན བདག་དང ༡ ོད་པ ཕླག་དུས་པ་དང་རྗགས་མང ཡུལཝ་བྲེ་ལྡན་སོགས་ལས་གསན། ཀྱད་པང་དུ་ 
རང་ལོ སོགཉས་དུསྤང ་ང་པོ་ཞེག གེ་ཁ་ལས་མི ལའི ཡོན་ཏན་ཐོས་༡ སོང་ནས་བྲིནསྟ་ནམ ར་ནས་མཇལ ཏཌེ་ཟླ་ 
པ བ༔་ག་།མ་དུ བསྟེན་༡ དབང་དང་གཏྟམ མོ :ཤ དུ་འགྲོ བའི ཚ , དྲུག་དང ཕྱུག་རྒྭ ཆེན་པོ གསན ནས ངང་ཡུལ་ 
དུ་ཊཱན་ཏེ་སི བ་ལུང དགོན་བང ལོ གཡུམ་དྭ་བ།མཕསཏོགས་པ་བཟང་པོའཁྤངའ་ཤེང འོ་ངེ་གུང་རྒུལ དང དྭཀས་ 
པོའི་ཤམ་པོ་སོག སུའང་བྱ་གས། ཁོང ནས་བཟང་དཀའ ག ཆུ བ གཉེས་འདས དང་མདོའི་རྟ་པྷོད་དང་:གས་ 
གཡུམའདྲེས་ཕུ་གྱུང་ཟེད་ ཞེང་དྭགས པོའི་ ཆོས་བཞེ་དང ཆོས་དྲུག ལྔ་ལྡན་ལྷན་གཅིག ལྟེ སྦྱེར ཧྲི ཁྲད་ཡེག སོགས་ 


ཚོ 





* རྔགལས་ཀྱང་རུང་ཟན་ཉྟན། † ཀླེ་བཅོས་མང། - ‡ ཅེ་དཔག་གྱུང་རྒུལ མ!( § བཧཏྩི་དཱ་ཚ། 
} ཐོད་ན༔། ཞག དངམོས་གློབ་གསུང་རྷྨྒན། ༡ བཀའ བརྒྱུད་པས་བྱང སེམས་ཆེ་ཏོག་ཟླ་མཆོས་དང་ཟླ འོད་ 
གཞོནུའི་སྒྲ བཟེད། ཁ; „ ཁུ 
50¿ 


༢ˆ༩༧ !།དབག་བསམ་སྫོན་བསང་་། 

རྩམ་ཀྱང་མང་། དྭུགས་ལ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ཞེས་པ བཉབ་ནམ་ དོན་ལྔ ལ་གཤེགས་ཏེ། གདན་ས ཚོམ་ཚུ་ལ་ 
དང་ཟླམ་ཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་འདུཝ འཚིན སོགས ཀྲིས་བརྟོང་། གློབ་མཤོ རོམ་འཕགས་སོགས་དྲུབ ཐོབ་ 
བཞི། དབོན་པོ་དྲཀས་པོ་མནོུ། ཁྲེམས་སྟར་པོ་ཐེསཔཔ་མངྩང་ལྷ་ལུང་གི་དགོན་འདེབས་ཤིང་གློབ་མ་ཞང་ 
སླ་མ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་ | འབྲོ་མགོན་ཕག མོ་གྲུབཔཕ་རྡོ་རྗེ ཧྭལ་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབདབུ་སེའམ་ཀམ་དུས་ 
གཡུམ་མཁྱེནཔ་དང་། སྒྷྭཾ་རྨོམརས་པྟེ་” བརྐུད་འཛེན བཞེ། དྭ་ཀས་པོ་འདུལ་འཛིན སོགམ་ཉེ་བབཞེ་དང་ 
ཇོ སྟན་སོགས་ཉེ་གནས་བཞི་སྟེ་སྒམ པོའི་བུ ཆེན་བ དྲུག་ཏུ་སླགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ མོག་ཙོག་པ་དང་ཏུང་ 
ཚང་བསོགས་༈ མང་ལ། ཡང་རྒམཔོ་པཁུ་དབན་གྱི་སློབ་མའྭ་དམང་ཆུཝ་དཔལ་ཞི་‡ ཁོལ་པོ་§ དགའ་དང་ 
བྲམ་ཟེ ཀུན་རིག་གི་སྐྱེ་བང་གྲུགས་སོ།། 


ཕྦྱེར་བཀའ་བཏད་] ལྗར་གྲགས་པ་ལས དྭགམ་བརྐྱུད་ལ་དེ་དག་ལས་འབྲེ་སྟག་ཀར་འབྲུག་བཞིང་གྱེམ་པའི་ནང་ 
གི ཕག་མོ་གྲུ པའི་ལུགས ཞེས་པའི རྩ་ངའི་སྲོལ་བཏོད་པ་པོ ཁམས་པ་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པཞི:--རཅངས་རྒུས་ ཤཱཀྭ་ 
ཐུཐ་དང་ལྡ་བ་པའི་རྐུའི་སྐྱེ་བང་བཀའ བ རྐུད་པལ་ཀླགས པ་དེ་ཁམས་ྷོ བརྐུད ཀྱི ཕུག་དྲུག་གེ་མེན་འདོད་དབཔལ་ཐན་ 
ཨ་དར་གྲི་ུང འཁྲངས་ཏེ་ལོ དགུའི་དུས་ཆོཝ་ཁྲེམས ལམ རབ་ཏུ བྱང ཞེང བཏ་དགུའི་སྟེང་དབུས་སུ བོན་ནམ་;ད་ 
ངྱའི་སྟེང་བྱ་འདུལ་དང་སྟོད་ ལུང་རྒྭ་དམང་བ་དང ཕྱང་བོགས་ལས་བེ། ན་པད་རོགས་ཤེང་ཡང་གང བ་དང དོན སྟེང་ 
བ་དང་བྱ་ཡུལ་པ་ལས་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་གསན། གཞན་ཡང་བྱང་སེམསཟླ་རྒན། སཅེན། དཔལ་ 
རྒ་ལོ། མང་ཆོས་རྒུན་གོ། སངས་རུས་གཉལ་ཆུང་བྲག་དཀད་པོ་པ། མུང ཧབམ་ཀོང་པོ 9 པ། མ་གཅིག་ 
ཞ་མ་འ སོགས་དང་ཏུད་པང་རྒམ་པོ་པ་བསྟེན། དེནསའབྲ་གོངྷམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་གྱིམ། 
གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་གྲུ་དེ། ཆུ་མིག་བརྭ་རྩའི་མགོ་བོ་ཡོན། 
ཞིས་བཟོད་པའི་འབྲེ གུང བྱོཀས་ཕུ་ཕག གྲུ ངའི འཇག དྱིལ་གདན ས ཐེལ དུ་གྲགས པ་དེ་ས་རྟག་ལ་བཏུང་སྟེ དེ་ 
གཉིག སྟེང འདས་ལ། གློབམ་༢ སྟག་ཡུང་ཐང་པ་སོགས་༤ མཐད་ཧུག་གིབུ་ཆེན་བཞི། གཡམ་བཟང ་བདེབས་ 
ཕལ་ཆོས་རྨོན་མ ལམསོགསཀྱི་ཀླ་མ་རྫ་ད་པ་ལྟལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་སེང་གེདང་ཀུན་ལྡན་གཅིང་པརས་ཆུང་༦ སོགས་ 
གདམས་པའི་བུ བཞེ། འཇེགརྟེན མགོན་པོ་༧ སོགས རོ་གཅེག་རྟེགས་པ་ཕྱད་དང་བཞེ། ཡང་དྲུགས་སྦས་བགེ་ 
ཡིགེ་མའིབུ་བཞི་ཉེ་སས་བཞི་ཟླ་མ་ཞང་སོགས་གདུགས་ཐོགས་ལྱ་བརྒྭ བླང ཟེད་ངོ།། 


དེའི གདན་ས་བྲྭ་མ་ཞང་༨ དང་འབྲི་གྱུང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་སྟག་ལུང་༧ ཆོས་རྗེས་ཕན་ཐོགས་ 
ཨནད་ཀུང་གཙོ་བོད་འབྲི་ཁུང་པའི་གཟིམམ་གཡོགས་མཉཾད་པས་ྱན་རྔ་ཐད་ཀླགས་པའི་གླགས་པ་འབྱང་གནས་དང་དེའི་ 
གཡསམ་སློབ་མ་རྦུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུགས་བརྩོ་ན་དང བདྱ་གཉིས་རིན པོ་ཆེ རིན རྡོང་སོགས་ན རིམགྱིས་༡༠ བཉངས་ལ། 





* དང་མདབང་ཕྱུག། † གྲོཝྒམ་ཆོས་གསུང་དང་ལྷོལ་ཡགཔ། ༔ སྐྱེ་ཕྲང་རེའུ་མིག་ན་ 
ཡོད། § ཏིལོ་ནཱ་ངོཔའི་སློབ་མ། | སྦྱབ། ¶ ཕུ་ཏང ལོའོང་གིསློབམ། ༡ ཁ་རག་གི་བློབམ་ལྷོ་ 
པའི་ཟློབ་བུ། ༢ མང་ངར་པ། ༣ མོསཡགུསཀླེང་རམ རྟོགས་པ། ༤ ནང་ཕུབ ཤེང རག་འཇན་ཕུབ་ནུསཔ། 
ཕ སྨུབའདུལབ། ༦ མིཉགྒོམ་རིན། ཉགརེསེཔོ། ༧ ལྷ་འབུམ་མངན་དྷ་ཕྱུལཝ། ཀུན་ལྡན་རས་ 
པའི་བུ་པོ་རྒུལ་ཛ! ད བ་ཅམ་མཆང། ༧ ས་རྟར་ལྱ་ཇང་བཞེངས་། ༡༠ དྲེ་ཡིག་ཏར། 

$66 ་ 





!དཝག བས༧ལ་རྩོན བཟང་། ཐྲེ“ 
གཡམ་བཟང ཁྲིང་ཚོས་རྨོན་ལམ། ཉེ་གནས་ཇོ་རས རྟོགས་ལྷན་དགེ མཛེས་འོད། མ་ ང་ཆུ་པ་ཚོས་པ༨མ་ངོད། 
ཐཱ ར་འདེ་ལེགས་འོད། བཀྲ་ཤེས་འད། ལྒྱ་གླགས་འོད། ལྒུ་བསོད་འོད། བསོད ནམས་འོད་མངོས། རྡ་ཚྫེ་ 
རྒུལ པོ་སོགསའདོད་དོ།། 


ལོ་༢༧་ཕག་མོགྲུཔའི་གློབ་མ། ལོ་༡༠་འབྲེ ཁྱུང་སྐུར་སྐྱོ བ། ལོ ༢༨ འཛེག་རྟེན མགོན པོ། ཁོ ༡༨ རིན་ 
ཆེན་དཔལ་ནེ། ལོའ༤སྦེ་ལའི་དྲབ། ལོ༢༧བཅོམཔ། ལོ་པང་གཅིག་གིས་། ལོ་འྭ་ཁ་ཆེ པར ཆེན་གི ག༔ང་ 
པོ་ལ ཀླ སྦྲབ་ཀྱི སྐྲལ པང་ཕུལ ེས་མེ་ ཏོག བསྐུང བང་ གླགས་ལ། དེ་ནི་ཁམས་ལྡན་རྡོད་དུ་རྣལ་འབྱོང རྡ་རྗེའི ངུང་ 
འ.ང ངས་ཏེ་མིང དཔལ ཐང བཞེས་བཉཏགས་ཤིེང པད་དྭབུས་སུ་བྱོན་ན་སྐྱེ་རིན མོ་ཆེ་” དང་ཟླང་ཡུངཔལས བཀའ་ 
གདམས་ཉན ཞིང་ཀུད་པར་དུའགྲོ མགོན་ཕག་གྲུ་ལའ་ཟླ་བསོ་གཉེས་སུཆོསགཏན། སོལྔཔར་འོནནས་ཞང་ 
མུམ་ཐོག་པ་ཀྱ་པོ་ཡེ་རྡང་སོགས་ལས བསྟན་པང་རྫོགས་ཤེང་ཇག གྱུ པའི གདན་ས་ལོ་གསུམ་དྭ་བསྟང་ཏེ ཐོ པདུན་ 
རྙེང་འབྲིགུང་དུ་བྱོན་ནསམིཿ༡ག:དམརིམགྲིས་བྲང་པའི་འཕྲི་གུང་ཐེལད གཱ་པ་ལྔ་ཁྲ་ལྔ་བྟོང་ལྷག་བརྡུས་ཏེ ཁོང་ 
རང་གི་ཚོས་ལུགས་དང་བར་མཛད། ཐེག གཡུམ་དང་འབྲལ་བའི ཕུག་རྒྱ་བཞེ ཞེས་པའི ངཱ་ཁྲིད་སོགས་མཿད དེ་ 
ཐུག ལེན དགོངས་ཅིག མན ངག དངཏཱ་ངོ་པའི་གཞི་ ཆོམ ཏུ འཀྲཝ་པག མོ བད བཞི་སེམས་བསྟད་གསུམ་སྦྲལ རིན་ 
ཆེན ཐེམ སྐས ལམ་རའི་བཤད པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ བྱ བསྟང ཏི དོན་ལྱའི་སྟེང་གཤེགས ལ ཆོསསྐོང་ཨཉྱེ མ་ 
ཞེ ཕ་རྔར་ཟྐྲ་རའི་- གས་པ ཞེག་གིཆོ་མོ་སྣ་ནམ་བཟའ་བྱ་པ་དེའི་སྐྲ་བ་ཡེན། བི་ཊཏིཙན་དྲྭ་ནས ཕྱག རྭ པལ་ 
ཟུར་ཟ མཛད་པས་ཁ་ཆ་པར་ཆན་གིས་ངེ་རིག༩ེ བསའྲི་དུངཔལ་བཤགས པ་དབོངས་གསུངས་པས ངེས་དེལ་ 
བཤགས ཟེད། སློབམཐཱན་ཌ བཆེན་པོ་དང་དཔེངས གཉེག ཏུད་ཆོས་བརྒྱ་དང དགུ བ༔་པ་དང་པརྒ ལྔ་བ༔ པ་དང་ 
ཚོམབུ་བདུན་ཅན་ཡེ གེང་འགོད པཕ པོ་དཔན རིན་པོ ༧ ཤང འབྱུང་དང་གུང རིན པོ ཅེ་དང་གཉོས་† འགར་‡ 
ཆོས་; གཡུམ་ སོགོ༨ མང དུ་བྱངལ། གནན་དར་རྡ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབན་ ཤེས རབའབྱང་དང་དུན་རྫ་ 
རིན་པོ ཆྲ ཤགསའབྱུང་དང གཉང་རེན པོ་ཆ་རྡང་ཀླགས་ནས་བང་རྗ ཅོང་ཁ་པའི་ ཟྲ་མ་ཆོས་ཀྲི རླལ་པེ་ལ སོགས་པའི་ 
པང་དུ་,| བྱང ཞེང་དང གཤེན་རྗའི་གཤེད ཀཱི ཝ་འ3ིང་པ་བོད དཔལ འཛིན་༢' ཞེས་གྲག. ངའི་མཁས་པའང བྱུང་ལ། 
འབ གོང དུ་དངན་སྣ་ ཨཔད་དྲགས་པརྣམསཀྱི༨་ཐ.ངས་པས་དེདག:ང་བེ.ད་ཟེན་ཏོ།། 


ཕག་མོ་གྲུངའི་སློབ་མ་རྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི ¬ ངམས་གཡང་ཤོད་དྭ འཁྲུངས་ཏེ་བཅོ བརྙད་ 
རསྙེང་གཏྟོན་གང བཤེས་རབརྡོརྗེལས་རང་ཊ་བྱུང་རྟེ་ཧྲྭ་གང་དྲ་ངགྲོ པང་ཆས་ཱང་རབས་མའདྲེགས་པས་ཉེར་ 
བཞིའི རྙེང དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག ཏུ་ངག་གྲུ་ངསྟེན ཞིང་འཆད་ཁ་བལས་ཀྲང་བཀའ་དདམས་གསན། ཞང་ཤོ་ 
མང་བབསྨྲེསང་སོགས་ལན་ངཔྟན་པར་རྗྫོགས། རྟག་ལུང་ང་སོ་དགུའི་རསྟེང་ངང་སྤྲས་རོང་གསུམདང་ཕོང མད་ 
པས་རུན དྲངས ནས་བྱོན་ཏེ་གནས དེའི་ལྷ་འདྲེ་བར་ཞིང་་ཏོ་༨འི བ་གཅ་གནས་དང་ཉེ་ངར་;ག ལུང ཡང་དགོན་ 
བཏབ ནས་བླདྲང་ནག པོ་སོགས་རྩི་གཡ་ཏེ་གྲྭ་པ་གསུམ་རྙོང་འདུང་པལ་དྲན་པ་གསཡུམ ཧི་ཆོན་སོགས་གསུངས་ཤེང་ 
རེ་དའུའི་སྟེང་འངམ་ལ། གདན་སདེཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་དཀར་པོ་རྐུ་ཡལ་བ་རིན་མགོན་དང་དངས་རྒས་ཡང་བྱོན་ 
ཤེས་རབ་བླ་མ་དང བཀྲ ཤེས་བྲ་མ་སོགས་ 7 ཀྲིས་རིམ་པང བདགབུས་པའོ།། 





* བློམགཤེང་སློབབུབྱང་རིན་ཡིནནམ། † ལྷ་ནངཔ། ‡ གཞོན་རྡད། § ཆོས་ཡེ། | རེའུ་ 
མིཟ་དྷད། ¶ དཔལ་པོ་དང ཅོས ལོག་སུན་འབྱིན་བཙོ་མཔ་པོ། ༡ དེུ་མིགཏྟར། 
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༣༨ །དཟག་བསལམ་སྱོན་བཟང་ ། 

ཕག ཐོ་གྲུ་པའི་གླིབ་མ་ན་ཕུ་བ་” གླིང་རས པད་རྡ་རྫེ ཞེས་ཕ་འབྲག་པའི་རྩ་བ་དེ་ཉི:.-- དཀོན བརྩེ གས་ལ་ས་ 
གཡུངས་པའི་སངས་རུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི དགེ སློང་བརྩོ་ན འོད ཡིན་པ འདིང་ཡང་† མུང་སྟོད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་7 འོ 
མ་ཐང་པལས རབ་༔ བྱུང ཡང་ཕྱིས་སུ་རྩན་མོས་དྲིད་ནས་ཚུལ ཁྲིམས་ཉམས ཟེང། དུའལོདང་ཁུང་ཟང བདང་ 
སུམ་པདང་ལོ་ཐོགས་དང་ཀུད་པར་§ དུལོ་ཐོ་བརྟུད་སྟེང ནས་ག གྲུ བསྟེན་ནས་མན ངག་གཅན་ཏེ་རྒྱན་མེ་རྣམ་ 
དྲུག སོགས་བརྩམས་ཤིེང་གླེང་ར་ལུང་དང་སྣཕུ བཟུང་ནས་དེར ཡུན རིང པོར་བརུགས་|| ཏེ་རེ་གཅིག་ས་ 
གཤེགས།། ( 

དེའི སློབ་མ་ང་ལུང་གི གཙང པ་རྒྱ་རས་གྭ པ་ཡེ་རྡང་ནི ~སྒྲ་ཐང པ་དང མ་ང་ཡུང་པ་དང ༡ འཌོར་ 
སེ་དང་བརང་ཆ་དང་བོདར་སེང་དངའུ ཝུང་གི་ཀུན་རྒུལ དང འོ་མཐང་གི འདུལ་མཛེན དང་ག པ་མེད དང་ཁུད་ 
པར་དུ་གླ་མ་གླེང ལ་གདམས་པ་ལེགས་པང་)ན། རྣང་ཕུདང དོལ་ཧྱཾམ་ར་ཆུང་དྷྤྲབ་པ་བྱད་ཤེང་སོ་གསཡུམ་ 
སྟེང་ཀླ་མ་ཞང་ལས་ཚེག རྫོགས་མཇད་ད འབྲུག ༢ ར་ཡུང པི། དགོན བཉབ པ་ནས འབྲག པ་༽ར་རྒུས བྱུང ཞེངང་ 
གཅིག་རྟེང གཤེགསལ། སློབམ་ཕྲ་རེབ་༢ དང་ལྭང་མོ༤ ༩ བ་གཉིས་པ རུགཡག་པདང ༤ འབྲས་མོ་ 
པ་༧ གཏས་ལོ་ཤོད་གཉིས་སོགས་བྱུང་། གདན་༤ པ་དབན་དཏ་དང་སེང་གཞིན་སེང་ནགས་ཀྱིས་རིམཔདབྱས་ 
ཤིང དབན་སྦས་ད་ནས་བཏྐུད པལ་པང་འབྲུག ཟེད་རཾ། 

དེལས་ལོ་ཤད་གཉས་ ཏི ཁོ ངསཔ་དབངདྲུག་པརྩོ་ན འགྲུས་ནི ~-དྤལ ཏེ ལས ངབ བྱང་ནས དཀང མོ་ 
ཆོས་ལུང་དང་མོན་དྲ་ཐང་ཟླང་བ:བ ཅིང ཤོ དྲགམ་ངའའི་ནག་བསོས་ཡང་མཇད་ད་ལོར་བདང་བྱ་གས་ལ། 
དའིསྤེབམནརིཔདང་། མངརསྟོན་ལས་བསྟན་པད་རྗེགས་ན༨ྤ་ལོསགསལསཏྱང་ཆོས་གངན ནང་ཀུ་ 
རུ་ལུང་གེདངོན་བཏབ» བ:ན་འཆོས་ད ཏྱང་ཆརངདདུ་ བརཙོ་མཔཔེ་དཱུང་པེའཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ མདའེ་ན པོ 


རེགད་བྱུང དང་ལོངས་དེརློབ་བཅས ལས་བྱ ད པའི འབྲགཔཝྩླད་པཇེིས་དྲགསས། 


ཨྷ དྲགགགོད་ཚང་པམདོན་པེ་རྡརྗེན ~ རྒྱ་རས ལས་རབ བྱུང ཐིང་ བས སེམས་ནལ འྱ ར་བཞི ལྙན་ 
ལྲི སྙེས་རྦྱེར་ཇབས ལམ ཆོས་དྲུག་ ངོ ཧེམས་སྐོང་དང་རངས བདུན་ཆེགས་གཅན། ཉི་སེ། ༡ ཇལན དྷ་ར་ 
སྤེགས་སུ་ྱེན་ནས་སླར་བད་ དུ ཏུག རེབས ཏ དཔན རས་༧ རྒ་ ལམ་ངྙ་ན་པང་རྗོགས་ཤེང མ་རྒ་ཆུ། ལུྱཾ་ 
[བ། ཁྱུང་དཀང། ཡང་དཀར། རྩ་དཀང། རྒོད་ཆང སོགས་སུ་སྒྲུབཔ་མཇད་དེ། རླུ་ཆེ་རྨད་ལ་དབོན 
ཨ་རྙེང གྲོ་དང སྦྲུང་རྒྱ་དང་བྱང ཀླིང་དང་བདེཌེན་སྟེང་དང་བར འདྲོག་རྡརྫེཀླང་སོགས ཐབངནས་པདན་འིསྟེང་ 
ཐདས་ལ། དེལ པོཔམལ་སྟོད་ཏྱེ་རྒུལ་བ ཡང དགོན ཕ རྒུལ མཛན དཔལ དེས པ་དེས་ཕུལ ད་མང པ་ཀོ། དྲག་པ་ 
ས་པར་དྤུན་རྗྔ་པ་ནངས་རྒྱས་ ༡ རས་རེན་ངོགས་ཀུང་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན ཞིང་ལྷ བཅུན ཐོགས ལས བཐྟན་ 
ཕང རྫོགས་ཏེ ཤཱི་རི་གནམ་ེངས་ཀཱི དབོན བཏབ ནས་རི ཆོས་སྐོང་གསུམ དང་མངུག་སོགས་བརྩམས་ ཤེང་ཞེ་ 
ངུགལ་འདས་ལ། དེའི་རློབམཁོརས་ཆོསསྟོང་དཔའ དང་སྤྱན་རྫ་རིན ཊེན་ལྡན དང ཕྱི་མའི སློབ་མགྱུབ ཇོབ”ེ་ 

* ཏིའོའི་སྐེ་བཟིང། † རངས་རྒུས ལོགཔང་དད་སེལ གྲི བ༔ན་པར་རྒུལ སྲས་ཟུང་གིས་ཟུང་ཆེད་ལ་ 
དགེསློང་དྲུག་ཅུས་རླུང་གཏབ་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་པས། ༧ གླང ལས་དགེ་བསྙན། § ཏིའའི་སྐྱབཟེང། 
|} བཀའ འབྱུར བྲང ཆན། ¶་ ནཱ་ངོའི་སྐྲ་པཟེད། ༡ རྫོགསཿརེན་ཉན། ༢ དབུ་རིབ། 2 བྱང་ཟླིང། 


༤ ངུའི། པ་དྲའི། ༦ མྱང་རྟོདཀྱི། ༧ དགོན་དེ་ངག་བཏབ། ༨ རྔགས་མདུ་མིཏྟརྨན་དིད་རྒྱ་ཤེ་ས། 
༩ དང་སེང་། ༡༠ ལྒྱ་རི་པནམ་འོད། - ! 
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ཀ།ནམག་བསམ་སྨོན་བཟང་། ཐྷ༠ 


ཐསོན དང ཟུད ཕུད་དང་ཏྲར ཕུའི་གློབ མ་ནང ་སྟོན་འབའ ར་བརལ་མཚན་” དབལ་བཟང་དང་རིཇཐ་གཞོད་དང འབའ་ 
ཇིའི སྤོབབུ་གཙང་བླ གློལ་དང་༨འི་གློབ་མཐོད་ཕྲག་པ་སོག་ བྱུང་བདང། ཡངཆྒོད་ཚང་ངའི་སློབ་མའགོས 
ཡུལའབྲེང་མཐམས་དགོད་འདེབས་པོ་བརིལ དཀར་བ་དང ! ཕ་དྲུག་ག་དཔེན་འདབས་ངོ་ཕུ རི་འི་ཁྤད་ལླུང་ 
པ་དཀོན་རུན དང་། ནྱེ་རིང བབའེ་ལེགས་ནུལ མཐན་དང | ཆོསཛྫེ་ཡརྟུན་པ་སྐེས དཔལ 7 གེང པསོ་ 
དོང་རིན་རྩེ་ལན་བྟན པད་རྫོགས་ཏ་ཏི་སེ་དང རྡ་རྗེ གདན་དང་ཇྔ་ལན དྷ རད དང་ ཏོང་ ཡུལ དྭའང བྱོན ཞེང དུམ་ 
ཟཁོང་ལ་མངས་ལ ལོ བརྒུད་ཅུ་”ཾ བཞེས་པ་པོ སོགས་ཏེ་རང་ལས ལྷག པ་གཅེག་§ྱི དང་རང་དང་མཉམཔ|[ 
བརྟུད བྱང་ཡང་ཟེད་ལ། རྒོད་ ཆང་སློབ བཅས་ལཝ་བཏུད་པའི འབྲུག པལ་སྟོད ཕ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


ཡང་ཀུན་ལྡན རས་པ་མ་ད་ཀྱི་དབོན པོ་དང་སློབ་མའང ཡིན་པའི་གླ་བོ་ལོ་ཚཱ་ཆུལ་ ཤེས ཀྲིཊ་ཀུང་རྒྭ་ 
གར་ནས་ཕཊྟེ་ཏགཔཡུམ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལམཁོ ཕུའི་བརྒྱུད་ཕ བྱང་ཞིང་གདན དད་བླ་ཉེན་བསོད་ དབང དང་ 
ཁོ ཕཱ་སེམམ་དྲའ་ཉེན་པོ་ཀོན་ལ། སེམས་དཔའི་བློབབྱུ ཡང་རྩེ་རིན་ཐེང་དའ དེའི་སློབ་མ་བུ སྟོད་རིན་ཆེན་༡ 
རྒྱུབ ཡིན་ཞིང་བུྨོན་གྱིས་ཕྱེས་སུ་ཞེ་ལུའི གདན་མའང བཤུངས་པའོ| ྭ 
སྒམ པོ་པའི སློབ་མཀམ་དྲས་གཡུམ་མཁྱེན་པ་དབུ སེ་ནི་ ~ བྱམས པའི་རྗེས ཕུ འབོན རྐུའི སངས་རུམ་ 
སིང་གེདང་པང་མ དབང བ་ར ངའི་རྒལ བ་མཆོག དྭྭ་ངསདང་པོ་ཏོགོགས་ཀྱི་སྐ་པདེས་ཀྲཝཔདག་གིས་ཐེང་ལ། 
བདིང་མད་ མས ཏུ་ཤོ༨་གངས་འདབས་པུ རྡོ་རྗེ་མངོན་ངེའི་ སྲས་སུ འཁྲུངས ནས མེང དག འཕེལ་ཉེས་བཟགས་ 
ཕྱིས་ཕུརྒུ་གང་བརོ་དང་དཔཝ འཛིན་སོགས་དང་མཇལ། བྱ་དུག སྟེང་<ག ལེགས ཤེས་ཀྱི མ་ན པོ དྲ་བ 
མཆག་གེ་ཀླ་མ་ལོ་བརུན་ཅུ་པ་ཞིག་མ་ན པོ་དང་ཐག་སེང་གེགྲགས་ཀྲིས་སློབ་དཔན་མཿད་དེ རབ བྱུང་ན མེང་ 
ཆོས ཏྱེ་ཀྲགས་པང་བ)གམ། ཇོ་པའི་སློབ་མ་ཡོལ ཆོས་དབང་སོགས་ལས་དབང་དང་ངེའི་སློབ་མཀྲར་བམཚེད་ 
ཕས་ཌགས་གསན། པབི་དགུ པལ་དྭབུས སུ་ཤོན་ནས་བྟོད་ལུང་རྒྱ་དམང་བདང་དའི ཤློབམྱ ཕལ་དབུ་པད་ 
དང ཤང་བདང་དེའི་བློབམདནལ༣ྱད་ཤད་རྡ རྡུད་ཝ་བ།ཀའ་གདམཔ་ཀྱ་ཆ༥ ཉན་གང་མཕ ༣དུལ་༣ཚན ཐབོག༥ ༢ཟས་ 
བསྟན་པད་རྫོགས། པྱ ཐབལོནཱ་ལས རིགས་ཚོགས་དང་རྒལོལསརྦྱོང་དྲུག་སོགས ཉན དང་དྲྭཤས པེདྲག་ 
ནམ་དྭཤབས་པོྷ4༧ཏོ་ཿདང་ཤད་པཀླང་པའལའང་མཇཆལ། ཏུད་པདདུ་སུམ ;འསྟེང་༢མཔོ་-གགྲུ་ལས བཀའ་ 
གདམས ་ལམ་རེམ་དང་དཔང་དང ཕྱུག ་ཊེན་ཐབས ལམ་སོགས་གདན / ་ཟངསམ་དེའ ཏཔ་ཤུག་༽ང་ ༨གཞུ་དང་ཆུ་བཞི་ 
དང གྲུ བཞེ དགོན དང འོཝ *འི་བྲག རི་བ ཉེའི་བྲག་ཕུག་དང་ཤརུག་སྟག ཟླ དང ཕ་བང དཀའ ཡབ་སོགས ཡྭ་སྒྲུབ་ 
པ་མནཾད། ལོངོ་ནས་རམ་ཆུང་པལས་ ནཱ་རཾ་དང མེ་ཏྱི བའི གདམས་པ་དང ཡང ཀྱུངས་ནས་ས རྟའི གཤན་པ་ 
རྡོང་སེངལས་ལམ འབྲས་དང་བྲག དཀང་མོ པལས་ཨལོ སྙན་བརྟུད་གསན ནས ལྫ་བ༔ པལ ཁམས ཀམ གནས་ 
ནང་དུ་བྱོན། དྲ་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་དགེའདུན་སྟོང་རམ་བརྫུས་ཏ་གདམས་པ གནང ཞེང འཁྲག ལོང ཞེ བང མཛད་ 
དེ་ཡང་བོད་དབུས་སུུ བོན་ནས་གཏུ ཆོལ་གྱི་ས་ཆང སྟོད ཚུང་ཕུ བང་དུ་ཁམས་ཀྲི ཀམ ལྷ སྟེང་རྨད དུ་རྗང་ཀམ པོ་ 
གནས་ནང གི་དགོན བླང བལས་ཀྲཔ་བྱབུང་། བླ་མ་ནང་གིས གཉན ལའབཐབམོ ཡང ་ཡང་གནང ་བབཀག་ 
སོགས བན འགྲོའི དོན་མཛད དེ་ཀྱ བདེའི སྟེང གཤེགས་པའོ།། 
* ཨང་དགོན་པའི་སྐེ་བཟེད། † རིན་དཔཝ་ཟེད། ‡ གོ་གཉིས་མི་དག། § རིག་རལདུབྲོབས། 
| རང་བྱུང་རྡ་རྗེ། ¶ མེ་ཏྱཾབ། བུ་རྷཾ་ཤྲཾ། ཁ་ཆེ་བ། ༡ པོཏིསོ་གཡུམབརམམས་པཔེ། 
༩9 





ཐ༧° !དམག་བསམ་ ཌྫོན བཟང་ ། 

དེ རྗེས་ཚུང་ཕུའི་གདན་རར་ལྷོ་ལ་གསག པབྱང་ཞུབ་དངོས གྲུབ་དང དང བྱང ༨་ངས་རྒས་དང་གྱ་པ་གཇས་ 
བ་ཆ རིན ཁོང་དང་རཱ་མཚོ་ཟླ མ་དང་རིན་གྲགས་དང ཀཔཔཀླ་ སོགས ནས་རིམཔང་ཏྱིར་སུ་གྲ་ཀོན་ཏིད་གུ་ 
ཡི་རྫ་པྱ སོགང་བྱང་། སློབམ་ཆུལ ཁྲིམས འོད་ཤཱ་དམར ནམ འོད་སོགས འོད པཞི་དང བླ་མདང་དང་གྲུ་གུ་ 
སངས་ནུས་† རས་ཆེན་བབསོད་གྲགས་‡7 སོགས་མང དྲྭ་བྱང་ལ། ཀཕའི་ཐུན་མོང མཡིན་བའི་གུང་ཕག ཚོ་ 
ཞལ བཞེ་མ། རྣམ་བཞེ་རྐུད་གྲོལ། བརྙེད རྗོགས རྨ་ལམ་འབྲལ པ་གསུམ་ལྷན། རླང སེམས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
མིག། ལྷྱ་འདྲ་སྟོང་གི་སྨྲིབ ཤེང་མོགས་ཡིན་ཞེང་། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་བེད་ནག་ཅན་མ་མདོན ལྕམ་དྭལ་ཙན་ 
དྲ་ནའི བེང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམང་ཅན་ཐོགས་ཇསྟེན་ནོ།། 


སངས་ཧྭས་ར་མ་ཅེན་པའི་སློབམཁྲ་ཤོད་ཀྱི སྤོམདྲག དགོན འདེབས་པོ་ཕྫོམ་དྲག་པ དེའི གློབ་མ ཀཁ་པའྱེ་§ 
ཚམ་འཛིན || རྒྱ་ཏོང་ཡུལ་དུ་ཕིབས་ནཡ་ག ཛཱ་ འཕྲུལ བརྟན ནིང་མི་ཉག་འགའ་རུང་ལྷ་ཌང་བརྙི་གས་ཤིང་ཀམ་ཧྭ་ 
ནག པའི་སྤེལ འབྱེད་པ་པོ་དང་ངེའི་སློབ་མ་ཧྲུབ ཐོབ་ཨུ་རྒུན་7 པ། བྱང་སེམས་རྡུལ་ཚི་བ། གཉན་རམ་བ། 
སྟགས་ལྡན་ཞྭ་སེང་པ། ཞ་དམར་བ། ཞཏྭ་ཁྲཔ། རྟག་ཆགོཔ་སོགས་བྱང། ཨུ་རྒན་པའི་སློབམཛྫེ་ངང་འ 
བྱྱང་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཚེན་སྟེང་དགོན་དང་ ལྷུན གྱུབ་སྟེང གི་རི་ཁློད་བཏབ སྟེ་ཏོང་ཡུལ་དུྭ་བྱོན དེང རྩི་སཏྲི བརན འཚོས་ 
སོགས བརོ་མ་པ་པོ་དང་ ། དེའི སློབ་མརྟོགས་ལྔན་བསམ རིན། སྤྱན་/་རྡོར རིན་རྒྱལ པ་གཡུང་བྟོན་ 2 རྡ་རྗེ་ 
དཔལ། མངས་གྲུབ་དྷམ་དཱ་ཛ། སྟག་ལུང་ཀུན་སྨང་། གཡག་ཕྡེ ཕན་ཉེན་བོགམ་རང་ལ། 


གཡུང་:ཱན་༤ གྱི་གློབ་མ་ཀམ རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་རོལ་པའི་རྡ་རྗེ་དྷ་པྤྲ ཀི རྟ ནི -- དོན་གྲུབ་དང་བཅད་ 
ནམས་འབུམ་སོགས་ལས་རབ་བྱང བྟྙཅན་རྫོགས་མཆད་ཅིང་;འི་སི་ངུ ས་ཏུང་བཏུར་བ# མཛད། ཏོང ལ་ཐོ་གན་ 
ཐེ་མུང་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ་ག་ཆུ་ཙོང་ཁ ཤིང་ཀུན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལན་ཀྱ་རྡེ་བཞིར་འྱེན་ཞར ལ་ཛྗེ ཙོང ཁ་པལ་ 
དགེ བསྟན་གི་རྩོམ་པ་གནང་། མིཉགཧཏོང་ཡུགུར་རྒུ་སོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང བན འཆོས མངདུྭ་བརྩམས་ 
ནས གནང སྟེ་བོད་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཞེ བདིའི་ སྟེང་འདས པའོ །། ྣ 


་དེའི་སྐ འཕྲང རིམ པར་ཀྲམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་པ དང་མཐོང་བ ནན་ལྷན ༄ དང ཚོས་ 
གླགས་རྒུ མཚོ་༧ དང་མིསྐྱད་རྡ་རྗེ་དང་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་སོགས་བྱང་ངོ |། 

ཞུ་དམང་ནམ་འོང་བའི་སྐྱེ་ཕྲང་༨ ནི:--བཀྲ་གྲགས། གྲགས་སེང་། མངའ་བྱོད་དབང་མོ |! རོས་ 
དཔལ་ཡེ། ཆོས་གྲགས་ཡེ ཤེས། དཀོན་མཆག ཡན ལག། གར་དབང་ཆོས ཀྲི་དབང་ཕྱུག གོ།། 





* གློབ་མ བསམ་གླིང་པ་རིན་ཅེན། † རམས་པུ་བཅོ་བརྟྙུད་བརུགས། ] ཐོབ་བཅམ་གྱུབལས་གཅོད་ 
ཉན། § ས་ར་ཧདྭའི་སྐྱེ་བ་ཟེད། | པོཏིབ་དྲུག བརྩམས། ཞག རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བརྒུད་བཅད་ཚེ། 
༡ འབྲུག་པ། ༢ པཀིའི་སྐེ་བ། ༢ པར་ཉེན་སྐུ་ཚེ། ༤ འཁྲུངས་རབས་ ༡༤། ༣ བཅོམ ལྡན་རིག་རལ་ 
གྱི་བླ་མ། ༦ འདིའི་སློབ་མགུ ཤྲི་དཔཝའདྱོར་དོན གྱུ ཀྱིསྐྲེ ཕྲང་ནི རུལ་ཐབ་ངཀྲ་ཤིས་རྣམ རྒུལ། གྲགས་ 
པ་དཔལ་འཀྱོར། གྲགས་པ དོན་རླུབ་ཟེད། ༧ རངས་རྒས་གཏན་པ་གྱུབཐབ་ཀྱི་བླ་མ། ༨ རོུལ་ད“ལགྱི་ 
སྦྱལ་བླུ་དང་པོ། ° ° ¡ 
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།དཝ་ག བསམ ཌྫོན བཟང་ ། ༥༧༩ 
།བརྙིམ་པ་དངས་པ་དཀར་ངདྱུད་ངའི་ཚོས་ལུགས བྱུང་ཚུལ་ནི། 


ཁོད་ དུ་བྲ་མ ཤངས་པ་ཁུང་པོ་རྣལ་བདྱོང་བ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་མ་ ཆོགས་ཕྕགས་རྣག་ལ་ཁྱང་ 
ཁ་སྟག་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་ཕུ་སྣ་མོང་བ:མས་ཏེཨ་མོ་སྙདང མཇཛལ། གཞོན་དུས་བོན་ཆོས་༠ དང་ཚོགས་ཆེན་༈ 
སེམས་སྦེ་གཅསན་ཏུང་དྲེས་དུགས་མ་ཚེམཔང་བའ པོང་བོན་ནས པདྲེ་ཏ་བསུ་མཏེལས་ལོ་ཚཱ བ་སླབ་སྟེ ཡོ་གའི་ 
དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྫ་བཅྱ་གསན་ཏེ་རྒྭ གང་དུ་བྱོན་ནས་རྡོརྗེགདན་པལས་དབེ་ཚུལ སྨྲབ ཅེང་ཆོས་མང་པོ་ 
གསན་ནས་ང་ཆེ་དགའ་བ་དང་ངེ་རོ་ཚིན་དངམཏ་པའི་སློབམ་མེ་མ:མ་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་རྫ རྗེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ 
སན་ངག གསན་ནས་པོད་དུ་བྱོན། སླར་བལངོར་བྱོན་ནས་ཕ་མཐིང་བ་དང མཇལ ནས པདེ་ གདན བོགས་གསན་ 
ཏེ་ཧྭ་གང་དཱ་དྱོན་ནས་ན་ རོ་ཇའི་སློབ་མ་ དྲྭ་ཆེན་པོ་དང་མ་ཏྱེ པདང རོལཔའི་རྡ རྗེ དང་ངདེ་ངའི་ རྡ་རྗེ ཐོགས་ལས་ 
རྱང་མན་ངག་ཉན དེང་བོ་ར་གླིང་གི་དུར དྤོད་ནས ནི་÷ གྲུ་རའི་ འཇའ ལུས་དང མཇལ་ནས ན་གྱྭ ཆོས དྲུག་ 
སགས དང་པིར པའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱང་མཔུ་ཁ་སིདྲ ཐོགས་ཕས་ཏྱང མན་ངག གདན་ནས་པོད་དུ བྱོན། ཡད་ 
ཧུ སང་དུ་དྱན ནས་མེ་ཏེའི་ཇོ་མོ གྲ༔ ད་ང སོགས་བ་མ་བྱཿ་ཙམ་བྟསེན་ནས་མངའ རིས་བུ བྱོན་ནམ་ཚོ ངེརྗེ་ལ་ 
མཇལ་ཏ ཆོས་གཏན། གླང་རེ་ཐང་པལས་པསྟན་པར་རྗོགས་ཤེངའ༨ན་ཡུལཇོག ངིང འ༡ང་དཀར དཔོ་ན བཏབ་ 
པར་རི་ནག་ངའི་ཁོང་སེང་ག་ར་ཧདུལགུཔཏ་དཛྲྲིན་པལས་ཏྲང་མངོན་ངའི་ཆོད་ཉང་སོགང་གསན། ཤིང་ལུག་ 
དང མེ་ནཱལ དང ལྕགས གླངལ ངེས་པར་འཇང ཏྭི £ ལུང་དང ངག རིའི ཤབ་རྩ་དང་གློ་མོའི་སྟོང་ཀླ་རུང་དྱོན། དེ་ 
ནམ ཆོག ངོའི ཤངས་སུ་དྱོན་ཏ་ཁོགཕམཧྱནང་ངུྭ་ཤངས་གཏུང་གི་དབེན་ཆེ་བ་ཞོང་ཞོང སོགས་བརཱ་རཱ་ བརུད་ 
བཏབ་ཟེང་པལས་ཤངས་པང་ཀའ བརྒྱུད་དུ གླགས་པབྱུང ཞིང ཐང ལྷ་དང་ཤངཀྱི་འབའ་ང ནག་པོ་ཞེད པའྱི་འྱ་འདེེ་ 
ྙསང་བཏུལ། མཐརང་བཤེག་ རྗེས་ྨུརསྟྲངས་བས་དངང་ངུས་ངོགས་ལལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བྱོདནནོ།། 


སྤོབ་མ་མོག་ཅོག་པདང་འང་༦མཆོ`་སེང §ྲ དང་ལསྟོད་པ་དཀོན་ མཆག མཁང་སོགང་མང་ད་བྱུང་། 
རྩོན་འགྲོ། རང་ པབད་ནམ གསུམ དངོང་ བཞི་སྟོན་བཞི རང་གྲོལ འདྲས་བུསརྩ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ནས་རོན པའི གུ་ 
མའི་མན ངག་ཅེས་པའི་འོད་གཏལ་ མ་རལ་དང་ནིགུ་ཆོས་དྲག་དང མངོན ངོའི ཆོས་སྐར་རོགས་འདི་ལས་བྱུང་ 
ལ། ཤངས་པ་བ།འ་བཅད་ཀྱི་དྤེལ་འཛིན་ལ་རྨོག་ཅོག་པ་རིན་བརྩོ་ན་དང་སྐྱེར་རྣང་པ་དྙམ་སེང གེདང་སངས་ 
རྒས་གཉན་སྨོན་ཆོས ཀླི ཤེམ་རབདང་རངས་རྒུས སྟོན་པ ང་རོ སེང་དང་ཤངས སྟོན ཆུཝ མགོན་དང་[| བརྔག་པ་ 
རྒྱན་འབྲུམདང་འཇག་ཆེན་བྱམས་དངལ་སོགས་བྱང་ངོ 


གུམ་པ མེ་ཏྱི་པ་སོགས་ལས་བརྒུད་པའི ཕྱག་རྒྭ་ེན་པོ ཞེས་གྲགས པའི་སྲོ ལ་བྱུང་ཆུལ་ཉི:--ཉྩིར་ཐུག་སྒུ་ 
ཅིན་པོ་ཞྲེས པ་ལ་རགས་དང་མདོ ལས་བཤད་ཆུལ་གཏིས ཡོད་པའི་དང་པེ་ཉི ཕྱག་རུ ཞེས་པའེ་མེང་ཅནལ། རྡར་ 
ཕྲེང ལས་ 


* གཡུང་ཇུང་རྒུལ་པོ་ལས། † འབྱུང་གནས་སེང་གེ་ལས། ‡ ནཱ་ངོའི་ལྷྣམ། § ཡོཝ་ཚོམ་དབང་ 
བྲབྲེ་ཤེར་འཐར་བུ བློབ་གནས་རྲིང་པ། || འདིཕས་མུ་ཆེན་རྩུན་དཔའ་དང་རྔགས་འཚང་རྡོང གནོན་དང ནམ་ 
ཅྣངའི་རྣལ་བབྱོར་པ དང མངས་གླུབརྗེ། - ˆ 
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༥༦༥ !།དཇག་བསམ་ཡྗོན་ ཐང ། 
སྟུག་རྦུའི ་དཔབེ་བ་བླ་ན་མེད། ཆས་དང་ལས་དང་དམ ཚིག་དང་ ! 
ཕུག་རྒྭ་ཆེན་ཁོ་དེས་བརོད་ད །། དེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངགཞི་ཡོདལ། ` 
དེ་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། -ཕྱག་ཚན་ཐིག་ལེ་ལས:-- ; 
| ཕུག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ ཤེས་ཏེ། . རྒྭནིའབོར་པའི་ཆོས་ལས་གྲོལ། 
ཆེན་པོ་ཐྲང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ༼ ཐུག་རྒྱ་ཆེན པོ་ནེས་ཐྲིད་ངོ།། ་ 
ནྡམ་གསུངས་པ་༔ར་རླང་དབུ་མང་རུགས་གནས་ཐིམ་གཡུམ་བྱས པ་ལ བསྟེན ནས་འབྱྱུང་ ངའི བྱན་སྐྱེས་ཀྲི བདེ་ཌི་ཚྭ་ 
ཨི ཤེས་ཀྲིས་དྲན་ཉྱིའི ཚུལ་དང་ཆངོན སུམ་ད་མཐོང་ངའི ངིས་དོན་གི འོད་གསལ་གཏོས་ཏེ། ་འདི ་ནིཔད་ཐང་ཚེ་ 
ཛོ་༣། ར་ཧ་ཀཱ་བྨྲབ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ཏིཝ་ལི་པ ནཱ་རོ་པམེཏི པ་ཐིགས་རྒྭ་གར་གྱི་ཕར་གྲུབ་དང བོད་ཀྭི ཁཏཱང་གྲ 
མང་མི་རྣམ་པོ་ཕག་གྱྭ་སོགས བཀའ་བརྒྱུད་པ གོང་མརྣམས་དང་ས་པར་སོགས་ཀྱྲིས་བཞེད པ་དང་། གྲུབཔརྫེ་ 
བདུན་དང་དོ་ཏའམ་ཉྙིང་པོ ངྐོར་གསུམ་མམ དྲུག སོགས་ཀྱི་དཀོངས་པའང ཡིན པར་པར་ཆེན་རིན་པོ ཆེས་གཏུངས་ 
ཤེང་ ། ་ས་པར་གྱིས་ཀྱང་ :--- 
ནྷཱ་ངོ་དང་ཉི་མི་ཏེ་པའི། ཕྱུག་རྒུཆེན་པ་གང་ཡིན་པ། 
ནས། 
གསང་༔གས་རུད ང་ཇི སངདྲ གངང་བངེ་ཉེད་ཌོང་བདེད་དོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་རར་ངོ།། 


།བཉིས་པ་ནད་ཝུགསལ་བོད་དྲ་དབད་སློལ་མང་དུ་བྱུ༡པ་ནི། 


' ] གཉིས་པ་མད་ལུགས་ལ བོད་དུ་བཤད་སློལ་མང་ངུ་བྱང་སྣེ་ཤངད་པའི་ཀང་ང་རྣཝ་འརྱོར་པའི་བཀའ་ རྲོལ་ཧི་གའུ་ 
མ་དང་ཉི་གུ ཆོ དྲུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡུག་སྒ ཆེན་པོ་དང་ ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད ཏིའི ནའགྲོབྱང་སེམསཔ་དངོར་གཞི་ 
ཟང་འུས་ལྷ་སྐྲ་དང་གྲྭ་མ་ལ མོསགྲུས་དང་མེ་རྟོག་པ་བརོམ་པ་དང་འཇུག དགེ་བ བ ངའི་ལྔ་ལྡན ཧྱི་སྐབས ཏི་དང ། 
ཏུད པང་དུ་རྣམ་པོ་པའི་ཌྫོན འགྲོ ཕྦྱོར་བབཞི་ལྡན་དངོས བཞི ཛོྡད་རྣམ བཏེས་རྗེས་མཉམ ོང རྣོང་ཐོག་ཏུ་ངེོམ་ 
པ་སྟེ ཚམ་དྲུག་ལྔ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས ཀྱི་དང་། རྒྱ་རས པ ནས བརྐུད་ངའི་ ཁྲིད་ཆེན བརྙད དང ངོ་ 
སྣོ་པས་པྐོར དག་དང རི ཆོས་ཀྱི ཟབ ཆོས རྒུན བདི ལྐོར གསུམ ༩ལ གདམས་ཀྱི རྡུན བཏེ་ཀྱི་ཇུག རྒ ཉིན་པོ་ 
དང་། འབྲིགུང་ངའི་ཉན ཐོས་བྱང སེམས་རྗགས་ཏེ ཐེག གསུམརེ རེ་ལཾ ལས ཆོས་དམ ཚིག ཡུག་ཆེན ང་ཞི རེ་ 
བྱས་པདང་། ཡང་ཨན་མ་ངིའི་ཡེ་ཤེས བཞིའི དོན ཅན་གྲི བོ་ནས་སེམས་ཀྱི རང བདིན་བཛེལ་བདང་། དམ་ 
པ་༨ ངས་རྒྱུསཀྱི་སྐིོུད་དང གཅོད་ཡུལ སྐབས ཀྲི དང་། ནང་བཟང་རྒྱ་མཛོའི རང་བཏེན ་ལྷན་སྐུམ འོད་ག་ལ་ 
སེམས་གྱ་ག་མའི་ཨེམས་ཞེས་མོགམ་སེམ འི་རང་བཞིན བཅལ པ་ཟེར བ་དང་། སྐམ་བླ་ངའི ཡིན ཟེད པའི་ 
ཚོ་གམ་ཆན་མན་ངགྣ་བའི་སྦང་བབོགས་ཕས་བཤད་པའི་ ཕྭག་རྒྱ་ཌེར་པོ་ཞེས་པ་ནམས་ཞི་ཨ་ནོར་ཐར་ཤེས་ན་ 
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བཀའ་གལང་མས་པའི་རློན་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བར་མུར་དུང་ཛམ་སྟེ། མདོར ནཧིང་འཛིན་ཧྒལ་ལོ་ལས་༨༡ ཆོས་རྣམས་ཀུན 
གྱཾ་རང་བ་ཧེན་ཏྲག་དྱ་སྟེ། ཐཾམ་གཡུངས་པ་ལྟར་གྱེ མདོ་གས་གཉིས་ཀའི་དུན་མོང་གི སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ཀུན་ཁ་ 
སུ འདེབས བྱེད་བྷཾང ཉེད་ཀྭི དྷ བཾ་ ཀླུ སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ཏྭཾ་ཨུམགི་དགོངས་པ་ཏྟར དུ ངཀྲལ བ དེ་ཡིན་ན དད 
° . བོན་ཀྱང་གྲོ་ལུང་པའི་ བན རེམ་དྭ མེ་ཏི་པའི་ལྟ་བ་རྣམ དག་མེནཔར་གསུངས ཕ་དང་། ས་པྲར་གྱིས:-- 
གོལ་ པ གསུམ་དང ཤོད་ས་ངཞི། ཞེས་གོགས་ཀྲིས་འབྲི གུང་པ་སོགས ཀྱི་དགོངས་གཅིག་ལུགསམ་ཏྱང བཀག ཅིང་ 
ལོ ཚཱ བམང་པོས་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་བཀག པ་དང ! ལལས་མདོ ལུགས་ཀྱི ཕྱུག་ཆན ཞེས་ད་ངྟད་བོད་དུ་དང་ 
བཅུག ལྟ་དང་ཚྫོགས ཅེན་ཆད ལྟད ་ཡང་བཤད་པདང་། ཡང་རྤྱན་ཌྔ་བྲི་ རྒྱན པས དྲབ མའི་ངྷ་ཐ ཟིཀ པས མི་ 
རྙེད་པཉ་ཅཿདཔྱན པར་ བྷྭ་མའི་ཕྱཾ རླབས་ཀྱིང་སེམམ་ཀྱི་ངོབ་མབཅོས་པ་རྗེན་ཆད་ གྱེ ནང་ ཞས་ཤརང་ བད་འདད་ 
པ་དྭ་གས་རེའི་ རྗེས འདྲང ཕྱུག ཆན་པང་ གཡུངས ལ། ངདེ་ལྟན་ཡང་ པཌ་རེན་གྲེ་ བཟེང་ཆོས་རྒུན པས་ཆོས མོང 
བྱོ་ཀ་༨༨རིས་སེལ་ཉེད་དྲྭ་ལྷམདིངས་༔ བུར ཕྱག ཆེན་རྩ་འཀྲལ ལས་གསུངས པའི་བད ཀཱི ཕྱག ཧྱ པཞེས་ཀྲགས་པ་ 
དག བཟསམལུགས་ཏི ཏྭི དེའི་བལནི། གཅོ་བང་མར་ཏཔས ÷~ བ 
འརུངབུ་ བཅང་ “ བའི་སམམ་ཅིད་ཏེ། ཤླིདནགྲོལཔར་ཐེཚོམ་མེད། 
ཅིམ བ།ུངས་ངའི བེད་པ, རག ཧྲེལ ཡང་ཅི ཁོད་འབས དང་ དེའི་པོལམ་ཏེཔས གཙོ, པར བུང ཟེང། ་དེ་ངར་ 


ན་པདྔ་ངབས་པ་དག་གེས་ཕྱག་ཆན ཧྲ རྩ་ བ་རྒྱ་པར་ཧྲ པཌ་ཧྲུབཞང ནས་སརཏ་དང མེཏི་པ་དང ཇོ བོལྭདག་ 
ཟེད དེང་ཕྲུགརེན་སྟོད་ལུག -པམ་; ཕྱི ཕང་གསུམ དང བང མ་ལ་མྟོད་རླད་ གཉེས་འབྱེན ཀཆ བོད་དྲདང པའི་རྨ་ 
ངའི མཔནེམཏངལས་ཇོབོས་གངནན་ འདིང ་འབྲེམལ་ཟེད། ཡང་མདུ་ཕ་དང་རྒ་གད་པ པེ་ངོ་ཙཾ་ན་རཀྱི་རྟ་ 
དང ཉོང་ནེ་རུ་བདང་འབྲེག་ཇོ པྲས་རྡ་རྗེ་འབང་གྲིས་ུན་དྲངས་པའི་རྒ གད ཕྱཀྲ་ན ལས་བཏ\ པའི་ཕྱ ] ཆེན སྟོད་ 
ལུག དང་ཨཔུཔལ བརྒྱུད པའི ལྨད་ ཁུགས དང་ ། རས་ཅུང་ཡ དེང མངའ རིས་པ ནག པོ ཤེས་རབ་ 
ཐགས་ལས་ཏུང་རིམཧྱ་ དར རཾ།། ` 


དེལ་བེངོཙན་ནི། -~ རྒུལ རིགས། སཱ ྦྲངས་ཏེ་རྨེ་ 'ཏ་ཉམ་ ཀུར ་* རྗ་ཡ་ཨ་ཀ་ར་དང་ཨབྷ་མོགས 
བསྟེན དེང་རྒུ་གད་གྱ་ཡུལ ༡ང་གངཏ་མ་དང་† བོད་དང རྒུ ནག དུའཇ བྱོན་ཝ། དེའི སློབམ་བོད་དུལ་སྟོདཕཟླ 
བཱ ༨ ཐེ `དང་ གཅང་པ རན པོ་ཆ རུལ་ཚ་ དང་༽ ངུསཔ་ཞང་རིན་མཔོ་ཉེ་རོགས [] བྱུང་ཟེད་ངོ།། 

ཡང་མ་།་ངའི་ཀློབམཿཐ་ཏང་གཱྭ་ཀ་ངོ བའམ བིཏ་ཀྲམ་དེས་པ་དེ་མི་ཏ་ཏང་ལ༨་ར རབ ཏཱུ་ཐཱང ཞིང་བྲེ བཏྟ་ 
དང་ཁ ཆལླལ་མཾ་ཅེན་པོ་དང ང་གན བསྟན ཞིང་རྣལ་འ]ིང་པནཱ གཔྱཱ རེདང་ནཝལའདྱོང་མ་ཕད་མ ཅན དང མཇལ་ 
ནས པད་དུ་དྱོན ཏ་སློབ་མ བལ་ཡུལ སོགས་པུ་སོང་བའི་བོད་ཀྱི་ཟོང་ཆུང་ བ་སོགས བྱང་ངོ།། 

ཡང་ཀ ངོངའི་ཟློངམནི -དཱ་པདེས་པདེལ་མངའ འགྲོ་མས་ལུང བ:༔ན་ཏ་ངལ་ངར བྱོན་ནས་སྐར་ཆུང་ཕ 
དེང་འདྲས་པདང་༨ུག སྟེ རངི་ ཛ་ལ་གྲོང འཇུག མཛཾད་དེ་ཟངང་གླིང་པར གྲགས་པ དེའང པུད དུ་ཤཱན ཏ ཆ་དང ཤེང་ 
གེང་ལོགས་ལ་གཏང་རྔགས་ཟབ་མོ་དང་རྙེང་པོའི་ལྐོད་གསུངས་ཟེང། ཡང མེ ཏེ་༨འི. སློབ་མ རྐུ་གར་ཕྱག་ན་གེས་ 
པ་ཁྱུབ་ཏྟགས ཆན་པོ བྲ།ད་བ་ན་པད་གྲགས་པ་དེད ཕལ པོ ན༤ འཕྲོག ཇོ་སྦྲས་རྡ་བྷེ་འབང་ སོགས ཇོས དྲུཐ་རྙིང་: 
བྲེ་མོ་དང་གཏམས་ངག ཕྱག རྒྱུ་བརེས་བཅེངས་ ཤེང་འབྲལ་པ་དྲུག་ལྟ་བ ཝུང་རིག`། ( བྤྱད་པ དུས་ཚོད ད ྫ རྒོམཿ- 





* ཐིཀ་མལའིལུ་ར། དྷ་ན། དྷ་མ། † ཨུ་རྒུན་མ་འཏོ །6། ‡] སྐྱོར་ཞུང་།. › 0 
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༢༠ !།དམག བཅམ་ཡྱོན་བཟང་། 


མས་ཚུང་། འཁྲས་བུ་གཞན དོན། ངམ་དངོད་རྟགས། དབང་མན་ངག དང་འབྲེལ་ལྡན་གི་འབྲུབ ཚ་)༥་ 
བདུན་” དང་། གུང་ཧུབཔ་ཨིེནད་ཐཱ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས། པད་མ་པཛའི རིགས་ཅམ་གསང་བ། ཡན་ལག ཆད་ 
པའི་རྡརྗེའི ཐབམ་ཤེས། ཌོམ འི་ལྷན་ཅརེག་སྐྲས། དྲུ་རེ་ཀའི གཅང ཆེན་དེ་ཁོན་ཉེད་ འགྱི ཅྭའི་གཉེད་ཆེད། 
རྣལ་འྱེར མཿཚེ་ཏོའི་དངོས་པོགངལ་ངའི ཁྱུབ་ཕལྡེ་བདུན་དང སྟེང་པ་དོཧ་གསུམ་- ཐོག.་གསུངས་ཤེང་། བོད་ 
དུ ཇོ སྲ༤ རྡ རྗེ འབང གྭས་སྤན་དྲངས་ཏ སློབ་མ་ཁཆདྷཔྤ་ཤྭཱ ཕྱན གཉེག པདང བརསདྱོན་ནས་ཤེསྟོན་བྱང་བབར་ 
དང་ནག པོ་ཤེར་དང་དང པ་དེག ཐོས པ་དགའ་དང་ནག་ཚོ ལོ ཙཱ ངོགས་བོད་སྟོན་སུམཅུ་ ཡ་ཡུག་རྒྱ་ཊེན་ངའི་ 
སྐར་མང དུ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། ཡང་ཛུགནའི་སློབ་མབལ་པེཨ་སུདེས་པབོདདུ་བྱོན ཕ དེས་ཀྱང རིགས་ 
སྲས་གྲགས་སེང་དང་ཐུགས་སྲས ཀ བཞེ གདང དྲུགདང མངའ རིས་པ་སོགས་ལ ཕུག ཆན གཡུངས པ་ལང མངའ་ 
རྲིམ་པ་ལས་རིམ་པཕང་གྱུ་ཤུལ པདང་པད་བུ་པབློ སེང་དང་སྐྱང ངྒ་མཆེན་པོ་དང་ར ངས རྒམ་ དཔན དང དྲག་འབུང་ 
བ་དང བྱག གསེང རི་བ་དང་ཚོས་ཇྗེ་བླ་མ་དམ པ་དང་མི ཉག ཤེས་རབ་བཟང་པོ དང་རི་མེ༡ག་ཤེས་རབ་བཅང་ 
བ་དང རི་མོ འབབས་པ་བསོད་ རིན སོགས་ལ་བཏུད ཟེད་ཝ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་རྭ་ཅེན་པོ་འདི ལ་བོད ཀྲིས བཀླད་ 
པས་མདག་པའང་ ཡོད་དེ་པོ་ཏོབས་༔ དེ་ལ་ཡྨོ༽་འཇུག གང་ཡང མེབྱ་གཡུངས པ དང་། ས་པརཌ་ཧྱི ཧོགས་ 


ཐྱ འི་ཕྲེན་ཡིག་ཏུ:-- 
ཁ་ཅིག་དཀར་པོ ཆིག་༔ཐ་ལ། མསུག་རྒ་ཆེན་ངར ངོྨད་ཏྱིད། 
ཤོད་ས་དཞིདང་གོལ་ས་གསུམ། སང ལ་གག་མ་བོམས་པརབུ། 
བྲསཟེརླུད་པའང་ལ་བྟར། སོ་མམ་བཅོས་ཏྟ་བུར་བནག། 
ནས། 
དེས་ན་ཐུག་རྐྱ་ཆེན་པོ་ཉེད། ཡིན་ན ཤོར་མ བོལ་ས་ཆེད། 


ཡོད་ན་ཕུག རྒྱ་ཆན་པ་མིན། དེས་དང་ །! 


སྣོམ་གསུམ་དུངང་ ?--- 
སྤིས་ནས་ཟུལ་ཁྲིམས་རུབ་པ་དང་ ། 
རྒ་ནག་མ*ན་པོའི་གཏུང་ལུགས ཀྱི། 
ཡིགེ་རཅམལ་བརྟེན་ནས་༡ང་ | 
དེ་ཡི་མིང་འདུགས་གཅད་ནས་ནི། 
ཕྱག་རྒྭ་ཅེན་ ངོའི མིང་བསྒྱུང་ཐཿ | 
ད་ངའི་ཕུག་ རྒྱ་ཚེན་ངཾ་ཞེ ། 
རལ་ཆེར་རུ་ནག་ཆས་ཡུགས་ཡིན། དེས་པས་བཀག ཅིང་དཀར་ངོ ཅིག་ 
རུབ་དང་འདྲ་ཞེང་གསུངང་སོ།། | 


ངདའི་པ ངམ་པ ལས་ངོད་ང་ངརྒུད་པའི་བཙོད དང་ 
ཞི་བྱེད་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 
མ་དམཔར་ངས་རྒྱས་ཞི་--ཧྭ་གར བྷོ ཕྱོགས་ཐེ་ཏ་འའི་ཡུལ་གྱི་ཙར་སིང་དའི་བྱེ་དྲག ཁྲན་པའི གླེང་དུ་ཡབ་ནོར་ 
ཇུ་མེན་མཁན་གྱི་བརྐུད་པ་བརོ་ན འགྲུཏ གོ་ཆའི་སྐས་སུ་འཁྲུངས་ཏ་ཐིཀ་མ་ཁ་ཤི་ལང དགེ་པའི་ལྷ་ཕས་རབ་རུ་བྱང་ 





* མད་ཕ་ མའི་ཆུད་ཀྱི་རྗེས་སུ འབྲང་དགུ་རེ། † རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ འབང་གི། ¦ ཏིང་འཛིན་ 


རྒྱལ་བོ་ལ་འཁྲིས་པས། 
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།དབག་པས་ཨ་ཌྫོན བཟང་ ' „=÷ 


ལྡར གསིར་གྨེང་པ་ལས་ཐེག ཆོན་སིམང་བསྟད་ཀྱི་རྩོམ་པབླང་སྟ་དྲུབཐོབདྲ་མལས་༔གང་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ 
པམང་དུ་གསན། སྱིེ་ཆཚོང་། རྡ་རྗེགདན། རངདྱུངག་མཆོད་རྟེན། རི་ཀུརིཏུལཡི། གངའི་ 
བྲམ། ཤང་གྱེ་ནགས། ལྩེཧོཀསཀཱ་དྭང།བྲད། བདལ ཟལ བོགངད་སུ་བརུགས་ཞས རྲབ་པ་ མཛད དེ་འཇམ་ 
དབལ་དུག: རྗེ ཆན་པོ་དྨྱལ མ་སེགས་རྙ་པ༔ གཉེ་ཀླི ཞབ་གཉག་.་ཤིང རུན མོང་དང་མཆག གི དངོས གྲུབ་ 
བྣསལ། བད དགགིས་ རྨ་རས་ངད་ངདི བད་དུ་ལན བདྡུན་བྱོན་ ཞེང་བླ་མ སྒྲ་མཛན་ཉེད་དང ཕ་རྒྟུད་དང་མ་ 
རླྲུད་དང་ངྱག་ཧུ་ཅན ངའི བར གཅིག་རེ དང་ རིག་པ་ངོ་དླད་ཀྱི་བའྱ་དང་ཞལ་གཏགས་བླ་མ་སོ དྲུག་ངསྟེན ཟེད་ 
སྲགས་ཐེཚོམ་མོ། 


དེ་རྭྭ་ནག ཏུ་ལན་གཅིག དང་པོད་དུ་ལན གསུམ་བྱོན ཐིང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ བོ་ནི་གཉས་ཏེ་ 
གཅོད་དང ཞེ་བྱེད་སྐད་ཏ། དང་པོ་ནེ ~ ཡུམ གཡུམཧྱ་དགོངས་ དོན་” ཟབ མོ་སྟོང་ཏེད་དྱག་རྒྱ་ཆན་པ ཉི་ 
རྟག་གཉས་རོགས་གདང་རྨགས་དང་ཚྗེས་སུ་མ:ན པང་ཕྱྱོད་པས་ུད་ཡུལ་ལམ་ཉོན མོངས པའི་རྩ་པད་སྐས་ 
ཡུལ གྭ རྟེང ན༥ གདྱོད་པང་བྱེད་པས ཆངམོ་པདྲད་ཀྱི གཅཏོད་ཡུལ་ཐེད་པབྱུང་ཚུལན། དམཔ་ནངས་ 
ཧྲིས་ སྐེ ཨེ ཤེས ད་ན བློབ་གསུམ་དང ཡང་ཀྲུང གར་ངསངད་པ་ཅགས་ལ་གཡུང པ་ལན་བྱུད་པ ལ ཁི་ 
གཅོད ཅེས པ་འདྲུལ ཚོ་དྲུག་དང ངོད དལ་གདམས དང བཅའ་པསྟེ གདམས་པ་ད་ར་སེང་པ་ནས་རིམ པར་ 
བེ རོ་མ པ་དང་རི་རྲེད་ནེག ང ཕུག སྟོང་དང རོག ཤང འང་དང་སུམ་བྟོན་རམ པདང་གཏན སྟོན་སེགས ལས་ 
ཇརིམཔར་དང་། དམཔན༨་མ་ཅེགལས བརྤུད་པ ལ་མོ གཅོད་ཅེསབྱ་བགཏཉེས་བྱུང་ངོ། 


དེ་ལས་མོ གཅོད་ནི། དེང ་ཅང་དང་རྒྱ» ཊེ བས དའི་བ]ཏུད་པའང་ནུང་ ཟད བཤད་ན། འཇམ་དཔལ རྩ་ 
རྒུད་ལས.- ལབཀྱིདྫོན་མ་བུ བའུང་། ཞེང་པའི་འུང་གོས་ཟན ནེང་དམཔ པད་དྲ འན་དུང་བྱ་ནག བརི་ 
རྗེས་སུ འོང་པ་† མངའ འགྲོ མང གྱུར པར་གྲགས་པའི ནང གིམ་གཅེག་ལབསྒོནནིགཏེ ལབཀྲི་གྲོང་མཛོ་ཆེར་ 
ཚོ་དུ་ཆཏའུ་གད་པ ཆོས་བླའི་དྲས མོད འཁྲུངས ཤེང ལོ་ཙནཱ་འུ་གད་པ་འཆོར ལོ་སཱངས་དང་ལྕམ་རྲིང་ཟེང། ཏང་ 
སྟོན ཚས འབང་ཧྭདཔོན་པ་གྲ་པཿངོན་ཤེད་ཅན་ཞེ༤ བྱ་བ་ཡམ་ཤུད་ལང་རབང་བྱུང་སྟེ་མེང་ཤེས རབ་རྫལ་པར་ 
བཏགས ཤེང་གྲ་ཐང དང་ཕྤུན ཡང་ཀྱི་གཙུག ལག་ཁང ཉིང་པ་བདེངས ལ་དམཔདང་པནར ཉེན ཟླ་མཁེན་ཧྭ སློབ་མད་ 
གྱར་པདེ་ལས རབ་ཏུ་- བྱང་། དམ་པ དང་མཇལ་ཏེ་ཤེར་མདོའི བདད་ལྱེ ལས་གསུངས་པའི ཐོགས་ཐཅས་ 
ཐོགས མེད་སོགཔ་ཀྱི་བདུད་བཞེ་ཐད་ཀང་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ ཐོབ ཉེང་གཅོད་གྲོང་གི་ཧ་གར་པ ཐོད་པ འཐའ་ 
ཇེ་བྱ བ་དང་བཟའ་མི མཛུད་དེ་འདུལ པལས་ར་ཅིག་སླས མོ གཉེས§ དང་སྲང་པྟེང་ང་ཧྲུབ་ཆ་གྲུབ ཆུང་ཡང ཐྲུབ་ 
གཡུམ བྱུང་ཟེད་ཞེང་སྐྱེ་བཕོད་ནམས་བླ མལཿ་ཀྱང་མན་ངག་གསན་ཏེ་ཟངས་རི་མངང་དམར་ཧྱིཕུ་ཐོགས་སུ་ 
བདུགས་ནས་རྒྱབཔ་མདཾད་དེ་གོ ལྔའམ་གོ་དགུའི སྟེང་འདམ ཐེངལ། འོན ཏྱང་འདིའི་རྣམཐང་གྱི ཡེ་གེ་མང་ཡང་ 
དླངས་ལོ ཐོགས་མི་མུན པས་གང ལ ཡེད་ཆེས་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཇལ་ཆེར་གིས ལུག་ལོ་ཞེག་ལ་འཁྲུངས་པད་ 


* བརྒྱད་སྟོང པའི བདུད་ལེར། གཟུགས་ནས་རྣམ་ཆཁྱེན ཧི་བར་དུ གང ལའང་ཆགས་ན་བདད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རྲིག་པང་བུའོ།། ཞེས་དང་གཟུགས་ནི་གང ནཡ་ཏུང་འོང་བརེདཔ། གང་དུའང་འཧདྲེ་བརེདཔ། བང་དུ་ 
ཡང་གནས པད་འདཏུར་པ་རེདཔ། ནེས་པའི། † གཉན་སྟོད་ཀྱིཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ། གཅང་གིཞང མོ་རུས་ 
མཇེར་། ཁྱུ་ཧའི་རྤྱོན་མ། ‡ མིངར་ཆོལ་ཧན། § ཀོང ལྕམས་ལྕམ། 
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4 །དཝག བསམ ཤོན བཟང་ ། 

དང་པོ་ལ་མ་ལུགས་ཀྱི་དན་བཙུད་ལ་ལག་ཁུད བ་དུག་དང་ཚེག བརྒུད་ལ ཕེམང་བསྟེད་ སྟོང་ཟུན་ཁ་འཕྲོར ཁང་ 
ཐོག་མཐར་རྒུས་རྣམས་ཡོད་པདེཞི་-- ཡང་སྟོད་པམྨཆོ༨་ཀྲིཤེ་རབཀྲི༨་སོག པོ མདོ་རྗེ་དང་ ཞང དགའ ཁྱན་ 
པ་ཐོགས་ལ་གསུངས་པལང་བ ་ དདོ། 


མོ་ཆུང་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་བརུད་ལཆེན པོ་དང་ཕྲན བཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དམ་པསྐེས་མཆོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གཡུམདང་ཕྲན་ལ དོན་སྐེར་ལྔ་མརིམ་པ་བཞི མབཿམ་བརྟན་གྱི་ཏུད་ཆེ་ཆུང་དང་གྲགས བརུད་ཐོགས་ཐེ་གཉིས་ 
དང་། དོན་བརྒུད་ལབྱོགས་སྲ་ཁྷུང་མ་ལྷུང གཉིས་ཀྱི དང་པོལང་བཞེ ག་གཏེའ་ བཅུ་བདུན དང་མ་ཁྱུང་པལ་ 
མིག་འབྱེད་སྐོར་དང་མངའ་འགྲོ མའི དྐོང་གཏིམ ཧྱི་རྔ་མལབུ་བཞི་མ་དང་ལྔ། ཕྱི་མ་ལ སོ་རོའི་ཉོང་མགོ་ཆེན་ 
ཚོ བཞི ཡོད་ཟེད་ལ། དེ་ཡང་ཆམོ དགེབཔ་དན འབརང་གྲིས་ཤ་མིརྨམཔ་ན་ལམའཔར་དང་དེས་མྲརམ་དང དཊོ་ན་ 
དང་མལཀ་པཿནདང་མཇིང་གང་པ་ཤེང་ཚུལ་ལ་གནང་ངོ།། 


སྐམ ལུགས ཀྱི་ནང ་ཐོག་` དང་དྷམ ཐོག་† ཏུ་ངྐེང བདང་བརེན་ངནི་དང་རྟེན་འདྲེལ་འགྲོམ་མཞི་ཚིག་མ་ 
ལཡ་ཡར།་ བརྒྱད་ནི - དགེ་བཤེ "གྲ ངའི སློབ་མ་སྐམ་༩ེ་ཐུཞ ཧིས འཁུན བཛི ༥ང་དཔེན་པ་དངང རྡོར དང་རུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀླ་མལ་བཤདདེ་ངེ་བཏེ༨ ཀས དབན པ ཛ དཀན་སགས་ས་ཡང་ སྐམནས་རིམཧེས་ བྲད དེ་སྐེ་ཆེད་བྲྭ་མ་ 
ཞང་གི་བར དུ་བརྒྱུད པའང་ ཡོདལ། 


མཿ བཏད་ནི སྐམ་ནས་སྨེ ཚ་བརྩོན་དང་འཆུས་པ དང བ¥ོངན དང བཏན སེང་དང་ ངོག ཤེང་འོད་ཐོགས་ 
ས བཏུད་དོ།། | 

བང་གཱི བཏྭད་ཕྲན་ནི ~--དམ་པས་གྲྭ་ཐང་གི་དགེ བཤེས་གྲ་པལ ཞི་བྱེད་ངྫོན་མ དགུ ཆྷེང་དང་། ངཟང་གི་ 
དགེ བཤེས་]་ ལྕ ཡབ སྲས§ྭ ལསེམས་ཀྱི་གློས་འདེབས་དང ཕྱག་རྒྱ གཉེག་བཞི དང རིམ་ལ སོགས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན པའི་གདམཿ ཕ་བརྒྭ་ཆྩོ་བརྒྱད དང་ | མཉེམས་ཀྱི་ལྗང་པཀའ གདམས་པ་ལ ཤེར་ཕྱེན་ཡེ་གེ་ཆེད་པའི་ གད་མས་ 
པ་གནང་ཟེང་རོ།། 

བང ཧྱི་ བརྣུ པ ཐོར་བུ པལས་མཚན་བ:ིད གསང་དུར་དང ལས རྒྭ་དང སྟེང་གཏམ་བགས [| ཞི --འབྲོ་ 
རྒམ་དང་འགྲུ་ པོ དང ཆུ ༔མངོགས་འ ལ་བནང་ཟེང་ངོ།། 


བརྐུད་པཔྱེ་མཉི:--དམ པ་རྒྱ་ནག ནས ཡང་དྱོན་ཏེ དིང་རི་ནས་ཕྱང་ཆེ ཆུང དང བཿ སྤོ རྙ དང དིང རི་དུང་ 
སིམས་ཀུན་དགའ་ ༡ སྟི བྷམཔའི་རྣལའྱོང་པ་བཞེ དང་ླ་མ་རྗང པ་དང ཞ་མྩམསྲིང་དང མཛོ་རུགྲད་གེ་འདུན་བྐིད་ 
ཐགས་ལ་བཀའ་ཆོཝ་ལུ་དང་བཅྟེན སྒྲུབ བཞེ་དང་གསོལ འདེབ་དང་བློ མྱོ ང་དང་ཕྱག ཆེན དང དོ ཏ་དང་རྟེན་འབྲེལ ཧི་ 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའི མན་ངག སོགས གནང ཟེང་ལ། ཏུན་དབའི་རློབ རྒྱུད རིམ པར་བནབྷ མ་པ་དང རུལ གཉན་ 
ནི་དང་རོག་ཤེས་རབ འོད ཟེང་བླ་མ་དང ཞེག པོ་རིན་ཤེང་དང སྙ་མད་ྒྲ སིང སྟམཆཐེད་གུམདང་འབྲལ་ཞིསདང་ 
སེང་སྙན་མདོ་ཐམས་ཅད་ཆ།ཏྱེན་པགཏེད་སོགང་སོ། ྦ པ ྦ 


* ཨམ། ༈ ཆས། རར ལྩེ་ལ་རྙང་བ། .§ ཟླ་གླགས། [| བདེ མཆོག་གཅོད། ¶ འཇན་བུང་ 
ཐུལ། ལབ་སྨོན། ༡ བློབ་མ་ཇོ མོ་རེང་བཞེ་ཅན། 
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།དམག བམས་ཡྗོང་བཟང་། ཐེ° 


འགིན ལས་ལྷུན་གྲུབ་། . ཐགློ་བཟང་དང་རྒས༔ བདག གིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་བར་ཚུ་བྱ་དྲས་བ་ངག དམང ཆོམ སྙང་ 
ཟླ མཛོ དབལ་བཟང་མོ། བདག་གི་རྡརྗེ་སློབ་དངོན་རིན་པོ་ཆཁྲ་ལྦལ་སྐ་གྲོ ངཇ་བ:ན་པའི་ཉ་མ། དེས་བདག་ 
ལདང་། ཡང་ཁླེདནི་ཁྲི་ཆན་ངག་དབང་མཆག་ལྷན་ལྕང་ཀྐརྨལ ཏྲ་ེ་ཤེ་བརྙན་པའི་ཟྒྱ་ན་མལས་ཏུང་ཁོབས་ 
ཐོབཔོ། 


དེང་སང་གི བློས་མནག་མོ་མོག་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག གཅོད་ཞི ~-ཌག་ལོ༥། . ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ངའི་ལྟ་ 
བརཤོམལ ཨུད་ད་བམ དཀའ གཅོད་ཅེ༨་བྱ་བབང་འཛེན་གྱཾ ཡུལ་དངོ༨་ངེད མགྱུབ་པར་བརན་པའི ཆོས་ཞུང་གཅེག་ 
བཱ༔ན་པལ། དེལམླད་ནས་བོད་རྒན་རྣམས ཀྱིས་གཅང་„གས་དང་བསྲ ཞྙེང་དང བཟོབུས་ཏེ བཙན ཐོད་དུ་ལྷ ཀྱ་ 
ལྭ་འདྲས་ཚོལ བའི གཅོད ཅེ༦༤་བྱཔའི་ཆོབ ལོག་དཔག་ཏུ་ཆེད་པགཉིག་དརྣམས་མོ། ཞེས་གསུངས་ནས་བཀག བོ བ 


གཉིས་པ་ནི བྱེད་ཟར་ནི ~-་ཡུམ་ལས། རྫུག་བ-ལ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་ཞི པར་བྱེད་པའི་:གས། ཞེས་དང 


ནམཔས་ཀུང་ :-- 
དམ ཆོ་ རྫུག་བ:ལ་ཞེ་བྱེད་འདི། གནོད་ཡྱིན ཕོ་མོ་འདུལ་ཙཾ་ན། 
བ་ ལ་དུགས འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ ཐམ་ཡིན། ཞུས་ལན་ཆ་བྱང་ཙན། - 
དབྱིངས ་རིག་གཅེགང་བལ་བ་ཡིན། ནམརོགྲཕ་མོ་སྐས་ཅིན། 
ཉན མོངས་འབུར་འཚོམསན་གཏོང་བ་ཡེན། གཅིགཔུང་ལྟོགཿ ཉལ་ཙ་ན། 


ཁྲིལ་པ་ངྫྗེན་པར་འཇོག་པ་ཡེན། 
གང ཤང་ངོ་ལ་བ; བཡེན། 

| བྲཔྲོན་རྩ་བགཏཙོད་པ་ཡིན། 
ཤས ཕ་ཡུལ་ཕྱིར་འདྲང་ཙ་ན། 
དམ་ཚ རྡུག བ..ལ་ཞི་བྱེད་འདི། 
རྣམརྟོགཛེ;ར་དགེས་དགེས་མཚོད 
བྱང ་བརེ་,ར་དགེས་དགེད མཛོད། 
འཅི་བདག ཛེ ར་དགེས དགེས མཛོད། 
དུང་གཡུམ རྒུལ་ངའི དངོངས པལགས། 


སྫོད་ཙ་ན། 
བིུང་ན་ཇཊ་ཀཱིས་སེང་བཡིེན། 


མང་ངོའི་གསེབ་ཊ་ 


རྒོད ན་དབྱིངས་སུ་འཚོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཉིད དན་ལ་བ བཡེན། 
དྟས་ངན བྱང་ན གཡང ད་ལེན། 

ན ཚ་བྱྱང་ན་པགས་སུ་འདོན། 
འཅི་བ་འྱབྱང ན་ལམ་དྲ་སློང་། 


དམ་ཆོས རླུག བ.ལ ཞི་བྱེད འདི། . ~ 


ནཿ་གཟུངས་བ་ཏར་ཧ ཤང་ཕྱིན བམ་ཆུལ ལ་རྗུག བ.ལ ཞི་བྱོད་ཅེས པེང བཏག།་པའི་མན་ངག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། 


དེ་ ལབ་ ཅུད་པ་རྔ་ཕྱི་བང་ གསུམ ལས་དང་པོནི་-དམ་པཔ་ཁ་ཆེ་ཏྣོན་གུ་ཧ་ལ་ ཞི བྱེད་ རྨོལ་མའི་སྒོར་ 
གཡུམ་དང་ གཤེན རྗེ གཤེད ཀྱ་ སྒུབ ཐབས་སོགས་ གསུངས་ ཤིང་ དེ བཉེས་ ཀྲ ཨོང་པོ ལོ་ཙཱ ལ གསུངས་ནས་ 
རི པད་བླ་ཆུང འོད ཟེད་དང་མཆུས་པ་དང་བརྫོ་ན དང མཇུས་ པཱ བཙོན སེང་དང་ངོག ཤེད འོད སོགས་ ལས་ བརྒྱུད 
པ་དང་ ། ་ཡང་ཁ་ཆེ་ན༽ ཐུ ཅང་ལོ་ཆུང་དང་དམར་ཆོས་ཐུལ་སགས འའང་དརླུད་ཟེད་རེ།། 


ཐུ ད་པ་བར་མ་ནི .-དམ་པས་མན་ངག་གཙོ་བོ་ནམས་མརྨ་སོ་སྐམ་གསུམ ལ་རིམ་པར ཇུག རྒཱ་ཆེན་པོ དང་. 
རྣིག་པ་གཅེད་མཐོང་དང་ཇྟོག་པ་ལ་མ ཁྱེང དང་ ། བཅུད ཕྲན་རྣམ་གྲ་ཕྱ་ལྗངས་གཡུས་མ་དང་ ། 

བརྒྲུད་པ་ཐོང་བུ་ཕ ཞི. -འབྲ་སྨམས་སོགས་ལ གནང་པ་སེན་ཅེང༔ 2 ༨. ` ་'„-:› -7 
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ཐུ །དབག་བསམ ལྩོན བརང་། 


དེའི ཟློབ་མ་བློ་བུ་དལ་བུ་ཚོ་ནང་ཀློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བློ བརྟན་གཏུ་མ་ལས དཔང་ ཕོ་ ཤྭ བརྟན་ 
གི་དབོན་བོབ རྱེ་འི་དབན་པ་ལོ་ཅྭ་ཀླགས ཧན་གྱེ་དབན་པ་ཡན་ཟེང་བ འདིསཇཾནང་དང་ངམརེང་གཉམ ༢རགྭ་ 
གདན་ས་བཉྟང་ནེང་ཇོ ནང པའི་ལུགས  མདདང་རྩྱང་ཟད་མེ་མུནཔ་བཟུང་ལ།  ཉདབན་ཀུན་དགུའ དཔལ 2ྱང་ 
དེ དྭག་གི་རྗེས་འབྲངང་ཡེན་ཞེང་། ཀུན མདྱེན་དུ་གྲགས་པའ དོལ་བུ་པ་དེའི་གློབ་མཏུན ཟླང ཚ༨ ཀླགས་ཀྲིས་ 
བཟང་ལེན་དང་འགའ་རོང དང་ཆུང་ཁའ་པ་སོགས་བཟྲང་ཞེང་ཇྫོ་ ཞང་ཀུན དགའ གློལ མཆག་དང ཧྲུགངཧ ལོ ཟུས་ 
རྒྱ་མཁས་ཏྱ་ར་ནཱ་ཐཀཱན་སྟེང་ཡང་ཇོ ནང་པ་ཡེན་ལ། ཡང་ཀུན་སྨང་པ་དང་དེལ་བུ་པདང་དཔང་འོའི་གློབ་མས 
བཟང་མཏེ་པར་ཆན་གུས་བཅང་ལན་གྱས་གདན་ས་པདང་པོ་མཿཉད་ དེ་ས་བཟང་དབོན་བྱན་ག་བོ།། 


ཡང་རྣག ཚང་ལོཛཱ་ཤེང་རིན་པས མ་དཔྱད་ཕཉང་ཟད་དབྱད ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ གཏུམ་གྱི་ཌྫ་མ་རྫ་མས་ཕྱི མཐཱེ་ 
མ་རང་ཤུགས་ཀྱི་་འགོག་པའི་ར་བཞིག་བནག། ཡང་ན་དམར་ཕོ མོའི་ལུགས གཉི དང་ས་ཝུགས་གསུམ་ 
བྲསས་པའི་ཆ་ཀང་ལུགས་དང་། ལམའབྲས་བྱར དྲུག རྫོགས་ཆེན གཡུམ བསྲས པའི བད དཔང རྒུལ གྭ ལུགས་ 
ཐེད་པ་བོགད་བྱང་ལ། དེནམས་ལསང་ཁུང་གྲྭགས་བཟང་ངན གང ཡང་མེད་པའ དང བཟ ཐ ཐད་པའེ | བ ཉན་ནེ་ 
ཛ་ནང དང་རྩག་འའོ །། 


།དྲུག་པ་སམ་ལྷ་ཆ་ལསཀྱུང་ཟེང་པའི་ཕྱི་དང་ ཉྱི་རྙང་ཝུའ་ ས་བྱ ་རྣལ་རྟེ། 


ཡྤྱིར་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གསང་རྟེང་ཉེས པཕ་མདོ་ ཕྱོགས་དང་ཆུད ལྔ འོག་མ གསུམ་ལ དོགས་པ ཆར་ ཉེད་ཐམ་ 
གཙོབོ་བྭ་ཆེད་ལ་ཡེནལ། དེཡང་རྒྱཡེདཀྱི་མ་༥བྲུབ་ཏུན་གྱེས་ཡེད་ཉེས་སུབྱེད་པའིག་ ང་གསཉིངས་ 
ནི་ར་དང་གི དུས་སུ་དཱཔྲ ཀི རྟེ ཐོག་ལ་བརྟནནསལོནཱ་བདགགེཿ བསྒྱུ ངི རྐུད ལྔ དཔལ གསང་བའདུས་ཐ་ 
བདེ མཚཀམ)མདྱོང་ཁླེ་བོ་ཟླགསང་ཐིག་ཡེརམདྣང སྒ ང་དང་ལལ་ ཕུང་པ་སྔ་པའ༤ ཟེདང་པབ་རྣམཔདང། 
གཅང་མ ནི་ ~ ཐོག ་མང ལོ ཆན་དང་དེ་ན༥ འབྲུག པ་དང་སྤྱུ ཏེ ཡན་དུ དང་དུང བུ ངའི གང་ངྱ གམ་ 
ནམས་ལཟེང་བ་དགནི་ ར་བ ད་ཆོན་ར་རོ།། 


འདེར་ལྐབས་ས་བབས་པ་ཞི་ :-བཤཉྭེད་རིམསྒྲབཔ་བཀའ བརྒད དང རྫོགས་རིམ་ིན་ཁེ་སེམས་ཀྤོང་མན ངག་ 
སྱེ་ཞེས་པའདི་ཀོ ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་རུད་སྔ བརྡེ ལས ཅེས མཆག ུ་གྱུར་ པ མཐོང་གློཝ ཉག ཆ༽ སན་པ ད་ 
བཀན་ནྭ་ག:ཏར་མ་ཤེན་ཏུ་ཐབ་པའི་གསང་རྫགས་རྟང་ སཔད་སེསྟཝ་དང་བི་མལ པ་ཏྲ ཇགས ཀྲིད མ འའབྲོའི་ 
གཏང་མཚོད ནས་སྨྱན་དངས་ཟེད་པེསྟེ། དེལརྒ་གང་ཡུ་ཧུན་ཁ་ཆེང་མཛོ བྷས རྡ་རྗེ དང པར བཅི་དང་པད་འབྱུང་ 
གནམ་ཞེས པའི་མཐན་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱེང་མོད་ཀྱང་བོད ཀྱི རྟེང་མཔམ དེ་དག གེ ནམ ཐང གང དང ཡང མ་ 
མཐུན་པའི གང འདོད་འདོད་སྨྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིམ་མདོ ལས། 


རྟག་༡་པུན་འབྱིནང་ཞི་མཱ་ངན་འདམ། ཆད་;་སུན་འྱའིན་བཞི གུམ བྱ༔་གཉིམ་ན། 
ཀ་ཤའི མཛོ་ཀླངདྲི་ཆེད་པད་ལས། རྒྱལ པའི་ཐུགས དགྱས་སྲས་ཀྱི དམ པང འགྱུར། 
བྲ་མེད་རྙིང་པོ་དོན་ཧྱི ཆོས་འཁོར་བཅོར། ྒ 
ཞེས་གསུངས་ཟེང་བདང་། ཐང་ཡེགལལ་དང་ཉང་གེ་ཆངས གླང་གཉེར་ཡིག་ཅིས་པར། 
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མངོར་ན་འཇིའ ” མན་ངག དཱན་མོང་ལ་མདོ་རྒུད ཕཐུག་ལེན་དང་བཀའ་བབས སྟན བཏུད་དང་ངི ་མེད་ཕྲ ཏིག་ 
དང དང ཚགས་བཤད་འདཛུམ ཉར་དང་ ། དུན་མིང་མ་ཡིན་ཕ ལ་རྒྱུད་རྣད དུན་དང་དབང་ལམ་ཁྲིད་ལྔ་དང གསང་ 
མཛོད་གཡུམ་དང་བེཧཉ་བུམ་བཏུད་ཅེས་གྲགསཔ་ཡོད་དོ། 
འདེ ལ ཆག་ལོས་གསང་མལ ཆོས ལོག་དང བཞི རྒྱ་གར་དམ པ་ནག་ཆུང བྱ བ་རང་འབྱུར་དུ་སྤ བ་ 
གཅིག་གིས ལྷ་པྨ་མ་རེགས་པཏྐང་ངེདྱབ་ངའི་ཚཆོ་འགའ་དང་རོགས རིམ་ཁ་འཐོང་པ་འགའ་བན་ཏེ་དེ་ལ་སྐད་ 
ནས་ཇྫར་ན ཁུངས་བྱས་ཏེ་མས་སོ་སྙམ གསུམ་གྲིང་ཞི བྱེད་བྱ བའི ཆས ལོག་དཔག་ཏུ་ཆིད་པ གཅེག་" ་བརྩ་མས་ཏ་མུ་ 
སྟགས་ཞེྱེད་དཀད་པོབྱ་བ་ནང་པ་དང་འགའ་ཞིག མཐུན་པ་རྟར་བྱེད་པའི་གཉུང་ལུགང་སུ་འདུག་གོ།། ` 
གེས་གསུངས་པནི ༄སདོ་རྒུད་དང མི་མུན་པའི ཐྲསས་སླད་ཅན ཕལ དགོངས་སམ་སྙམ་མོ།  : 
ཡྱེ་པ་ཀོ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི ཆོས་ལུགས་ཕྲན འགའ ཞེས བྱང ཚུལ་ལ། . ཀོ དྲག་པ་བསོད་ནམས་ རྒལ): 
མཚན ཞི. -རུས་རྫོང་པོ་ཡབ་གཙོ་བོ་རྒུལ་གཡུང གི་སླས་སུ་དིང་རིང་འཁྲངས་ཏེ་པང་ཅེན་ཤཀྱཤཱི་ལ་བླ་མྦྱོང་.. 
དང རཏ་ན་རྭའི་ཏ་ལ བདེ མཆགདང་ཧྭཕུག་ཇོ་ནྲམདང་རྡང་དཔལ་ལས་རྗོགས་ཆན་གསན ནེང་ཉར་དགུ་ལ་ཅོས་ 
ཇེངོསལྭཝ་དུ འདུལ་འཛིན ་སོགསལས་བྟྙན་པང་རྫོགས། བལ་པེ་ནས་བི ཕཱ་ཏི་ཙན་དྲ དིང་རིད་རྤན་དྲངས་ 
ནས་ ཤ བརེ་བའི་སྦྱོང་དྲུག ཉན་ཞེང ཏེ སེང་ལོ ལྔ བཏུགས ནས ཕྱིས་སུ་མུང་བྟོད་དུ་ཀོ་དྲག་དཾ་ན བཏབ། རླེཾབ་ 
མ ཡང་དགོན ་པ་དང་མཿ་མས ནམ མˆའ གྲགས དང་ཀླའ རི པ་རོགས་མངས པ་མང་པོ་དང་། ཁོཚྭ་དངུལལོ་ 
ཁྲོ ལོརག་ལོགཉན་ལོ་དང་། གཞན་༥ང འཇམ གསང་པ་དང་ཕོ་དག མདོ ལྡ་དགོན་དང་ལྷོ་དྲེག་པ དང རྟོད་ 
ལུང པདང བླ་མ་ཞིག་པ་རར་པ་སོགས གསང རྟེང་མང་ངུ བྱང་ཐེང བཉུད་རྱཔ་ལ་གཤེགས་ལ། བདིའི་ལུགས་ལ་ 
༦ “ལས བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས ཕོ བཏུད མོ བཀུད དང་དྲུགས ང བཀའ་བརྐྱུད་ངའི བདམས་པ དང རྫོགས་ཆཚན་ 
སོསས་མང་པ ་བྲསས་པ༽་གོང་གེ་དྭགས ཤངས་སོགས་གང་གཤོགས་སུ་གཏོཀས་འྱེད་དཀའ།། 
སྒོ སྟོན གདམལ རྩེ་གས་ཀྱ གློབ མ་ཕུག ཧུ་ེན་པེཔ་གངས ཏེསེའི་ཧྲུབ་ཅེན་ཡུ ཆེ་མ སྐྱེད་† རྡོ རྗེ སོགས་ཀྕི་ 
ཡུགས དང རུང ཟད .་བའི་རིནང་པའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལཞི་ - ང་སྐྱ་འཕགས་ངའི སློབ མ་ལཛོད བྱང་ག་ཇྫ ནང ཀུན་ 
སྨང་ཕཐུགས་རྗེ བརོན་འགྱུས་ཞེད་པས་འབྲག པདཇཀྱི་ཉོ ངའི ལུགས་ཀྱི ལམའབྲས་གཉི་་བསྲས་ཀྲིས་ལུགས་འཛིན་ 
ཞིང ཉང་སྟོད་རྟང འདུང གྱ གདན་ས་བཉུངས་ཏེ ཕྱིས་སུ དབེན་པང་སྨྲབ་པ བྱས་པས་ཀུན སྨང་དུ་གྲགས་ཤོང་རྗ མོ 
ནང་རྱལ་དུ་དགོན ཐ:ཐཕལས་ཇོ་ཞང་པཞེསཔབྱང་ཡང་ས་སྟའི་ཕྱོགཡ གཏོགས་ཡིནལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ 
རྒུལ ཡེ་པདང ཡོན ཏན་རྒྷུ ཨངོ རོགས བྱང་ཞེང ཕྱིས་སུ དེའི གདན སང་མངའ རིས དོལ་བུ པ་ཤེད་རྒྱན་པ བརྡད་ དེ 
སམ་དྭགམ་ལཡ་ཁུད་པང་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདད་ནམ་‡ མད ཾེ་དགོང་མ་འྲལ ཇེས་དོན་དང་དོན དམ་བདེན། 
གྲུབ་དང ཁྱི་ནན་ཧྒྭ བོ ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒུད་ལ་བདེ གཞེགས་སྟང་པ་ཐེས་པ མཐན དཿ ཅན་བརྟག རྟན ཐེང་ཟུག་རང། 
ཆས་སུ་ཡོད་པདང མཐད་ཤུག་ཐེག་གཉེག་དང་གནན་དབང་རེ་བང་དྲ་དངའ ཟེད་སེགས འགལ འདུ་མང་པ་ནང་ 
ལུགསསུཁསལེན་ཞིང་། ཡོ༽མེན་མེད་མེནགཉ༨་ཀ་མེན། གཏཉེལ་ཀའ བདག་རད་མེན་མའང་མེན། ཤེས་ 
པའི་སྒྲ་སོང བནག་བྱསཏ་གནན་སྟོང་ཞེས་པའི་ ཡོད་མེན་མེད་མེན་གྲྭ་གཅང་མེ་ངུང གཏ ལོག་ཉེག་གྭ་སྲོལ་ངཏོད་ 
པཕམ་ཀད་ལུགས་པ་འགའ ཞིགཀུང་དེའེ་རྗེས་སུའདྲང་ནེང ཤྱཀ་མཆོག་ག ཕུགས ཏང ངའ ཌེ ད་དང འདའ! 
* ཕྱེ་མ། † སླས་དྷ་མེ་ཤཱྭ་ར། ‡ རྒྱུད་བླ མའི མངོན་ཧུན་ཊེཀ ཀ་བ་ཤ་པ བཤད པཀང བཀའ་ 
བ་བཞེ་པདེས་ཕད། . _ུ `¦ 3 
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ཐུན །དབྱག་བསམ་ཕྫོན བརང་། 


དེའི བློབ་ཨ་ཟློ ་བུ དོལ་བུ་ཛོ ནང་ཀློགས་ལས་རྣམ་རྒལ་ཞེས་པ་བོད་ ཀྱི་བློ་བརྟན་གཏུམ་ལས དཔང་ཀོ་ཀྲྭ བརྟན་ 
གཱི་དཔབོན་བྱོབ་ཅྱེ་འི་དབན་པ་ལོ་ཅྭ་རླགས ཧྭཱན་གྱ་དབན པ་ཡན་ཟེད་བའདི་པཚ་ནང་དང་ངམརེང་གཏམ་ཆང གེེ་ 
་གདན་ས་བརྟང་ནེང་ཚོནང་པའི་ལུགས་ མདང་རྒྱང་ཟད་མེ མུན་པ་བཟུང་ལ། ཉདབན་ཀུན་དགྭའ དཔལ ྱང་ 
དེདགགེརྗེས་འབྲངང་ཡེན་ཞེང་། ཀུན མདྱེན་དུུ་གླགས་པའ དོལ་བུ་པ་དེའི་སློབ་མ ཏུན ཟླང ཆས གྲུགས་ཀྱིས་ 
བཟང་ལེན་དང་འགའ་རོང་དང་ཆུར་ཁ་པ་སོགས་བཟྲང་ཞིང་ཇོ་ནང་ཀུན དགའ གྲོལ མཆོག དང ཧུགངགྱ ལོ ཆུས་ 
. སྨྲ་སྐྱབས་ཟླ་ར་ནཱ་ཐ་ཀཱན་སྙང་ཡང ཇོ ནང ཕ་ཡེན་ལ། ཡང་ཀུན སྨང་པ་དང་དཔྲའུ་པདང་དཔང་འོའི་ཟློབ་མས་ 
བཟང་མ ཏེ ཕ༩་ཆན་གྲེས་བཟང་ལྡན་གྱེས་གདན་ས་པདང་པེ མཉད་ དེ་ས་བཟང་༽པོད་བླངག་པོ།། 


ཡང་རྣག་ཚང་འོཚྟ་ཤེང་རིན་པམས མ་དཔྱད ཕྱང་ཟད་དབྱད ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ གཏུམཀྱི་་མ་ར་མས་ཕྱི མ་ཁཱེ་ 
མ་རང་ཤུགས་ཀྱི༨་འགོག་པའི་་་བཞེག་བནག། ཡང་ཞེ་དམར ཐོ མོའི་ལུགས གཉི དང་ས་ལུགས་གསཡུམ་ 
བྲམས་པའི་ཆ་ཀང་ལུགས་དང་། ལམའྲབས་བྱྱར དྲུག རྩོ་གཡ་ཆེན གཡུམ བསྲས པའི་བྟད་དབང་རྒུལགྱ ཕུགས་ 
ཟེང་མ་སོགས་བྱང་ལ། དེ་རྣམས་ལས ཁུང གཏུགས་བཟང་ངན གང ཡང མེད་པའི་རང བཟ ཟ་ཆད་པའེ  བཅན་ཞེ་ 
ཇོ་ནང དང་རྣག་འོའོ།། 


།དྲུག་པསམ་བྷ་༤་ལས ཀྱུ་ཟེང་པའི་ཧྲྲི་དང་ཉི་རྙང་ལུང ས་བྱུ ་རྩལ་ ཐ་ 


ཡྤྱིར་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གསར་ཏེང་དེས པཕ མདོ ཕྱོགས་དང་ཆུད ལྔ འོག་མ གསུམ་ལ དོགས་པ ཆང་ཆེད་བམ་ 
གཙ་བྲོ་ག་ཆེད་ལ་ཡེནཝ། དེ་ཡང་ར པད ཀི་མ་༨དྲུབ་ཏུནགྲེང་ཡེད་ེས་སུ་ཀྱེད་པའིག་ ང་ གསཉིང་མ་ 
ཞི་ང དར་གྱི དུས་སུ་དྷ་པྲ ཀི རྟེ སོག ལ་བརྟན་ན` ལོ་ཙཱ བདག་གེཿ བསྒྱུང་ ངའི རྒྱུད ལྷ དཔལ གསང་བའུས་པ་ 
བདེ མཆག མ)མདྱེར་ཁྲེ་བོ་ཟླགསང་ཐིག་ཡེནམདྣང སྒ 8 དང་ལལ་ཕུང་པ་སྔ་བའང་ཟེད་བ་རྣམས་དང་! 
གར་མ ནི་ --ཐོག་མང་ལོ ཚན་དང དེ་ན༥ འབྲག པ་དང སྤུ ཏེ ༥ན་དུུ དང་དུས བྱ ངའིག་ངྱ གས་ 
ནམས་ལ་ཟེང་བ་དགཞི་ངང་ཕྲ ད་ཆན་ར་རོ།། 


འདེང་སྐབས་སུ བབས་པ་ཞི་ :-བཉེད་རིམ་སྒྲབཔ་བཀའ བརྟུད དང ཚོ་གས་རིམ་རིན་ངེ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
སེ་ཞེས་པ་འདི་ ཀོ། ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་ཆུད་སྔ བཞེ ལས ཙེས་ མཆག ཞུ་གྱུད་པ་མཐོང་གློཝ་ཉག་ཆད སྟན བྱ ད་ 
བཀའ་ཟྭ་ག:ང་མ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་རྗགས་ཉང ས་པད ་༣ེ ཕྔཝ་དང བི་མལ པ་ཏ ་ངོགསཀཀྱིར་མ འ་འགྲོའི་ 
གཏར་མཛོད་ནས་རྤུན་དྲངས་ཟེད་པེསྟེ། དེལརྐཱ་གར་ཨུརྟུན་ཁ་ཆེང་མཛོ སྟས རྡ་རྗེ་དང་བ༨་བཿི་དང་པ༽འབྱུང་ 
ཟམ་དེས་པའི་མཛན་ཅན་འགའ་ནིཊ་ཀྱུང་མོད་ཏྱང་བོད་ཀྱི་རྨིང་མཕམ་དེདག་གེནམཐང གང་དང ་ཡང་མེ་ 
ཨབུན་པའི་ གང འདོད་འདོད་སྨྲསྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅེག་གིས མདོ ལས། 


རྟག་༡་པུན་འཀྱིནང་ཏི་མུ་ངན་འདམ། ཆད་༔་སུན་འྱའིན་བཞིགསུམ་བྱ༔་གཉེས་ན། 
ཀ་དའི་མཛོ་ཀླངའྲཆེད་པད་ལས། རྒྱལ པའི ཐུགས དགུཡ་སྲུས་ཀྱི དམཔང འབྱུར། 
གླ་མེདསྟིང་པོ་དོན་གླི ཆོས འབོར་བརྣར། 
ཞིས་གཡུངས་ཟེང་བདང ། ཐའང་ཡེགལལདང་ཉང་གེཿངསབླང་གཉེར་ཡིག་ཅིསཔར། 
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(དཔེག་བསམ་ལྫོར་བཟང་། - 
སུམ་སྟིང དྲུག བརྒུ བོན་ནས་བོད་ཡུལ་བྱོན། ལྔ་བཅུ་རྱ་གཅིག བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བདུགས | 
ནིང ཟེང་བདང་། ཡང་ཤེནཿཌ་ཁུངས་དགསྨུ་ཁུལ་སྡ་སྲིད་ངངས་རྒས་སོགས་འགའ ཞིག་གིས་སངས ཧས་འདས་ 
ན` ལོ་བཞེཕ་ཤེང་རྤྲལ་ལོང་་ འདྲུངས་ཏ ཉ༡་མཧུང་པ་དང ལྷན དུ་ཀུན་དགའ པོ་ལས ངབ ཏུ་བྱྱང་ནས་བརྙན་ 
ཕར་རྫོགས་ཚེ མཐན ཤྱ་བཤེས་ག:ནངུ་ བ)གས་ཤེང་པད་དྲྭ་ས་ཀླང ལཧོན་ཏེ ལོང་དྲུག་བདླགས་ནམ་ཤིང་ 
སྨལ་ལོད་༤་ཡབཟླང་དུབྱོན་ཟེང་བདང་། ཡང་རྙེང་མ་རའལཝཅཉེར་མུན་པང་སིན དུ རྒྱ་མཛོང་འཇོག་ངེའི་ ཁོ དྲང་ 
སྟེང དུ་པད་ལས་སྐྱས་པའི ཚེ མཛོ་སྐེས་དང་རུལ ངའི་སྲིད་བཟང་དུས་པད་རུལ་པ་དང་ྱ་བོ་དྷི་ལང་རབ་། བྱང་ 
དུས ཕྱ།སྲེ་ དངྱྱ་་བྱོགསབདྷའི་དཱང ཁྲད དྲ་མངའ་བགློ་མ་ལ ཆོས་པྷན་དུས ཉེ མའི་འོད་ཟེང་དང རིག་གནས་ 
བླ་པསྟེ དགསྲོང མུན དགའ མོའམ་དཔལ མོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ག ན་ཀྲ སྒྲུབ ཀང་ཤཱ་སིདྙ་བོག\ ལས་ 
གནང ; གས ༡ན དུས བྲོ ལྷན མཆག་སྲད་ དང་ཡུམ་བཞེས དུས་རྒྱལ་པོ གཅུག འཛེན་ཧྱེ༤ ཏིཝ མན མེ་ཌེན་ཇོར་ 
བསྲག ཊེ ཡབ་ཡུམ་མ ཚིག པང ་པདའི རྙེང་དུ་བུགས་དུས་པད་སཾ་ཧྭ་ཝ་དང ཨེ ཧུ ནས ཡང་ཆེར་བྲ་གཟཙ་ 
མ ཚིག་པད་མགུལ་ཐང་ཐོད་ཕླང་ གསོལ་བབྱུང་སྐབ་(པད་ཐོད་ཕྲང་དང་མ་ག་དྷའི་མུ སྟེགས་པ་ལ ཐོག་མང་པོ་ 
“བས དུས སེང་གེས རྒྱག དང་ལི་སམུལཧྭ དང ཏྦོད་དྲ་མངའ འགུའི་འཚོང དང བཅས་དས རྡཇྗེས་གྲོ ཁོ དུ་ 
མཆན་གསོལ་མེས་ཕཱེ པ་ལལས་མེ་པོས་ངདྲས་བ་ན་དངཐ་དུའི  ་ལ་འཇུགཔ་བ་རྨ་བཏགས་་ ང་དང་། པད་ 
ཐང་ཡེགལལངསློབད་ན རྩ སྒས ཡིན་པ སོགས་ཁུད་པང་ལྗས་སངས་རྒྱ་བྟོང འ༨་ལྷག་ཟེང་སོགས་མང་དྲ སྨྱས་ 
ཏྱང་དེཕལཿེར་ལ་ཡེདཿེསདཀའ་སྟེ། ཉ་མཆན་གང་གི་ཕཱེང་དེ་ན། མངོ་འུང ཧེས་པདེ ལས་རྒུལ པ་རང་ 
ཟིད་ཧིརྟག: ལས་༡ད '་སུན་མཐྱུངབང བཤད་དེ ;ར་ན་ཐང་ལམ་གི ཧོགས་གཅེག འས མ གསུངས པར་འདྱུར་ 
པས ནལ ངའི ག་ལ་བུས་ཐད་པ་ཐོབ་ཡེ་རུས་པདང་བཀའ་ཀུན་ཀྱང་སྤོབས པ་བདེ ལྷན ཡང་མིན པང འགྱར. པ་ 
དང་ད་པང དྲྭ་རྟེནའདལ་གི་མད དང ལས བརྐ ངའི་མད་སོགས་ལས ཐ སྟད་དུ་ལས འདྲས་ཀི རྣམ་བངག མ་གཡུངས་ 
པད འགྱུད ༡ དེ་གསུངང་ན་དེལཿ་ ལག་པའི རད; འབོག་བྱེད་གལ་དགོས། དེས ན་༨ ངས་རྒུང་མ་ཟད ྨ ླུབ་ 
' ཀྱིང ཀང་རིགས་ཚོགས་ལྗང་རང་བདེན་གྱཾས་གྲུབ་པང་ འཛེན་པའི་རྟག་;་དང་རིན་ཕྲང་རྟེན་འབྲལ མད འགྲུལ་ཐོགས་ 
སུ་ཐསྣདདྲྭ རྟེན བྱ ཆད་ཕང འདོད་པའི དད. སྟེ མཐའ་གཉས་བཀག་པའི དྱ བ་ན་པར ཀུན་ལ་རྒུར་; རྭ་གགས་ 
པཕདང་། ཤཀྱ མེང་གསཏང་རད་རྟག བཤཟེས་ཀ འབོག་བྱེད་བཡུངས་པལ་བརྟན ནས བ༔ན་པའདི་ལ་རད་ལུགས་ 
ཏི༨ དཀྲུ བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་( གས་ཀྲིས་སངས་རྒུས པའང གྲུངས་ལས་འདས་པ་བྱང་པས་མད་འུང དེ་རྫན མང གོ་ 
སླའ།། ྦ ་ 
དེ བཞེན དུ་པདའི་གསུང་ཡིན ཟིང་ནས་དྲངས་པ་ནའཇ མདོ་ཆུད་རྒྱ་འགྲལ་ཚད དྲང དང་མི་མཇུན་པ་དང ངང་ 
ཚིག་དང འགལ་བརང་དུ་མནྣང་པས་སཾ་རྙ་ཝ་དངོས་ཅོགས་རྒ གང་ཧྱེ་ས།ས་ཧྲུབ ཧང་སུ་དབ གིས་རང་དེས་ བོད་ 
ཐྟར་གང་དྱུང་བྱུང་སླྲའ ངོཟ་ནང་ལ། འདྲས་ལ་འཇེགས པས་སེ། 


དེ་ང ཚོད ཏུང་དེ་ན་གུུང་ཌེན ངོ་དང་འགལ་ཉི་ཡོད་ཅེ་ན། བརྣལ་བཟང་གི། རྒུལ་བརྟོང ལས་ཡོན་ཏན ག་ 
བགཉན་ཞེག་འལ 2་ཡོད ན བལའ་ བཟང་གི ་རྔལ་བདེདག ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགང་མིན་པད འགྱང་བས་རདངས་རྣས་ 
མ་ཡན་ཕང་ཐལ་བདང་། དེ་བཞེན་དུ་མ་༩ེ་བཀའ འྱ་མདང་ཇང་ཡག་ལྷད ཉནལས་བཤད་མངལ་ཉརང་ན་ཡང་ངག་ 


༠ ༩༩ ༣༦༤ "` 








* མོ་ཆེ ཤུ འགྲིག་ཅེད། : 
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༢8༨༥ དཔག. བྱསས་ལྷན་བརང་ ། 
ཏུ་བཏླང་༡ར་གྲུང་ཚད་ལྡན་དང མི་མཇུའུ་པ་མང་ལ། དང ་ཚིག་ཏཀྱང་འགལ་ཏེ་རྒུལ་བའདས་ནས ཁོ བཞི་བའམ་ 
བརྒུད པའམ་བཅ་གཉིས་ན རྨོབ་དངེན་འཁྲུ ངན་ཟེད་ནས་ཡང་བད་དུ་དྱོན་དུས་པུ དགུང ལོ་སྱམ་སྟོང དྲག བརྙ ལོན་ 
ཟིད་ཏེ་ཕྱི་མ་རར་ན སངས་རྒྱས་ལས ཉེས་རྫ་མང འཁྲངས་པས་སོ།། 

ཡང་དེ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་འགྲིགས་ཐབམ་གནན་མརྭད་ ཚེ་དབྱང་ཁོ དཀུན ལོ་དེསཁུད་ཏཅི་ས་ཡིན་ཟེང་བ་དེ་ཡང་ 
རང་བཟོ་ཁོ་ན ཡིནཏ་པཀའ་དང་ཧྭ་གཏུང ན་ཞག་སུམ་རུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བབ༔་གཉིས་ལ་ལོར་བཤད་པ་ཤ་རྣག་ 
ཨིན་པས་སོ། 

ཡང་ཁ ཅིག གིས་དྲུབ་རེན་ཡིན་པས་དགུང་འོའི་ཚད་མེད ཟེང་བདེ་ལས་ཀུང་ཐ ཆད དེ་བརྐལ་བཅང་གི་ནམ་འདན 
སྟང་དང་ས་ར་ཏ དང ཀླ སྣབ་ངོགས་ཏཀྱང་ཆ་ཆོག གི་དངོས་ཧྲུབ ངོབ པའི ཧུབ ཟེན་ཡིན་ཀུང་དེ་ཀུནལ་གླིང་འདིང་ 
མཐུན་སྣང་ངོད་བརུགས པའི དགུང་ལོའི ཟད་ཆེད་དམ། དེས་ནལོ རྒུས་དེ་གང་ལའང ཡིད་རྟོན བྱེད་ཀི་ལུང་ 
རིགས ཀྱི་ཁུངས བོང་དྲའི་དུའི་དོ ཟླ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ཕྱིས་སུ་བྱང་པའི་ཨུ རྒན རིན་པ་ཅེར་གླགས་ཤིང་༢ུ ནག་ཐེར ནག་བྱོན་ཏེ་ཆང དང་བྱུད་ཆེད་ལ་ལག་པར་ 
ན་ཿ་འ་བདེ་ནི་” ཕྲད་ས་སེ་ཝ་དངོས་མིན་པར་ཇེས བླའོ 


བོནདེ་དངོསཀི ལོ་རས་ཇི་ངྣ་བུ་ཛ ཞ་འདི་དར་ཏེ། རྗར་འཕགས ཡུལ མ་གདྷའི རུལ པེ་དེ་པཔྐྭ་ལ་དང་ ཨོ་ 
ཧི་ཡ་ནའི་ས་སྐོང་ཏ ཡྲི་ལའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ཧཱནཧཱ་ཆུལ་རིགས་ ངོ་མ † ཕཱག་, དྷ་ད་དེས་པལ་ུ་ནིགབྱང་ 
ནས་མིང§ པདྲ་ཐང་སི་།། ཞེར་བཏགས། ཕྱིས་སུཐ་སྟྙད་རིག པ་ལེགས་པང་བཤླབ་དུས་ཞ ཡུལ་མིས ཀ་མ་ལ 2 
ཀུ་ལི་ཤ་ཧེས་དེས་བཏགས། དེ་ནང་གློངཁྱིང་»ཾངག་ཌའི གཙུག་ལག ངང་དུ་འདུལ འཛན དག་ལས རྐབ ་འགྲོ་དང་ 
བླ་།བཔའི་གཞི་ ངང ཞིང མདུ་མངོན་ལ མྦྱངས་པ མཛཾད། དེ་རྗེས་¢ གས ཀྲི སློབ དངེན “§ རུ་བལང་བྱ་དཱེད་རྣམ་ 
འཏྱོར་རྒུད་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་གསང་མཚན་པད་སོ་རྣ་ཝ་༢ དེས་བཉག་ཿ ལ། གཞན་སྤུན་རང་གཟགས ཀྱི་རྣལ འརྱར་ 
པ་སུཁ་དེབ དང་རྣལ་༢ློར་མ་སུ་པ་དྷ་རི་ལམ་བྲེ་མེད ཏཱི་ཆོས གསན་ནས་བླྟབ་པས འོད་དཔགཆེད་དང སྟ་མཉིན་ 
མོགས་ཏལ་གཟེགས། ཧ་ཡ་དཱ་ལའི སྤས་ཆྨ། ལི ལ༥ རུལ་སྲིད་བཉུངདུས་མཆོད ཡོད དུ འབྲེལ་ཚེ་བུན དག་ 
གིས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་གློབ་དཔོན་བཀྲོང བང་བརྙམས་ཀྱང་མ་དྲབཔར་ཡུཕ གཞན་དུ་བྱོན་ནས་སྫགས་པཟླ༨ ཕས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་མས་གསུམ རྣམ་རུལ་དང་ནག་པོ་ཆེན་ཌེའི ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མ མོ་བདུན དང་ དུར་ཁྲོད ཀྱི་འདྲེ་དུ་ 
མས་ཏུང གློགས་བྱས་ཏེ་རྒུལ བླེན་ལྔ་པའི་ལམ་དུ བཉང་ ། དེ་ནས དུར ཁྲོད་ཙེན པོ་ཱ སྟོར་ཨན དྷ ཀར་དང་ཚང་ 
ལག ༤ འཁྲིགས་དང་འཇེགས་བྱེདཔ ཐོད་པདང་ཨཿཊཊ་༦ ཊཊ་ཧ་མ་དང དཔལ ༧ ཧི་ནགས་དང་ཅ་ཙེ་ཅན་༨ དང་ 
ག་མ་དྭག་ཆ དང་འབང་༡༠ འཁྲིགས་རྣམས་བུབྱོན་ནམ་གྲུབ ཆེན་བརྟད་དང་མཇལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི དངོས་ཕྲུབ་ 
མང་པ་ཐོབ། དེ་ནས་རགས་ཀྱི་ཕྩོད་པཔྤླད་དེ་མཆོག་གི་དངོཔ་གྲུབ ཐོབ་པང བདེད་ ཚེ མནལ་ལཝ་དུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཐས་ཏོད་དང་ལས་ཀི་འབྲེལ་ཡོད པའི བློབ དངན ཅངས་རྱས་དཔལ་ཡི་ཤེས་ལ་ཇུས་ནས་རྡུབ པཱ ཧིས་ཅེས་ལུང་བཔྟ་ན་ 





* ཁུ་རུ་ཆོས་དབང་། † ཨོཾ་རྒུན་། ‡ རྒགང་རྐད། ` § སྦིན་ལག་པད་རིམ། .-[| པདྲ་འོད ཟེད་ 
སྨན། ༢ མེ་ཏོ།པདའི་རིགསལ་ཕོག། ༡པད་རྡ་རྗེ། ༢ེ་ཕླྱདའབྱང་ལྡན། 2 དྷནུ་དཱཾ་ཏལསརལ་གྲི། 
༤ མའི་བུ་ལས་རིལབུ། ཕ་ མཛི་ཏཾ་པ་ཐྭ་ཉམ། ༦ ཤིཔེ་ཀ་རྣྩ་ན། ༧ པར་དུ་རི་བྱཿ་ལན། 
༨ གཅིང་བུ་གཏེང་བུམ་། ༩ ངན ངློང་གསེར་འགྱུར། . ༡༠ གྲུབ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་ལས་མིག་རྨན། 
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།དཔག་བཅས་ཡྫོཤ་བསང་ ། =: 
པ་ཏར་ད་ལུས་དྭབུས་མག་དང་ངོར་ནས་ཚོས་ཀྱི་ མྐ་བུའི་ དགོན་པར་ནེ་དང་མཇལ་ཏེ་མཁ་ིན ཝྲའི་ ལུགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་བརྟན་པད་བྱོ་གས ཚེ་་ པད་མཱཀ་ང ཞེམ་མཛན་གངོལ་ཏ་ཤོད ཕྱོན་དང་བཱ་མད་ཀྱི་ཆཱ ད་༩ འགོའི ཞེག་ 
རུང གསན་ཞེང་དེའ་སློབ་མ་སངས་རྒུས་གསང པལས་ཏྱུང་ནལ འབྱོང་རྒྟུད་ ཏྭེ་དཔང་དང་མན་ཅག་ཐོབ། - དེནས་ 
བློབ་དངན ལ བདག་གིས་ཏེད་ཀྱིས་ བཀའ་དྲིན ལ བརྟེན ནས་ཟབ གསལ་གཏེཨ་མེད་ལའོ་ བྙེད་པས་ད་ཉི་རེ ངར་བཀྱི་ 
ཆེས ཐུ པས་ཏུད་ཤང་བ, འའི་གྲོང་ཁྱེང་པང་ཌ་བའི་བྱང གེ་པང་ ཤིའི་ནགས་སུ་དཔལ་ཏེ་རུ ཀའི་ཟླུབ པ་ཧཾས་ 
ཤིག ཅེ༤་གསུངས་དྟར་དྲ་དེང དྱེན་ནས ཧུག རྒྭ་མ པད ཅན དུ་མ་དང་རལྷན་དུ་ཟླ དྲུག་ཤྲ་མ་ཕས་ཅངས་རས་མང་ 
པ་མཐོང་ཞིང མཆག་གི་དངོ་ དུབ་ཐོབ། དེ་ནས་ཐ་རུ་དང ཙམ་བཱར རྣདང་ཀམ་དངུ་དང་གང བཱའི བྱང གི་ 
པལ་ངོར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསེང་འགྱར་གྱི་རྩི་དང བཅུད་ལེན དང་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་གཅུད་སོགང་ཀྲིང་ངགྲོ་ 
དོན་མཛད། དྲས་དེ ཅམ་ན་མ་ག་དའི་རྒུལ་ངབ་ན་ཤེལགྱི་ཕ་བོང་ཞེག་བྱང་བ་དང ཤར བདྲ་ལ་དང་ཉེ་བང་མཚོ་ 
ཆུང་ཞིག བརྡལ བ་དང་ལྷོ་འི་དྲེ ཡིདྒ་དང་༡་བང་དབང་དྲུག་གི་ཁིཏ་ཞིག ཡོད པ གསུམ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་ ངའི་ 
ཞྷ་ཀླུ་གནས་ནས ནང་པ་ལ གནད་པ་ཉེན་པོ་བྱང་བགདན་ནས་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་ཏེ་དུ་ཀའི་རིགས་རྗགས ཀྲིས ཕུང་ 
ཐུ་གཡུམ བཟླུབས་ཏ སློབ་དཔོན དང གཏུགས མ་དང་ཚུཝ ཉན ་དང་ བསླུབ གཡོགར རཱ་ལ་ནམ གསུམདྲོར་ཁྱེང ཏེ་ 
དེ དྲག་གཉན ནས་རླག༨ པར མཛད། སླར ཡོ དུ་བྱནཿ ཉེ་ཞགྱ་དཔལ་བང་བརེནཔ་པད་པཿི་དང མཛད པ་ 
ཨཆུ་ང༨ པས་ ÷ ཞུ མ3ྱ་སུ།འམ་པད་བར་ཞེས་བ)གས དེ་དུས མོ་ལ ནའི རྟག གར རག གརུལ་ངས་ཨུ་ 
རྒྱན དང་ཉེ ངའི ཀྨའི་ཡུཝ འཇོམས ཆེད་དྲ དཔག་དངུང་ཆུ་ཀྤང ནཱ ལར་ ༤ གྲུ བཏང་ནས འོང་བལ་;་;ངས 
དང ཐིགས་འཇུབ མཛད པ༨་དམག མང པོ་ཆུར གུམ པནས་པདུང ཡུན་རིང་ངྲང་ཡུལ དེའི ནང པ་ལ་དུ་དུ་ཀ¡འི གནད་ 
པམ བྱང་ཟེད རོ། 


དེ ནས་བོད་དུུ བོན པའི ཁོ རྒྱུས་འགའ ཞིག ཏོང་དྲྭ་སྨས་ཟིན་རྣར་དང་། གནན “འང རྒལ་བྲ་རྦ བནེད་ 
ཅེས་པའི་ཡིག ཆང གཡུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་ཕལ་ཉེར་ངར ན་པོང དུའང་རྨེས་ཅིན་ཏར བོད་དུ་དུན་ནས་ཐང ལྷ་ཡད་ 
ཡཱ ཤམ་པོ་། བརྟན་མབཿ་ བཉེས་ ལྩ་གཉན་དགུ་ཐོགས་ ལན བཉེས་བང་དུ་དམལ་བཏགས་ཀྱང་གཅེགཞེ མའབྲུབ། 
ནང ཤིས བདེངས པའི དྲག དམང འགྲེན བཟཅང་ག་ལྷ་ ཏང རབ་གནས་མཛུད། ཇྫྗེའབངས་ཉམསལ་དབང་ དང་ 
གདམས་པའང གནང ཞེང ཏུད་པང་དུ་རྒྱལཔལན་རས གཟགས་ལྷ ལྔ གནང་ནམ་ བརྡྲུབ་པས་སྒྱུ དྲ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྟ་མཛྲཾན་ཾ། འགྲུབ། པེ་ཏང་དམ་ལ བ)གས་ཤེང་ཀྱུ་མལ གྲོ གཟེ ཅན་སོགས་བ ལ བས་གསེང་ཁུང ཀླང སྣ ནས་ 
གསིང་བདལ པ་ 9 བསམ་ཡས་བཤེངས་པའི་ཆ་རྟུན དུ་དེས་བྱིནཟེད། དེ་ནས་བསམ ཡས་ཀྱི་ས འདུལ་མཛཾད དེ་ 
མངྨ་ ་པ ཁོའི་ལྷ་ངང་བདེངས་དུས་རྒྭ་གར དུ་བྱོན་པང ངེས་ཏེ། ཡིག་ཚང་; ཉིང་ ཕ་ངལ་ཉེར་མྭ རྲུན་པང་ བོད དུ ཟླ་ 
ཐ་བཙོ་བརྟུད་ཙམ་ བྱ གས་ དེས་བཤད་ལ་། གཉརར་མ་པས་ ལོ ཡེ བྱཿ ་ཝན་ བདུགས་ པང་བཤད་ཏུང་ ཡིད་ བརྟན་ མེད་ 
ང། 


( དེ་ནས་ཟྒྭ་གར་བཏད་དེ་;ཱ་མི་ཌོ་དྲྭ་བ་དེས་པའི་འགྲོ རྡིང་གི བླིང་སྦན་དུ་བྱོན་ནས་མ་པས་ཐ་དད་སཱྐ་དེས་ 
པའི་གནས་སོགས་བུ་མ་ཚོ སྤེན་པོ གནད་སྦྱེན་ཀླ ་ཐོགས་བཏུལ་ཞིང་། ཡུལ དེའི་རྒལ ངའི ཕོ་ཡཱ་ཡི་དྭགས ཀླུ 


༠༧ ྣ 





* པད་འབྱང་གནས། † འདུས་པ། སྒྱུ་དྭ། ཟླ་གསང་། མཉམ་རྐྱོད། ‡ དཔལ་བདེ་བ་ཅེན་པོ། 
§ ལྫ་བརྒྱ། || བརྙན་པར་མ་ཐུགས་ཀྱང་གནོད་མེད་དམ་བཉམ། ¿གོ ཁྱུ་ལྫ། ༡ དེྲེའུ་རལ་༡༤། 
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སྒད །དྲ་ག་ལསས་ཌྩྫོན ཁཆང་། 
ཇི་ནེས་ཡའང་བ།ལ ནས་རྒལ་ཁ ནང ཐར་ཞཿགས་ཐ ངེས་མག་ད ནངི་མངམ་ཟ མངེ་ཁོ་ སྤན་དྲངམེ་ཏེ་ཁི་ཅུ་ཨྔད་% 
ནེས་པའི་ལྷ་རང་གསུམ ཁོག་ཡ བཞེངས་ནམ་ར་ད ༔གས་གཏིས་ཀའི་རཱལ་བྟན་དར། དེང་དེ་; ར་བཏན་འསོའི་ 
ནན ཁོ་དྲུག་ཏུ་མཉད ནམ་༩་ཡའ གླང་དྭ ཏྱོན་སྐད དོ 
དེ་ནི བོད་ཀྱི་གུག་ཉོར་གཅིག དང་ན་རྒུན གཉེས་ཀྱི་ལྔ་མང་གྲགས་ལ། དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་ནྒུད་ 
ལམ་- གཡུམལས་དགེ སློང ་མཆོག་ཡིན། ནེིས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་-=- 
སྨམ་གཡུམ་ཆོ་གར་མལྣན་པས། 
རྔགས་ཀྱི་བདགི་ཉད་མེ འགྱུར་ཏེ། ཞེསདང་། 
ཟདུ་ས་པའི་རུ ད་ཡྱི་མཁས = ྦ 
ྱ་ངུ་ཉན ཐོས་ྩོད་ཀྱངས ཞིང་ ། 
ནང དུ་འདུང་པ ལ རབ་དགའ། 
ཇེས་པ་དག་དང་མདུན་པའི དགེ ོད་རལ་འཀྱང་པ ནོག་ཡན ཞིང། བལ་ངའི་བཟོ བོ བོད་དུ་འོང་བ་ཞིཀ་གྲིས་ 
ངྤྲུབ་ཆན བརྒྱད་ རྱའི་སྐུ་བདེངས་དུས་དྲེས་ཏ་རྡརྗེགདན་པལ།འངང་པང ཀྲགས པའི བསྟོད་པདང = 
དགེ གློང་ལུསལ་ངོོ༨གྲུབ་པརྣས། འལྩོ་རུབ་རྲིན་པ་ང གནན་མཇེད། 
པྲ་རྟེ་ཝ་དེས་བྱཔཡ། བླ་མདཝལ་ཕུག འཚལ ལོ། 
ཞིས་པདེདང འབྲུལ་ལམ བུམྨལ། 
༦ང་ང མབས་དེའི་རིག ~- 
དགེ སློང་ལུས་ལ ཕུག་རྒུར བཅས། པད་མ་ཀར་བུ་བ་ཡིས། 
ཞེས་བཤུར བཞི་དཔུ༨་ལོང་གས་མིགངྡནལ་མགོ པབརྟང་ཕྱིང་དུ་ལམ བ༔རན་པ་དང་མཆུངས སོ།། 
ཡང བིམལ་མེཏ་ ལའང་ཁྲི པོངལ་བན་དུས་ཀ་མ་ལྭ ལའི་ཇྗེས་ཙམ་དུ་བྱང ནེང་སྒུབས་འགྲོ་ཡན་ 
སག་དྲུག་པདང ཤེང་སྟིང་ཊིཀ་ཀདང་རེམདང ཅེག ཉར་འཇུག་ྷ་ཐོགས་མཛད པ་པ རབ་བྱུང མེན་པའི རྣལའཉོང་ 
ངའི ཆ་ལུགས་ཉན ཆོ ཐང མདོ་ འགྲུལ མཆིད པ་པོ དང་རྔ་ཕྱི གཉིང་བྱང་བང་བཤད དོ།། ྦ 
དེང་ངང་གི་ཉིང་མ་པམ་དམ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཀྤངས་འདི་ སྐད་སྨྲ སྟེ ~དབང པོ་རུང་ངུ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྱི་ཐེག་པ གཡུམ་དང་འདྲེང་འྤྱི་ཀྲེ ཡ་ཨུ ཕ་ཡོ་གགུམ་དང་ཆན་པ་ལ་མ་ཨ དཱ་ཨ ཏི གཏྭམ་སྟེ ཐེག པ རིམ་ 
དྱུག་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱ་མའི་རྔགས་ཀྱི་རྲུད ཊེ དྲུག་དྲུ་གྲགས ངའི ཕྱེ ཀློ ཡ་ལ་ཕྱེ་རླུད་ དྲུག དང་བྱེ་དྲག་ གེ་དེགས་གཏུམ་ 
རཾ རྒྱུད་དང་ལས་ཕྲན ཚེགས་ལ་གྲ་ལྷ སོགས དང་ཨུཔ་ཡ་ལ ནམ་རྣང་གི་ཧྲུད སགས་དང་ཡོ་གལ་རྡང་དངྱིངས་ 
ཧཱི་དེ དག་ནི་གསར མལའང་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ནང་གི གཡུམ་གྱི་མྣ་ལ་རྩ་རྒུད་ནམ མ་འ་ས་གཞེདང་མཉམ པའི གཟུམ་དང་ཟླུ རླུ་གཡུང་དྲུགས་ ཨོན ཏྟཿ་ 
_ཕྲིན་ལས་ཀྱིཆུད་དུག སྟེ ེའུ་འབུམ་ ཕྲུག དོན་གཉིས་དང་མན་ངག གེ་རྒྱུད་ལ་གཟེ་ལྡན་འབང་བ་ཟླ་ནག་པོ སོདས་ 
དང་། །ྱབ་ནུ་ལ་ རྒྱུ འབྲུལ་༩མ པ ོ་ འཁོད། ཕུ་རབ་ཐལ་བྱེད། ཏུ་བྱུག་རོལ་ཕ། ཀུནའདུས་ འྲིག་པ། 





པ ` ༦ ཏེ་མེད་བཤེས་གཉེན། བཟཐསས་ 
$84 








!དབག་བསམ་ཏྗོན་བཟང་ ! ཐད༧ 
རྫེ་དང་ཤངས་རམ་བ་ ” དང་ཟེ་བློམ་ † ནག་པོ་དང་ཏེ མ འོད ཟེད་ཐོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སྔོགས་གཉར་ཁ་ཆེ་བ་གསུམ་སོག་ནས་བཏོན་པ་མང་ཟིད། ཡང་རིང་མའི་གདམམ་པ་དེ་དག་ཟབློབ་དཔོན་ལས་ 


ཉན ནས་གློལ་ཏེ་གྲུབརྟགས་བཞག་པ་ཞི: ~ 


ཞེས་ཟེང་ཕ། 
འདུག་གོ།། 


རྒུལ་པོ་རྗེ་འབངས་དུགས་ཀྱི སྲས་བརྒད་བཅས། 
བཀའ་དམརྒུད བདེ་གཤེག ཡ་འདུ་ས་པའི་དཏིལ་འབོད་དུ། 
གསང་རྨགསཕྤྱི ལུགས་ཆེན མོའི དངང་བརྟུད་ནམ། 
ཨང་དགརུགས་ཀྱི་རུད་དང་མན་ངག་གཡུངས། 
གཤིན་རྗེ གཤེད་ཀྱེ་ཆྒུད་དང སྨྱུབ ངབས་གཏུངས། 
པད གསུང་གི རྒྱུད་དང་ུབདབས་གཏུངས། 
བཚིག་རྟེན་ཆ་ཆད བརོད་ཆུད་དང་སླུབ་ཐབས གསུངས། 
རྡ རྗེ དཞོན་རུའི རྒྱུད་དང་སྒྲབཐབས་གཡུངས། 
མཚོདྲོད་གཏོན རྒྱུད་དང་སྨུབ ཇབས་གཡུངས། 


དམོད་པ་དྲག་རྔགས་རྒྱུད་དང རཱབཐབས་གཡུངས། 


ཆེ་མཆོག ་ཡོན ཏན་ཆུད་དང་ཇྡྲབ་ཐབས་གསུངས། 
བྱི དྲག རྒྟུད་སྡེ ནང ཚན པ༔ གསུམ གཡུངས། 
ནམ་མ་ འི་སྟང་པོ་ཏིམའི་ཟེངལཿིབམ། 
རྫལ་པ་མཆོག་དངུངས རྟ སྐད ཇེངས་གསུམ་ཇྔོན། 
དཔཝ ཧཱི་ལེ་ཤེས་མ་མོདྲནདུུ་འངོལ། 

ཅི་རོ་ཙན ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང ལྡན། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི མཆག་དང་ལྡན། 

རྡ རྗེ་བདྲུད་འཇོམང རླུང་ངྣར ཐོགད་པ་ཆེད། 
ཆིག་པོ་ལྷ་དཔཝ གཅན་གཟན་གཉའ ན༨་འཛེོན། 
དཔལ ཧཱི་དབང་ཕྱུག ཕུར་པ གངེངང་ཆད་འགུམ། 
སྐ་བ་དཔལ བརྗེགས་ག་ན་གྱི ེམས་རྣམས་ཤེས། 
རྒུལ་ངའི་བློ གྲོས་རོ་ལངས་གསེང་དུ་བཟྒྱུད། 
དྲན་པནམ་མངས་བྱང ནས་གཡག རྒོད་ཁུགས། 
མ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་པོང ཟམ་པུཿ། 
ཝང་འགྲོ་དཀོན་རམཆག རྔོག་ཚེན མདའ་ཏར འཕེན། 


. ˆ ° ' ༧ ཤབ * (ཝང གློ རག་ལྷག། 


གསང་རྫགས་ཟབ མོའི་དྣོད་རུང་བྱ་བའི་ཏྱིང། 
ཁྱ་ཚོགས་བདུན་བཅྙ་ཉེར་བདུན་ལྷ་བྲག་བཅས། 
བོད་ཀྱི་སྣུབས་བན་ནམ་ མའ སྩིང་པོ་ལ། 

རླྲུབས ཀྱི བན་རྙེ་རངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ངན་ལམ བཙུན་པ རྒྱལ་བ མཆོག དབུངས་ཡ། 
གླང ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང གེ་དེལ་ནི། 
ལྦསེའི་སྤལ་པཚོ མོ་མཚོ རྒུལལ། 
བནྙད་འྲོག་མིདཔལ་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། 
ལོཙཱ་བྤཐོར་ཐེང་ཊན་ལ། 

མངའ བདག རྒུལ་པོ་ཁྲི སྤོང་ལྡེ་བཙན་ལ། 
ངདེ་གཤེགས་ཀུན འདུས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་དང་ཉི། 
ཚོམ ནན་བརྒུ་དང་སུམ་རུ་ རྩ་བརྟད་གཡུངས། 
དང་སནས་ཡེ་ཤེས་དྲག་ལཕུར་པ་འདེབས། 
མར ེ ན མཛོ་ནུལ བདད་པའི་མི་ངོ་བློངས། 
དཔཝ གྱི སེང་གེསལྷ་སྲེན་བྲན་དུ་འབོལ། 
མངའ བདག རྒུལ པོ་འཇེགརྟེན་མི་གཡོ འདྲུབ། 
ྟུན་ཀུ མ་ར ནི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། 
ཨེ་ཤེས་དངངས་ནི་མ་འཕྱྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། 
སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་མ་འལྱབ་ངང རིངས། 

ལྗན མ་རྩེ་ མང་མི ངརྗེད་གཟུངས་རྣམས ཐོབ། 
ཤུད བུ་དཔལ སེང་ཆུ་བོ་སྒན་ལྡོག། 

ཁྱེ ཆུང ལོཡེས་ནམམ་ འྱིབ་རྣམས་ཟིན། 
འོ དྲན དབང་ཕྱུག་ཆུལཉ་ར་འཇུལ། 

དཔལ གྱི རྡ་རྗེས་རི དྲག་ཐོགས་པ་ཆེད། 

རྒུལ ངའི བྱང་ཆུབ མཌའ་ལ དྭཏིལ དཀུང་འཆའ། 





† འཇལ ཕུའི ཟེད། 


༦ = 


388? 


ལྒེད | དཔག་བསཿ་ ཛོན བཟང་ ! 


ཉོང ཕང་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཏུབ་བདག་ཉེན་པོ་ནམ་མངའ་ .ཇ པར རལ ཏེང ཤལ་པ་ཀུན་གྱིབཱ་མེམ་ཉེན་ངོ་ཡིན་ 
ཟེད ¬ དེརུ སྟགས ངའི ལུགས་བཅེིག དང་འཇྲེས་པ་མེནནལ. མོ་ང་ཡོངས སུ ཧྲགས པའི་མད་རྒྱུད་དང་ 
མེ མུན་༨འེ གཟམ ངོ མཆད་པའོ།། -` 
ཡང་ཀུན བཟང ཆོས་སྐུ་དེ་ལས ཁོངས་རྐུ་ངངས་རྒྭ ་ཧ་གཏེཿ་དང་༨འ་རང་རྩལ་འཇར བའརི་ལྷ་ཚོག༤་ཁྲག་ 
འཇུང་ང བརྟུད་རང ཤར་དུ་ཤར ཞིང ཐུགས་རྗེ་ཅེན་མོའི་ དྦུལཔ་དུ་མབྱུང་ལ། དེ་ཏྟར་ན འོངང་རླུ་རྡང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀློ་ཡ ཡོ་གཡུ་པ་ཡའམ་ཅ༨་གསུམ དང་རྨལ རྨུ་རགས་དྲུག་དྭ བཡདུག་གེ༨ ཆོས་སྣ ཚོགས, དང་མའི་ 
[དུབ པཤཀ་སྒེས་ཉན རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་གསུམ ཅམ བརྣན ཟེད ནང དེ་གསུཨ་༡ང༨་རྒྱས་ཕའ་གནས་ ཧེ་རིས་ 
པར་ཆས་ཉིད དོན་གྱེ་འོག་མིན་དང་རང་སྣང་ལྷུན་རྗུག་བཀོད པ་དང ལྷག་པ དང་ཁྱག་ནས་འོག་མེན་ཟེད། ༦ང་རྙང་ 
རྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་དགོངས་འདུང་སུ་རྫོགས་ན་གཏུགས་གཏུགས་ཅད་འདད་རྒ སྟེ ཞྱ་གན༥་གསུམ་དུ་གྲགར་རྗེས་མི་ལུས་ 
དང་ཟེ༨ ཞིང་། བརྒྱུད ཚུལ་ལ་སྙང་ཐིག་གཉིས་རེགས རིམགྱས་དགའ ༨བད ཛྫ བཇམ དཔལ བཤེས་གཏེན་ཤུ་ 
སི་ཏ འཇམ་དཔལ བཤས གཉན་དྱི་མདང་པད་མ་འབྱུང གནས ཨུང དེ་བསང» ཧྭ ་འེ་ཤ༨ ལསང བ་རྒྱལ པ་ 
དབངས ངརྒྱུད དང་ ། མན་ངག་ཐགལ་བཞེ་སྐེང་ླ སོྡྟ་ན་སུ ཏུ་བིམལ་མ་དྱ་ལབྱུང་བཡན ^ད་རི༧.@་ 
ཡ་འཇམ་དངཔལ་བཤས་གཏན། གཡུང་ག་ནུག་རྫུན། ༨གར་ཀྱི་ཟླུ་ཅེན་ཀ་ར། ཡཨེན་ཏནཔུ་ང་མ་ལ མ ཏ། 
` བཕྲིན་ལསཀྱི་ཟླ་ཝཏ་ཏི། མ་མོརྙན་སི། དྲག་རྨགས་ཏུཤཉྟ་གང་ཉ། མཆད་བརྟད་ཀྱི་རེགས་འཛན་ རོ་མྒུ་ 
ཏུ ཟེང། རེགའཛན བདའ་ངརྒྲུད་དང་ ! ཡང ཕྱག རྡུང་ཧུས དགའ རམ་རྡྫེ་ལ རདླྱུད་གཏད་དེ དེས་༨ངས ཧཱས་ 
གང་བསྟིདི་པད་འབྱང་ལྒགརྡང་བཱ་མལལ་ཡགཕུངས་ཤང བད ཀྲ རྗ དཔང སེ༥།ས་ལ་རེམགྱས བརྒྱུད པ ནེཾ 
རྗོགས ཆན་ཧྱ་ཐཀའ དབས གཡུམ་ལས་གང ཟག་སྟན བརུད་ཡན ཟེང་རྟགས་ཅེ་རེགས་ཞིག་རྒྱུ་བདང། ཡང་ 
རྫོགས་ཉེན་སེམད་ལྫོང་མན ངག སྡ གསུམཧྲྭ་སེམས་ རྨད་པཅ བཞུད་པེར་པིམལཀྲུམྙ་དབལུ་སྒྲ་ནམས་ཀྲིས་ 
བེད དུ་བརྒུང བདང་ ། ཕསློང་སྡ་ཐར་ཉནདང་། མན་ངགརྙང་པ་ངོག་ལའི་ལྐོད་ འགའ་ཞིག པཨ ཕདང་ཏེང་ 
འཛིད་པ་བཟང་པོ་མོགསལས་པད་དུ་བྱང་ཡང་རྫོགས་ཆན་; བརྱུ་ཕགས་ཤལ ཆད མཚེམ་ཤུད་ག.ང་དུ་ཕྲས། 
མན ངག་གཅན་པ་རྒུལ པ ཁྲེ པྲང ་༥བདྲས་དང འབངས་༡ང ཏང འཇེན བཟང་པ དང སྐ་བདཔལ་རྩེགས དང ཅག་ 
ར་ཀླཱའི རྒུལ མཆན་ལྗལ་གནང ཕཞེ ལྒ ཏང་དྲུ་ཏྲང། ལུང་ཨ་རྡད་ས་མས་ཏྲེང་ག༤ང་ བདག དང དེང དྲ་ཨ་ 
ཡ་ལ གནང ནང མྣ ཡོ གསྒྱུ་འཕུལ སྐོར ནི་ཀུན བཟང ལསལྒཀླུ བརྐད་མྱེན་མེ སགས ་ལདྩང་ལ འགའ་ ནག མི་ མེ་ 
སའལས་རྨ་འལོསགསལྱླྱང། རྒྱལ་པ་ཇུ་ད་ ཛྷ ངཅུ དྲ དུ ༽ ཞེ ཨིན པེ དང་སྙྷ་་ངཇདངངང་མེབ་མ 
དེལ སོགས་ལས བྱ ཟེང་མོད 3 རྐྱང ཕད་འདྱུང་གན༨་དང་པེ མལ་རགས་ཀྱི གངང་ཆོ་- སྙན་པ རྱུད་རྒྱུད་ངུངས་མ་ 
ནམས དང་མདུན་པ ཞེག རྐལལྡན་གྭ གདུལབྱ་དྱང་ངུ་ཞེག་ལགསུངས ཕལ་དྱིས་སུ ཡགེརྕང ཐད་འཕྲུགས སྟེང་ 
གྲ་་ལུམ དང་ངཐ ཉན་གེས་ བླླད་པདེ་ ཉཇོན་པང་སྨལ ༡ ཏུན & བཟང་པ་དང་པད་འབྱུང་དང་ ཐ མལ་ལ་ཛྫན་ཁག་ 
བཀལ པ་ཡན་ལང་ཆེ། པང་; ར་ཡང དདག་པེ དུ་ཅཾ་ཞ་ཨ་ཅང་མམ་དབུ་ངུ་ཆ༨་དཔང་པེ ཡེ ཤེས དཔང དྲུག་ 
སོག་པོ་དཔལ ཨེ་ཉང ཏིང་འཛེན བཅང་པ་མ ལོ་རིན་རེན་ཆོག། རྫྲུབ༨ དང རྒས ཡེ་ཤེས་དང དུགའུང་བའམཆུང་ 
ཅེན་ཤཀ འབྱུང་དང་རྒུ་བ་ཕའམདུར་ཆུང་ཤེཕ ངཔ་གླགས་པ་མེགས ལས་འདིང་དང་ཞིང་གཙོ་བནི་མ་དང་མོ་དྲར་ 
རི གསུམ་ཡེད་པད དེདག བྲས་ཕལ ཆེད་བརམ་མམ་དམ་མོ། ག.རབྣརནང་གྲུག པའང་ཞེང་ ˆ བཀྲ ཤི་ ་རྡ 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་འཐང་། ༢༨༩ 


འགྲི བཀང་བབས་དང་རྗི་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཏུད་པ་བཞེ ཡོད་ཅིང་ཉང་རལ་མན་མཀའ་གཏེར་ཆུ་ 
ཐ་གཉིས་འདེས་ཡིན་རྡེང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུན་ཧྒལ་དབང་ངག་དངང་བློ་དཐང་རྒྱ་མཛོ་སོགས་ཀྱི་པར་དུ་ 
བྱང བར དེ་ཉིད་ཀྲིས་གསུངས སོ།། ཛ ་ 


ཡང་རྫོགས་ཊེན་ཏྩིང་ས༧ར་དང་མད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག གི་རྩུན་ལརང་ཚ ཐུར་རྣུབས་གཟུམ་ཐ་ཇའི་ 
བརྒྱུད ཇིམ་ ཉི་བཏྭུད་རིང བརྒྱུད་སོ མོར་ཟེད་ཡང་བང་མ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་ན། ལམ་རྐུ་ཅྣང་བ་མཐའ་ཡམ། ལོངས་ 
རྐུ ཡོངང་རྲུབ་བདེ ཚེན། སྨུལ་སླུ་པད་ཐོད་པ་འབོད། ཡེ་ཤེས་མཛོ་རྒྱལ། སྣ་ནཔ་རྡོརྗེ བདུད་འརོམས། 
གཏེད་རཱེན་ལེགས་ལྡན རྡ་རྗེ། ཚེ་རིང་དབང་པོ། རུར་ཅེན་ཕྱི་མ་ངག་དངང་ཕུན་ཚོགས། ཐུང་ཚོས་དངྱིངས་ 
རང་གློ་1དང་ག:རརྨོན་པད་གླིང་པ་ལས་ངག་དབང་བླེ བའང་རྒྭ་མཚཛོས་གཅན ་ནོ།། 


ཡང་སྒྱུ འཕྲུལ་ོགས་༢ ངས་རྒས་ཡེ ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་རྒུ་མ ཆེ་བདང་མོཡི་དཔང་གྲིས་ཉན པ་དང་དེ་གཏིམ་ 
ལས་རིམ་པར་མུང་ཤེད་མཆག་དང་མུང་ཡེ་འབྱང་དང་ཟུར་ཆེན་༥ཀྱ འབྱང་དང་ཏུར་རུང་ཤེང་གྲགས་དང་སྟོ་ཤཀྱ་ 
ཡེ དང་སྨོ ཕུག་པ་དང་རྒུ ནག ཕ དང་ལ སྟོད ཡོན ཏན གཉུང་སདང ཞིག་པོ་བདུད་རྩི་་དང་རྟབྟོན་དབུང་པ་ཇོ བཙད་ 
དང་། ཡང་རྡཆྗེཟམཔསོགས་ནཞི:..- ཇི ངོ དང་སྨངས་མི ༦མ་མངིན་ངོ དངངན་ལམྱྱྱང རུན་དང་ཟང་མ་རིན་ 
ཆེན་དབྱིག་ངང་ཡང ལུང བ་ཁུག འཀྱུར་དཔལ་མཆཀ དང་མུང་བྱང་གྲགས་དང་མུང་ཤེང་འབྱུང་དང་རྲྒོམ་འེ་དངང་ 
དང མཛད་དྷཔྲ་བེ་དྷི་དང་འཛེད་ཆུང་°ེ་སྲས#ན་བདང་ཀུན་བརང སོར ལ ་རིམབང་བ་ད། ཡང་རྗོགས་ཅེན་ 
སྙིང ཐིག བི ཉ ལ་དང་མང་ཉེད་ འཛིན་གྱེས་རྦས་པ་ལྡན་མ་ལྷུན་རུལ ཧྱིས་ཉྩིད་དེ་སུང་བྱེ་བཅུན་སེད་དངང་ལ་བཤད་ 
དེ་དེས སྤ ་པ་ཇང་སྟོན་ནེང་བཀྲང་བཏོན་ ནས རིམཔར་ཏི འབྲུམདང་ཇོ འབེར་དང འཁྲལ ཞིག་སེང་རུབ་པ་དང་མེ་ 
ཇོང་རྡརྗེངང་ཏཱནཱ ར་དང་ཀྤོང ༡ པ་ེགས་ལ བླུད ཟེད་རོ། པ 


ག་ར་ནས་ངཏོན་པ་ཟིང་བའི་ཡི གེ་འགའ ིག་པོད ཡིག་དང་འདྲ་སེ་ཡོད་ཏང་ལ་ལ་ཉི ཧཱ་ཅེར་ངོལ་པར་གསུངས་ 
ངའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་མིན་རམ་ལ་རྒུ་ནག ཏོང་བོད་རོགས་གང་གི་ཡེགགེདང་ཡང་མི་མཉུན ཞིང་གཏེར་ནས་ 
བདན་པ་རོགས་གཏན་སུས་ཏཌཱང་མི་ཤེས་པའི་མངའ འགོའི་བ་ ཡིག ཟེད་བའང་བྱུང སྟེ་དེ་དག གིས་ཡི་གི་ དེ་གང་ 
ལང ་སླང་པ་ནི པུས་:ང་བློང་ཆོད་ད་;འོ།། 


ཐེག་པ་རིཔ་དྭུ་ 'ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ངང་བཞིད་ལ་ཕྱེ་པའི་གསུམ་གྱི་དང་པོ པོ་ཀི་ ཡ་ཏན་དཱ་སྟི་བུ ངའི་རྒད་ཀྱི་དེ་ཉི་ 
ཀུན་ཛྫོབའཁྲལ་ངོང་; དྷང་བའི་ཕུང་པོ་ཇམང་དང་སྐྱེ་མཉེད་ཏྱི ཆོས་ རམས་སྤྱད་བྱ བྱའི་དྲི་མང་ཤེས་ཏེ་དབྱིངས་རང བཞིན་ 
ཧྱིར་དག་ངའི་སེམས་ཉིད་སྦྱང་བཞིང་བྱང་ནས་ལམ་གཙང་སྨྲ་དང་ལྷ་དེ་ཉེད་པེ མ་པའང་བདག་དང་ལྷ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྗེདང་ཌོལ ངའི་ཚུལདྲ་ང་བས་དངོང་གྲུབའདོ ་པདང་། ཨུཔཡ་ཏཧན་དྲསྟ་འྩོད པའི་རྒུད་ཀྱི་རང་ 
བདེན ཉི་; ་བཡོག་;རབྱེད་ཅིང་ྱོད་པཀྲི ཡ་ཏར་ལ་ཁུད་པང་དུ་བདག་དམ ཚིག ངའི མཉནན་དྭ་ལྷ་ཁེ ཤེས་སེ་མས་ 
དཔའ་སྤན ནམ་གྲོགས་ངའི་ཚུལ་དུ་བམ་པ་ལང་དངོ༨་དྲུབའ་དོད་པ་དང་ | ཡོ་ག་ཏན་དྲ སྟེ་ནྣལ་འདྩོར་ རྒུད་ཀྱི་ 
རང་དནདིན་ཉི་རྣང་སྲིད་ཏྱི་ཆེས་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སེམས་ཏེད ཏྲི ངང་དུ་རྩྱངས་ནས་ལམ་ 
་ཅ ཛོན་བྱང་ལྔས་རྱའི་དཏྱིལ་འཁོང དསྟེུད་དུང་བདག དམ ཚིགཔ་ལྐྱ་ཡེ་ཤེས་པ དཀུགས་གཤེགས་བཁྱས་པ་ལས་ 
དངོད་རྱུབ་འདོད་པའོ ། ྒ 
..$89 





༢༠ ༈ དབག ཐ་སམ་ཡྫོན་བཟང་ | 
ནང་ཀི་ཐབ་ས་ཀི་ རྒུད་གསུམ་ལས་མཆྣ་ཡོ་ག ཏན་དྭ་སྟི ཐབས་ ན་ངོ་ཕའི་ཊད་ཏི་རཇ་བདེན་ནི་: -ཆོས་བམས་ 
ཅད་ཡཨེནས་སམངས་རྒམ པསྐུ་དང ཡེ་ཤེ ཏི ལཔད་གྭན་ཝ་ཕབ་ ནམ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ཐབམ་གཙོ་བམ་བདག་ 
དང་ལྷན་ཡེ་ཤེས་པ དག མཉམ གཅིག་གི ངང ནས་ཤྒ་ཤ¶ཱ» དཏྱིལ་འཁོད གསུམ་གྱི དང་བཞེན་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་ 
རྒུང་ཕྲ མོའི རཝ་འྱོང་ལམདུ་བྱེ་པས་༨ངོ .་ཧྲུབ་ དོད་པ་དང་། ཨ་ནུ་ཡོག ཏན་དཱ་སྟེ་ཤེས་ རབ་མའི་རྒུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཞི་ཆོམ་ཐམམ་ཅད་ཡེ ནས་ད ལའབོད་ ;་སང་ནུས་པས་དྭའིངམ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དངེང་མེད་ 
གཉཅིག་གིངང་ནས་ཁམཿ་བདེབ་ཉེན ང་ཕྲ་ པའི་རྣལ་འརོར་ལས་དངོས་དྲུབའདེད་པ་དང་། །་ཏི་ཡོ་ག་ཏན་དྲ་ 
རྙི་གཉེས་སུ མེད་པའི རྫོག་མ་པཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆོ་ཐམས་ཅད་ལེ་ན་་བྱང་ཆུབསེམས རོགས་པསམ་སྨང་ ]ང་གྱ་ 
སྩལ་མེདཔའི ཅོས་ཉེད་སྐུ་གཡུམ་ཤྷྱུན་གྲུབ་ཊ ན་པོར་པེ་ནས་ གྲོཝ་.་ངང་བྱུང་གེཁེ་ཤེཡ་ཕ་ཤྲོགས ་ཆེད་ ཅིང རྟག་ 
ཆད་དང་འཕྲོ འགྱུང་མེདཔལཟློསཔམགཞིལཔ་བབྲས་བུའི་ཐསྟད་ལམའདཿ་ཏེ་དུས་བཞེ ཆོམ་ཉེད་ཀྱི་འཁོར་མོ་ 
དང་མི་འབྲལ་བས ཚོས་ཏེད་ཤློག ་ཕན་ཅེན་པོར་རང་ཤར་ཏེ་འངོར་འདང་ཐེམས་ལས་མེད་པད་ཐག ཆོད།| 
རྟག་ཅད་ཚེག་ལས་འདས པད་ཕསུན་བྱང་། 
ངམས་གསུམ་ཡོངང་གྲོཝ་ཆེན པོང་འུབ་རུབ། 
གྭང་སྣང་ཐུགས་ཕཱད་འེ གྲོཕདུ་དཔི་ཏས་རྩེད། 
རང་ཤར་ཚཆོད་རྐུ་ཟད་མང བདེང་ཚ།། 
སྣང་སེ་ཝམ་ཆོས་ཟད་བློ་འདམ་ཡུ གཟེང་ཇེབམ་ཉེ་ཡུལ ཆོ*་ཉེད་ཀྱི་རོལ་བལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་རྡོཝ་ 
ཐས་འབོད་འདྲས་བང་ཊཆུབསེམ༨ཀྱི་་ལ་འཁོད་དུ སང ་རྒྱུལ་པའི་དོན་ཝ༨ ་གདན་དྭ་མིའཀུང་པའི་འེ་ཤེས་གུ་ 
འགག་བཅེངངའ་པས་མ་བྱས་པད་ཨེ་ཟེན་ཅིང་མཱིན་པད་ཇེ་ ཇགོད་ན ་རྒྱུ་འབྲས་ལ ཟློཔའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་བཟང་ 
སྟེ་དངོས་གྲུབ་རང་ཆས་ཆོས་སྐུ་ལས་མི འདའ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམཔ་རྗེ་ཀློང་སྡེ་མད་ཇག་གི་རྗེའི་གནས་ཆེན་ཁོ་ 
གཡུམ་གྱྲིས་བཅེངས་པའི་རང་བཞེན་དུ བྱ་གས མོ།། 
གསང་རྫགས་ནང་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་བང་པ་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ཆཚུལ་གིས་གཞི ལམ་འབྲས་ 
བྱུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིག་ཏུ་བརུགས་པ་ཉི་སེང་གེརལ་རྫོགས ཆེན་ངའི རྒུད ལས: བརྟད པ་མ་ཡོ གནི་ 
ཆམ་ནྣམས་ཀྱི་བཞི་ཏྟེ་ུུའོ།། ལུངཨ; ཡོ་ག་ནི ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ངྟ་དུའོ།། 
རྩོགས་པ་ཨ་ཏི ཡོ་ག་ནི་-ཆོམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ།། དེས་གསུངས ཟེང་ཏེ་རུ་གང་པའི་བརྟན་ 
བཅོས་རོམ་རྭ་ནག པས་མདོ་རོ་མ་ བོད་པས་རྒྱུད་རྩོམ་ཟེད་པའི་གཏམ་དུ་རོང་བ མིནན་ལེགས། ཆོས་རྩོང་དུ་ 
དམག་ཟོར་མ་བརྟན་མ་ཁུབ་འཇུག་པེ་ཏར་བདུད་མུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རུཝ་པོ་སླུ་ལྔ་ཐོགས་” བསྟེན་པའོ།། 


དེ་ཛཱ་བྲུའི་རྙེང་མ་པའི ཆས་ལུགས་ཉི:--དག་མདདག་དཔྱད་དཀའ་ ཞིང དེང་མ་ཟད། རབ་ཞེ རྣམ་ཇེས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས: སེང་གེཆེན་ངའི་མདུན་དུ་རི དཀམས་ཕྲ་མོ མི་གནས་པ་པདིན་དུ་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་རུ་ 
སྟགམ་མི་གནས་མོད་ཀུང་སེམས་ཅན་རྨིན པར་བྱ པའི དོན་དུ་དེ་བརེན་གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ངྱན་ཧྱིས་བརླབས་ 
` པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ནེས་པ་དར་མད་གཅན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ཞིབ་ཡྱས་ཀྱང་† བསོད་ནམཝ་ 
* གཟའ། † ཇཛི་ཌྟར་མཛན་མོ། ནམ དེ་བཏེན དངས་ནས མྲ་ཡིམ་བརུ་ལམ་ན། འཇིག་རྩེན་ 
བཟོད་ནམས་བླེ་གྲོས་ཐང་འགའ་རདང་ ། ; 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་འཇང་། ཌྲ་ད/° 


་༩།འ བཀའ་བབས་དང་རྫི་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྟུད་པ་བཞེ ཡོད་ཅིང་ཉང་རལ་མན་བཀང་གཏེང་ཆུ་ 
ཐ་བ།ཏེས་འདྲེས་ཡིན་ཐེང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྟུན་རྒལ་དཔང་ངག་དངང་ བློ་དཐང་རྒྭ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་པར་དུ་ 
བྱང བང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས སོ།། ྦ ་; ¦ 


` ཡང་ཚརོ་གས་ཅེནྷ་༔ིང་༡ར་དང་མད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ རུན་ལའང་ཚོ་ ཟུར་སྣུབས་གཟུམ་བ་ ངའི་ 

བརྒྱུད རིམ་ཉེ་བརྡུད་རིང བརྒུད་སོ ཐོད་ཟེད་ཡང་བང་མ་ྟ་བུ་ལ་མཛོན་ན། ཆོས་སྐྱུ་རྣང་བ་མཐའ་ཡམ། ལོངས་ 
རྐུ ཡོངང་ཁླུབ་བདེ ཆེན། སྒྲུལ་སྐུ་པདྲ་ཐོད་པ་འབོད། ཡེ་ཤེས་མཛོ་རྒལ། སྣ་ནམ་རྡོརྗེ བདུད་འཛོམས། 
བ།ཏེར་རྫོན་ལེགས་ལྷན་རྡརྗེ། | ཙཚེ་རིང་དངང་པོ། ཟུར་ཅེནཕྱི་མ་ངག་དངང ཕུན ཚོགས། ཐབུར་ཆོས་དངྱིངས་ 
རང གྲློ་།དང་ག:རརྣོན་པད་གླིང་པ་ལས་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒུ་མཚོས་གཅན་ནོ།། 


ཡང་སྒྱུ འཕྲུལ་སོགས་༢ ངས་རུས་ཨིེ ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་རྒུ་མ ཆེ་བ དང་པོའི དབང་གིས་ཉན་པ་དང་དེ་གཏིས་ 
ལས་རིམ་པར་མུང ཤེར མཆོགདང་མུང་ཡེ་འབྱང་དང་ཟུར་ཆེན་×ཀྱ་འབྱུང་དང་ཟྲར་ཆུང་ཤེང་གླགས་དང་སྐྱོ་ ཤཀྲ་ 
ཡེ དང་སྨོ ཕུག་པ་དང་རྒྭ ནག པ དང་ཁྱྭ་སྟོན་ ཡོན ཏན གཟུངསདང་ ཞིག་པ་བདུད་རྩི་དང་རྟསྟོན་དབུང་པ་ཇོ བཙད་ 
དང་། ཡང་རྡོཆེ་ཟཔ་པ་སོགས་ཞི་ -~ ཇེ ངོ དང་སྨངས་མི ༦མ་མངོན་པོ དང ངན ལམ་བྱང རན་དང་ཟང་མ་རིན་ 
ཚེ དབྱིག ངང་ཡང ལུང བ་ཁུག འཀུར་དཔལ་མཆོག དང་མུˆ བྱང་གླགས་དང་མུང་ཤེང་འབྱུང དང་མ རོམ འེ་དངང་ 
་དང་མཛོདདྲཔ་བོདི་དང་ འཛིད་ཆུང་; སྲས་རྫུ་ན པདང་ཀུན་བརང་སོ།ར་ལ་རིམ པང་བ་ད། ཡང་ཇོ་གས་ཅེན་ 
སྙིང ཐིག བི ཉ ལ་དང་མུང་ཏིད་ འཛིན་བྱོས་སྦས་པ་ལྡན་མ་ལྷུན་རུལ ཧྲིས་རྙིད་དེ་སུང་སྩེ་བཙརྙན་སྐེད་དངང་ལ་ངཤད་ 
དེ དེས་སྤང་པ་༩ང་སྟོན་ནང་བཀྲར་བཏོན་ནས ངིམཔར་ཉི འབུམ་དང ཇོ འབྲེང དང འདྲལ ཞེག་སེང་རུབ་པ དང་མེ་ 
ལོང རྡརྗེངང་ཏུནཱ ང་དང་ཀཱོང ཉེ༡པ་ེགས་ལ བླད ཟེད་ངོ། ངེ 


གར་ནས་ངཏོན་པཟེང་པའི་ཡི་གེ་འགའ ཞིག་པོད་ཡིག་དང་འདྲ་སེ་བོད་རང་ལ་ལ་ཤི རྒྱེ ར་རོལ་པར་གབུངས་ 
པའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ནང་ཆན་མིན་རམ་ལ་རྒུ་ནག་ཏོང་བོད་ངོགས་གང་གི་ཡེ་གེ་དང་ཡང མི་མཐུན ཞིང་གཏེད་ནས་ 
དདན་པ་རོགས་གཏན་སུས་ཏང་མི་ཤེས་པའི་མངའ འགྲོའི བྟ་ཡིག་ཟེད་བའང་བྱུང་སྟེ་དེ་དག གིས་ཡི་གི་ དེ་གང་ 
ལ་ ་སྦང་པ་ནི་ སྐུམ་ ང་བློང་ཚུད་ད་འོ།། 


ཐེག་པ་རིམ་དྭུ་ ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ངང་བཞེད་ལ་ཕྱེ་པའི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ཀྲེ་ཡ་ཏན་དྲ་སྟི་བྱ་ངའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཉི་ 
ཀུན་ཚོབའབཝ་ངོང་དང་བའི་ཕུང་པོ་ཇམཿ་དང་སྐྱེ་མཉེད་ཀི ཚས་རྣམས་སྤྱད་བྱའི་དྲི་མང་ཤེས་ཏེ་དབྱིངས་རང་ བཞེན་ 
གྱིང་དག་པའི སེམས་ཉིད་སྦྱད་བརིང བྱས་ནས་ལམ་གཙང སྦྲ་དང་ལྷའ དེ་ཉད་བྱ མ་པའང་བདག་དང་ལྷ ཡེ་ ཤེས་ 
སེམས་དཔའ ཇྫེདང་ཌོལ་ངའི་ཚུལ་དྲ་ཏ་བང་དངོང་གྱུབའདོ ་པདང་། ཨུབ་ཡ་ཏན་དྲ་སྟ་དྩོད པའི་རྒུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི ་བཡོག་༔ར་བྱེད་ཅིང་ཤློདཔཀྲེཡ་ཏར་ལ་ཁུད་པད་དུ་བདག་དམ ཚིག པའི མ་ཱན་དྭ་ལྷ་ཁེ ཤེས་སེ་མས་ 
་དཔའ་ སྤན ནམ་གློགས་ངའི ཚུལ་དུ་པམཔ་ཕང་དངོ༨་བྲུབའདོད་པ་དང་ | ཨོ་ག་ཏན་དྲ སྟེ་རྣལ་འདོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
་རང་ང་རིན ཉི རི སྲིད་ཏཱི་ཆོཝ་ཀྭ ན ཚོ ཏཱི་དདེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དྲཔ སེམས ཉིད་ཏཱི ངང་དུ་རྱངས་ནས་ལམ་ 
་ཆངོན་བྱིང་ལྔས་ ལྷའི་དཏི ལ་འཁོང་ བསྐྱེད་དུང་བདག དམ ཚིགཔ་ལྷལ་ཡེ་ཤེས་པ དྭགུགས་ གཤེགས་ བྱས་པ་ལཝ་ 
དངཇོང་རྲླུབ་འདོད་པའོ | 


སྣ །དཐག བས་མ ཤྩོན་བཟང་ ། 


ནྲིས་ཐིག་པ་ལ་གསུམ་ལྲས་གཞན་བདི་ཕན ཆད་དང་ ། རྒྱུད་སྡེ་ཝ་བདི་ལས་གཟན་ལྔ་ཕན་རང་བྱང་ན་སངས་ 
རྒས ཏྲི་བ༔ན་པར་མིའདུ་ངང་གསུངས་པས་ན་ནང་བ་སངས་རས་པ་དག་གིས་རང་གི་ལུགས་དེདེ་གང་དུ་གཏོཀ་ས་ 
ཡེགས་པར་དྭད་དགོས་ལ། དེས་ན་མྱར་གྱི་གླེ་གཟུ་བོད་གནཡ་པའི་ལོ་ཚྭ་བ་མབས པ་རྣམས་ལ ཐེག་པ རིམ་དགྲུ་ 
ལས་ལ་ལདང་རྙིང་ཆོས་རྗྔགས་དེ་དགལས་འགའ་ཞེག ནི་ཐེག་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ ངནི་དང་ རྔགས་ཏཱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ གང་དུའང་ངྫཊ་ད དཀའ་བ་བྱང བདང ་དཀང་ཆག་རྙིང་བ་ལྡན དཀང དང འཇང་ཐང་མང་མེད པའང་ཐེཚོམ་ཟོས་ 
པ་དང་ཕཱས་རྟང་གིཏུན་མོང་མིན་པའི རྒྱུད དེ་ལས་ཚེག་གཅེག་ཙམ ཡང ་རྒུའགྲུཝ་ཐད་ཇུབ གང་དུ་མདངས་ཤིང་ 
བོད་དུ་ངྱོན་ཕའི ཕར གྲུབ གཉན གང གྲེས་ཏྱང་” མ གཔུངས་པས་དེ དག་རུལ བརྙན་དྲ ཆེད་ཡིན་མིནལ་དོགས་བ་ 
ཆེན པོ་སྒྱམ་ནས་བོད་ཀྱི ངཀའ བན འཆོ༨་ཡེན་ཟེང་བཏུན་གྱི ཐོ ཡིག།ཁྱེང ཏ་རྒུ་གར དབུས་དང་ཤར་ནུ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཅདོོ རྒྱུད་བརྙན བཅོས་རྣམ་དག་གི་དཀར་ཆག དང་པརྔ་བྲུབ་གང་མཇལ་ལས་བརལ་ཏྱང ྱིའི་ཏིང་གི་༦ན ཆོང་མིིན་ 
པའི ཆོས་རྣམས་གཉན་ནམ་མསྙད་ཚེ་ལོཆེན་ཧྱིས་ཆོདདང་ཆོས་སིན་རྣམ་བྱེད་དུ་རྒྱུས་པང བཀའ་ཅིང་ | 


ཆག་ལོས་ཀུང --བོད་ཀྱི་ཐོ་ཟུར་སྣྲབ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ལ་རྒུ་འབོང་ནུགམ་ནས་ཤུང པའི་རྐད་ཀིལ་ཡ་བ༔་ 
གཉིས་དང་གྲུབཔ་བཀའ་བརད་དང་པད་དབང་ངེན་རྟ་ཆ་ཆཀ རེལ་པ་དང་དགང མ་ཡི་དང་ཞི ཁྲེང་འདུས་བ དང་ 
ཁོག སྣང་གཤིན་རྗེདང་མ མོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་ རྒྱུ འཕྲཝ་བརྒུད $ རེགས བརྩམས། བཀོད་ཐེ ངོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ 
ཅེན་༔་ངའི་མད་ལྔ་བྱས། . གྱུགུ་ཡང་དངང གིས་རྟ་མཉྲིན་གླགས པ་ཀུན གྲོལ་སོགས་བརྩམས་པདེ་དགགི་ཁུངས་ 
རྒྱ་གང་དུ་མཉྙཾདཔས་སངས་རྒུས་ཀྱིས་མ་གསུངས ཤིང་པཕཉི་ཏས་གྲལ ལ ལོ ཙཱ་ཆད་ལྷན གྱིས་མ བྱདང་པར ཡང་ 
ཤེས་ཟླ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མུ་གཉད་དང་ཇྲུབ་རྟགས་འདྲ་བ་རུང་ཟད་རེམུ་སྟེགས་དང་གང ལོག་སོགས་ 
ཀྱི་བོན པ་ལའང ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གྲིས་ཡེད་ཆེས་བྱ མི་རྱང་ལ། དེ ཡང བཅམ ཡས བདེངས་དུས པད རམ བཝ་ 
དངོས་བྱོན་ནས་ ཆར བཅད རྗེས་འཚིན་ཅུང ཟད མཛད ནས་མུར་བང་རྒུ གང་དུ་བྱོན ཤུལ་དུ བལ པོ ཀ་ངུ་འཛེན ཇེས་ 
པའི རྒྱུད་དུ ཐེའུ་རང་པེ ཏང་ཇུགས་ནས་མགོ་ཝིར་ཞུ་ལྕབ ཕུ་བཅུག ལུས་ལ ཟབེང་གྱྩོན་པབྱུང་ཏེ་གྲུ ངུ་པད་ཡིན་ 
ཟེང་ནམ་བསམ ཡས་སོགས པུ ཆོས་ལོག དེདག་དར་བྱ་ག། དྡེཌརེས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་དེས་བྱ བས་ཀང གཉིང་ 
ཡིག ཟེང་བ་སྣ ཚོགས་དང་བྱ་ག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྭ་ཀླ་བདུད་རྟུཝ འབེང་འ ཁོར་ཏེ་མཛེས་ནྨཱཾ འབོག་ 
ཐོང ངོ།། ད 

ཨང ལྭ་པ་དམང་པོ དེས་ བུ་བབོད་དུ ལྷ་མོ རེ་མ་ཏི་1ན་ འཛུན་པ་པོདེ་ ་ཐུགཿ རྗེ་ ན་ངོ་ཨོད་ཁུག་སོག་མ་ 
བྱས། ཡང་བླ་རས་ཆུང གིས་ཕྱག་རྡོང གཏུམ་སྐོང་རྩམས་ཙེས་པ་དང་གནན་རྫོགས རིཔ་འདྲ་མིན་སོགས་ 
ཅང 'ཇོ་ བྱས་པ་དང་ ། ལ་ལས་སེམས་ བསྐྱེད་མི་ཤེས་ ཐེག་ཆེན་པ་དང་། སྔོམཔ་མི་སྲུང ཞིང་འདུལ བམ་ཤེས་ 
པར་མཌན་གློབངྱེད་པདང་། དབང་མེད་ རྒུད་ དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་ ཌྷས་ ལེན ཞིང་ དབང་བརླུར་བ་ཐོགས་ 
བྱང་བ་ཀུན་བོད་ཀྱི ཆོས་ལོག ཡིན་གསུངས་སོ།། 


དེ་བཞིན དུ་མགོས་ཁུགས་པ་ལ་བཅས་ཏྲིས་ཀུང་དང་པོར་ཟུར་ལ་ཚོགས་ཆེན ཉན་ནས་ཕྱེས་རྒྱ་ཀར་དུ་འན་ 


གསུམ་བོན་དུས་པན་གྲུབ་པདུན་རུ་ཐོགས་ལ་ གཏུགས་ ནས་རཱད་ཚེ དེ་ཉིད ཀྲིམ་ཏྱང་། མངེན་མཆག་གིས་གསང་ 
ཉིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལེ་ལག་མང་པོ་བཅས་པ་བརྩམས་པ་ཤླལ་བླེན་གྱིས་ དཀའ་ཆད་དབབ་ྱིང་བཙལ་བས་ཡིང་སྟེ གཅང་གི་ 





༠ བུའི་ཆོས་ཟྱ་ང་ནངང་མེད། 
1862 








།དཔལ་མྲསས སོན བཟང | རྡ 
ཕཐ་བའི སྤྱུད་དགི་བ་སྣ་རེ་བྱང་བའང་རངས་སྒྱཝ་ཀྱི་མཐུང་ཡིན་པང་གསུངས་པ་དང་ ¦. ཨང་མདུ་རྒུད་མང པོར་ 
དངང རྒས་ཀྱི་བརྟན་པ དངོས་ལ་རུབ་ཀྱིས་བྱོགས པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ནང་པའི་གྱུབ་མཐའ་སྟེགས་ྱེད་ 
དང་ སངད། རྒྱ ཏྱི་རིང་རྒྭུང གསུངས་པརང་ཡོད་པམ་ན་ རྒྱལ་བརན་ལ་དྲུགས་པའི་ནང་ཕན་ཁུན་ྷ་ཕྱྱོད་ཆ་ྦ ཅེ་རེ་ 
ཚམ་མ་མཉན་པ་ལ་ཆགས་སྣང་གིས་རྨད་ན་ཉེས་པཉེའོ།། 


དྲིས་ན་ངདི ཡང་དགག སྒྲུབ ཁྱེད་པའི་གནས་མིན ཡོད་ཏུང་བཀའ གདམས་པའི བཤེས་གཉིན་རྒུ་ཡོན་བདག་ 
གི་ས་ མཆན་ཉིད་པ་ནམས ཀྲིས ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི གནས་ལུགས་དབུ་མའི་ངྟ་བའམ་ཉི་ཡིན་ཟེད་ནམ་མགོ འགས་ 
བྱེད། ཐུག་རྒྭུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གནམ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པད་མཐོང་དགོས ཟེང ནས་སེམས་འཚོལ་བྱེད ཅིང་ 
ལུས་གནད་ཕྲོང་། རིག་གནསཔ་རྣམམ་ནི་བློ་ཤེས་བྱལ་མ་སྦངསན་སངས་རྒུ་མི་ཐུབ་ཟེད། རཱིང་མ་པ་རྣམས་ 
ཏི་ཉིན་བླ་ོམ་ན་ཉིན་མངས་རྒམ་མཐན་ངྒོམ་ན་མཆན་དངས་རྒུས་པའི་རྗོགཉ་པཆེན་ངོའམ ཅི་ཡིན ་ཟེང། དེ་ཚོས་ 
ཅིབྱེད་ང་ལརྨས་དང་། ཞེས་གཏུངས་ྟར་དུ་རང གིས་ཐོག་མ་ནས་གང་ལ་མོས་ཙམ་རེ་ལ་ཆགས་ཞེན བྱས་པའི་ 
མོངས་བརྟུལ་ཀྱི་ཨུ་ཆོགས་ཙམ་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་སྟྣང་ཁྱོཀས་མེད་དུ་སྩྱོད་པ་ཡིཏ ཟེང་ནས་ལེགས་ཉེས མི་འབྱེད་ 
པར་གང་བྱུང་ལ་འཇུག་པ་ཞི་དཔང་བརྟུལ་གྱི་རང་མཆང མངོན་པ་འདྲེན་ཞེང་རང་གཞན ཕོང་ས་པར ཁྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བམ་ན་པི ཕལ་པམ་ཉོ ཛོང་བྱེད པ་སོགས་ལའང ཞིབ་རུ་བརྟག ཅིང་གནན་རྐུ སམ ་ཡོད་པལ་ངིས་ཏེ་མ་ནོར་ 
བ ལ་འབད ན་དགེ་ངའི་ཆོས་ཉི་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྒུབ་བྱེད་ཡིན་ཕས་དེ་དག་དཔྱོད་པ་ལ་ཕྲག་ དོག་དང་ སྡང་ཞེས་བ་ 
ཅར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་པན་གིས:-- 
དམ་ཆོས་འཁྲུཝལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ། 
སྐྱེ་བ་གཉན་གི་གྲོས་ཡིན་པས། 
བདི ཡིལེགས་ཉིས་དྲྭ་ད པ་ལ། 
སྔང་ཞེས་སྨྲས་ན་རང སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏྟར་རོ། 


དེས་ན་རྱུད་ལམ་ཀྲེ་སློབ་ཕན འོད་དང་གཉིམ་ཀས་ཆོཝ་ལ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། མད་ལས་ 
ཆརྱང་ ༡༤༨--- 
བྲཐིག བཅད་བདར་ངའི གསེང བཞེན་དུ། 
ལེགས་པར ངརྟག ཕངཡི་བཀའ། 
བླང་པར བྱ ཡི་གུསིང་མིན། 
ཟེམ་གཏུངས་སྟར་མ་ནོར་བ་དགོས་པམ་བུང་རིག ཡ་ཀྲིས་ལེགས་པར་དད་དེ་གང་འཐད་པའི་རྗེས་བུ་ཟླབང་བ་ 
ཉི་དབང་བོ་ནོན་ངའི་ལུགས་མིན་ནོ།། 
དེ་ཉདད་ན། རྡོ་རྗེ་རྟེངའགྲུལལས:- 
ཧན ཐོས་རང་ངངས་རྒུས་ དང་འཇིད། 
ཐེག་པཉིན་པོ་གཏུམ་པ་སྟེ། 
སངས་རུས་པལ་བཞེབདང་། 
སྫ་པ་ཞྲབ་པའི་དགོངཝ་པ་ཡྲིན། . ` 


༠༤ 
༢” 


༢༩༤ !དབྲག བསམ་སྫོན བཟང་ ། 


ཡང བུཛྙོན་ཧིས ་མད་པར་གྲུགས ་ཏུང་དེའི བློབ་མ་གཅཉིག་གིས་མཛད་དམ སྙམ་པའི་ཚོས་ལུགས་ཁུན་༢ྱིརྐ་ 


ངུ 
པད་ འང གནས་གྲགས་ལ་པདག ཅག དང་ ། ནས] 
དེ་ཡི་བཀའ་ཏྟར་ངཅོས་པའི ཆོམ ལོག་རྣམས། ཚོམ་དབང་ནེས་བྱ་བ་དུད་ཀྱི་འབྲེན་སམ་པམ། 
གཉེང་ནམ་བཏོན དེས ཆོས ལོགདུ་མཐླང། ནེས་གསུངས་ཤིང་ ། 


དེ་ཡང་གཡ ་ཏེ་གཏར་ནས་ཇེས་པར་བཏོ། པའི ཆོས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་ཀུང་དེ་ལ དངང་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད་པས་;ུད་མི་ 
རཇུང་བང ཕུག ཅེན་ཐིག་ལེང་གསུངས ལ། ཡང་དེ་དང་འཕྲདཔ རཉལལྷན་ཡིན་པས་དབང ལུང མི་དགོས་ཟེང་བ་ 
ནི་སངས ནུས་ཀྱིས་རྔགས་ལམལ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བརླུང་ངེས་པང་དགོས་པ་གསུངས པ་མ མཐོང་བདང་། མ་ 
ཌི ཡིག་དྭག བདུན བྱས་པ ཟ་མཏོག་གི རྒྱུད་མོག༨་དང འགལ བ དང་ | མངའ་འགྲོ བད་ཡིགཟེད་པའི་རིམོ་གང་ 
མིན་འདོན བྗ་བྱས་པ་དང ! གཏེར ནས བཏོད་ཟེང་བའ ཚིག་དེའི་མཐམས་ན་ཨ ཤད་ཟེད་བའི་རྣམ་བཅད་བླིས་པ་ 
ནི་རྣམ་བཅད་ཡི་གེཡིན་ཕམ་ཤེས་ཕདང་། སྒུ་བདུན་ལོ རྒུས་རྟགས་གཉིས་ན་གཏུངས་པ་མ མཐོང ཟང་ཆོམ་ 
དབང མཚོསགུམ་པའི ཤསེ་བུན རིལབུ་ཡིནཟེང་ནས ནང་བཀྲམཔ་དང་། ཀིན་ཆང་དང་ནུབདྲུད མེད་ལ ཐུད་ 
དེ ཚེམ་བྱ༔འི མཆོད་ཕ་ཡིན་ཟེང ནས ཆོས་ལོག་སྤྱུད ཅེས་གཉང མའི པར་དང་། 
བརྟན་པ་ཕུ་དར་དུས སུ་ནི 
བོད་རྒན་རྕགས་པ་འགའརེ་ཡིས། ངང་གི་ཀོ ལཕྲོན་པ་བཏོད། , 
མིཐོན་པརྣམས་ངང་ངཟོབམ། གངང་/གས་;ང་མཞེས་སུ་བསྒགས། 
ཞིས་སོགས་ཏིམ་རོགས་ཉེན་སྐར་དང་། སེ་དཀརབུ་བཞིན་ཆོས་བཞེདང ། ཉར་བོན དང་བ ཅོཡ་རྭལ་དག་ 
གིས་བསྣུབམ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག རང་ནང་པར་ཁས བླངས་ཀྱང དེའི ཆསལ་མོས་པའང བྱུང ངོདེས་དེ་དག དགག་ 
ཐར་མཛད་ད །། ུ 
ཡང་འབྱོས་རུས་ཀྱི་དཔེང་མ་ཐང་ཡིག་ལྡེ་ཌའི་གཙོ བོ་པདའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིག་ན་ཡང་། བདེ་ཐ་ཅན་ན་རྟག་ང ཏེན་ 
མཚན ཐ་སྟད་མེད་འབྱུང་བ་རླུང་ནམ་མའ་ ” མེད་སྐ འཅི་མེད་† རྒུཝ་པོ་ཆེད་སོ་སྐྲ་ཆིད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆེད་སངས་ 
རྒྱས་ཉག ཅིག་གི ཞིང་ཡིན ཟེད ནས་སྐར་འོད་དཔག མེད་ཀྱི་གཉུག ཏོད་ནས་འཁོང་བསྒྱུང་རྒུལ་པོ བཟང་མཆག་རྨུལ་ 
ནས་པདེ པ་ཅན་གྱི་གླེང་བཞི ལ མངའ བསྒྱུང་ཞིང་ཌངས་སེམས ཆེན་པོ་ཅན་འདུལ་ཟིང་བདང་། བདེ་བཅན་གྱི་ 
པདའི སྦབ་ན་ཡོང་བ་ལ་‡རྫུག་བ:ལ་ཡོད པདང་། ཡང་3ཱཀྱ་དུབཚེལོབརུད་ཉུ་པའི དུས་སུ བྱང་བ་དང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒུས་མངལ་ྷོ འཀྲིམ་ཀྱང པད་སམ་བྷ་ཝ་ཚེ་གཉིག་ལའབྲས་བུ་བཞི་ཇོབ་ཀྲིས་རངས་རྒུས་པ་དང་བདུད་ 
བཞི་ཐོག་མེད ནས་བཅོམ་པ དང་འཛམ གླང གི་དབུས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྤྲལ་ནུས པ དང འདས་འགྲོང་མི་མངའ་ཐ དང་ 
བཀས ཕོམ་ཆད་པ་ལྱས་ལྷགཟེད་བདང་ ། ༣ངས་རས་འདས་རྗེས་ལོ་བརྡདཔབ ཤིང་སྤྲལ་ལ་འབྲུ ངས་ཏེཏི་མ་གུང་ 
ཐ་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་དགའ པོ་ལས་ § རབ་ཏ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པང་རྗོགས ཟེང་ནས་སླང། 
ཤིང་མྱོབལོམེཝོབིབའི་ཟླ། ཚིས་བརྟུད་ནམ་གུང་བྦ བ་མཱ་ངན་འདས། ་ 
དྭ་ང་ཤིང ཐོཏཡིལོབྱ་སཡོང་། 





༠ ཐོགས་རེག་ཁོནད་འྱད། † པད་སྐྱེངང་མེད་དགེམ། [7 ག་ཕ་ཡོང་། § དྤ་བཏ་ཏི་ཕཔ་ཤེར | 
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།དམག་བསམ་ བྱོན བཟང་ ། .&; 


ཧརང་ངུང་ཕུར་ཤི་ཡང་ཕྲིས་བུ་དེལ་བཉེན་ནས་དྲང་ཆེ་ཆུང་གིང་གསང བ་སྙིང་འཀྲལ ཐགས་བྱས། ཡང་བྲི་དྲོང་ 
ངས པེ་རོས་སེམས ཤྱོག་་ལ་ནམ མངའ་ཆེ བ་7 སོགས་ལྕ་བྱས་པ རྒུལ་ངེས་རིག ནས་ཆ་པ་རོང་དྲུ སྨྱུགས། 
ག་བའ་ ངས རིན་གྱིས་མྨད་བྱུང་སོགས བཅྱ་གསུམ་བྱས ཏེ་རྔ་མ་ལྷ་དང ངཅོ བརྟད བྱང་། ཨ་ར་ཡེའབྱུང་ 
གི་ཏ་སེམས་བྱོགསྗའི་འབླཝ་པདང་སེམས་ཉམས་ཆུང བ རོགས་བྱས། དང་རྗེས་དཔལ་གྲགས་ཀྱིས དགོངས་ 
འྲངུས་དང་ཀུན འདུན་དང་རྒུལ་ཇེའི ཆོས་ལྔ་སོགས་སྱར། རླུབས་སངས་རིན་གྱིས་གཟའ་རྒྱུད་ཕད་དཔང་ཆེན་སྨྲུབས་ 
ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དབུ ཁ་སྟོང དྲུག རྒྱུད་རྒུལ དུག ཟེང་བ་སོགས མང་དུ་བྱས་པདང་། གཉན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དོན་མ་རྲུ།'དྷ་བའེ་ཡིག་ཆུང་རོགས་ཟྤྱང་བཀུན དྲི་མ་ཅན་ཡིན གསུངས་སོ།། 

ཐུ རངས་ ཀི་ཧྭལ་པོ་ ཉེ་བླ་མ་བུང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་ཀྱང :-_ 

ངྫིལ་བ་དང་བས་ར་ལུག ཉ?ལ་ཐག བཅད། 

རྣན་སྲབ དང་བས་ཁི་ངག་འཚོ ཐ་བཅད། 

ཅཆོདཅུབདར་བས་མི་ཕ བཟོད་སྨོལ་བྱང་། 


རྱོར་པ་དང་བམ་མི་རིགས་འཆོལ་ངར་བདངེས། 
ཐམ་སྒཔ་དང་པས་དུར་ས་མཆད་པ་སྟོང་། 
མྲིན་པོ་ཤ་ཟ་མཆོད་པས་མི ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱང་ ! 


མི་གསུང་དུད་པ་བཏང་བཉ་ཡུལ གྱི ལྷཀྲྭ་འཐོངས། 
ཁྱེད་ཅག གྲོང་གི་མཁན་པོ་རྔགཊ་པའི་ཕྱོད་ཆུལ་འདི། 
ངེ ཅག་དངས་རྒུས་ཡིན་ཞེས་ཟེད་པའི་དྩོད་པ་འདི། 


དེ་ར་དྩྱོད་པ ཐེག ཆེན་ཡིན་ནམ་ཅི། 
རྒྱབ རམས་གཞན་དུ་ཐོས་ན གཞན་དག་ངོ་མཐར་རུང་། 


ལར་ཀྱི་རྲིན་པོ་བས ནི་(ང རྗེ་ཆུང་ ། 


ཁྦྲ་དང་;:ང༩ཇ བཾམ་ནི ཤཾ་དད ཆེ། ཨང ངེ ཟླ རེ བས་ནི འདོད་ཆགས་ཆེ། 


ཁ་ངུལསྦུང་ཁོག པས ཞི་སྒྱུར་དད་ཆེ | ཏྱི་དང ཕག་པ་ལས་ནི་གཅང་རྩོག་ཅུང་། 
གཅང་མ་ལྷ་རིགས་ལ་ཉི་༨ ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་ཁུ་ཆུ ཁུགགིས་མཆོད ཕུལ་བས། 
ཚེ་མུགའདམ་དུ་རུངོ་སྟེང་རེརྗེ། སྡེ་རྨོད་གསུམཧི ཆོསལ་བརྙར་བཏབ་ཕས། 
མནང་ཆེད་དམུལ པང སའོ དེང རེ་རྗེ། རྨོལ་བས་དྲེག ཆབས་བདད་པའི་རྣམཉན་བིས། 


སས་ཏྱི་སྲེན་ངོར་སྟེ་འོ ཐེག་ཆེན་པ། 
མཇལ ཧྲི་དྲིན ངོར་སྐྱེའོ ཐེག་ཆེན་པ། 


སྦྱེར་བས་འདོད་ཆགས་རྤུད པའི་རྣམ༔ྨན་གིས། 
ཤ།བྲག་གཅིན་ཧྱིས་དཀོན་མཆག་གསུམ་མཆད་བས། 
མི་གཙང དྲིན་ངོར་སྐྱའོ་ཉིང་ཇེ་རྗེ། 


སྨམས་དཔོངས་མི་ཤེས་དྲང་ཐད་ཆོམས་དྤུད་པས། 
གནོད་རྦྱན་ནྲེ་ན ངཾར་སྒྱ་༩ ཐེག ཆེན་པ། དྷེརྱོད་ཕམ་རངས་ཟུས་ཨ་རེ་མཚར། 
ཏྱོདཀྱི་དྷྱེད་པ་འདི ཀས་ངངས རྒ ་ན། ངོན་པ་ཉ་པ ཤན་པ་རྨད་འཚོང་མ། 
གཅིག་ཏྱང་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ཟིན་ཅིམ། ཁཏྱུད་ཉཅག་གྲོང་གི་མངན་པོ་རྔགས་པ་ཀུན། 
ཅེད ཅག ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་མ ཟེང་པར། . ཕྱིན་ཅི ལོགགིརྟ་བའདི་རང་ལ། 
*ཛཾཿ པར་དྲེ་མེད་སྡེ་རྣོད་གསུམ པོ དྤད། རྫ་དུས་མི་དགེ་བཅུ་སྨྱད་མཐོལ་བཤགས་གྱིས། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། 











† རྱྱུ་ཡ་བཅུག་པ་རྩལ་ཆེན་རྫོ་གྲས་པ་ཉྱི་གཅོད་ རིག་པ་ཁུ་བྱག། 
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༢༩༤ ! དབག བསམ་སྫོན བརང་ ། 


ཡང བུསྟན་གྱིས་མཚད་པར་གྲགས་ཏྱང་དེའི བྲོབ་མ་གཅིག་ཀྲིས་མཛད་དམ སྟམ་པའི་ཚོས་ལུགས་སུན་འབྱིརྐ་ 


དུ 
ཕད་འབྱང་གནས་གྲགས་ལ་ངདག ཅག དང་ | ནས། 
དེ་ཡི བཀའ་ངྷར་ངཅོས་པའི ཆོམ་ལོག་ནམས། ཚོམ་དབང་ནེས་བྱ བདུད་ཀྱི་འཀྲེན་ཝམ་པམ། 
གཉེར་ནམ་བཏོན དེམ ཆོམ ལོགད་མཐུླང། ` ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 


དེ་ཡང་གཟ་ཏེ་གཟར་ནས་ཇེས་པར་བཏོན པའི ཆོས་ཤིག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལ དངང་ཝུང་གི་རྒྱུན་མེད་པས་;ྲད་ཡི་ 
ཇུང་པང ཕྱུག ཅེན་ཐིག་ལེང་གསུངས ལ། ཡང་དེ་དང་འཕྲདཔ ཝལལྫན་ཡིན་པས་དབའ ལུང མི་དགོས་ཟེད་བ་ 
ཞི་མངས ནུས་ཀྱིས་རགས་ལམལ་འཇུགཔ་ལ་དབང་བརྟུང་ངེས་པང་དགོས་པ་གསུངས པ་མ མཐོང་བདང་། མ་ 
༈ི ཡིག་དྲག བདུན་བྱས་པཟ་མཏོག་གི་རྒྱུད་གོག༨་དང་ འགལ བ་དང་ | མངའ་འགྲོ་བད་ཡིག་ཟེད་བའི་རི་མོ་གང་ 
མིན་འདོན བརྟ་བྱས་པདང་ ! གཏེར ནས བཏོན ཟེར་བའི ཚིག་དེའི་མཚམང་ན་ཡ ཤད་ཟེད་བའི་རྣམ བཅད་བླེས་པ་ 
ནི་རྣམ་བཅད་ཡེ གེ་ཡིན་པམ་ཤེས་པདང་། སྐེ་བདརུན ལོ་རྒྱས་རྟགས་གཉིས་ན་གཏུངས་པ་མ མཐོང མཐང་ཆོམ་ 
དབང མཚོསགུམ པའི ཤསེ་བདན རིལབུ་ཡིན་ཟེང་ནམ ནང་བཀྲམ་པ་དང་ ! ཀིན ཆང་དང་ནུབདྲུད མེད་ལ ཐུད་ 
དེ ཚེས བཅྱའི་ མཆད་ ཕ ཡེན ཟེར ནམ ཆོམ ལོག་ཕྤུད་ ཅེས་གཏང་ མའི དོར་དང་། 
བརྙན་པ་ཕྱ་དང་དུས་སུ་ཉི ~ 

བོད་རྒན་རྔགས་པ་འགའངེ་ཡིས། རང་གི འོ ལ་ཐོན་པ་བཏོད། 

མི་རྔོན་པརྣམས་རངང ངཐོ་བུས | གངང་/གས་;ང་མཞེས་བུ་བསྒྲགས། 
རིས་སོགས་ཏྲིས་ཆོགས་ཅེན་སྐོང་དང་། ས་དཀར བུ་བཞིན ཆོས་བཞི དང་ ! ༔ར་བོན དང་བ ཚོས་ནུལ་དག་ 
གིས་བ།བས་ཀྱང་ཕྱིས་པུ་ཁ་ཅིག རང་ནང་པར་ཁས བླངས་ཀྱང དེའི ཆསལ་མོས་པའང བྱང ངོ་གེས་དེ་དག དགག་ 
ཐར་མཛད་དོ།། ་ - 

་ཡང་འབྱོས་རྒུས་ཀྱི་དཔེང་མ་ཐང་ཡིག་ལྡེ་ཌའི་གཙོ པོ་པདའི་རྣམ་ཐར་ཐང་ཡིག་ན་ཡང་། དདེ རྲ་ཅན་ན རྟག་ ཏེན 

མཚན ཐ་སྙད མེད་འབྱང བ རྐྱུང་ནམ་མངའ་ * མེད་སྐྲ འཅི་མེད་† རྒྱལ་པོ་ཆེད ཐོ་སྐྱ་ཆིད་ཉོན ཚཆམོངས་དན་ཆེད་མངས་ 
རྒུས་ཉག ཅིག གི ཞེང་ཡིན ཟེད ནས་སྐར་འོད་དཔག མེད་ཀྱི་གཙོག ཏོད་ནས་འབོང་བསྒྱུང་རྒུལ་པོ བཟང་ མཆག་རྤྲུལ་ 
ནས་བདེ བ་ཅན་གྱི་གླེང་བཞི ལ མངའ བཟྒྱུང་ཞིང་ཌངས་གེམས ཆེན་པོ་ཅན་འདུལ ཟིང་བདང་། བདེ་བ ཅན་གྙི་ 
པདུའི སྦྲབ་ན་ཡོང་བ་ལ་‡ རྡུག་བ་ལ་ཡོད་པདང་། ཡང་ཤཱཀྱ་དུབ ཚེ ལོ བརྙུད་ཉུ་པའི་དུས་སུ་བྱང་བ་དང་དུས་ 
གཟུམ་སངས་ཟུས་ མངལ་ྷ འཀྲིམ་ཏུང་པད་སམ་བྷ་ཝ་ཚེ་གཉིག་ལའབྲས་བུ་བདེ་ཐོབཀྲིས་ཅངས་རྒུས་པ་དང་ བདུད་ 
བཞི་ཐོག་མེད ནས་བཅོམ པ དང་འཇམ གླང་གི་དབུས་མཐའ་ཀུན་ངུ་སྤྲལ་ནུས པ དང འདས་འགྲོང་མི་མངའ་བ་དང་ 
བཀས པམ་ཆད་པ་ལྱས་ལྷགཟེང་བདང་། དངངས་རྒས་འདས་རྗེས་ལོ་བརྡདབ ཤིང་སྤྲལ་ལ་འཁྲུ ངས་ཏེ་ཉེ་མ་ཁུང་ 
ཐ་དང་ལྷན་དུ་ཀུན་དགའ་པོ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས ཟེད་ནས་སླང། 

ཤིང་མྱོབལོམེ་མོབི་བའི་ཟླ། ཚིམ་བརྟུད་ནམ་གུང་ཊབབ་མཱ་ངན་འདས། 

ན་ང་ཤིང ཁོརཡིལོབྱ་སོང་། 





༠ ཐོགས་རེག་ཁོ་ནད་བྱཀད། † པད་སྐྱེངང་མེད་དགོས། ‡ ག་ལ ཡོང་། § པྨ་བཏ་ཉི་ཕམ་ཤེང་| 
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རྫུབས་པཅ་སངས་ཟུས་ཡི་ ཤེས་ཀིས :==- 
རྒྱུད་དང་མན་ངག ཐེ་སྣད་བརྩམཝ། 
ཨན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲང བ་བརླེ་ས། 


ཆོགས་ཅེན་ཆོས་དོར་བཅ་གསུམ:-- 
དང་པོར་འབུས་པའི་བུད་ཡ། 
ཐ་མང་མངས་པའི་སྐད་ཡ། 
ཅ་ཆརྗདང་ཞ་ཟ་འ། 
རྤད་རྦུད་ཁམ་ཤག་ངོ་མུཀ་དང་། 
རྔགས་ལ་འཇལ་གཉམ་བརྒ་བྙོང་བཀྲམ། 
ཨ་ལ་བྷི་ཤ་དང་ཡང་འགལ། 

ཀལ ཨི ངི་ཌི་ང་བུའི། 

ཤང་ནུབ་ཟ ཏོང་ཨོཾ་ཧཱན་སོགས། 
སྲཕ་ལ་རང་བཟོ་ཀོད་ཀྱིས་སྨྲ། 
ཁུ་ལེ་ཡུལ་གྱི་ཕགདགུ་དང་། 
འུ་ཨུག་རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། 
མདི་དག་བོད་ཀྱི་ཡུཐ་འདི་ཡིད། 
མཐའ་འའབོབརེ་དེའི་ཡུལ་འདའི་ཚོགས། 
གལ་ཏེ་ཐོས པས་གྲོཝ་ཞེས་ན། 
གླུབ་པའི་ཕྨོད་པའང་མེ་དུས་པ། 
ཡིབའིའབོད་ལོབཤས་ཙམགཧྲིས། 
བོ་ན་ཀཱི་ཕག་པོང་བུལ། 
རིགས་དྲུག་ཐུབབ་དྲུག་ཡོད་ཉེས། 
མཛད་པ་བཅྙ་གཉེས་གང་དུ་བརེན། 
རུ་ཊ་དྲུག་པོ་འདུལ་བ་ལ། 
ངདུད་ཀི་རིངས་པའི་ཚེག་ཙམ་གྲིམ། 
ར་ངས་རྒུས་ཉིད་ཀྱི མདུལ་ངའི། 
གསར ་དུ་རང་པཟོ་བྱས་པའི་ཕྱིང། 
ཆོས་ལ བཟོ ལུམཔ་ཆེས་པའི་ཕྱིད། 
ཨང་དག་ཆོག་ཆམེད་པའི་ཕྭེུང། 
གླེན་པོའི་ང་ན ཏེགཡ་རྟོད་འདྲས་ཕམ། 
རྱུན་ཝུང་ངྒྱ་ཡེས་འ༡ད་དགོས་ཕས། 
དམ་པའི'དཏུང་དང་འགལ་ ངའི་ཧིད | 


ཁྱད་པར་ཏྭ་ཤང་སྱུབ་མཐའ་དང་ ( 


པང་དུ་དར་བའི་དྭམ་ཨ། 
༢འདི་འདའི་སྨྲ་བཤད་རྒྟུད་དུ་བྲིས། 

འདི་དུག་རྒུ་སྐད་དག་ལ་བསླས། 

བཾ་ཞང་དུང་ཡ་ལ་ཐོགས། 


| སམ་ཆ་ཏ་ཡེ་ལུས་མ་ཐོབ། 


མྨི་ཤ་ཙེང་ཡང་འདི་མི་འགྲེགས། 
ཅངའ་འགོའི་བརར་ཡང་མི་རུང་ལ། 
ཡུལ་སྐྙད་དང ཡང་མི་མཐུན་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོང་ལྷ་ནམས་ས ། 
ཡམ་ཤུད་ཡུཝ་གྱི་ད་མང་པོ་དང་ ། 
ཚ་བ་རྨང་གི་གཡུ་སྨོན་མ། ` 

རྒལ བའི་མདོ དང་རྒྟུད་རྣམས་སུ། 
བྲེ་ནདེ་ལ་མཐའ་ཅི་ཡོད། ཅེས་དང་། 
བོ ན་རངས་རྒྱས་རྣ་ཅི་ལྨོས། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཉེ་ཞིག་བྱང་ ། 
སྐྱེས་འདི་ཉེད་ལ་གྲོཝ་ཞེས་ན། 
ཐོགས་ཤེག་དེ་ནམ་བདག་གིས་བལྟ། ཤེས་དང་ ། 
བདེན་ན་ཆོས་འབོད་གང་དུ་བ་ར། 
སངས་རྒམ་ཐམམ་ཅད་བཀའ་འགྲོས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན ཤཀྱ་ཐུབ པ་མངགམ། 
ཐུབ་དབང་ཇུམ་ཞེང་སྦྱེངས་པང་བཤད། 
མདུད་དེ་འཐེག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། ཅེས་དང་ | 
མངས་ཧུབ་བླ་ཆའི་རྒུད་པ་མེད། 
བརྐྱུད་པ་བོང་མའི ཏིན རླབས་ཡལ། 
ཆུ་རྒུན་དབང གི་ཆུ་བོ་སྐམས། 

སུ ན་ཊུད་མན་ངག་ཟམ་ཞེང་ཆག ! 


བཤད་པའི་ཚིག་རྒུད་འདྲེ་ས་ཤོད། ་ 
ཝམ་ཧྱི གོ རིམ་ཕྱིན་ཅེ ཁོག 


¬ $97 


༥༠ ༣༄ ༡ 


༢༩ | དམག་ བསལ་ ཡཱོན་ བཟང་ ། 
ཐ་འདས་ནས་རུལ་པོ་གསལ་རྒལ་གྱིས་མཆད་གནས་བྱས ཟེང་ཐ་” ཐོགས་བའང་བྲག་རློ་རབ་བབྱམས་པབ རྙ་ཚས་ 
ནགག་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་བརེན་དུ་རྩ་མི་ལོ་ཙཱའི དྤྲིང་ཡིག་དང་ | པརྟ་ཅེན་ཤཱཀྱ་ངཱའི གཏུང་སྨོས་ཇུ་ལན་དང་ 
རྔོག་གི་གཟེ་མ་ར་མགོ་དང་བླ་མ་འཕྱྭ་བའི་ གྱུབ མཐའ་རྣམ འཀྱེད་དང་སཔཉ་གྱི་བྤྲིང་ཡག་དང་ ཀྭ མེས་ཀྲི གསུང ཡྲེན་ 
ཟིང་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་དང ཕོ དྲང ཞེ བའོད་ཀྱིས་ཆུ་སྤྲུལ ལོང ངང གི་ཿབ་འོག་གི འབངས་རེགས་ 
ཝ་བརྫང་པའི་བཀའ་ ཤོག ཏུའང་དགག་པ་མང་ལ། ས་པར་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་བཀང ནམ་མ་བཀག ཏང་ཞོང་ལ་ 
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས: 


སྐྱེས་བུ རྫན་མས་སྦྱང་བཡི། མདོ་ཆུད་ཚད་མང་བཟུང་མི་བྱ། 
ཀླའ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་ནི། དེ་བཞིན འཕགས་པ་ཤིག་ཅན དང་། 
བཐོ་གྤོམ་བཅང་མོཆུང་ངུ་སོགས། བོད ཀྱིས་རྦྱར་ ངའི མདོ་ལྗེ ཡིན། 
གཞན་ཡང་གསང་རྗྔགས་གསར་† རྩིང་ལངང་ ། ཏྟང་བརྒུད། ྦ 
ཡོད་‡ ཀྱིས་ཕྦྱར་པའི་རྒུད་སྡེ་མང་| དེ་འདྲའི § རང་བཟོའི་མད་རྒུད་ལ། 

` མངས་པསམ་ཡིད་བརྟན་མེབུའོ། གཉུག ཏོད་ནག་མོལ་སོགས| པཕ། 
ཐད་ཀྱིལ་འདྲེས་རྦྱར་ང་ཡོད། སྦལ་གྱིས་བྱན་རླབས་ཉུང་ཟད་འབྱུང་། 
ཚན་ཀུང་ཚད་མང་བྱར་མི་དུང་། ལྱ་མོ་གནས་མངར་ལ་སོགས་ག པ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། རུང ཟད་བདེན་པ ཡོད མོད་ཀྱི། 
དེ་ལའང་ཞུང་དུ་བྱར་མི་རུང་། 


ཞིས་གསུངས་ཤེང་། ཡང་མུ སྟེགས་པ་དང་བོན་པོ་ཐོགས་ལའང་མངོན་ཤེས་རགས་པ་ཅམ་དང་རྫ་འཛྲལ་ རུང་ཟད་ 
དང་ཕྲཝ་དུ་ཕན་གནོད་རུས་པ་ཕྲན་བུ ཡོད་པ་བཞེན་དུ འདི་ལ༣ང དེ་འྲ་སྲེད་ཀུང་དེ་ཙརམལ་ཡེད་བརན་བྱེ་ལེ་དང་ 
ཟ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས: - 


དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཅང་པོ་ལ། སྦྱར་ངའི་དུག་གིས་ཕལ་ཆེར་གསད། 
དུག་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི། འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་མཡེན། 
དེས་དང་ ! 
¡ ཇི་དྭག་ས་རྔ་མ་མང་པ་ན། དེ་བཞིན་བཟང་དྫོད་མ་བརྟན་ན། 
ཕོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བླ། ་མི་ཆུ་ས། ཞིས་དང་། 
གཉེར་ནས་བྱུང་ངའི་གླགས་ཐམ་དང་ ། གནན་ནས་རྒུས་པའི་ཆོས་ལུགས་དག། 
གལ་ཏེ་རྒུལ་ངའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། ཆད་པམ་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། 
ཞིང་གསུངས་ལ། 
འབྲི་ཀོང་དཔཝ་འཛིན་གྲིས་ཀང:- 
དར་མས་བཉན་པ་རྣབས་རྗེས་སུ། ཐོད་ཀྱི་རྔགས་པའི་གདན་ས་རྣམས། 
ལས་སུ་རྩུན་རྒྱུད་འབར་ཞེག རྩོམ། སྦྱོང་རཱལཔྦྱོད་ལོག་མེ་ལྷར མཆེད། 





༠ བྐན་པཇོམཐར་མངས་པ་བཞད་འཚར་གཏམ། † དུས་འབྱུང་། ཕུག རྡུང མངའ འགློ། ཡམ་ལྱ་ 
དགས་པ། དཔབང་བརཟྐུང་རྒུཝ་པོ། ར་ལི་ཉེང་བཞེ། † གཉེ་'ཆད་རྣམ རྒྱལ་མགཏ། § ལང་དགེ:ྡེག་ 
སྙན་ཐིགས་ཆུྭ་ནག་པས་བྱས་པ་དང་ | | བུ་ཁྱུང་བཟམ་ཡས་མ། ¶ ནམ་མངའ་འྡེང་གེརྟགས་པ། 

996 





།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༢༥༢༦ 


སྒུབས་པཅ་སངས་ཐུས་ཡི་ ཤེས་ཀྱིས :=- 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་སྟད་བརྩམམ། 
མན་ངག་ལྟ་བའི་ཕྲང་བ་བསྲེས། 


ཚོགས་ཆེན་ཆོས་དོར་བྱར་གསུམ:-- 
དང་པོར་འབུས་པའི་བུད་ཡ། 
ཐ་མང་མངས་པའི་སྨད་ཡ། 
ཅ་ཆ་རྔ་དང་ཞ་ཟ་འ། 
རྦད་རྦུད་ཁམ་ཤག་ངོ་མུཀ་དང་། 
རྩགས་ལ་འཇལ་གཉམ བརྒྭ་བྟོང་བསྲ | 
རྱབ་ལ་བྷི་ཤ་དང་ཡང་འགལ། 

ཀལ ཨིང ཌི་ང་བུའི། 
ཤད་རུབ་ཟ ཏོང་ཨོ་ཧྭན་ཐོགས། 
ཕྲཝ་ལ་དང་བཟོ་ཏློད་ཀྱིས་སྨྲ། 
ཁུ་ལེ་ཡུལ་གྱི་ཕག་དགུ་དང་ ! 
འུ་ཡུག་རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་ ! 


།ཕྱད་པར་དྭ་ཤང་གྱུབ་མཐའ་དང་( 


མད་དུ་དང་པའི་དྲ་པ་ཨ། 

ཊཾ མདི་འྭདའི་སྨྲ་བཤད་རྒུད་དུ་བྲིས ! 
འདི་ ངུག་རྒྭ་ སྐད་དག་ལ་བསླས | 
ཟཿ་ཞང་དུང་ཡ་ལ་ཐོགས། 


` སྦམ་ཏཱ་ཏ་ཡི་ལུས་མ་ཐོབ། 


མྨི་ཤ་ཙེང་ཡང་འདི་མི་འགྲེགས། 
ཨངའ་འགོོའི་བདང་ཡང་མི་རུང་ལ། 
ཡུཝ་སྐད་དང ཡང་མེ་མཐུན་པ། 


_ ཁོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ལྷ་ནྣམས་ཁ ། 


ཡམ་ཤུད་ཡུལཝ་གྱི་ད་མང་པོ་དང་ ། 
ཚ་བ་རྒང་གི་གཡུ་སྨོན་མ། ་ 





མདི་དག་བོད་ཀྱི་ཡུཝ་འདྲྭ་ཡིད། རྒྱལ བའི་མདོ དང་རྒྟུད་རྣམས་སུ། 

མཐའ་འབོབ རེ་དེའི་ཡུཝལ་འདྲུའི་ཚོགམ། བྲི་ན་དེ་ལ་མཐའ་ཅེ་ཡོད། ཅེས་དང་།! 

གལ ཏེ་ཐོས པས་གྲོཝ་ཞེས་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་་་ཅི་ཅོས། 
གྱུབ་པའི་ཕོད་པའང་མེ་དུས་པ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཉེ་ཞིག་བྱུང་ ། 
ཡིདའི་འབོད་ལོབཏགས་ཙམཧིས། སྐྱེས་འདི་ཉིད་ལ་གྲོཝ་ཞེས་ན། 
འོ་ན་བཱི་ཕག་བོང་བུལ། ཐོགས་ཤིག་དེ་ནམ་བདག་གིས་བལྟ། ཤེས་དང་ ། 
རིགས་དྲུགཀ་ཐུབཔ་དྲུ་ཀ་ཡོད་ཅེས། བདེན་ན་ཆོས་འབོད་གང་དུ་བྷ་ར། ¦ད 
མཛད་པ་བརྙ་གཉེས་གང་དུ་བཟན། སངས་རྒྱས་ཐམམ་ཅད་པབཀའ་འགྲོས་ནས། 
རུ་ཊ་དྲག་པོ་འདུལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན ཤཀྭ་ཐུབ ཕ་མངགམ། 
དདུད་ཀྱི་རྙིངས་པའི་ཚེག་ཙམ་ཀྱིས། ཐུབ་དབང་ཇུམ་ཞིང་སྐྱེངས་པར་བཤད། 
ར་ངས་རྒྱས་ཉིད་ཏྱི ༡ ་མདུལ་པའི་| ཐདུད་དེ་འཛེག་རྟེན་གཏུམ་ན་མེད། ཅེས་དང་ | 
གདར དུ་རང་བཟོ་ བྱས་པའི་ཕྱིང། མངས་ཧུབ་བླ་མའི་རྒུད་པ་མེད། 

ཆོས་ལ བཟོལུམཔ་ཆེས་པའི་ཕིར། བརྒུད་པ་བོང་མའི ཉྱིན དླབ་མ་ཡལ། 
ཨང་དག་ཆོག་མེད་པའི་ཕྭེུར། ཆུ་རྒྱུན་དབང གི་ཆུ་བོ་སྐམས། 
བླེུན་པོའི་ངན་ཏོགས་སྟེད་འདུས་ཕམ། སྙན་རུད་མན་ ངག་ཟམ་ཞིང་ཆག།་ 
རྫྱུན་ཁུང་ངྒྒྱ་ཡེལ་འ༡ད་དགོས་པས། བཤད་པའི་ཚིག་རྦུད་འདྲྭ་ལ་ཤེང། ་ 
ནམ་པའི་འཇུང་དང་འགལ་ངའི་སྱིང། ཡམ་ཧྱི གོ རིམ་ཕྱིན་ཅེ ཁོག། 
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༢/༠༨ 


།ད གེ བསམ་སྫོ་ནོ་བཟང་ ¦ 


སྙིང་ངའི་ཟབ་དན་ནང་པའི ཐེང། 
སྙན་བརྒུད་དབང ངོར་འཛིན་དགོས་ཀྱང་ | ˆ 
དམ པའི ཆོས་ལའང་དབང་ཟ ཞིང་། 

དམ ཆོས་འདེེས་རྣང་བ;ན་པའི་ཕྱཾར | 
གཅང་རྗགས་རང་བཟོ་མི་བྱདེས། 
བདེར་བཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་རྒྱུད ཞིང་ ! 
ཡང་དག་རྒྟུད་གཏུང་རྨེད་པལས། 
ཕུག་རྒུ་ཅེན་ངེའི་ལམ བོར ངའི། 

མ་ཐོས ཐོས་དང་མ མཐོང་མཐོང་ | 
སྤྲུལ་དང་སྐྱེས་པང་ཡིན་ཞེས། 

ཐེག མཆོགསྟེང་ངེའི་ཉམས་ལེན་ལ། 

དདི དུ ང་པའི ཛཱ་ན རྒྱུད་ལ། 

དམ ཆོས་གཉིར་ནས་དྱུང བལ། 

བཅད་པ ཙམ་ཡང མིའདགྲུབན། 
རྐྱུད་ཅེན་དངོས་གྱུབ བརན གརེགས་ཀྱི། 
དཔལལྔན་ལྷ་མོནགམོཡེས། 

ཁམ ཁ་སྟེང་གི་དངང མོཊེས། 

ངི རབ་ཀླང་བདེའི དཔང མོཉེས། 
རྒྱ་མངོཀླང་གི་དབང་མོཉེས། 
ས་བཞི་འདེགས་པའི དབང་མོཉེས། 
རྒྱ་རུའི་ཐུགཡ་སྨབས་གསང་འདུས་ལས། 
ཐེག བརྐྱད་ཆེལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱེང། 
ཀྱེ་ཧུད་བྤྲུན པེསྟིང་ངམས་ཿན། 

ཐབ ན་ལ་རང་བ དུད་ཀྱི་བུ། 
སྤྱི་བོད་བླ་མ་ངངས་རྒུས་བླམ། 
དེ་དག་རྐང་འོག་མནན་ཅིང་དམོད། 
འཇགས་ཨཡུཝལྐ་ཀུད་གུང་གང་ལས་ཀྱང་ | 
ཕྱི་ནམ་བྟྣ་ན་པའི་བྱུ་རཐ། 
སིམས་ཕྡེ་མ་དུ་བཅོ བརྒུད་དང་ | 
བཀའ་བརུད བདེ གཤེགས་འདུས་པདང་། 
ཅ ཉོ སྲེད་རའི་རྒུད་ུང་སོགས། 
མཀའ་མ་གཏེར་མ་བཅམ་མི་ཏངབ། 
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ྦ ཉམས་ལེན་དོན་བཞུད་ཀིས་མ་ཅིན། 


མང་བཟོའི་དུག་ཆུ འགྲའ ཞིག བུང་ ། 
དད་ལྡན སེམས་ཉནི བྲ།ས་པ་དང་། ' 
ཐུལ་ངའི་སྲས་ཀྱི ཕམ་པ་ཕོག། 

རྒྱལ བཡ་གསུངས་པཏུད་བསད་པས། 
དམ ཚེག་ཉམས་པའི་རྒུ, གནན་ཡང་ | 
རྩ་བའི་དྲུང་པ དྲུག་པ འབྱུང་ ། 

ཐྱ༔ གཅིག་པ་དང དགུ་པས་ཅིན། 

མ ཏོབ་ཐོབ ཅེས སྨྱ པ་དང་། 

མ་རོ ཇར པའི་རྫོམ་པ ཞིག། 

ཇིས་པར ཐང དུ་གཅོད་པའི ཤཱེར། 
ཇུགས་ཀྱང ཅེར འགྱུར ཞིབ་མོར་བོམས། 
དང ཁུང དོན་རྒྱུད་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། 
དཱེཾང༔གསལའདི་མདངུང་། 

ཡྱེ སུམ་ཅུ་རྩ གཉེས པད། 
བཅོས་རྡན་རྡཇྗེ ཧེ མས་དཔའ་མནན། 
དངས་རུས་ནམ་པང་རྣང་མཛད་བརྫིས། 
རྒྱལ བ རིནཌེནའབྱུང་གནས་བསྟལ། 
རྣང བམཐའ ཡད་གདན་དུ་བྱས། 
རོན་ཧུབ ཞོན་བང་ མ ཤིག་པོ། 

རྡོ་རྗེ ཕག་ཆོའི་ཞབད་འགཏ། 

3 ཇུབགདན་ཁླིང་ཟྷམ་ཤིག་ཟེད། 
ངུབ པའི་པ་ན པ་འདི་ངར དཀུགས། 
མུ་སྟེགས ངན་པའི་ཆོས་དྟར་བཅཏོས། 

དེ ཡི བསོད་ནམས་མཐའ ལས་འདས། 
སྡིག་འདི་སུ་ཡིས་བྱ་བད་ནུས། 

རྫོགས པ་ེན་ངའི་ཡིང་ཡང་ཆྐེད། ཅིས་དང་ | 
ཆས་རལ་ལོ་ཕར་འདས་རྗེས་སྱ། 
གཡང་བསྟེངཐིགངྐེར གསུམ་དང་ ། 

རྟ་མགྲིན པད་དབང ཆེན་དང་། . 
རྗྫོགས་པ་ཆེན་ངའི་ཆོས་བཞོད་བྱང་༣ 


༤ 











།དཔེགེ བེཐམ་ཡྫོན་ཕམང་། ་ ༡༡༠ 


བླ་མ་བཏུད་པའི་ཁོ་ཆུས་ཞི:~ - - '”ˆ °*ˆ ¦ ༩ + 
ཆུཐ་  བྲེ་གས ་ཕི། རྙར ལུལཕ་ཡོགས། ` རྒུ་གང་ཡུལ་ནས་བྱང་ཇོཔལོ། ཞས། - 
བོན་ཏུང་མངས་པའི ལེགས་བཤད་ཐོམས། སྨྲ་དང་གཡུང་རབ་དོན་ལ་འདྲུས། : 
དེ་ཚེ དང་བོ རུན་ཧྱི་མཐང་། , སྨྱན་དུ་ཆེད་པ་ཐོས་ནངད་སྨ། 
ཨཅམཔས་ཉམས་ནི་ཞན་པ་དང་། སྒྲ་དང་བདྲ་དང་ཚིག ནང་དང་། 
རཱན་ནང དོན་ལོག་མང་བདང་། ཆ གནང་པ་ཅེས་མང་དང་། 
ཡིད་ཅེས་གརུང ལས་མ་གྲགས་དང་། ཧྒ་གར་ཡུལ་དུ་མ་རཾད་དང་། 
པོ་པར་མངས་པས་མ་གསན དང་། དམཔ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་མ་དཇ་།་ : ." 
བོད་ཀྱི་མངས་ཕིམ དོང་བདང་། བ༔ན པའི གལ་ནས་ཤུད་པདང་། ཱ 

° ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་གདུང གཉན་ཆེད་པའི། རྒྱུ་མཚན ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྨྲས1 


ནེས་བོགས་དཀགལ། དྷེ་རན་ཡང་མཁས པདེ་སོ་སོས་གང བཀག་ལ་པོགས གཅིག་ཏུ ཞལ མི་མཐུན་ ཉོ།། 


( ༩ རཱང་ན་བོད ཀྱི་མངས་གྲུབ་༔ ༤་ཆྨ དག གི དཾ ར་རྒུས་པར བཀག པ་ལང རྗེ ཙོང་ཁ་ཕ ཡབ སྲས་སོགས་དགེ་ 
ལན པ་དངོས་དག གས ད་ལ་དགགརླད་གང ཡང་བྱས་པཆདཀྱང་དེང་དང་གིརྟིང་མདེལ་དགའ་བདག་གེས་ 
དབ། ལྷན པ་ལ ལྷག་པད་ རྗང འཕྲོན་བྱེད་པནེ ཆགས་རྡང་ཅམདུ་༣༨་དོ་ | . . 


ཡང་ལལས་ཇོ་བོ་རྗེ འདའ་ཏར་; ང་མ་དུན་མོང་མིན པའི་ཧུ ད་འདི དག མངའ འགྲོའི གཅང་མཛོད་ནས་བྱང་བར་ 
ཟདུགཟེང་བདང་། ཕུང་པརྩ ངའི་ཆུད ངལ་པར་ཡང་དྣང ཟེང་བདང་། ཡང་དུས་ཕྱས་ས་སྐྱ་བས་ཤངས་སྲག་ 
ཞིང་ནས་པད རའི་རྒྱུ དང་ཕུར བ་ཏེདདེའགླཁངའིའཕྲོ བྱྱང། སྟིང་ཐིག་རྒྭ་དམ པརམ་ཡས་ནས་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཅེན་གྱིས་རྙེད་དེ་ཕཱེས་རྟ་སྟེན་གཟ བརད དང་ཤ གང་ལོ་ཚཱ་ དང བཅོམ་ལྡན རིག རལ་ལ བྱུང་སྟེ་འདིས་གསང བ་ 
སྩིང་རྡུན་མེ་ཏོཐྭ མཛུད ཟེང་ནས་རང་མདག གིས་གདོང་པ་དང་རྨེན་པནུང་ཟད་ པ)གས་ཀྱང་ས་རྒྱའི་དཀོན་མཆོག་ 
རྒུལ་པེ་མ་བྱོན ཐོང་གིའབོན་པལ ངེ གྱིས ཕྱུང་པ གཅོ བར་བྱེད་ཏང ཕྭ་མ་དགགེ ཉཱིས་ཀྱི་རིང་མལ་ཐུགས་ 
རྩིས་ཆུང་ལ། ཇྫོ་བདང་ཁ་ཅེ་པར་ངེནལ་ རྫུན་༩ག བཀལ ཙམ ཡེན ངེས་ཤིང རྟ་བྟོན དག ལ ངེས་བམེད་ཐས་ 
| ཐྲིག རཝ དི་ལ འཁུལ ལམ གཡང་ ཁྲལ་ཙམ་ཡིན ཡང་དྲིད་པས་གཏམ དེ་དག ནི་དེ་སྐད་ཙམ་ དུ་ཟད་པ ཡས་དེ ཙམ་ 
ལ་སུས་ཀུང་ཡི༽རྟོནམིཏསྟསེ། དེ་ང་མིནནཇོ་བ་ཁ་ཅེ་ཕཊ་ཆེན བྱིན་གྱི་དེ་དག གི་རྗེས་འདྲང་བོད་ཀྱི མས་ 
པ་གཞན་དག གིས་གུང་ལས་འབྱཇ་རིགས་པཕས་མ་བྱཇབ་ལས་ཏྱང་ཤེས་སླའོ།། 


དེས་ན་ཚོགས་ཉེན་སོགས་ཉི་ས་སྐྱ་པ་དང་བཀའ་གདམས ཐོང་མ་དང་ ངཀའ་བརྐྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ལས་ཚོད་ 
དགམ་ཅིད་དང་ར་ཅིག་གིང་རི་བོང ཉལ ཀློག་གི་དཔེར་གྱུང་ནས་ཐོག་མང། ཉན་ཏྱང་ཕྱིས་སུ་མབས་པད་གྱུར་ཚོ་ 
དངེད་ན་རུལ བུ དོན་གྲུབ་ཏྲིས་ལྷག ཏྱོད་དང་རིང་འཕུར རོགས་ཧྱ་ ཆེས་གསན ཡང་ཕྱིས་བུ་བླ་མ་དང་ཆོས་གཉེས་ 
ཀ་། དོང་;རངིལ ཡིད་ཅིན་པའི་ལུང་མ་རྙིད་པའམ་བཤད་ཁྱོ་ལམ་དཀུས་སམ་བ.ད་དན་རྙེང་ངིའི དངེན ནམ་ 
གང་ལྟར་ཡང་ཉམས ལེན་མ་མཛཾད་པར་དེང་མ་དགཔ་ཤ་རྟག་ཀྱུང་ནིང གཉན་ནས་མ་གསན ཐའང མང་སྟེ་། ་ ཨངས་ 
ཆ ཕུར བུ་སྙིང་ཐིག ནི རིག་རཝ མོགས་ཀྲིས་ཡང དག་དང བུམ་ཐེ༧ཚོམ གཉན་མངས་མང་གིས་ངོར། - 
† ཅོས་དག་ན་ཟླ་ཨ་བན་སང་འཇོ་ང་མི་ཡུང་མའི ཅོས་ཇྣ་ན་བ་ཆོས་ཟུང་དོང་དགོས། 
༥༦ ༥2399 


༥ཡང༤ = 


ཐ་དེ་དགགང་ཞེས་ན། འདབི་གོང་དཔའ འཛིན་གྱིས :-- 


མབས་གྲུབཅེན་པོ་འགྲོས་ལོརས། 
ནི་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
མངའ་འགློའི་བླམ་གཉིས་ལ་ཐུག། 
རྩོགས་ཅེན་ཞེས་བྱའི་མིང་མེད་གསུངས། 
འགོས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་ཅེ་ཆུང་ལ། 
འབྲེགམིའབྲོམ་སྣོན་ཨར་མི་ཐོགས། | | 
དང་པོར་ཚོ་གས་ཅེན་གསན་པ ཡོད་ ། 
བཅོམ་ལྷན རིགས་པའི རལ་གྲི་དང་ ། 


བརན ལ་སྐུ་དྲིན་རེ་རམས་ཀྲིས། 


།དམག་ བསམ་བྫོན་ བཟང་། 


དང་པོད་ཐུར་ལ་ཚོགས་ཅེན་ཞུས། ྒ 

གྲུབ པ ཐོབ་པ བདུན་རུ་དང་ ! 
མངས་རྲུབདེ་དག་ཞལ་འཆམས་པར། 
ཆོསརྗེ་ས་སྐྲཔཅ ཌཏས། 

རྗེས་སུཨེ རངས་བ་ གས་པར་མཛད། 
གངས ཅན་བརན་འཇིན་དེ་དྭག་གྲིམ། 

ཕྱིས ནས་ངན་རྐུགས་བཞིན་དུ་དར། 
དབུས་པ བླེ་གསལ་བུ སྟོན་སོགས། 

རྒྱུད འབུམ བཀའ་བརན་གཏུང རྙིགས་སྐབས། 


རྫོགས་ཅེན་རྐོང་རྣམས་བཉང་སྟེམས་ཚུལ། སངས་རྒུས་བ༔ན་ལས་ཕྱི་རོལ་དོང། ནེས་དང་། 
དཔལ ལྡན་ས་སྐྲཔས:-- ི 

ཟཚིགརྟེན་གཡུམ་མགོན འབྲ ཀོང་བ། མར་པ མི་ལ་ཤངས་མདང་ ། 

ཡང་དགོན་པ དང ཨོཾ རྟན་པ། སྟད་ཀྱི་འགོས་དང གུང གི་རྡོག། 

ཞབོར་ལྡན་ཁྲེཝུལོཙ་བ། ཡང་ལུངཁུ་དང་མངང་† ནག གཉོས། 

རན་ཡུང་དབྱལ་དང་འདྲིངས་འཛཐམ་ནང་། འབྲོམ བྟོན་རྒྱལ་བའི འབྱང་གནས་དང་ | 

བཆད་ཁ་བདང་རསྟེ གཉིས། འདི་དག ལ་སོགཔ་ཅེས་མང་ཨང་ ། 

ཐམས་ཅད་འབྱོར་ལྷན་གླུགས་ཅེན་སྟན། ཚེ དིང་འཁོར་མང་རྒུད འཛིན་རྒུས། 














གེས་ཉིང་མ་དག་གིས་གནན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ ཇུགས་པ་ལ་ཚེ་འདིང བདེ་སྐིད་དཔལ་འབྱོར་མི འོང་ཞེར་པའི་ལན་དུ་ 
ངོས་བཅུང་ནས་གསུངས་པདེནམཔསོ།། 


གཞན་ཡང་རྒུ་གང་དུ་རྒུལ་བའི་དངོ་;་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་པར་གྲུབ་གནན་བུ ཡང་བོད ཊན་ལ་གྲགས་པའི.དུན་ 
ཆོང མིན པའི ཉིང མའི་ཆོས དགའ ལོངས ཕྨོད་པའི སྐལ་པ་མ་བྱང བང ངེད་མཐའ འབོབ ཀྲི བྲད་བྲན ངོ་ལལ་དགེ་ 
. ངསྟེན་གྱི་རྨམ་པ་ཙམ་ཡང་བཅུང་མིནུས་པ་ཡན་༡ད ངེའི སྐལ ལྡན་གྱི་ག་དུལ བྱང་གྱད་པ་དང་ ། ད མངའ་འགྲོ འི་ 
གངང་མཛོད་ནམ་རགས་ཀྱི གདུལ་བྱའི་གཙོབ་ཨིནདྲ་བུ་དྷི མདའ མཁན འབས ཀླ སུབ རྩ་ བཤད་པ་སོགས་ ཀྱིས་ 
ནརྣད་མ་རྙེད་ཅིང་ཉམམ ལེན་མ་མཛད་པ་དང འ༨གས་ཡུཝ དུ་གདུལ་བྱ་བུ་ལའང་ལྤེལ མདུབ་པ་ཞིག ཐོས་བསམ་ 
. རྒེམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་འགའ ཞེག་གིས་ཀུང་འདིང་བྲག་ཁུང་གྲོག་མོ་གང་བྱང་ནམེད་དེ་ཉམས འེན བྱ༽་པ་ཉི་ 
མ་མཚན་ཅེ ཤོམ་སུ་རྣང་ངོ།། . ¡ ༧ 


* རྐྱུང་པོ། † བཀའ་ཐན་ཀར་ཆག་ལས་བྱང་། 
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!དམཝག བསམ བོན མཆང་ ། ༤༠༡” 


དི་ཊང་ན་ཡང་ བོགས་རིས ཏི་དི་མས་དབེན པར་བྱས་ཏ་རྟོན་ པ་བཞི དང བཏགས་པ་གསམ་གྱིས་རྩིང མའི་ 
མདོ་༔ གས ཏཱི་ལ་དྙད ཐོག ལེགས་པར དད ་པ་ན་མད རྒྱུད་† དང་འགལ ཞིང་མེ མཐུན པ མེ འཐད པང ལུང་ 
རྲིགས་ཀྱིས་ངེས་པདག་འདོད་ཞིང་། མང་ རྒུས་གྱིས་གསུངས་ཏ་འཕྫུད་པ པོས་བརྡུས ནས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས ཀྱིས་ 
བ་མས་ཤིང་པར་ཌེ་ཏས་བཤད་དེ་ལོ ཙ བས་བཀྱུང་ཏེ་མངས་པ་བླེ་ཟླར་གནས་ལ གྲགས་པ དང་ ། ཁཏུད་པར་དྭ་ 
རྗགཡ་ཀྱང་ཕྱད པ་འདུཝ བྒམ་མདོ་ལྷ བཤད་པ་དང་ལྟ་བ་རངོན་པགསང་ རྗགས་རྒྟུད་སྡ ་ཡོངས་ལ་གྲགས ཕ དང་ 
མུན་པ གཅིག་འདུགན ཡིད་ཆེས ་རིགས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་སྟེ། འབྲིཁུང་དཔལ་འཛིན་ཧྱིས 


ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོལམཿབཀྲིས། ཆེས་པད་ཀུན་མ།ཏེན་བསྲབཔ་ལ། 
བླ་མའིབ རྲུད་པ་མ་ཉམས་དང་ ། བརྒུད་པའི་པྱིན རླབས་མ་ཡལ་དང་ ་ 
དབང གེཆརུ་བོམ་སྙྐམས་དང་། སྟན་བརྟུད་ཟམ ཞིང་མ་ཆགདང་། 
ཚིག གི བཤད་སྤེལ་མ་རུབདང་། ཡམ་ཀྱི་གོ་རིམ མ་ལོག་དང་ ། 
ཉམས་ལེན་དོན བརྟུད་མ་ཆད་དང་ ! རང་བཟེའི་དུག་ཆུས་མ་རྫགས་དང་ ། 
དམ ཚིག་༡མས་པའི་སེལ་མ་ཇུགས། འདི དྭག་ངེས་པར་ཚང་བདགོོས། 


ཞེས་ཟིང་པ་ང་རོ།། 


གཞན ལེགཡ་ལེགས་དང ཟབ ཟབ་འད་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིང་གྱུར་པ་དག་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཅེམ:--རྨ་༧གྱུན 
གསང་རྔགསརྙིང་མནི ལོནཱ་བཅེནཔ་རིན་ཅེན་བཟང་པོདང་ལྷ་ཀླ མཡེ་ཤེས་འོད་ དང་ཁོ དྲང་ཞིབ་འོད་དང་ 
` འགོསཁུག་ཕཕས་བཅཾས་ལ་ཐོགས་པ་ནམས་ཡང་དགཔ་མཡིན་པང་རྨྱུལ། ནས། ཁོ་བོས་ནི ~~ 
ཡིདཀཀྱི་ཏིས་པ་རང བཞེན་གདུག པ་སྟི མི་རིགས་པ་ཡི་གྲགགས་མའང་མི་རིགཔ་ན། 
ཐེཚོམ་ཟངའི་ཆོས་ལྷ་ས་ཅེ་དགོས། དེ ཕྱིར ་བཏང་སྣོམས་བནག ་ལེགས་༡ས་པ་ཆེད། 
ཅིམ་འྱུང་བ་དང་། ཚཆོས་ཡིནཔ་ལ་མ་ཡིན་ཟེད་བདང་མཡིན་པལ་ཡིན་ཟེད་བལས་འབྲས་མཉམ པར བཤད་པ་ 
དང་ ། ྦ 
ཚམ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གང་ལ་ཡོད་ཆེད་དག། མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པང་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། 
རྣམདའྱེ་སྨྱ བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྲིས་ཕྱེ། ཆོས་ལ་ཉེས་རྨད་དུབ་པའི་གཏུང་ལས བཀག། 
ཅིམ ཟེད་པ་བཞེན དུ་བཏང་སྟོམས་པུ བནགགོ།། 
དེས་གསུང་པ་དྷར་དུ་དབའ་བོརྡ་ཆྗེ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐོགས་ཀྲིས་ཀྱང་བཏང་རསྟོམས་མཛད་བཞེན་དུ་ངང་ངེས་ 
'ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་ལྟ་འྩོད་མ་མུན་ཙམ ལ བརྟེན་ནས་སྡེ་རས སུ བཅད་ནམ་བརྒམ་པདང་དེལ་ླྫོད་འཇུག་གང་ཨང་ 
. མི་བྱ་ཐང་བ)ང་སྟོམས་སུ་བནག་ན་ལེགས་པར་ཉངོན་ཏེ།  ཅློད་འཇུག་ཏུ། རྡེ་རྣང་ཏྟེ་དུའི་ལྡིག་པ་མེད། 
ཙེས་དང་། འཇུགཔད། རང་གི་ངྟ་ལ་ཆགས་དང དེ བཞེན་དུ། གནནགྱི་ལྟ་ལའཁྲུག་གང་རྟེགས་པ་ཉེད། 
ཅཙེས་ཐགས་པ་དང་། དེང་མ་ཟ༽་ཏེང་འཛིན་ནུབ་པོལས་བྱ་ང་ཏར་དུ་ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་མ་མངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གུངས པ་དང་ ། ཡང་འཇྔམ་དཔལ རྩ་རྒྱུད་ལས: 





༠ གཡམ་ས་རྒུག་མིན པད། † ཇེས་དན་གྱིས། 
` 401 


: '  ༈ ནམག་བཅམ་སྫོ་ན ཨཆང་ ། . 
. སྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་དེ་དག་གུན།  . ཐགཏཌ་ཡཏ་ཟང ཐའི རྒྱར་གཀུངས་བ༔ 
རྔགས་ཀྱེ་ལམཧྲི་ཅུབ་པའི་ བཏུད་། ང་ཉིད་ཏྲིས་ནི་ཟླས་པ་ཡེད་། 
རྙིམ་འཕྲོ། མལའྲཝ་ཡུགས་ ཉེ རདེགས་པད་ཕན་ཐོགས་པའི་ཇབས་ཅན་གི་ 2ྱབ་མ༣༧ཀུཏ་སངས་རྒྱུས་ཏྲི་ཤྱེན་རླ་བས་ 


. དང་འཕྲན་ལས་ལས འབྱང་བང་གསུངས་ཕས་སོ། , - 


དྡེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ ངའི གྲུབ མཐའ་དང ཆོས་ལུགསཀྱི་ཁུད་པར་མ ཤིམ་ན་དེ་དག་གི་ཅཆང་ངན་རྩོན་ཡོན་མཚོ་ 
དམན དང་ཁུད་པང དྭངང་གི ཉམས་ཕུ་ཀྲང་བྱའི་ལྟ་2ོད སོགསལ་མངས་པད་མི་༣གྱུང་ཐཿ་དེ་ཤེམ་པ་གའ་རི་བར་ 
མཐྲོང་ནས་རུང་ཟད སྨྱས་པའོ།། ¡ 
བདུན པབོད་དུ་མད་རྫགས ཏི ལག་ལེན་མ་དག་པ་བྱང་བ མབས་པས་དགཀེ་ཆུལ་ཞི། འག་ཞི།བབོད་ 
ཝིན་ངེར་དང་ ། ཡང་མཐང་བྱང་སེམས་ཌྔགས་ཀྱི ཐྡོམཔ་ལེན་བསྲུང་ཐོགས་དང ང་བ་ལ ནོང་བ མང་དུ་བྱུང་སྐེ ! 
བུ་སྟོན་རིན་པ་ཅེས། ཀུ་མ་གངས་རིའི་ཁླདའངི་ན། རྙིང་མའི ཐེག དགུའི་ཉན་ཐོས རྩོམ་པ་དང་། མད་དབང་ 
གིདང། ཆོས སྐྱོང་གིགཏོང་མམམཔལེན་ངྷར ད་ངྟང་ སུ འབུམ་ཀུ་རྒྱལ ཡག་སླུ ཧ ཀྱིན་བཀླ་ཤིམ་ ཚིགས་ 
བཅད་ ཀྲིས་དགེ ཚུལ ཀློང་གཉེག་ཅང སྒྲབ། 
སྡམཔགཏོང་མས་ལེན་པདང་། མངན་” རློབ ཧྲིམ་པས་བྱེད པ་དང་ ། 
དུས་པགས་ཏོང ཟླས་བྱེདཔ་མང་།  དེས་དང་། ྦ 
ཡང་བྙྩན་རྫོགསཁལོ་ཀླྲང་སདང ཟླ་ཀྤང་ས་ཡུ་བཅད་དེ་བྣ་བ པ་དང་། ཤ་ཤོང་བའདུཝ བའི བཅས་པ པོཾཉི་ 
བྟ༔ན་པང་ཚོགས་ནཿ་ལོའགའ་ཞི། ལྡྦ་མདཀང་བྱ༨་རྲིར པ་དང་ ! དེ བཞི ་དུ་ རྨ 'གཏ་མ་དང་ལཡ་ 
ཆག ་མགོད་བདག ཙམ་གྲེས་དགེ་སྲོང་ དྲུཀྱད་ཟེར་ པའི ལ། འན མང་དུ་བྱང་ལ། ས་པཿ་ཉེས་༤རོམ་གྭྭམ རབ་ 
དབྱེ་ལས་ཏང་། མུ་སྟེགས་ཀརྱངས་རན་པརྣམསནི = 


གཤིེསལ་རྲེག་ཡོད་ཉེས་ཟེད། རླུ་ལ་འབྲེས བུ་གནས ཐང་འདོད་། 
བོད་ཏུང་ལ་ལ ངེར་རྗེས་འདྲང་ ནེས་དང་ ། 
2). ༩. ཅིག་གྲངས་ཉན་ལུགས་བཞེན་དུྭ།  ཡོད་པའི་དགེ་བ་ནེས་བྱ བ། 
„. རང་བྱང་དུ་ནི་ཏླུབ§ པང་འདོད། ངེ་ལ་བདེ་༨་ཤི།ངིང་པོ་ཟིང། ནེསདང་། 
འགའ | ཞིག་བཀྲ་ངའི ཚེན་ཆུ། བསྒྱེང་བའི་ལག་ལེན་ཀྱེ༨་ཙེས་གྲགས། 
འདི་ཉེད་མུ སྟེགམ་རིག་བྱེད་པའི། ཤུཀམ་ཡིན་རངང་རྒྱབ་པལ་ཇེད། ཅེས་དང་། 
ྣ ་ དཀར་ནག་གཾ ཟང་ཛལ་ཞེས་བྱ་བའི། ཆོས་སྐད་ཆོ་མཐར་ཆེ་བཀྲགས། 
དེ་དག གིས་ནི་དྲན་དན་ལ། ་ ངིམ་པའི དོན་དུ་འཕྲུལ་༡ ཐང ཆེན། ཅེམ་དང་། 
སི་འ བཀག་འེ་༣ གནང་ཤཞེས་བུ་བ། སངས་ཧུས་བན་དང་མ:ན་པ་ཆེད། ཅིས་དང་། 





ཟ ཏོ དང་འཇིགས་བྲཝ་དང་ཏ་ར་༣༠༡་ ང་ཅང་མོ དྲག་སྐྲ་༈། † །ཇང་གསཡ། † གྲག་པ། དཾ ཡང་ 
འབྲི ཀོང་པམ་ཡོད་པའི། རྒོད ཐང ་པས་གནས་པའི། སྣགཏུང་པཕྐལ་རང་ངནྡིན་གི་།གླེ་ ཟེད། # ཟློང་འདུཝ་ 
པ་དང་བཟ ངའི། ཨ རུལ་བའི་འབ་ལ་སེང་ལྗང་ཟུག་པཏྟེ་ཤུ། 2 འབྲ གོངཔ་ལལ། ༢ བཀཤ་པགང་། 
༣ ཐེག་པ་ཅེ་ཆུང་མཇུན་ཟེད། ཏན " 
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།དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། ༤༠༣ 


ཨདོ་རྒུལ་རིང་མོ་ཤེས་བྱ་བ། 


བཀའ་ལ་ནོར་པ་* བྱེད་པ་མཛོང་ | ཞེས་དང་ | 


སང་ཐོས་བསམ་བླྱཅསོམ་གི་སྐོར་ལ། ཞང་ཚལ་པ་བཀའ་ཤུག་པ་ལ་ལས:-- 


གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཆབ་མོ་དང་ ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། 
དགོས་པ་མེད་པས་དོང་ཞེས་ཟེར། 


བུང་སྡོམ་ལེན་སོགས་ལ:-- 
ལ་ལ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྟེད་བྱེད། 
ཁ་ཅེག་བླུན་པོ་རྫིག་པ་ཅན། 
་ཐོ་ཐོད་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཅན། 
མབས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་འོ།། 
ཁ་ཅིག་བཅི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


གྱུབ་པོ་ནམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྱི ! 
ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ ། 


བ 

མི་ཕམ་གཱི་ཉི་རྗེས་འབྲངས་ནས། 

མི ་ལམ་ བདུད་ཀྱི་ མིན་ན་དུང་ | ཞེས་དང་ ་ 
ཡིན་ཡང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉནི | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕ། 

ཞེས་དང་ ། 

བརམ་དུ་མི་རུང་ནེས་མུ་མྨ ། 

ཐེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ ། 


ལཡང་མངོ་ ལུག་ས་ ཀྱི་དོན་དམ་སེམསམ་ བསྐྱེད་ཆོ་ གས་འེན་པའང་ བྱང་ལ། རྫགས་ཀྱི་ཧློག་ས་ཝ ,-- 


དེང་ སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི | 
འགང་ཤེག་འདེ་ལའང་ཕག་མགོ་ལ། 


དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ | 
གཡུང་དུང་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ | 
ལ་ལ་སེམས་བསྟེད་བྱས་པ་ལ། 

. འདི་ཉི་རྫགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ 
འགའ་ཞེག་གསང་རྫགས་ད་ལྟར་ཕྱྱོད། 
འདི་ཡང་སངས་རུས་བརན་པ་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞེན་དུ། 
དབང་བཞི་ཚོགས་པར་ལེན་ནེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ བྱ་ པའི་ རྒྱུད་ ཐོགས་ ལའང་། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ལའང་ ། 
ལ་ལ་དཔང་བསརྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་རྒོ་ཡིན་པས། 


བྱིན་རླབམ་དབང་བསྐུར་† ཡིན་ཞེས་ཟེར 
ཞེས་པ་ནས། 
ཐོགས་པའི་དབང་བརུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། 
_ ཞེས་དང་། 
ནས | 
ནས་འདྲ་ལ་རོགས་བྱེད་པ་ཐོམ། ཞེས་དང་ ། 
གསང་རྫགས་རྣོམ་དུ་ཡོད་དོ་ཟེར། 
རེས་དང་ ། . 
དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ནས་ཁས་ཡེན་བྱེད། 
ཐེས་དང་། 
བླ་མའི་ཞུས་ཀྱི་དཀྱིས་འཁོར་ཕ། 
ཞེས་དང་ | 
དབང་བཞེའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། 
རིམ་གཉེས་བོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོམ། ཞེས་དང་ | 
གལ་ཏེ་རྫགས་ལ་མོས་ཐོབ་ན། 
གསང་རགས་བརློམ་དུ་རུང་ཞེས་ཅིད། ཞེས་དང་ ། 





* བཀའ་གདསམ་པ་ས་ས། † སྐོར་ཉི་རུ་པ་ལས་བྱང་ | 
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ཝ་ལ་དཔང་བསྐུར་ཆུ་བཞེ་འདོད། 
ཁ་ཅིག་གསང་རྫགས་གསང་པ་ལ། 
གསང་རླྲགས་ རྫུང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་འཁྲུལ དང་མ་འབྲུལ་མེད། 
བྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀླ་སྒྲུབ་གྲོལ། 
དཀའ་ཐུབ་ཕྱད་པས་ལོ་ཏི་པ། 
རླང་གི་རབས་ཀྱིས་གོ་རཏྔ ། 
ཕུག་རྒྭ་ཆེན་བོས་ས་ར་ཏ། 
.ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ཞི་བ་ལྷ། 
རྙེན་འབྲེལ་ཐམས་ ཅད་འཚོགས་པ་ལ་ས། 
ཤདེ་འདྲའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། 
ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་རྫ་མ་ལ། 
ཆོས་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། 
དེ་དག་རྫགས་སྦྱང་ཡིན་པས་ན། 
ལལ་ཞི་གནས་རུང་ཟད་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྦྲེད་བྱེད། 
་འགའ་ཤིག་ཆུ་ཕྦྱིན་ནང་དུྭ་ཆན། 
་འགའ་གེག་སངས་རུས་གསུངས་པ་ཡི། 
ས་གསུངས་པ་ཡི་འབྲང་རྒུས་དང་ ། 
་དེ་བཞེན་རབ་གནས་མདོ་འུགས་དང་ ། 
ལྦུང་གཤགས་དང་ནི་ཤེང་སྟིང་ཐོགས། 
ཕེང་མང་གསང་པ་འདུས་པའི་ལྟ།, 
་ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། 


།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


ཅེས་དང་། 
་ཡེ་གསང་ཐབམ་ཀྱི་ཆོད་པས་ཧཱིར། 

ཧེས་དང་ ། 

ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། 
པད་བྱདྱང་གནས་བསྒྱེད་རིམ་གྱེས | 
སྦྱོད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ནག་པོ་པ། 
གཏུམ་མོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤ་བ་རི། 
ཁྱིན་དླབས་རྟོབས་ཀྱིམ་རིག་ཙེ་པ། 
ཨེནྣ་ཐཱ་ཏི་འདོད་ཡོན་བྱེས། 

བི་ང་པ་ལ་སྒྲུབ ཐོབ་བྱང་། ( 
སླུར་བ་བཏབ་བ་མི་རུང་ཟེང། ཞེས་དང་ ། 
ཐེམས་བསྟེད་དཔང་བསྐུར་མ་བྱས་ན། 
གང་དག་ཐེག་ཆེན་དད ཐོབ་པ། 
ད་ངྟ་དཔང་པརབླུང་མི་དགོས་ཟེར། ཞེས་དང་ | 
སྣང་རྟང་ཏྷོག་པ་བྲ་མོ་ཡ། 
ཅེམ་དང་ ། 
བརླག་པའི་ཕག་ཡེན་བྱེད་པ་ཐོས། 
ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར། 
གྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། ཞྡེས་དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨད་ཝུགས་དང་ ! 
རྫགས་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་བཆད་པ་ཐོས། ཞེས་དང་ | 
བྱ་མ་ནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་ | 
བྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཟེར[ སོགས་དང་ | 


ཞེས་དང་ ། 


དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྟུད་དང་བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་ཟེང་བ་དང་ | 


ཨང་ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་* ལས། 
ཞེས་དང་ ། མཐར་མདོར་བརྡུས་ཏེ =~ 
ཕྱེ་ས་ནས་ཕག་མོའི་བྱེན་སླབས་དང་ | 


ཞང་ཚལ་པའི་ཞུགས | འྲབས་བུ་ སླ་གསུམ་ངབྱང་ཞེས་རྗེང | 


སེམས་བྱཆེད་མི་ཕམ་ལ་ཕ་སོགས་། 





` . * ཐཟས་བྲས་ཏྭ་ཤུ་སྟ་ཐའང་ | 








!དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་;། ༤,བཿ 


མི་དམ་བྲ་ོས་པ་དྭཀོང་བརྐྱེད་དང་། ་དཀད་པོ་ཆིག་ཟུབ་ལ་སོགས་པ། 
` རསངས་རུས་བརྟན་དང་འགཝ་པཕ་ཡི། ཆོས་ཁོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
ཟང :--- 
སཱན་བོ་སྔངས་པ་ཆུང་བ་ནམས! འདི་འད་སྩོད་པ་བདེན་ཨོད་ཀྱི།' 
མངས་པ་ཕུངས་པར་རློམ་པ་སང་ ། རི་བོང་ཅཝ་བཞིན་འདི་ལ་རྐྱོད། 
བདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་འགྱར་ན། སངས་རུས་བརན་ལ་གནོད་མི་གནོད། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཁ་སྤྲེས། གལ་ཏེ་འདི་འདའི་ཆོས་ལོག་གིས། 
སངས་རྒས་བརྟན་ཕ་མི་གནོད་ན། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བོག་ཀྱང་×། 
སངས་རུས་བརྟན་ལ ཅི་སྟེ་གནོད། ཅེས་དང་ ། 
གླྭ་སྒྲབ་དང་ཉི་དབྱིག་གཉེན་དང་ ! བྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆས་གྲགས་ཐོགས།་ 
མཁས་པ་ཀུན་ གིས་ རང་གཞན་ ཧི | ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ ཕུང་བ། 
དེ་ལ་སྔང་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི། ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀུན་གིས་རྱང་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་བྱང་བ། ་ དེ་ཡང་ཕྲག་དོགཉིད་འགྱུར་རམ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 


ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་མ་བྱོན་གོང་དུ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བོད་བདིར་མ་དག་པ་མང་དུ་བྱང་སྟེ། དགེ་མི་དགེཿ་ 
གང་ཡིད་འ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒུས་ཀྱི་བགེགས་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་པྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཟེང་ནས་ལྟ་ 
སྐྱོད་ གཉིས་ཀ་ ལ་རྒུར་ བ་འདེབས་ པའི་ ཧྭ ་ ཤུང་ གི་ ལྟ་ པ་འཛིན་ པ་འབྲུང་བཅས་དང་ |. ཡང་འཇི་ཡི ན་འདི་ མིན་ གང་ 
དུངང་བཟངས་ མེད་ པའི་སྤྲོས་ བྲལ་རྟོང་ཉེད་ཡིན་ཟེད་ པ་དང་ ། ཡང་ལྷ་ པ་ཁས་ ལེན་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ པ་ཡོད་ 
པ་དགག་སྒབ་དང་བྲལ་བ་རྒོམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་དེ་དོགས་དང་བྲལ་པ་ཡིན་ཟེད་པ་དང་ |` 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཙལ་ན་མི་ཉིད་པས་ཡོད་པའང་མེད་ཐེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྟོང་ 
.པའི་རང་སྟོང་དང་ ། ཡང་གྲུག་ལག་ཁང་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་སྟོང་ཕ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྲིས་རྟེང་པ་སྟོང་ཉེད་དུ་འདད་པའི་གཞན་སྟོང་དང་ ། ( ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་རྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་མན་དཔེ་སྟོབས་ཐོགས་རང་ཆས་ཕུ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒུས་དང་མི་རྟོགས་ན་སེསམ་ཅན་ 
དུ་འཛོག་པའི་དོན་དམ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཡེན་ཟེར་བ་དང་། སེམས་གསས་རིག་མཐོང་པ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཙམ་དང་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཅམ་སོགས་ལྟ་བ་རྟེགས་པད་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རྟེོག་གང་འགྲོས་ 
རྟོང་ཉེད་དང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ! ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་མུ་འབྲང་ཁུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཅེན་གྙི་ 
ཕཱ་བའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི:--དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐུག་རྒུ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ཚོ་ཟེར་ཐོགས་གང་བྱང་ཟྨ་བཐཿ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡིགེ་མང་དོགས་ནས་འདིང་མ་བཀོད ལ། ་དེ་དག་ནི། ས་པར་གིས:-- 


ཕ་མེད་པ་ཡི་བུ་མང་ཡང་༔ རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་མི་ནུས། 
དེ་ བཞིན་ཁུངས་ནས་མ་བྱང་བའི ! ཅོས་ཉི་བྟན་པའི་ནང་མི་ཆུད། 
ཅེས་པ་དྟར་རོ།། 


༤༠༣ |དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་,། 
ཅེན་ཆོས་སྐྱེང་བཟང་པོས་འགྩང་བཅོས་མང་དུ་མཛད་སོགས་ཀྲིས་བརྣན་པ་བྤེལ་པང་མཛད་ལ། རྒས་པ་དང་རང་ 


གི་རྣམ་ཐར་རྒུས་པ་དང་ | ཆོས་འབྱུང་གཞན་དང་བཀའ་འབྱར་བརྙན་འགྱྱར་གྱི་དཀར་ཆག་རུས་པ་བོགས་སས་ཤེས་ 
ཕད་བྱའོ།། 


མདོར་ན་བོད་དུ་བྱན་པའི་པར་གུབ་ནི། 


པྟི་ཏཾ་ས་མ་བྲེ་སེམས་འཚོའི་མཁན་པོ་ཤྟ།རྨའི་ཏ། རྫགས་ཀྱིས་ཟློབ་དཔོན་པདཱ་འབྱང་གནས། རྙམ་ཀིཏྟི ། 
ཐི་མ་ལ་མི་ཏ། ཤྟྟི་གང་བྷ། བི་ཤུ་དྷ་སིང་ཏ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། བློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར། བྲམ་ཟེ་ཤང་ 
ཀ་ང། བལ་པོ་ཤྲི་ལ་མཉ་ཇུ། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ནནྟ། ཀྲལ་མི་ཏུ། ཛི་ན་མི་ཏ། སུ་རེར་བོ་ཏི། ཤི་ལེཊ་བོ་དཱི། 
དཱ་ན་ཤིལ། ཐོ་དི་མི་ཏ། མུ་ཉི་ཝམ། སྤར་ཛཱ་དེ་ཝ། ནིཧཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ། བྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝམྤ། ! པདུ་ 
གུབ་ཏ། . མུཀ་ཏི་མི་ཏྱ། ཐུད་རྷ་ཤཱི་ཤྟཾ། བུད་རྙ་པཱ་ལ། རྟཔྐྲ་པཱ་ལ། པྲ་བོཔཱ་ལ། སུ་བྟ་ཆི་ཏ། 
བོ་ལསཱ། དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་བྷཱོ་ན། དེའི་དབོན་པོ་དྲྭ་ན་ཤཱི། སྨྱི་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀིརྟི། ཕྲ་ལ་རིང་པ། སུན་ཤྲཱི། 
ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཏཱི། ཧ་ར་ཧུ་ལ། རྙིེ་ར་པཱ་ལ། ཨ་ཏུ་ལྭཾ་དཱ་ཤ། སུ་མ་ཏི་ཀིརཏྟི། ཨ་མ་ར་ཙན་དྲ། 
ཐིག་ལེ་བུམ་པ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ། ཀ་ནཱ་ཀ་ཝཔཱ། དམ་པ་རྒྭ་གད། ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ནཏ། ག་ཡ་དྷ་ར། 


. དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྟོང་ཏིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་གསང་བ། 


མྔཿཛཱ་ན། ཝ་ལ་ཅན་ད། མན་དྲ་ག་ལླ།ུ། སུ་ག་ཏ་ཤཱི། . ཀ་ར་མ་ཐ། ཛཱ་མཱ་རི། བི་ར་ཙ་ན་བཿ། 
མཉངགོ་ཆ། སུར་ཀིཏི། བྲ་བྷཱོ་ཤཱི་ཛྫོ་ན། ག་ག་དྷ་ད། ནོར་སྦྫས། ས་མཉྟ་ཧཱི། སྟིས་ལྷ་་དེ་བ། 
ཇ་གཏ་མི་ཏྭ་ཨ་ནྟ།། ཐུད་དྷ་ཤྲཱི་བྷོ་ན། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྭ་དཱ། བི་ཐཱ་ཏི་ཙན་དྲ། དཱ་ན་ཤཱྲི་ལ། སང་ཧྷ་ཤྲི། 
ཁོངས་ཕྱོད་རྡོ་རྗེ། རཏ་ན་ཤཱི། པལ་པོ་མྲ,ར་ས་ན། པལ་པོ་བཛ་ཀྟིཉི ། པལ་བོ་ཀཱ་ཡ་ཐཱི། བལ་པོ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། ཀུ་མཱ་ར། ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་དཔས། སྣ་དྷུ་ཀིརྟི། ཐི་ན་ཡ་ཤྲཱི། ཤིལ་ཤཱི། མངྲ་ 
ལ་ཤྲི། པི་མ་ལ་ཤྲི། ༤ དང་ཕན་ཨཱ་ཙར ཛ་ཡ་དེ་ཝ། ལྱི་པཱ་ཀ་ར། རཏ་ན་ཤཱི། ཨཱ་ནཏྟ་ཤྲཱི། ར་ཧུ་ 
ལ་ཤཱི། བླ་མ་ཐངས་གླིང་པ། ཀིརྟི་པདྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཉི་ཕར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཟེན་དང་ | 
ཁ་ཀཾ།ར་སོགས་རེ་རེ་རམ་ལས་མང་པོ་བྱོན་པ་མི་སྣང་ཇོ་ །། ་° ་ 


བོད་ དུ་ ཁལོ་ཌཱ་བ་བྱང་བ་ལ | 


རྫ་བ་ནི:--གི་ཐེ་སེ་དང་ ། ཐོན་མི་སམ་རྷོ་ཊ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དྷམྨ་ཀོ།་ཊ། རྡོ་རྗེ་དཔས། བྲན་ཀ་ཆུ་ཝ་ 

ཀོ་དང་། ' གཉགས་བྷ་ན་ཀུ་མ་ར། འབང་ཡི་ཤེས་དབང་པོ། ངན་ཕམ་རལ་བ་མཆོག་དབྱངས། འབའ་བྲེ་བཤེར་ 

སང་ཤི་ཏ། སྦང་རྒུང་ལེགས་གཟིགས། སེང་གོང་ཁྷ་ལུང་གཟིགས། འབའ་མད་རྗེ་གསས་སྣང་། སྣ་ནས་རྡ་རྗེ་ 
408 , 








།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༠༤/ 


ནས་དྲ་ས་འཁོར་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་མན་སྟེ་ཐུབ་དགོངས་སོགས་དང་ ། ཀླེ་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ྩ་ 
ཀ་ར་ བྟྟེན་ནས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེང་དང་ ། པ་རི་རིན་ཆེན་གླགས་ཀྱིས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཐྩན་དྲངས་ཏེ་དོན་ཞགས་སྲང་ 
བ་ལྔ་ནམ་རུལ་རྣམ་འཇོམས་སྨྲབ་ཐབས་བཅྙ་རྩ་སོགས་དང་ ། ཀློག་སྐྱ་ཤེམ་རབ་བརྗེགས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་སྨོལ་ 
སྐོར་འཇུག་པ་སོགས་དང་ ། དེའི་ཟློབ་མ་མལ་གི་བླེ་གྲོས་གྲགས་པས་བདེ་མཆགེ་མ་རྫས་པའི་སྨོལ་མ་དང་ | 
འབྲོག་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་།ཁ་ཆེ་ནས་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ཐུྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་རུས་པ་དང་ ! རྡོ་རྗེ་རྙིང་ 
བགླེལ་དང་ཁུག་རྡོར་རྟོད་འགྲེལ་དང་ ། པ་རག་ཐོས་དགའ་མ་བན་ཆོས་འབར་མཚུང་དབྱིག་ རྒན་གསུམ་ གིས་རྒུ་ 
གར་ཕུག་ན་བསྟེན་ནས་ཁུག་ཆེན་གྱུབ་སྐོར་དང་། སྟེང་པོ་དང་དྭོ་ཏའི་སྐར་དྭོ་ཏ་མཛོད་མེ་ཉི་པའི་བདེ་མཆག་ 
ཐོགས་བརྒྱར། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བལ་པོ་ཏང་དུ་དཀར་པོ་བསྟེན་ཞེང་པདྱི་ཏ་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་མན་ངག་མང་པོ་ཐུས། རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་བ་བསྟེན་ནས་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་ 
གསུམ་ཏེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་སོགས་དང་ ! དེའི་དབོན་པོ་དཱ་ཆོས་ངབ་ཀྲིས་ཀྱང་ས་མ་ནཱ་ཤཱི་ཕྩན་དྲངས་ཏེ་དུས་ 
འཁོར་ཕག་མོ་ མངོན་བྱང་ མགོན་པོ་མངོན་ བྱང་ཐོགས་བསྒྱུར།། ཞང་ ཤིས་རབ་བླ་མས་ཨ་ཚོ་ སྙ པཛྲ་ཐུན་དྲངས་ཏེ་ 
དྲག་ ནག་སྐོར་དང་ ། རྒྱུད་སྨོན་ ལམ་གྲགས་ཀྲིས་ པྟི་ཏ་ གཞན་ཕན་ བསྟེན་ ནས་སྫོམ་ བྱང་དང་། ྦ ཁཱ་མ་དགེ་ 
བྙེན་ཐེང་རྒལ་གྱིས་ནོར་བུ་བསྲང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀྲན་བཏུས་རྩ་འགླེབ་དང་།| ཡ་འབྲོག་གི་མང་ 
པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་གིས་བདེ་མཆོག་སྐོར་དང་ ། དཔུལ་ཆོས་བཟང་གིས ་བླ་མ་རྡོ རྗེ་གདན་པ་ཉི་ཀ་སངྐ་ 
བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་དམར་སྐེར་ཞུས་ཏེ་” བརྒྱུར། ཁྲ་ལོ་བྱམས་དཔལ་གྲིས་དང་པོར་ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྱ་ཨ་ 
ནཏྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་དང་སེམས་ཉེད་ངལ་བཟོའི་སྐོར་དང་བརྟན་པའི་གླུ་སོགས་དང་།་ཆེ་བུད་དྷ་ཤཱི་ 
ཛྷཱ་ན་ཐུན་དྲངས་ཏེ་རྒྱན་འགྲེལ་ ཤེར་སྨོན་དང་རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཧྲ་རྩ་སོགས་ 
དང་ཁ་ཆེ་ཤྭཀ་ཤཱི་ཕྦྱན་དྲངས་ཏེ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་བརྒྱར་ཕ། 
པར་ཅེན་དེ་ལ་འཁོར་བི་ཐྷུ་ཏི་ཙན་དྲ། དྲྭ་ན་ཤྲི་ལ། བབ་པོ་སང་རྷ་ཤཱི། སུ་སྷ་ཏ་ཤཱི་སོགས་པར་ཆུང་དགུ་ཡོད་ 
པའང་བོད་དུ་བྱོན་ནོ །། 


ཁ་ཆེ་ཕཌ་ཆེན་དེ་ལས་མེ་ཏག་ཕྦེང་བརྒུད་སེང་གེ་ ཟིལ་ གནོན་གྱིས་ ཐུས་ཏེ་དེ་ལས་བུ་སྟོན་ ཧྱིས་ གསན་ཞིང་ ། 
པར་ཆེན་དེས་སྲིན་མོ་རིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡང་བསྐུར་རོ།། 


. ཆག་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རྣལ་བའི་ལམ་འཇུག་སོགས་དང་ ! དེའི་དཔོན་པོ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྒུ་གང་ 
ནས་དེ་ཝརྟ་དང་། རཏ་ན་ར་སོགས་བསརྟེན་ནས་གཙུག་དགུ་དང་། ཤོང་རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚན་གྱིས་བལ་མོ་ནས་ 
ལྱྱི་་ཤཱི་སྦྱན་ དཱངས་ཏེ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་དཔག་བསམ་ 8 ་ཤེང་ཀླ་ ཀུན་ཏུ་དགའ་ བའི་ཟློས་གར་བསྟད་པ་བརྒུ་པ་སོགས་ 
དང་ ། དེའི་གྭརང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་གཤེད་དམར་རྒྱུད་དང་། ཡར་ཁུང་པ་གྲགས་པ་རུལ་མཚན་པས་མི་ 
གཡོ་བའི་རྒྱུད་ སྨྱབ་ཐབས་རྩུ་མཚོ་དང་བྱ་བ་བརྫུས་པ་ཐོགས་དང་ ། ཉ་མ་ རྒུལ་མཚན་པས་ † བལ་པོ་ནས་ཨ་ནྷར་ 
སྤུན་དྲངས་ཏེ་རིའི་ཀུན་དགའི་མད་སོགས་དང་ ! དབང་བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་ རྒུལ་དབང་བློའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ 
བགླེལ་པ་དུས་འཁོར་བཤད་ཟྦྱར་དང་ | བུ་རྟོན་རིན་ཆེན་གྱུབ་ཀྱིས་དཔང་མདོར་བརྟན་དཀའ་འགྲེལ་དང་སྨྲའི་འགླེཝ་ 
པ་དུང་སེང་དང་། དཔང་ཁོའི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་ མོས་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་བློབ་ཕན་བསྒྱུར། ཞ་ཝུ་རིན་ 





* དྲཱ་རོ་འགླེཝ་ེན་ཀྱང་། † བུ་རྟོན་གྱི་བླ་མ། 
407 


༤༠༢ ྦ |།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ 
ཅེན་ཆོས་སྐྱེང་བཟང་པོས་འརྐྱང་ཐ་ཅོས་མང་དུ་མཛད་སོགས་ཀྲིས་བརན་པ་སྦེལ་པང་མཛཐད་ལ། རྒུས་པ་རང་རང་ 


གི་རྣམ་ཐར་རྒུས་པ་དང་ ། ཆས་འབྱང་གཞན་དང་བཀའ་འདྱར་བརྙན་འབྱང་གྱི་དཀར་ཆག་རྟས་པ་བོགས་ལས་ཤེས་ 
པང་བྱའོ།། 


མདོར་ན་བོད་དུ་ཏུན་པའི་པ་གྲུབ་ནི ད 


པྫེན་ཏ་སྨ་མ་བྲེ་ཨེམས་འཚོའི་མཁན་པོ་ཤྟ།རླའི་ཏ། རྫགས་ཀྱིས་ཟློབ་དཔོན་པདུ་འབྱང་གནས། རྙམ་ཀིརྟི་། 
ཐི་མ་ལ་མི་ཏ། ཤྷཾ་གང་བ། བི་ཤུ་དྷ་སིང་ཏ། ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། ཟློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར། བྲམ་ཟེ་ཤང་ 
ཀ་ར། བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉ་ཇུ། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ནཏྟ། ཀཱ་མི་ཏུ། ཛི་ན་མི་ཏ། བུ་རིབྟ་བོ་ཏྙི། ཤི་ལེཊ་བོ་ཧི། 
དཱ་ན་ཤིལ། ཐོ་དི་མི་ཏུ། མུ་ཉི་ཝམཱ། སར་བྣཱ་དེ་ཝ། ྦ ནྲིར་ཀ་ར་པྲ་ཐྷ། བྲ་རྙ་ཀ་ར་ཝརཱ།! པདྭ་ 
གུབ་ཏ། . མུཀ་ཏི་མི་ཏུ། བུད་རྙ་ཤྲཱི་ཤྟཾི། བུད་དྷ་པཱ་ལ། དྟཔཱ་པཱ་ལ། པྲ་ཛྣཱཔཱ་ལ། ཕུ་བྟ་ཌི་ཏ། 
བྡྟོ་ལམྟ། དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་བྷཱོ་ན། དེའི་དབོན་པོ་དྲ་ན་ཤཱི། སྨི་ཏི་བྷཱ་ན་ཀིརྟི། སྲ་ལ་རིང་པ། སུཉྭ་ཧཱི། 
ཁ་ཆེ་ཏཱ་ན་བཱི། ཙྟ་ར་ཧུ་ལ། དྙེ་ར་པཱ་ལ། ཨ་ཏུ་ལྭཾ་དྷ་ཤ། སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟི། ཨ་མ་ར་ཙན་དྲ། 
ཐིག་ལེ་བུམ་པ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ། ཀ་རནཱ་ཀ་ཝཔཏཱ། དས་པ་རྭ་གང། ཇྡ་ཡ་ཨཱ་ནཏྟ། ག་ཡ་དྷ་ར! 
དན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྟོང་ིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ་ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་གསང་བ། 
མ་ཛཱོ་ན། ཝ་ལ་ཙན་དྲ། མན་དྲ་ག་ལླ། སུ་ག་ཏ་ཤཱི། . ཀ་ར་མ་འཛྲ། ཛཱ་བཱ་རི། ཇི་ར་ཙ་ན་བང། 
མཉ་ངུགོ་ཆ། སུང་ཀིརྟི། བྲ་ཇྷོ་ཤཱི་ཛོ་ན། ག་ག་དྷ་ར། ཉོར་སྦས། ས་མཉྟ་ཤཱི། ནིསྐ་ལྷ་དེ་བ། 
ཛ་གཏ་མི་ཏ་ཨ་ནྟ། དུད་དྷ་ཤྲཱི་ཛྷོུ་ན། ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དྲ། བི་ཐ་ཏི་ཙན་དྲ། དྲྭ་ན་ཤྲཱི་ལ། སང་རྭ་ཤཱི། 
ཁོངས་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ། རཏ་ན་ཤཱི། བལ་པོ་མཧ་མ་ན། བལ་པོ་པཛ་ཀྟིརི | བལ་པོ་ཀཱ་ཡ་ཤཱི། རལ་ལོ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། ཀུ་མཱ་ར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཔས། སྣ་དྷུ་ཀིརྟི། བི་ན་མ་ཤྲཱི། ཤིལ་ཤཱི། 
ལ་ཤཱི། ཐི་མ་ལ་ཤྲཱི ། ༠ དང་པན་ཨྲ་ཅར་ ། ཛྫ་ཡ་དེ་ཝ། ལེ ་མཱ་ཀ་ང། རཏ་ན་ཤཱི། ཨཱ་ནནྟ་ཤྲཱ ། ར་རུ་ 
ཡ་ཤཱི། བླ་མ་ཟངས་གླིང་པ། ཀིཏྟི་པདྟཱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ལ། དུས་ ཏྱིས་ཉི་པར་ཆེན་ནགས་ སྱི་རིན་ཅེན་དང་ | 
ཁ་ཀརར་སྐོགས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མང་པོ་བྱོན་ཐ་མི་སྣང་ངོ་ ། 


བོད་ དུ་ ཁལོ་ཊྣཾ་བ་བྱང་བ་ཝ ། 


རྫ་བ་ཉི:-- གི་ཐེ་གེ་དང་། ཐོན་མི་སམ་དྷོ་ཊ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རྙམ་ཀོཌ་ཊ། རྡོ་རྗེ་དབས། བྲན་ཀ་མུ་ས་ 

ཀོ་དང་། ' གཉགས་བྷྱ་ན་ཀུ་མ་ར། འབའ་ཡི་ཤེས་དཔང་པོ། ངན་ཁམ་རྒུལ་པ་ མཆོག་དབུངས། འབའང་བྲེ་མཐེར་ 

སང་ཤི་ཏ། སྤུང་རུང་ལེགས་གཟིགས། སེང་གོང་ཁྷ་ཡུང་གཟིགས། འབའ་མད་རྗེ་གསལ་སྣང་། སྣ་ ནས་རྡོ་རྗ 
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།དཔག་འསམ་ཡྫོན་བཟང་ | ; ༤༡7 
གྲངས། ༡༠༠ མྨད་བྱང་ཆོས་བྱི་རྣམ་གླངས། ༤༠ གདེད་བཤེགས་གྲ་གས་བཉན་བཞག་པའི་ཕན་ ཡོན་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྤངས། ༦ མཆོད་རྟེན་སྐོར་པའི་ཚིགས་བཅད། ༧༠ གསལ་རུལ་ཚེགས་བཅད། ༡༧༠ ཀ་ 
རུལ་རྔ་སྒའི་ཚིགས་བཅད། ༡༢༠ ཚིགས་གཅིག་པ་དང་བཞེ་པ། མངོན་འབྱུང་། ཆེད་བརྗོད་ཚོམ། ༤ ཐབས་ 
མཁས་སངས་རྒྱས་དྲེན་ལན་བསཔ་པ། ༦ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆུང་ངུ། ༡ ལས་རྣམ་འགྱུད་བརྟན་པ། ༢༧༠ 
རྒུལ་བུ་དོན་གྲུབ་མདོ། ༡ བསོད་སྟེབས་དང་ ཟད རལ་བུ་ཟླ་འོད་དང་དབལ་ཕེང་དང་རྒུལ་བུ་གསེར་མདག་ 
དང་ ༡ མག་མོ་དང་ ༡༠༠ མ་ག་དྷྭ་ཐཟང་མོ་དང་ ཝཱ གང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད། སངས་རྒུས་ 
ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་ཤེས་ལྡན་མད། ༡ཕ ལས་བཅུ་བ། ༣༧ འཇངས་བླུན། ༡༣ ཁེགས་ཉེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ། ཟླ་རྟིང་གིས་ཐུས་མད་ལས་སངས་རྒུས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྟན་ 
པ་གནས་འཇིག་ལུང་བསན། ༨ རྲི་གླང་རུ་ཝུང་བརྟན། ༡ རྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ༢ མིག་ 
བྱཿ་གཉིས་པ། ཀུན་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཐུས་པ། ཐཱ བྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་རྨར་འགྱུར་ཀྱང་དེང་མང་མ་རྙེད་པ་བཅོད་ནམམ་དང་བསོད་ནམས་གཏུགས་དང་གང་ཟག་དང་ཏྱིམ་ 
མདག་འདུ་ ་ཤེས་དང་ཆེས་བརྗོད་དང་ལུས་འཕགས་མོའི་མད་རྣམས་དང་ ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལེའུར་བྱས་པ། 
དཱན་པ་ཉིང་བཞག་ཆུང་ངུ་ ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་བརྟན། ༡ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསྒྲུབས་པ། ༢ དགེ་ 
ཐ་བྱར་ཡི་དམ་དྲྭ་བང་བའི་ཆོ་ག་བཟང་ཕྱིན་དང་བྱམས་སྐོར་མད། དད་པར་འཇུག་པ། སྱངས་པའི་ཡོན་རན་ 
བཤད་པ། རྨོན་ལམ་དང་སའི་མདོ། འདོད་པ་ལ་གདམས་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཐུས་ཆུང་ངུ་། ༧༢ སས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་པོ། ༢ མང་པོས་བརྫུས་པ་ ཝུད ནྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དྲིན་ལན་བསབ་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་བཤད་དོ།། 

འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཡྱོགས་ནི:-- ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། ཐཱ ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྫོང་པ། ༨༣ ཁི་ 
བརྒུད་སྟོང་པ། . ༦༠ ཤེས་རབ་བྲི་པ། ཝཾ བརུད་སྟོང་པ། ༢༤ ྫུདཔ་སྟ་མཛོན་རྟེགར ཕ༡ད་ཆར་ 
པར་སྟན་པའི་ཨུམ་ཇུག་རབ་རྩཝ་ནམ་གནོན་གྱི་ཐུས་པ། ༧ ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པ། ༠༠ རྡོ་རྗེ་གཙོད་པ། ༡ 
ཚུལ་བརྒྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། ཡཿ ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མད། ཐཱ རློ་ཉེར་ལྔ་པ། ལོ ཤེང་སྟིཇ། ཡི་སེ་ཅུང་ཆུ་ ། 


ཡི་གེ་གཅིག་པ རོ འདིའི་སྟིང་དྲ་དཀོན་བརྗེ་གས་ཀྱི་འདུ་སྲ་པ་ཞེ་དྲུག་པ་ ཤེར་ཕྱིན བདུན་བན་པ་བརན་ནས་སྲས་ 





* འཇངས་བླུན་སྐེ་ཤི་བཤད་པ། 
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༤༡༠ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


མཆོག་དཔལ། སྟག་ཚང་ཁོ་ལཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན། ངག་དབང་། མཉ་ངཱ་ཤྲཱི། ངའགོས་ཁོ་གཞོན་ནུ་དབས ! 
ཞེ་ལུ་ལོ་ཚྭཱ་བ་ལེགས་པ་རྒུལ་མཚན། ནག་ལོ་རིན་ཆེན། ཆོས་རུལ། ས་ལོ་འཇམ་དྲྭ་ངས་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས། ཇོ་ནང་ཊཱ་ར་ནཱ་ཐ། རཏང་ན་བྟ་དྲ་དང་འདད་ཁོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱང་ཛེ་ |! 


བཀའ་དང་བརན་བཅོས་གང་འགྱར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། 

བུ་བྟན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་ན་གང་བཀོད་དང་། ཞར་ལ་རྒྭ་ནག་གི་བར་གསང་རིང་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་བོ་ 
ཉིའི་གངས་ཙམ་སྨོས་པའ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བཀར་དང་། བསྟན་འཆོས་པོ།། དང་པོ་ལ་མདོ་ཌྔགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་མདོ་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ནི:--འདུལ་པ་” ལུང་བཞི། ༡༠༩ 
མ་མའི་འད་རྣམ་འབྱེད། ཕུན་ཚོགས། ༥༩ གཏུང་དམ་པ་ ཕྲ ྟེ་སྡེ་བདི།། ཏ་བའི་ལུང་ཐ་མའི་ འེ ཐོ་ཐད་ 
མདོ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ༡ ཚངས་པའི་ད་བ། ༢ མདུ་ཆེན་རྒྱ་དྲ། ༡ འདུས་ཆེན། ༡ 
ཀུན་རྒུ་མི་རྒུ་མཐུན་པ། ུ གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བཟུ་པ། མད་རྟང་ཉེད་དང་རྟང་ཉེད་ཅེན་པོ། མདོ་ཟུས་ 
མཚན་མཆག་ཤོ་ཁོ་ ༤༠ རྒུལ་མཚན་དམ་པ། ༤༠ ༢༢༠ ལྔ་གསུམ་པ། རྡེ་འཐང་བ། ི སྙེས་ཐུ་དམ་ 
པ། ༢༠༠ དགའ་བོ་རབ་བྱང་། ༥༠ ཁྷྱའི་མད། རྨི་ཆེ་ཆུང་། ༡༧ ཅླ་མད། ༡༢༣ །ཁང་ 
བུ་བརྩ་གས་པ། ༦༠ གནས་འཛོག། ༢༦ དགའ་བ་ཅན། ༢༠༠ གཞོན་ནུ་དཔེ། ༢༠ ཁམས་ 
མང་ ། ༢༠༠ མཁར་བསིལ་དང་དེ་འཆང་མངོ། གི་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་མད། ྦ ༡ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
མད། ༡ དགེེསློང་རབ་གཉིས། ༡ ཆུལ་བྲིམས་ཡང་དག་ཝན། ༡ ཡྣང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་ 
སྙོ་པ། མཆོག་བརྟག། ནམ་གྲོལ་ལམ་ལས་མྱངས་པས་ཡོན་ཏན་བརུན་པ། ཚོ་མཐའི་མད། འཇཆི་འཐོ་ 
.རོགས་རྟོན་པ། མི་རྟག་པའི་མད། ༡ཡ . འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་† པཅུ་གཅིག་བརྙན་པ། ༡༡ མཛན་མོ་ 
བཟང་ཨད།། ཕའ ་ མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྒོའི་མད་། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བརྟན་པ། ༣༠༠ བདེན་བཞེའི་མད། 


ཆོས་འཁོར་གྱི་མད། དོན་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་རྣམ་གྲངས། ༧༠ དོན་ཆུས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 





* ཤོ་ལོ་ཀ་༢ཱ༢༧༠༠| † རུལ་བའི་ཞལ་ཆེམས | 
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།དཔར་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ | : ༤༡༡ 
གྲངས། ༡༠༠ མྨད་བྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སྤངས། ༧༠ གདེང་བཤེགས་གྲགས་བཉན་བཞག་པའི་ཕན་ ཡོན་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྤངས། ༦༠ མཆོད་རྟེན་སྐོར་པའི་ཚིགས་བཅད། ༡༩༠ གསལ་རུལ་ཚེགས་བཅད། ༡༧༠ ཐྷ་ 
རུལ་རྔ་སྤའི་ཚིགས་བཅད། ༡༢༠ ཚིགས་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ། མཛོན་འབྱུང་། ཆེད་བརྗོད་ཚོམ། ༤ ཐབས་ 
མཁས་སངས་རུས་དྲེན་ལན་བསབ་པ། 'འ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆུང་ངུ། ཐཾ ལས་རྣམ་འགྱར་བསྟན་པ། ༢༧༠ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མད། ༡ བསོད་སྟོབས་དང་ ༢༨༠ ཐུལ་བུ་ཟླ་འོད་དང་དཔལ་སེང་དང་རྒུལ་བུ་གསེར་མདག་ 
དང་ ༡༧ ཐག་མོ་དང་ ༡༠༠ མ་ག་དྷ་ཐཟང་མོ་དང་ འུ གང་པོ་ཐོགས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད། སངས་རུས་ 
ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་ཤེས་ལྔན་མངོ། ༡༥ ལས་བྱས་བ། ༣༧ འཇངས་བླན། ༡༣ ལེགས་ཉེས་རྒུ་ 
འབྲས་དང་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟན་པ། ཟླ་རྙིང་གིས་ཐུས་མད་ལས་སངས་རྒུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྟན་ 
པ་གནས་འཇིག་ལུང་བརྟན། ༢ རྡི་ཐླང་རུ་ཝུང་བརྟན། ༡ རྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ༢ མིག་ 
བྱར་གཉིས་པ། ཀུན་ནུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཐུས་པ། ཐཱ བྱམས་པའི་ལུང་བརྙན་པ་རྣམས་སོ།། 

མང་རྨར་འགྱྱར་ཀྱང་དེང་མང་མ་རྙེད་པ་བཟོད་ནམམ་དང་བསོད་ནམས་གཏུགས་དང་གང་ཟག་དང་ཏཁྱིམ་ 
བདག་འདུ་ཤེས་དང་ཆེས་བརྗོད་དང་ལུས་འཕགས་མོའི་མད་རྣམས་དང་ ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཚོགས་ལེའུར་བྱས་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་། གེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤེའི་རྩ་བ་བརྟན། ༡ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསྒྲུབས་པ། ཟེ དགེ་ 
བ་བྱརཡི་དམ་དུ་ཡང་བའི་ཚ་ག་བརང་ཕྱིན་དང་བུསས་སྐོར་སད།  དད་པར་འཇུག་པ།  རྦྱངས་པའི ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ། སྨོན་ལམ་དང་སའི་མདོ། འདོད་པ་ལ་གདམས་པ། ཡུལ་འཁོར་མྙོང་ཐུས་ཆུང་ངུ་ ། ༧༢ སས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་པོ། འུ མང་པོས་བརྡས་པ་ འབལ རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དྲིན་ལན་ངསབ་སོགས་ 
གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདར་བཤད་ དོ 

འཁོང་འོ་འབར་བའི་བྱོགས་ནི:- ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་པ། ༢༠༠ ཀེ་བྲི་ལྔ་སྟོང་པ། ༨༣ ཁྲེ་ 
བརྙུད་རྣོང་པ། . ༦༠ ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཐྭ བརྒད་སྟོང་པ། ཅེལ རྫུདཔ་སྟ་མཛོན་རེགར  ཤད་ཆར་ 
བང་རྟོན་པའི་ཨུམ་ཇུག་རབ་རྩ་ཝ་རྣམ་གནོན་བྱི་ཟུམ་པ། ༧ ཤེང་ཕྱིན་ལྔ་བརྒུ་ཕ། ༥༠༠ རྡ་རྗེ་གཙོད་པ། ༡ 
ཚུལ་བཅྒུ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། ༥༠ ཀྲོའུ་ཤི་ཀའི་མད། ༢༡ ཟློ་ཉེར་ལྫ་ཕ། ༢ཕ ཤེང་རྟིང། ཡི་སེ་ཅུང་ཇུ་ ། 


ཡི་གི་གཅིག་པ། དིའི་སྟེང་དུ་དཀོན་བརྩེ་གས་ཀྱི་འདུས་པ་ཞེ་ངུག་པ་ཤེད་ཕྱིན བདུན་བཅུ་པ་བསྣན་ནས་སྲས་ 





* འཇངས་བླན་སྐྱེ་ཤེ་བཤད་པ། 
411 





༦༤༡༤ ! དཔག་བས་མ་སྫོན་ མཆང་ ། 

རྨྱད་པ་ཏྱེའུ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུས་པ།- ༢༢༠ སྱན་བའི་མར་ཁྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་།. ༦ བྱང་ཚུབ་སྙོགས་ 
དང་། ༢༧ ཀུན་རབ་དོན་དམ་བདེན་ཐ་དང་། ༢ ཅོས་ཐམས་ཧད་རྱའང་མེད་དང་། ༣ མདོང་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་པསམ་མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ ཐཱ འཇུག་པ་དང་སངས་རྒུས་ཀི་རམས་མསྟེད་པའི་ཆོ་ 
བཕྲུལ་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ༡ སངས་རུས་ཀྱི་ཚོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕ་རྣམས་བརྟན་པ། མང་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ལུང་བཿཞ། ༢༡༠ ཚང་ས་པའི་དཔལ་དང་། ༤༠ བུད་མེད་འགྱུར་པ་དང་ ། འེ བུ་ཨོཾ་ཌྷ་ཨ་ཆོག་ 
དང་། ཐཱ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔས་དང་། ༡༣༠ བདེ་ལྡན་མ་ ༧༠ རྣམས་ཝུང་བརྟན་པ། ཐྨུན་གཟིགས་ 
མངོ། འཇམ་དབལ་གནས་པ། ༡༤༠ བུསས་པ་ལ་བདུད་ རི་་མཆོད་པ་ ༨༠ དང་ཕྱམས་པ་ ༢ འཇུག་ 
པ། འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ༡༣༡ དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ཐུག་རྒྭ། ཡཿ ངེས་མ་ཇེས་ཐང་ 
བགྲོ་པའི་ཕྱག་རྒུ་ཝལ་འཇུག་པ། ༡ ་མང་མ་འབུལ་བ། ༡ ཆོས་ཀྲི་ཕུག་རྒུ། ༨ གོང་ཁིང་འཛོ་ 
མདཾ། ༡༠༠ ཆས་འཚོ་ཡོངས་དག། འི རྒུལ་པའི་ཐློ་གྲོས་ཀྲིས་ཐུས་པ། ༡༡ སྨུང་ཚེན་རུས་ 
མདོ། 2 སྒྲ་ཆེན་པོ། ༄༅ སེང་གི་སྨ་ཕྩོགས། ? ས་ཡུ་ལྗང་བ། ༡༢༦ རྟིན་འབྲེལ་དང་། ༡༣ 
རྟེན་འབྲེ ལ་དང་པོ་རྣམ་དབྱེ། ཐཱ སོར་མྦེ ང་ལ་ཕན་པ། ༦ མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགོད་པ་བསཝ་མ། ཡཿ དཔས་ 
སྦས་མངོ། 0 ལས་སྨེབ་རྣམ་དག། ༡ ལས་ ༥ སྨྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། ༢༢༠ ཆུལ་འཆས་ཚང་ 
གཙད། ལི རྒུལ་པོར་གདམས་པ། ༡༦ རྔ་ཚེན་དང་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་ | དང་ལྷག་བསམ་བརྙན་ 
པའི་ལྲེའུ། ༤ ཆོས་ཡང་དག་པད་མཛྫུད་པ། ༤ ནམ་འཐག་བརྡུས་ཕ། ཤྲ སངས་ཟུས་འགྲོ་དང་བདེར་ 
གཤེགས་ ༧༠ བགགྭོ་དང་ཚས་ཀུན་རྭགོ་ཐ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག། ༔ྷ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་སྨྱེན་ཆེན། ༡༠ 
སྤྲིན་ཅེན་ལས་བྱང་གེམས་རྒུ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་རྟན་རྣམ་རྩ་དང་ ། ལྒ སྦྲིན་ཆེན་རླུང་དཀྱིལ། ཕེ སྦྲིན 
ཆེན་མདོ་རུང་དཀྱིལ་ལས་སྦྲིན་ལེའུ། ༢ ཆར་དབབ་འེའུ་སྨྲིན་ཆེན་ཆུང་དང་ ༡༢༠ གཅིག་མི་གཅིག་དཔྱད། 
གཙུག་གཏོར་ཅེན་པོ་དང་། གཙུག་གཏོང་པམ་དགུ་ལས་བདུད་ཀྱེ་ལེའུ་” ཉེ་ཚེ་ཕྱུང་བ། ༢ སའི་རྙིང་པོ་ 
བྱཁོར་བོ་བྱར་པ། ༡༢ ཕྱིར་མི་ལྷོག་འཁོར་ལོ། ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ཁོ་† ཡོངས་བོའི་འཁོང་ཐོ་ ༣ 


ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོའི་མད། ༡ ཅོས་ཀྱི་ཆཚུལ་དང་ ༡ ཆོས་ཕུང་དང་ ༡༥༠ ་ནོན་དས་པའི་ཆོས་ནམ་ཟུས་ 


༠༤ ༠ 





ཐ རྒྱ་ནག། † ཆུ་ནག། 
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|དམག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ༤༡ 
པ། ཟ༣ཕ ་ སངས་ཟུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྟར་རྙན། ¥ དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན། ༡༨ 
ཟུར་མདོ་དང་།ྱེའུ་སྟང་ཐ་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དང་སངས་རུས་ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་དཀྱིཝ་འཁོར་བརྒུད་པ་ 
ནམས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གླྲངས། དངོངས་པ་ཇེས་འགླེལ། ༤ ཡཕང་ཀར་གཤེགས་པ། ༡༡ ལང་གཤེགས་ 

༢༠ ༠ 

རིན་ཅེན་མད་ལས་སངས་ཧུས་གསུང་གི་རྟེང་པོ་” ཞེ། ༨ | ག་ཡ་པོ་རི། ༡༨༨ དམ་ཆོས་པད་ 
དཀང། ༡༣༢ སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་གཉེས། ༦ མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལྱེའུཉེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སས་ལྷ་མི་ཐགས་ཏྱིས་ 
ཐུས་པ། ༡༣ རྒྱང་འདས་ཆུང་བ། འདང་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྒུ་ནག་དང་སཨངས་རུས་མཛོད་རྒུ་ལས་བསྒྱྲར་བ། ༥ 
རུུན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ༤ བདེང་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ སངས་ 
རས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ། ༢ ཅོས་བམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་རྒྱལ། ༦ བདེ་ཐ་ཅན་གྱི་ 
བཀོད་པ། ༡༠༠ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ༤ དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག། ༤ དཀོན་མཆག་འབྱུང་ 
གནས། ༧ རིན་ཅེན་མཐའ། ༢༡༠ གསེང་འོད་དམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གཟིར་འོད་། ནྣམས་རྒུས་གསེང་གྱི་ 
མངོ་དང་གསེར་གི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་ེད་ནམ་སློས ཏིང་འཛིན་དང་ཟྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དང་བདེར་གཤེགས་ཡི་ཤེས་ུག་རྒུའི་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་དང་ད་ྟར་གྱི་སངས་རུས་མཛོན་སུམ་བཐུགས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླ་ས་པའི་དང་རྡོ་རྗེའི་། དང་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཏིང་འཛིན མཆོག་དམ་པ། 
འདུས་པ་ཅེན་པོ་རིན་ཅེན་ཏོག་གྲ་ངས་དང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་རྨོ་མཐའ་ཡས་སྒྲུབ་པ་དང་རྒོ་དྲུག་པ་དང་རྣམ་པང་མི་ 
རྙོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་། ༡༢༡ ཙིགས་བཅད་གཏིས་པ་ཐེག་ཅེན་ལ་དད་པ་རབ་བྣོམ། ༣ 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་ཆྗེ་ཚེན་པོ་བསྟན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་རྒུལ་པོ་དང་ནམ་མངངའ་མཛོད་དང་རྣམ་ འསྲུས་ 
རྒལ་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་མྨེབས་པ་བློ་གྲོས་དང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་དང་བླེ་གྲོས་ར་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུས་པ་དང་སྤ་རྒལ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཇུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། | ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་ཀླ་མ་དྲེས་པདང་མི་འམ་ཅིའི་རྒུལ་པོ་ལྫོན་ཕ་དང་ 
ཚངས་པ་དང་ཚངས་ཁྱིན་དང་ཚངས་པ་ཏུད་པར་མས་དང་ལྱའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་དང་དཔས་དབྱིག་དང་རིན་ཆེན་ 
དྲ་བ་ཅན་དང་ཏྱེའུ་རིན་ཅེན་ཟླ་བ་དང། ༢༠༧ བདེ་བྱེད་དང་། ༨༠ ཨུས་འཁོར་སྐྱོང་དང་། ༧༣ 
ལྷ་ཚོ་དྲི་མེད་ འོད་དང་ ། ༦ བྲཱམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་དང་། ༧༠ བརྨེས་མོ་གཉེས་དང་། ༡༡༥ འཇམ་ 
དཔལ་ནམས་ཀྱིས་ཐུས་པ། བདག་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འཛིན་སྱིས་དྲེས་པ། པྦེ་གྲོས་མི་ནད་པ་དང་ | དཱེ་མེད་ 
གྱགས་པ་དང་། ༦ འཆམ་དཔལ་ཕྱིས་བརྙན་པ། ༡༥ སྨྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ། 8༠ བྱང་སེམས་ 





* ཆུ་ནག] † ནཆྭུ་ནག། ‡ ཧྒུ་ནག) 


༦༡༤ ' །་དབག་ཐང་ཨ་སྫོན་ མཆང་ ། 
སྨྱད་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཚེན་གྱེས་ཐུས་པ། འབ༠ སྨྱན་བའི་མང་ཏྱིན་དང་ཕར་སྙིན་ལྔ་དང་! ༦ བྱང་ཆུབ་སེགས་ 
དང་། ༢༧ ཀུན་ཚོབ་དོན་དམ་བདེན་བ་དང་། ༢ ཅོས་ཐམས་ཅད་བྱངང་མེད་དང་། ༣ མདོར་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ ཐཱ འཇུག་པ་དང་སངས་རྒུས་ཀྱི་སྔབས་མཐྟེད་པའི་ཆོ་ 
བཕྲུལ་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ༡? སངས་རུས་ཀྱི་ཚོས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཕ་རྣམས་བརན་པ། ཅང་ཨེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ལུང་བཿཞ། ༢༡༠ ཟང ས་པའི་དཔལ་དང་ ། ༤° ཐུད་མེད་བགྩར་པ་དང་། ལཱ བུ་ཨོཾ་ཟླ་མཆོག་ 
དང་ ! ༣ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་དང་། ༡༣༠ བདེ་ལྡན་མ་ ༧༠ ནམས་ལུང་བརྟན་པ། ཐྨུན་གཟིགས་ 
མངོ། འཇམ་དབལ་གནས་པ། ༡༤༠ ་ བྱསས་པ་ལ་བདུད་རྱིང་རཆོད་པ་ ༨༠ དང་བྱམས་པ་ ༢ འཇུག་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ༡༣༡ དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཝ་འཇུག་པའི་ཕུག་རྒྭ། པྱ ངེས་མ་ཇེས་ཡད་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒུ་ལ་འཇུག་པ། ༡ མང་མ་འབུལ་པ། ༡ ཚོམ་ཀྱི་ཐུག་རྒུ། དྷ གཱུང་ཁྲིང་འཛོ་ 
མདཾ། ༡༠༠ ཚམ་འཚོ་བོངས་དག། འི རྒུལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲིས་ཐུས་པ། ༡༡ སྨུང་ཙེན་རྩལ་ 


༥༦ 


མད། ༡ སྒྲ་ཆེན་བོ། ༦ ཕེང་གེ་སྨྲ་སཕྨོགས། ༡ ས་ཝུ་ལྗང་བ། ༠༢༦ རྟེན་འབྲེལ་དང་། ༡༣ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་རྣམ་དྱེ། ༢༠ སོང་སྡེང་ལ་ཛན་པ། ༦ མ་སྐྱེས་དགྲའི་འཧྩོད་པ་བསཝ་པ། པཕ དཔས་ 
༠ ° ༤ 


སྦས་མད། ༡7 ལས་སྩེབ་རྣམ་དས། 7༡ ཝས་ ༥ སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། ༢༠ རཚོུལ་འཆལ་ཚན་ 
༥༦༠ ༤༠ © @ 
གཅོད། 2? རྒུལ་པོད་གདམས་པ། ༡༦༦ རྔ་ཆེན་དང་མུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ༣ དང་ལྷག་བསམ་བརྙན་ 


པའི་ལྲེའུ། ༤ ཆོས་ཡང་དག་པད་མཛྫུད་པ། ༤ ནམ་འཇག་བརྡུས་ཕ|། ༩ སམངས་ཧུས་ངབྲགོ་དང་ བདེད་ 
གཤེགས་ ༧༠ འགྲོ་དང་ཆོས་ཀུན་བྭགོ་ཐ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག། ¥ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་སྦྲེན་ཆེན། ༡༦ 
སྤྱིན་ཆེན་ལས་བྱང་གེམས་རྒུ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་བྟོན་རྣམ་རུ་དང་། ཾ སྤྲིན་ཆེན་དླུང་དཀྱིས། ༡ སྤྲིན་ 
ཆེན་མདོ་རླུང་དཀྱིལ་ལས་སྤྲིན་ལེའུ། ༢ ཆར་དབབ་ལེའུ་སྨྲིན་ཆེན་ཆུང་དང་ ༡༣༠ གཅིག་མི་གཅིག་དཔྱད། 
གཤུག་གཏོར་ཅེན་པོ་དང་། གཅུག་གཏོང་བམ་དགུ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་” ཉེ་ཚེ་ཕྱང་ཐ། འི སའི་རྙིང་པོ་ 
བཁོད་ལོ་བྱ༔་པ། ༡ ཕྱིང་མི་ལྩོག་འཁོར་ལོ། ༦ ཏིང་ཇེ་འཛིན་འཁོར་ཁོ་† ཡངས་པ འི་འཁོར་མོ་ ྭཱ 
ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པིའི་མད། ༡ ཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ༡ ཆོས་ཕུང་དང་ ༡༥༠ ནན་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་ཟུས་ 


༡༤༠ ༠ 





* རྒྱ་ནག། † ཧྒྱ་ནག། 
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རེ་མ 


།དབག་བསས་སྫོན་ཐཆང་། ༤༡༥ 
དང་། ༣༨༠ ཚོས་རིན་རྣམ་མཁྱིད་ ༧འ་ བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ཅཆོས་མཐེན་བླམཔ་དང་། ༡༦༦༤ ཅོས་ 
བཞེད་གཞན་པར་ ད༣ ཚེམ་བཞིཔ་དང་ ༩༡ ཚས་བཞིས་ཤཏངབ་བཞ་བཟུབ་དང་ ༥༦༦ ཆོས་གུས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱ་མཚོ་དང་ཧྒུལ་མཚན་དང་རྒུལ་པོ་དང་གཏཉེས་ ༢ ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་དང་ ༡༣ བདེ་གཤེགས་རྙེང་ 
པ་དང་ ༡ ནས་སྣང་རྙིང་པོ་དང་ ༡༠༠ ནམ་མངའི་རྙིང་པོ་ ༡ ཡང་དུག་མྩོད་ཆུལ་ནམ་མཁའི་མདག་གི་ 
དདུལ་ཆ མཐོད་ ༡༡ ཐབས་མཁས་† མདོ་ ༡ ཕངས་ཧུས་༡༩ ྫ་སྟང་འཞི་བཅུ་ང་གཞུམ་པ་ སེ ཐར་ 


པ་ཚེན་རོ པའི་ཚུགས་རས་བཀྱོད་ཚངསཀྱལྡག་རྩངས་ཏེ་སངས་ཟུས་མུགུབཔ་ནམ་‡ བཀོད་ ༢༣ རྟོགས་པ་ཟེན་ 
⁄.,.. 


པོ་ཡོངས་རྒུས་ མདོ་ལས་ མཚན་ ནས་ བརྗོད་པའི་ ཡོན་ཏན་གླིང་གཞི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ ༣ པང་ ཀོང་ཐུག་རྒྭ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཧྲུལ་པོ་ ༧༧ ཕྱོགས་ བྱའི་མུན་གེལ་ ༡ཡ༠ སངས་རྒྱས་བདུན་པ་དང་ ༡༠༥ བརྒུད་པ་དང་ ༤༡ 
བྱང་གཉིས་པ་དང་ ༧༧ སངས་རས་ཀྱི་དབུ་བརྒུན་དང་ ༨༡༠ ས་དང་ ༥༠༠ སངས་རས་མི་ 
སྤང་པ་ ༡༢༠ དཀྱིལ་འཁོར་བརྐྱད་དང་ ཕ༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྭན་བསླབས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ ༥ ༣༠ བྱང་ ཆུབ་རྡུང་བ ཤགས་§ བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ ༨༠༠ ཨྨན་བླའི་རྡོན་གྱི་སྨོན་ཕམ་ 
ཏུད་པར་རྱས་པ་ ༢ གསུམཔ་སྩབས་འགྲོའི་མདེ་ ༣༠ སྤིད་པ་འཕོ་པ་ ༢༠ མྱང་བའདས་།། ཚིན་ 
པ་ ༥༦ རིའི་ཀུགདགའི་མད་དངསྤ་དགའབ་་དགའབཅསཔདངརད་སྲང་ཟནཔ་དང་ཀ་ས་དངབཀྲ་ཤིས 
ཆེན་པོ་ དྲང་ འདུན་ཆེན་དང་བྱམས་པ་དང་ བྣམ་པ་དང་བསླབ་ ཝཱའི་ ཕན་ཡོན་དང་ཆོས་འཁོར་རབ་བྐ།དོད་དང་ སྙེས་ 
རབས་གླིང་གཞི་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་མད་རྣམས་ རྫ་མ་དག་དང་ཟློས་མི་ཟློས་དང་ ཐེག་མ་ཆེ་ཆུང་དངྩོད་བ:ྔོ་སྨོན་བགྲ་ 
ཤེས་མ། ཡོངས་སུ་བ་བ་ཆེན་པོ་ ༡ རྫགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ ༨ ༡༣༠ ཐསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོ་གྲས་ 
ཏྱེད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཉད་སྐྱེབབྱེད་བྫོ་བ་ རོ བཟང་མྨྱོད་དང་བུམས་པ་དང་མཆོག་གི་ཕྩོད་པའི་སྨོན་ 
སམ་ དྭ རྒུལ་པོ་གསིར་ཀྱི་ལག་གི་མར་མེཾའི་རྨོན་ལམ་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་ཁེའུ་ནས་ཕྱུང་ཐ་ 
དང་སྟོང་ཙེན་རབ་འཇོམས་ལས་བྱང་བ་དང་མྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་པའི་སྨོན་ལམ། ཨངས་པའི་གྲོང་ཁྱེང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྷས་ཐུས་པས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བ་ ༧ ཚོང་དཔོན་ག་ མགོན་བཟང་བ་ 
གཉིས་དང་ཁིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ ༡ ། སངས་རུས་ལ་བརྒྭ་བྱིན་དང་ལྷ་རྒུས་རབ་མཚོ་མས་ 
བརྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་རུས་ལ་ལྷའི་རྒུལ་པོ་རབ་དགང་ལྔན་གྱིས་མཐྟོད་བཀྲའི་ཚིགས་བཅད། ལྷས་རུས་པ་ 
དང་ སངས་རྒུས་རབ་ བདུན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛུད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེགས་བཅད་ཡོད་ད | 





* རྒྭ་ནག། † ཐེག་ཆེན་ཐེབ། ‡ ཟླ! § ཉེ་དོར་ཟུས་མཨས། | རྲུ་ནག། ལའ ཆྒྱུ་ཅེར་ 


རོལ་ཐ། ༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ ། 
415 


༤༡༨ !།དཔག་བས་མ་ལྗྫོན་བཟང་ ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚིམ་ བསྐོར་པ་སྨོལ་ མའི་རྒུད་ནི :--སས་སྣ་ཚོགས་འདར་པ་དང་མཚན་བརྙུ་ཚྩ་བརྙད་པ་དང་ 
༢༠༠ དམ་བཅའ་པ་དང་འཇེགས་པ་བཅཟད་ཟློབ་དང་དེ་འཧྭད་སྒོལ་གཟུངས ༡༠ ཆྲ་རུ་ཀུ་གུ འི་རྟོགས་པ། 


གཟུངས་གྲྭ་ལྱའི་སྟོང་ཚེན་ར$བ་འཇོམས ༣ ས་བ་ཆེན་མོ ༧༠༠ སོད་འབང་ ༤༤༠ མཇིལ་ཆལ ༢༨༠ 
@ཾ ༠ ཁྱ @ 


གསང་རྫགས་རྗེས ༡༤༠ འཛོན་ནོ།། 


༢ 
གྱུག་གཏོང་ལ། མཆེ་བདག་དབྭབག་འཛིན་དང་ངན་སོང་ཕྱེང་བའི་གཙུག་ཏོང་རྣམ་རྤུལ ༡༣༠ གཉེས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྱུག་ཏོང་དང་རྣམ་རྒུལ་གཟུངས འའ རྟེགས་བཅས་དང་དེའི་རབ་བྱེད་དང་མོ། 
གཅུག་རོར་གདུགས་དཀར་དང་མཆག་གྲུབ་མ་དང་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་པ་དང་གཙུག་རོང་དྲི་མེད་དང་ དཔ འོད་ 
ཟེད་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་ ༢ སྟོང་ཕྲག བྱར་གཉས་པ་ལས་ཏོགས་བཟུ་ཕྲག་བདུན་པ | རི་བྤོད་ལོ་མ་ཅན་ 
དང་ ༢༦ རྡོ་རྗེ་ལུ་བུ་རྒུད་ཀྱི་རྟོགས་པ། བསྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་དང་དུག་སེལ་མའིརིག་རྫགས་དང་ 
ལྭ དབིག་ལྡན་མའི་གཟུངས་དང་ ༣ རིག་རྔགས་རྒུལ་བ་ཅན་དང་ ༡༤ཕ སྨོལ་མ་མཆོག་དང་ 
༡༤༠ ལྷ་མོ་བརུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་ ༣༢ རྒུལ་ཅན ༨༡ གཟུངས ༡༤ཕ གཉེས། མྨ་བུའི་ཡང་ 
སྩྙིང་དང་སྒྲ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཝུང་བརྟན་དཔལ་ཙེན་མད་དང་ ༡༡ དཔལ་སྙའི་མིང་བ་ 
གཉིས་བ ༡༠༢ ཡང་མ་རྟེད་པ་གཙུག་ཏོང་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་དང་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ མོ་མ་ཅན་ 
ཉེར་བཏི་བྱི་གཟུངས་སོ།། 
རྒྲུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་གསང་བ་ཕྱེ་རྒྱུད་དང་བསམ་ ་ཧྱི་མ་དང་ ༡༡༠ རབ་གནས་མངོང་ 
བསས་པའི་རྒྱུད་དེ་འདི་གཟུམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཟེང་ནོར་བུ་རུས་ཕའི་གཞས་མེད་ཁང་ ༢ བི་མེད་ 
ཇ་རྤའི་གཟུངས། ཚ་དབག་ཆེད་ཀྱི་རྙིང་པོ་སོགས་བཤེ། ཤཱཀ་ཟུབ་ནམ་སྣང་རུལ་བ་བླ་མ་མི་འབྲུགས་པ་ 
བདེ་ལན་རསྙིང་པོ། སངས་རས ༢ སྙིང་ཁོ་གཏིས་ ཡཔ་ སངས་རུས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡན་སག་ལྡན་པ་ 
ཐཱ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་རྗེས་དྲན་དང་ཟླ་འོད་དང་བདེང་གཤེགས་བྱི་དང་རིན་ཆིན་གརུག་གཏོང ༤° རྗེས་ 
དཱན་དཱི་མེད་གྲངས ༤ འཕགས་པ་ཁྱད་ཕར་ཅན ༧༠ དཀྱིལ་འཁོང་ བརྒུད་པ ༧༠ སངས་རུས་དང་ཉེ་པའི་ 
རྨས་བརྐད་མཛན་ བརྒུ་རྩ་བརྙུད་པ་གཏུངས་རྔགས་དང་བཅས་པ མེ སངས་རུས ཀྱི་རིང་ཐེལ་ཟ་མ་ཏོག། རྫྱན་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅའ་པའི་དང་ཆུའི་དབང་རོའི་མཐན། ༤༠ གནད་གནས་དཔང་ངོརི་ 
རྣོགས་པ་དང་གནོད་འཛིན་དབའ་གྲརངས་དང་ཆུ་དབང་མདེ་བྱེད་གཟུངས་ ༡༠ སོ།། 


418 











།དམག་བསམ་མྫོན་བཟང་ །་ ༤༡༤ 

ཕྱན་གཟིགས་ཀྱི་རྒུད་ལ།  རྩ་རྒྱུད་པདུའི་དྲ་བ། བཤད་རྒྱུད་དོན་ཞགས་རྟེགས་ཟེན་དང་ ༥༦ 
དུན་ཞགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ ༡༣༠ གཟུངས་གཉིས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་གཟུངས་དང་ས་བཅའི་ 
གཟུངས། ཕྱག་རྟོང་གི་གཟུངས་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྟིང་བོ་དང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་དང་ ༥༤ 
༡༧ ཀུན་བཟང་དང་ ཡ༣ ཨིིཐི་ཀ་ར་ཐ་དང་ ཝཱ ར་ཡ་ཧྷི་བ་དང་ ཟེ མེ་ཁ་ལའི་གྱརང་མ་ 
དང་རྤུན་གཟིགས་ཡུམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་མི་བཞོལ་བའི་གཟུངས་དང་སྤྱན་གཟིགས་གཟུངས་དང་སྙིང་བོ། སེང་གེ་ 
སྒྲའི་རྒུད་དང་ གྲཟངས་དང་དམ་བཅའ་པའི་གྲ་ངས་ཏེ་ཉེར་བཞི་འོ།། 

ཨང་མ་རྟེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་དང་ ༡༠༤༠ ཧ་ས་ཏ་མའི་རྟོགས་པ་དང་ རྨྱན་ 
གཟིགས་མན་ཡོན་དང་ཐུན་གཟིགས་འཁོད་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་སོ།། | 

ཕུག་རྡང་རྒུད་ལ། རྡོ་རྗེ་ས་ ཟཱ འོག་གི་རྒྱུད་ཁེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུན་པ་རྡ་རྗེ་ས་གསུམ་དུ་ཟྲུ་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་ཐུག་རྡོར་གཟུངས་མཆོག་བཅས་པ། འབྱང་འདུལ་རྒུད་དང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་རྣ་རྫི་ 
གདེངས་པ་དང་བདེ་འོའི་རྒྟུད་དང་མེ་ལྗེ་དངབ་པ། གཏུམ་མོའི་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ཕུག་ 
རྡོར་མི་ལམ་མཐོང་གཟུངས་དང་མཚན་བརྒྭ་རྩ་བརྒད་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ནྣམ་འཇོམས་ རྩ་རྒྱུད་དང་ ༣ བཤད་ 
རྒྱུད་རི་རབ་ཁང་རྩེ་གས ༧༠༠ རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་མོངས་བྱེད་དང་ ༧༠ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅའི་སྙིང་ཁྲ་ 
༢༠ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་མེད་དང་ ༢ མུ་དང་གནམ་ལྕགས་དང་ལྕགས་མཆུ་གཏིས་དང་ཁྱགས་མཆུ་ནག་ 
མོ་ཐོགས་མ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྒུད་པ། ཕུག་རྡོར་རྒུད་རིགས་མཆོག ༡༣ ལེགས་གླུབ་རྒྟུད་དང་ རེ 
དབུང་བཟང་གིས་ཐུས་པ་སྟེ་ཉེར་དབུའོ།། 

མི་གཡོ་བའི་རྒྟུད་ལ་གསང་རྒྟུད་ཆེན་པོ ! བརྟུལ་ཐོད་དང་མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ་དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླངང་བ་མི་གཡོ་ཐའི་གྲྭངངས་དང་ཏོགས་པ་ཕྱེའ་ལྔ་པ། རྟོབས་ཆེན་དང་འཇེགས་བྱེད་གཟུངས། བདུད་རི་ 
ཐབས་རྩྱོར་སྙིང་པོ ༤༠ སྨེ་བརྩེ་གས་དང་བགེགས་སེལ་གཟུངས་ཏེ ༡༠ བྱ འོ།། 


ཡང་མ་རྟེད་པ་དྲང་སྲོང་ གྲིས་ཀླྭ་ལ་མོད་བོར་གཤིན་རྗེ་རྟོགས་པ་ ལྱེའུ་བདུན་དང་ ཨང ཞལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ 
ཟེར་རོ།། 





” འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒུད་ཏོགས་བདྲུན། གདོང་དྲུག་རྒུད་ཡིན་ནམ། 
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༤༡༨ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
རིགས་ཀྱི་ལྭ་ཆོམ་ བསྐོར་པ་སྨོས་མའི་རྒུད་ནི :--སས་སྣ་ཚོགས་འབུང་པ་དང་མཚན་བརྙུ་རྩ་བརྙད་པ་དང་ 
༢༠༠ དམ་བཅའ་པ་ནང་༢ཇེགས་པ་བཟུད་སྐྱོབ་དང་དེ་ཐཧུད་སྒོལ་གུངས ༡༠༩ ཀྲུ་རུ་ཀུ་ལུའི་རྟོགས་པ། 


གཟུངས་གཱཱ་ལྱའི་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས ཟྭ རྨ་བྱ་ཆེན་ཚོ ༧༠༠ སོར་བླབླང་ ༤༤༩༠ ཆཇམིལ་ཆལ་ ལེད 


གསང་རྫགས་རྗེས ༡༤༠ འཚིན་ནོ།། 


. པེ 
གཤུག་གཏོང་ལ། འཆི་བདག་དབྱག་འཛིན་དང་ངན་སོང་ཕྱེང་བའི་གཅུག་ཏོང་རྣམ་རྩལ ༡༣༠ གཉེས་། 
དེ་བཟིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོང་དང་རྣམ་རྒུལ་གཟུངས རས རྟོགས་བཅས་དང་དེའི་རབ་བྱེད་དང་མོ། 
གཙུག་ཏོད་གདུགས་དཀར་དང་མཆག་ཕྲུབ་མ་དང་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་པ་དང་གཅུག་རོང་དྲི་མེད་དང་ ༢ཕཕ འོད་ 
ཟེད་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་ ༢༤ སྟོང་ཕྲག བཅུ་གཉེས་པ་ལས་རྟོགས་བརུ་ཕྲག་བདུན་པ།  རི་བློད་ལོ་མ་ཅན་ 
དང་ ༢༠ དྡོ་ཇེ་ཝུ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏྟོགས་པ། བརླུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས་དང་དུག་སེལ་མའིརིག་རྫགས་དང་ 
ལྭ དབྱིག་ལྡན་མའི་གཟུངས་དང་ ༣༧ རིག་རྫགས་རྒུལ་བ་ཅན་དང་ ༡༤ཡ སྨེལ་མ་མཆག་དང་ 
༡༤༠ ལྷ་མོ་བརྒུད་ཀྱི་གཟུངས་དང་ ༣༣ རྒུལ་ཅན ༨༡ གཅུངས ༡༤ཕ གཉིས། མྨ་བྱའི་ཡང་ 
རྩིང་དང་སྒྲ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བརྟན་དཔཝ་ཚེན་མད་དང་ ༡༡ དཔལ་སྒྙའི་མིང་བཅུ་ 
གཉིས་པ ༡༠༢ ཡང་མ་རྟེད་པ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་རྗེ་མཆག་དང་སངས་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ་མ་ཅན་ 
ཉེར་བཞི་བྷྱི་གཟུངས་སོ།། ྐ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་གསང་ཐ་ཕྱེ་རྒྱུད་དང་བསམ་ བྱི་མ་དང་ ༡༡༠ རབ་གནས་མདང་ 
བྫུས་པའི་རྒྱུད་དེ་འདི་ གསུམ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ཟེར་ནོར་བུ་ཟྒུས་པའི་གཞས་མེད་ཁང་ ༢ འཅི་མེད་ 
རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། ཚཾ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྙིང་པོ་སོགས་བཏཟེ། ཤུཀ་ ཐུབ་རྣམ་ སྣང་རུལ་བ་བླ་མ་མི་འཁུགས་པ་ 
བདེ་ཝན་རྙིང་པོ། སངས་རས ཟྭ སྙིང་ཕོ་གཏིས་ ༥ སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་སག་ལྔན་པ་ 
༣༥ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེེ་རིས་དྭན་དང་ཟ་འོད་དང་བདེང་གཤེགས་བྩི་དང་རིན་ཆིན་གྱག་གཏོད ༤༠ རྗེས་ 
དཱན་དཱི་མེད་གཟུངས ༧ འཕགས་པ་ཏུད་པར་ཅན ༧༠ དཀྱིལ་འཁོང་བརྒུད་པ ༧༠ སངས་རུས་དང་ཉེ་ངའི་ 
མླས་བརྟད་མཛན་བརྒུ་རྩ་བརྒུད་པ་གཟུངས་རྫགས་དང་བཅས་པ ༣ སངས་ཧུས ཀྱི་རིང་ཐེལ་ཟ་མ་ཏོག། སྨྱན་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་དང་བྱམས་པས་དམ་བཅའ་པའི་དང་ཆུའི་དབང་རའི་མཛན། ༤༠ གནོད་གནས་དཔང་ངོའི་ 
རྟོགས་པ་དང་གནོད་འཛིན་དཔལ་གྲརངས་དད་ཆ་དབང་བདེ་བྱེད་གཟུངས་ ༡༠ སོ།། 
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། འཐག བསྐས་སོན་བཟང་ ། ཆ་ལེ 
ལ་གཞང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་བཅ་དྲང་བསམ་མི་ཏུབ་དང་ནས་མཁའ་མཉམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཅེན་ གྲ་དང་མཁའ་ 
བླསོ་མ་དུ་ བ་རྫོམ་པ་དང་རིན་སྲེང་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་དང་རྔམས་ཆེ་དང་ཡེ་ ཤེས་གསང་པ་དང་ཡེ་སྡེང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་སྤེང་དང་རིན་འབར་དང་ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་པོ་དང་མངའ་འགྲོ་གསང་བ་དང་མེ་ 
འཐར་ དང་ བདུད་ $ དང ་ངདུར་ ཁྐོད་ རྒུན་དང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་དང་ཨེ་ ཤེས་བསམ་ ཕ་དང་ ཆགས་ རྒུལ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྫོམ་ 
པ་དང་མངའ་འགྲོ་གསང་བ་དང་འཇེགས་བྱེད་རྣམ་འཇོམས་དང་མེ་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྫི་གྲུབ་པ་དང་དྲ་བ་རྫོམ་པ་དང་རྩིབས་ 
ཅེན་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་པོ་དང་དུང་ཁྲོད་ཧུན་སྨན་བྱར་སྙེ་ར་ལེ་སོགས་གཉེས་ཟེང་ཚོད་ཀྱང་ཡང་བཟློས་ཡིན། ཐུག་རྒུ་ 
ཅེན་པོ་ཐིག་ལེ། ཆ་མཐུན་ནལ་འབྱོང་མའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་མེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྨོན་མ། སངས་རུས་ཟླུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསང་མཛོད། རྙེགས་མེད་དང་རྡོ་ཇེ་ཨ་ར་ཟི་དང་རི་ཁི་ཨ་ང་ཁི་དང་རི་ཁི་ཨ་ར་བི། སངས་རུས་ 
མཉམ་ཐྱོར་རྩ་རྒུད་དང་བྱི་མ་ནང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ མ། ་ སྡེ གདན་པཞེའི་ཅ་ རྒུད་པ ཤད་ རྒུད་མྡ་ཨང་ས་དང་ཡས་ 
སྱེང་རབ་ཕྱེད། མཏྭ་ཐཱ་ཡའི་རྒུད་རྡོ་རྗེ་ མདུད་ ཅི་། ་སངས་རུས་ཐོད་པ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྨེལ་མ་དངོས་གླུབ་ 
བཏན་གཟིགས་དང་ཁུག་འཛལ་ཉེར་གཅིག་ ༢༧ ཏེ་ཁོ་ན་ཉེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒུད ཐཾ ' ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེས་མེད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད། ཡོད་ རྫ་རབས་པས་གཉིས་མེད་རྒྟུད་ 
ཅེས་ཕ་མའི་རྒྟུད་གཉེས་ལས་ཁོགས་བུ་བཀླངས་ཀྱང་མ་རྒུད་དུ་འདུས་པའི་དུས་འཁོར་སྐེ་ ར་ལ། འཇམ་དཔས་ 
མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་བཅས ༡ དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་ཁུ་དབང་མདར་བརྟན། བརྫུས་བརྒུད | རྒྱུད་ཏི་ 
ཨ་ཉྙིང་པོ། དབང་གི་རབ་བྱེད། བཀོལ་པའི་ ྒྱུདཀི་དུམ་བུ་དང་ལྷ་ བྦྱང་རོལ་པ་དང་རྡ་རྗེ་གླ་གང་དང་བླ་མའི་ 
ཨོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བྱརང་བ་སྟེ་རྒྱུད་བཞེ་ལ་ གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པའི་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི :--བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་ 
ཡང་དག་ཏུ་མཛུད་པའི་བདེར་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་འཇགས་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་གུན་བོད་དྲུ་མ་འགྱུར་ 
པས་ཉུང་ཤས་ཞིག་སྟེ། དཔེརང་ན་དཀོན་བརྗེགས་ལྲེའ་འབུམ་ལས་ཞེ་དགུ་དང་འདུས་ཆེན་འབུམ་ལས་དབུ་དང་ 
སྤྲིན་ཆེན་ འབུམ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྒུར་བ་བཞེན་ཡིན་བཞེན་རྒྭ་འབླེལ་དུ་དྲངས་པའི་མད་རྒྱུད་ མང་པོའང་བོད་དྲུ་མི་སྣང་ 
བ་དང་ ། ཊྫ་འརྱུང་འགའ་ཞིེག་ཀྱང་བརྙན་པར་དགྲ་རྩ་ཕྱིར་བྱང་དུ་ནུབ་ལ། རྙིང་ མའི་རྒྟུད་ཕས་ཆེར་ནི་ཐོང་ 
དུ ་བརྗོད་ ཟེན་ལྟར་ཡིན་ པས་སེ་ ཞིག་ གཏང་རྩོམས་མུ་ བནག་གོ།། 


གཉིས་པ་གུ་གར་པའི་བརྟན་བཅས་གང་འབྱར་ནེ 


འཞེད་ ཚང་ཐད་ བཀོད་ན་ཡི་གེ མང་བར་ཇྱེསར་པས་ བཅུངས་པ་ -་ ཕྱོག་མ་ ཙམ་སྨོས་ན། མད་དང་རགས་་ 

ཧུགས་གཉིས་ལས:དང་པོ་ལ་བུ་སྟོན་ཧྱི་དཀར་ཆག་སྟར་ན།.་.་ འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལ། དགེ་ 

ལྲེགས་བཤེས་གཉིན་དང་རྒྱལ་ཁྱ་དང་བཤེས་གཉེན་དང་ཆུལ་ཕྱིམས་སྐུངས་དང་ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་དང་དྲི་མེད་ 

བཤེས་གཉིན་དང་དཔའ་བོ་དང་དྲྭ་ན་ཤི་ཝ་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤེས་དབའིད་དང་དྲབ་བཅོས་ས་གྭལ་དང་ཆོས་ 

ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ དང་ ཤཀཿའོད་དང་ཀྲྭ་མ་ལ་ ཤི་ལ་དང་ བྷ་བྱ་དང་བདྲ་འབྱང་ཁྭནས་དང་པུ་ཉ་ ཤྲཱི དང་ཁ་ཅཆེ་ཁི་ མ་མ” 
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ཆག ¡ །དཝག་བསལ་ཡྱོན་བཆང་། 


ཤྲ དང་བྟར་པ་དར་ཨཚན། ར་སངས་པདུན་པ་མུ་དུ་བའི་གྲངས ༡ ཡེ་ཤེས་སྐང་མདའི་སརྩིང་མ་ 


དང་བདུད་ཅི་མྱདང་བའི་གཟུངས། །པ་འབན་ཨའི་ ༢༠ སྐོང་གཉིས་དང་ ༡་ ཟཇཇུར་འགེགས་ལ་ཆུ་དང་ 


མཆཅིལ་སྣབས་དྭེ་ཨ་ ཆེ་ནཱར་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་པའི་ གཟུངས་ཚམ་ཕྩོད་ཨན་ངག་རྒུད་ཡོད་ད དད 


ཡང་མ་ཉྣེད་པ་སངས་རུས་རྗེས་དྲན་གཟུཔས་དང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བདེ་བར་ བྟགགས་པ་དང་བུ་ ཚློ་ཁུ་ས་དེ་བ་དང་ 
ཟོད་ཟེར་སྒབ་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་དང་ ༡༠ རིག་རྨགས་ཀུན་ངོད་དང་ ༤༠ ཕག་ན་རྡོ་ཆེ་ 
༠; © 


གསང་མིང་བརུད་རྫགས་བཅས་དང་ ༢༡ ཉོར་བུ་བཟང་ངོའི་སྟིང་པོ་དང་ ༡༠ ཤེང་ཀཱིན་དྲང་ ¥ 
་བདེདང་གཤེགྲབ་ནོད ༢༦ རྒྟུན་མའི་ མཚན ༢༠ རྣམས་པོ།། 
ཤེར་རྩིང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚུལ་བརྒྭ་ལྫ་བཅུ་པ་རྫགས་སུ་བཀྲལ་པ ཡོད་ད ཌུ 
གཉིས་པ་སྱྱེད་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་བྱི་མ་དང་བཅས་པ ༦ ཉུག་རྲོང་དཟང་བསྐུང་ 
‹ ༡༥༠ 
རྒྱུད ཤྲ ཁྲེ བོ་རྣམ་རྒས་བྱག་ཁོག་སྣང་གི་རྩ་རྒུད་རྒུད་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ད ་! 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྟུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བརྫུས་པ་རྒུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས པ ༧༧ བཤད་ཞྲུད་རྡོ་རྗི་ 
ཅི་མོ། འཇིག་རྟེན་གཟུམ་རྒྱལ ༢ ངན་བོང་བྱོང་རྒྱུད་དང་ ༢ དེའི་བརྟག་པ་བློགས་གཅིག་པ། དཔབས་ 
མཆོག་དང་པའི་རྒྟུད་དུམ་བུ་བཞེ་ཏོར་ཀོད་བསབ་བཅས། རྡོ་རྗེ་སྟེང་རྒུན་དང་སླུ་གསུང་ཐུགས་རུན་བཀོད་དང་ 
གསང་པ་ཉོར་བུའི་ཐིག་ལེ ¡ འཇམ་དཔལ་བླྱ་དྲ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཡང་མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་ མ་ནྟེད་དོ།། 
བཞི་པ་རྣཝ་འཕྱོར་བླ་མེད་ཉི: :--ས་རྒུད་ལ་འདུས་ པའི་ རྩ་ རྒུད་ཕྱི་ མ་དང་བཅས་པ། བཤད་རྒུད་ རྡོར་ཕྲེང་ 
དགོངས་པ་མུང་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཀུན་ བཏུས་ལ་ཚོ་བདི་ཐུས་དང་ | རྡ་རྗེ་རྙིང་པོ་རྒུན་དང་གཉེས་མེད་མཉམ་ཉེད་ 
ནམ་རྒྱུལ། ཐམས་ཅད་གསང་བ། གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ནག་ཇའི་འཁོར ཁོ་ལས་གྱུབབྱེད་གཞོན་ཆུ་གདོང་དྲུག རྒུད 
འཛེགས་བྱེད་རྒྱུད་རྟེག་བདུན་རྟེག་གསུམ་རྟེག་གཅིག། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་རྒྱུད| མི་གཡོ་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཆེན་པོ། རྣམ་སྣང་ རྒྱུ་དུ། ཐུག་རྡུར་ དྲག པོ་ གསུམ་ འདུལ་རྩ་རྒྟུད་དང་ ཕྱི་མ། ཐུག་རྡར་ གསང་བརྟན་དང་ 
ྡ་རྗེ་པེ་ཅོན་དང་མེ་ལྟེའི་ རྒྱུད། རིགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟན་མགོན་ ངོའི་ རྒྱུད། རས་ གཅིག་ རྒུད་ཀྲི་བཏག་པ། མགོན་ 
པོ་མཛོན་ འབྱང་ དང་ དངོས་ གྱུབ་འབྱང་བ། མ་ རྒྱད་] ཀྱེ རྡོར་སྐོ སྐོ་རཐལ་ བརྟག་ གཉེས་དང་ བཤད་རྒྱུད ཐུན་མོང་མ་ཨིན་ 
པ་རྔོ་རྗེ་བུར། ཐུ ཐུན་ མོང་གི་སམ་རྟ་ཊ་ཏྱི་མ་དང་བཅས་ཕ། བདེ་མཆོག་ལ་ཅྲ་རྒུད་དང་བཤད་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ 
ཆབང་འགྲོ་དང་རྣཝ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ ཏུ་ སྦྱོད པ། གབང་ བགགོ་ རྒུ མཚོ་ དང་ སྔོམ་ ་འབྱུང་ ་དང་ ཁྲག་ འཐུང་མཛོན་ བབྱང་ | 
བདེ་ མཚོག་ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ དང་ གྲགས་ པ་ ་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་པ། ་ཕག་ ཚོ་ མངོན་ འྱང་ རྩ་རྒྱུད་དང་ 
མཛེན་བྱང་བཤད་རྲུད། ནལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཁ་ཕྱྱོར་དང་རལ་པ་བྱེན་བརྫེས་ཟླྱུ་མ་ཟེན་པོ། ” ༥ བདེ་མཆག་ར་ལི་ལ་ 
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། འཐག་ བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ༤༥ ༡ 
ས་གསང་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོད་པཅ་དང་བཅམ་མི་ཏུབ་དང་ནས་མཁའ་མཉམ་པ་དང་ནམ་མཁང་ཆེན་ ཀཱ ་དང་མཁའ་ 
བོ་མ་དྲ་བ་རློམ་ པ་དང་རི ན་སྦེང་ དང་དམ་ཚིག་ཅེན་མོ་དང་རསྐམས་ཅེ་ དང་ཡེ་ཤེས་གསང་ བ་དང་ཡེ་སྦེ ང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟླ་བ་དང་ ཟླ་ཕྲེང་དང་རིན་འབར་དང་ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ ཤེས་ རྒུལ་པོ་དང་ མངའ་འགྲོ་གསར་བ་དང་མེ་ 
འཟར་དང་བདུད་རི་དང་དུར་ ློད་རྒུན་དང་རྡོ་རྗེ་རྒལ་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཕ་དང་ཆགས་རུལ་དང་མཁའ་འཕྲོ་རྫོམ་ 
པ་དང་མཁང་འབོ་གསང་བ་དང་འཇེགས་བྱེད་རྣམ་ངཇོམས་ནང་མེ་ཕྡེར་དང་རྡོ་རྗི་གླུབ་པ་དང་དྲ་བ་རྫོམ་པ་དང་རྩོབས་ ༼ོ 
ཅེན་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་པོ་དང་དུར་ ཁྲོད་ རྒུན་སྨན་བྱར་ལྙེ་ར་ལི་བོགས་གཉེས་ཟེང་ཚོད་ཀྱང་ཡང་བཟློས་ཡིན། ཐུག་ ཟྒ་ 
ཅེན་མོ་ཐིག་ལེ། ཆ་མུན་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྟུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཡེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྨྲོག་མ། སངས་རྒུམ་སླུ་གསུངཿ 
ཐུགས་གསང་མཛོད། རྙེགས་མེད་དང་རྡོ་ཇེ་ཨ་ར་མི་དང་རི་ཁི་ཨ་ར་ལི་དང་རི་ཁི་ཨ་ར་ལི། སངས་ཐུས་ 
མཉམ་མྦྱོར་རྩ་རྒུད་དང་ཕྱི་མ་ནང་བྱི་ཨའི་ཕྱི་མ། ` .རྡ་ཛྫེ་གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒུད་མཇྡ་ཨང་ས་དང་ཕས་ 
སྐྱེར་རམ་ཕྐྱེད། མཧྭ་ཐཱ་ཡའི་རྒྟུད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཉི་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྨེལ་མ་དངོས་ཐྲུབ་ 
བརྟན་གཟིགས་དང་ཕྱག་འཛལ་ཉེར་གཅིག་ ༢༧ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སྒུད ༢༢ 'དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེས་མེད་དང་ལྷན་སྐེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད། བོད་རྫ་རབས་པས་གཉིས་མེད་རྒུད་ 
ཅྡེམ་ཐ་མའི་ རྒུད གཉིས་ལས་ལོགས་ གུ་ བྲགངས་ ཀྱང་ མ་རྒྱུད་དུ་ འདུས་པའི་ དུས་ བཁོར་སྐོར་ལ | འཇས་དཔས་ 
མཚན་ བརྗོད་ ཕན་་ཡོན་བཅས ༡ དུས་ བཁོད་ ཚུ རྒྱུད་ཉྱི་དུམ་ཐུ་དབང་མདར་ བརྙན ། བརྫུས་བརྒུད། རྒུད་ཉི་ 
ཨ་སྙིང་པོ། དབང་གི་རབ་བྱེད། བཀོལ་པའི་ ྒྱུདཀྱི་དུམ་བུ་དང་ལྕ་ བྦྱང་ རོལ་པ་དང་ཛྡ་རྗེ་ཟླུ གང་དང་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཅཅང་བ་སྟེ་རྒུད་བཞེ་ལ་ གཉིས་ཀྱིས་ཆད་པའི་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི:--བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་རྒུད་ 
ཡང་དག་ཏུ་མཛད་པའི་འདེར་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་འཇགས་ཡུལ་དུ་གང་ཡོད་གུན་བོད་དྲུ་མ་འགྱར་ 
པས་ཉུང་ཤས་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་དཀོན་ བརེ་གས་ཁྲེའུ་ འབུམ་ལས་ཞེ་དབུ་དང་འདུལ་ཆེན་འབུམ་ལས་དབུ་དང་ 
སྨྲིན་ཚེ ན་ འབུམ་ལས་ རུང་ཟད་ བསྦྱར་ བ་ བརྡི ན་ཡི ན་ བརྟིན་ རྒུ བགླེལ་དུ་དྲངས་ པའི་ མདོ་ རྒྱུད མང་ངོའང་ བོད་དུ་ མི་ སྣང་ 
བ་དང་ ། རྫ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ ཀྱང་ བརྙན་པར་དགྲ་ རྫ་ཕྱིར་ བྱང་དུས་ ནུབ་ལ| ཅིང་ ཨའི་ རྒྱུད་པས་ཆེར་ཉི་ གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པས་རེ་ནིག་གཏང་རྟོམས་མུ་བཞག་གོ།། 


གཉིས་པ་ཧུ་གང་པའི་བརྙན་བཅམ་གང་འགུར་ན། 


ྦ བཞིར་ ཚང་ ཐར་བཀོད་ན་ཡི་ གེ་མང་བར་ཕྱེདན་པས་ བཟུས་བ་ ཾ་ ཕྱོག་མ་ ཙམ་སྨོས་ན། མད་དང་རགས་་ 

ཐུགས་གཉིས་ལསདང་པོ་ལ་བུ་སྟོན་བྱི་དཀར་ཆག་སྟར་ན). - འཁོར་ལོ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཕྱོགས་མ། དགེ་ 

ལྐེགས་བཤེས་གཉིན་དང་རལ་ཁྱ་དང་བཤེས་གཉེན་དང་ཆུལ་ ཁྱིམས་སུངས་དང་ཁཱད་པར་བཤེས་གཉེན་དང་དྲི་མེད་ 

བཤེས་གཉིན་དང་དཔའ་བོ་དང་དྲྭ་ན་ཤིཝ་ནང་ཡོན་ཏན་ངོད་དང་ཤེས་དབ་དིད་དང་དྲག་བཅོམ་ས་གྭཝ་དང་ཆོས་ 

ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ དང་ཤཀུཿ་ངོད་ དང་ཀྲཱ་མ་ཝ་ ཤི་ ལ་དང་བྟ་བྱ་དང་བདྲ་འབྱང་རྒནས་དང་བུ་ཉྭ་ ཤྲཱི དང་ཁ་ཅེ་ཁི་ མ་འ 
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༤ ་ །དབག་བསམ་སྫྱོན་བ⁄ང་ ། 

ལཱི་སྟ་ད་དག་གིས་ མཛད་པའི་འདུས་བའི་སྙོར་དང་། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དབྱིག་གཏེན་སྤུ་སྦྲུབ་ཧྙིས་མཛད་པའི་ེད་ 
བརྗོད་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་དང་ ! སང་བཇིག་རྟིན་དང་རྒུ་དང་ལས་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེསས་ཅན་ཧྱིས་ 
ཟྱཿ་ས་པའི་བྟསན་བཅོས་ཡིན་ན །། 


མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་རུལ་བའི་སྦས་དང་གང་ཞྲེས་དང་བས་བ་ཞི་གནས་སྙ་དང་ཐདུ་ས་མཐང་དང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་དེ་ཐེག་ཆུང་མཉན་འཆོས་ལྔ་བངྱ་དང་། རྫར འབྱད་ཡར་ཉྲིས་བུ་མ་རྟད་པ་ 
དྲུག་ཙམ་ཡོད་ཟེད་རོ།།། 


བཀའ་བར་བ་ཤེར་ཕྱོགས་ལ་དམ་ཌ་ཨེ་ན་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་རྙམ་ཤྲི་ཁྲི ཏི་དང་སེང་འམང་དང་བཕགས་ 
སོལ་དང་བྱུན་གྲོལ་དང་ཤནྟེ ཕ་དང་ཨྷྷ་ཀ་ར་དང་བྱོགས་གླང་དང་དཀོན་མཆག་འབངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བོ་ 
དང་གཱ་ཨ་ལ་ ཞཱི་ལས་ མཛད་པ་ རྣམམ་ཡོད་ལ་ཡང་རྐོད་ གཅོད་འགྲེལ་བཞིེ་ཐོགས་ མ་རེ ད་ཟེར་ ་ར !༈ 


ཨེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་པད་དང་ཀླ་སྒྲུབ་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ | བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ལས་རྒུན་འགྲེལ་མོགས་ལ་སེང་བཟང་དང་ཆོས་གྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ཤེར་འབྱང་བློ་དང་གསེར་གླིང་ 
ཆོས་གྲགས་དང་ཁ་ ཆེ གཞོན་དཔལ་དང་རཏ་ན་གྷིངི་དང་བུ་དྷ་གྲི་བྷཱ་ན་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཀམ་པ་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་གཟུང་རིགས་ཚོགས་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་སྐོར་ལ་རངས་རྒས་བསྩངས་དང་ག་ལེ་ 
འཇིགས་མེད་བརོམ་པོ་དང་ ཟླ་གྲགས་དང་ལེག་མ་ལྡན་དང་རྤྱན་གཟིགས་རྡུལ་ ཐུགས་དང་གཞན་མཝན་བཅང་པོ་དང་༡༔ 
འཕགས་ལྷྱའི་བཞི་བརྒ་པ་སོགས་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལླ་གྲགས་དང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་པཊ་ཆེན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ ! ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རང་གཏུང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
ལན་དང་ཛྲ་ཡ་ ཨ་ནན་ཏ་དང་ནག་པོ་པ་དང་ཇོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟི ང་པོ་དང་ ཞི་འཚོ་དང་ཀཱ་མ་ལ ་ཤེ འའ ་དང་དཔལ་ 
རྦས་དང་ཀྱུའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་རིག་བྱེད་འོད་དང་དབུ་ མའི་ཐེང་གེ་དང་ཨ་སྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
གཏུང་དང་ ། ཞི་བ་ལྷའི་ཕྱྱེད་འཇུག་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་ཕ་ལ་ ཤཾང་འབྱང་དང་དགེ་ལྷ་དང་ནག་པོ་དང་ཐེ་ ངོ་ཙཾ་ན་ 
་རླའི་ཏ་དང་པི་ཐཱ་ཏི་ཙན་ དྲ་དང་གསེར་ཟླིང་པ་རྣམམ་ཀྲིས་མཛད་པ་ཡོད་ཝ ། ཨང་དེ་ཉེད་བཅོད་བླློག་དང་སྟོང་ 
ཉེད་རྨོ་བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་མ་རྟེད་ཟེང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་སྐོང་ལ་སོ་དྲུག། དབུ་མ་རེ་གཉེས། ཐྩོད་ 
འཇུག་སྐོར་ལ་བྱཿ་ཡོད་ཟེར་རོ།། 


བཀའ་ཐ་ མའི་འགྲེལ་ཧོགས་ ས་བྱ༔་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ ཤཱཀ་ བློ་དང་ཉེ་མ་ གྲུབ་དང་དད་ཆོུལ་བཟང་ 
པོ་དང་འཇམ་གླགས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀཱ་མ་ས་ཤི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་མཛེས་པབཀོད་དང་ཕྱོགས་ 
ཟླང་དང་དྲན་པ་བཇང་པོ་དང་གྲྭ་སྤུབ་དང་ཛེ་ཏ་རི་དང་ཨར་མེ་མཛད་སི་ཤེས་དང་བློ་བརྟན་དང་ཡོན་ཏན་བྲེ་གྲེས་དང་ 
ཕྲོ ཆ་ མུ་དྲ་ དང་ ཞི་བ་ ཕྱས་ མཇད་པ་དང་ | མངོ་རྫི ° དགོང་ས་འགྲེལ་ ཐོགས་ ཏྱི་འགྲེལ་ཕ་ལ་ཐྔོགས་ ཚེད་ དང་ ཧཾ 
ཝན་ ཚོག་ དང་ རྐྭའི་ ཨེ་ ཤེས་རོ་རྗེ་དང་མའི་ར་ཕག་དང་ཡེ་ ཤེ་བ་དཝའལ་གིས་མཛད་ བ་བྷེ་ མདོ་ཅེའི་འབྲེལ་ བ་འ བཉུད་ 
ཡོད་ལ། ཡང་མ་རྟོད་པའི་བྱར་ཐ་པད་དགར་དཀོན་སིན་དགོངམ་འཞགེལ་ཕང་གཞཤེགས་ལཀྱི་སོར་བཅོ་བརད་ཐགས་ 
ཨ་རྙེད་ཐེར་རོ། ་ 

423 ; ˆ 





།དཝག་བསམ་སྫོན་བཟང ། ཆལ 
ཁད་པ'འབས་པས་སིམས་ཅམ་པའི་གཅུང་ད་འདད་པའི་ རྟོན་ཧྱི་ཨདོ་ སྡེ་རུན་དང་རྒྟུད་ཕྲ་མ༡” ཐགས་ཀི་བགྲེས་ 
པ་ས་དབྱིག་གཏེན་དང་མཛུན་པ་ངོཁོ་ཉེད་མེད་ཟ་དང་གཞན་ཕན་དང་ཁ་ཅི་སྡྱོ་ན་ཞཱ་དང་བྲེ་ ཐཉན་དར་ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་གཞུང་ས་སྡེ་ལྔ་དང་རྫོམ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཝ་ལ་རྒྭ་མཚོ་སྤྲིན་དང་རམ་ངོའི་སྲས་དང་ 
ཨོན་ཏན་འོད་དང་ངོཔོ་ཉད་མེད་པ་དང་ནོད་སྱི་རྩ་ལག་དང་ | དཔྱིག་གཉེན་ཕྲ་ཀ་ར་ཌ་རྗེ་བརྙད་སོགས་དང་དེའི་ 
ནང་གི་ཕུང་ཇ་སའི་རབ་བཀྱིད་དང་ཏེ་ཤུ་པ་ཕུས་ཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕ་བློ་མཉན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་སའི་རྩ་ 
ཕག་དང་དུས་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་བྲེ་གྲོས་དང་སྦོ་བཟང་ངང་ཆོམ་ཀྲིམ་མཛན་པ་དང་ ། རིན་འབྱང་ཞི་མའི་སིམས་ 
རྩམ་རྒུན་སྱ་ འྲགེས་དང་ལ་བྱ་སྟི། འདི་ནང་དུ་ རྒུད་བླ་ཐོགས་ འགྲེལ་སོགས་དྲབ་མའི་གཟུང་ཨང་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སོགས་མ་རྙེད་ཟེར་ངོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྐྱེད་དང་སྱྱོད་པ་སྟོན་པའི་མད་ཀུན་བཏུས་ཐེམས་སྐྱེད་ཆོ་ག་དང་ བསླངབ་བཏུས་སོགས་ཀྕི་ 
འགྲེལ སྐོར་ལ་ཤྷརྩཾ ་པ་དང་ཇོ་པོ་རྗེ དང་གསེར་བླི ང་པ་དང་བེ་རོ་ཙཾ་ན་དང་ ། ཛོ་ཏ་རི་དང་འཇིགས་མེད་འབྱང་ 
གནས་རྫས་པ་དང་ | ནན་དྲ་གོ་མི་དང་ཞེ་འཚོ་དང་བྱང་བཟང་དང་ཟླ གྲགས་དང་ཐི་མ་ཕ་མི་ཏ་དང་ཁ་ཆེ་ ཤྭཀ་ 
ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་དཔའ་པོ་དང་ ཐི་ཉྭ་ཏི་ཙན་དྲ་དང་སྨྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པོ དང་མི་ཏུ་ཡ་ནྷ།དང་ ! གཞན་ཡང་ཆཇོ་ 
པོའི་ལམ་སྨོན་ཐོགས་ཆོས་ཆུང་བཅོ་བརྙུད་དང་རཏ་ན་རཀྱི་ཏ་དང་ཁ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་ཤཱི ་སགངས་ རྒུས་དཔལ་ བྷ་དྷ་ཱི པ གསུམ་ 
གྱིམ་མཛད་པའི་གཏུང་ང་བདུན་ཡོད་ལ། ཡང་ཕཟུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་སོགས་མ་རྟེད་ཟེར་རོ།། 


གཏམ་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཀླུ་སྨྲབ་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་དངྱིག་གཉེན་དང་བྟ་དབྱངས་དང་གསལ་ 
གཏཉིས་མེད་རྡོ རྗེས་མཛུད་པ་བཅྱ་དགྲུ་ ཡོད་སྙི ངས་ཡིག་འགྲེལ་ཐཅས་སྐོར་ལ་ཀྲ ་སྨྲབ་དང་བློ་གྲོས་ཅེན་པོ་དང་ཅན་དྲྭ་ 
གོ་མི་དང་པེ་རོ་ཙ་ན་རའི ་ཏ་དང་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་དང་རབ་འབྱེད་དངུངས་མིཉི་ཚེ་ཏ་དང་རྡེ་ཐཙུན་བྱན་ཧྭ་ས་ 
གཟིགས་ དང་ པདུ་ དང་ ཛེ་ཏ་རི་ དང་ བཙུན་ བ་ དགོན་ བ་ དང ་ བྦམ་ ཐེ་ བང *ྫཾ* ན་དང་ཇོ་ཁོ་ རྗེ་ དང་ ! མྲ སྨཐ་ བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཝ་རྟ་དབྱངས་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར དང་དངྱིག་གཉེན་དང་ཤནྟེ ་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྡོམ་བཅོ་བརྙད་ཡོད་ད།། 

བྲ མ་རིམ་དང་བསམ་གཉན་གྱི་ཨེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྷྲ་སྙུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་མི་ཤེས་རྙིང་ཁྲ་དང་ཀ་མ་ 
སྭ་ ཞྲཱི་ལ་དརྔ ་ཨ་ས་ ད་ཤ དང་བྱོགས་སླང་དང་དགེ་པའི་གོ་ཆ་དང་ནག་པོ་ཞབས་དང་ ཨེ་ཤེས་གུགས་ པ་ དང་གློ་ 
གློས་ཚེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དམང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང རིན་ཚེན་ཁབྱང་གནས་པཞི་པ་དང་རྟ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་དང་ཨ་བ་དུ་ཏི་པ་དང་དྷ་ན་ཤི་ལ་དང་སངས་རྙས་གསང་བ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཐར་པ་དང་ཚ ་ར'རི་ 
བ་དང་ཨ་ཀ་རོ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏིན་ཧེས་མཛད་དེ་སོ་དྭག་ཤོད་ལ ! ས་དེ་དྲག་ཀི་ ཨྐོར་མ་ཧྟེད་ཝ་དྲུག་ 
ཟེར་རོ།། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམམ་ཐོགས་ཀྱི་སྨོད་པ་སྨེཝ་དབྲས་སྐོར་ཝ་དབའ་པོ་དང་རིགམ་ཀྱིས་ཁྱེན་ཐ་ཆོས་གྱགས་ 
དང་སེང་གེ་ཞ་མ་འཕྲིང་དགེ་ཐའི་དབང་པོ་དང་༼ྫ།་གོ་མི་དང་དགའ་ཁའི་ལྷས་མཛད་པ་སྟེ་བཅུད་དང། རྟོག་ས་ཁྗ,ད། 
སྣ་ཚོགས་ལ་གསང་བ་བྱིན་དང་དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་འཐེས་དང་དྭང་སྦེང་གར་ག་དང་རྟ་བ་ནག་རྙ་སྱ་ཐོགས་ཀྱིག་ 
མཛད་པ་རྙེ་བཅུ་ཡོད་དོ 





* དྭབུ་ཨ་པའི་གཞུང། 


༤༣༤ །དཔག་བསམ་ལྫོན་ བཟང་ ། 


སངས་ཧུས་བྱང་སེམས་ཐོགས་ལ་མརྟད་པའི་སྐོར་ལ་ བཇགས་ཐ་བླ་སྒྱབ་ཀྱིས་ཨཛད་ཝའི་མརྣན་པ་བཅུ་དབུ་དང་ 
ནོར་རྒྱུན་ཨ་དང་ཐོ་བཅུན་བྲུབ་ལྗེ་དང་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་དང་ཤེས་རམ་གོ་ཆ་དང་ཁ་ཆེའི་ རྒྱས་པོ་ཤཱི་ཏ་རི་ ཤཾ་དེ་ཁ་ 
དང་མ་ཏི་ཤེན་ད་དང་ཆུམ་པའི་སྲས་དང་དྲའིག་གཉེན་དང་ཡང་ར་དྭངཇས་དང་འགན་བྱེད་སྙན་པ་ནང་ཁྱོགས་ཀླང་དང་་ 
དགེ་བསྙེན་མཐའ་ཡས་ལྷ་དང་ཞེ་མཛོ་དང་་ཆེ་ཕ་ཅེན་དང་དཀོན་མཆག་འབངས་དང་ཆོས་གྲགས་དང་ཚྭ་གོ་མི་ 
དང་སངས་རྒུས་ཞི་བ་དང་།  མི་གཡོ་ཕེང་གེ་ནང་རྡོ་ཆྗེ་མཛོན་ཆ་དང་རུས་བའི་སྙན་བཟང་དང་བཇམ་དཔས་བཤེས་ 
གཉེན་དང་བུ་མོ་བརྐུད་དང་།ྱེའུ་བརུཿདྲུགཿཧར་ཤིག་མེ་ཐུམ་པ་དང་ཤཱི་ཛང་དེ་ཁ་དང་ཐགས་ཅད་མེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་ལྕིས་མཛད་པ་ཚོགས་དན་མདུན་ཡོད་ལ། སང་སངས་ཧུས་ཀྱི་བརྟད་པ་དང་ར⁄ེབས་པ་སྐྱེ་སོགས་རྡེ་ 
མ་སབྟྱེད་ཟྲེང་རོ།། ; 


ཡེ་ཤེས་དང་ཡང་ཏྭ་དབངས་དང་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་སྨོལ་མ་དང་བི་མ་ཕ་མི་ཏྟུ སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱར་བདུན་ཏེ | 
མོར་ལོ་ཐ་མའི་འགྲེལ་བྱོགས་སུམ་བརྒུ་ཉེར་དགུ་ཡོད་ ཟེར་རོ།། 


བཀའ་ཉྱིའི་དོན་འགྲེལ་དུ་བྱར་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་ཕ་བྱོགས་ཀླང་གི་ཀུན་བཏུས་གོགས་དང་དཔལ་ཆོས་གླགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ བདྲུན་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྷ་དབང་བླེ་དང་ ཤཱཀྱ་བླེ་དང་ཤེར་འབྱུང་སྦས་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཅར་དང་ 
ཛ་མ་རི་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་ཚོས་མཆོག་ དང་ཁ་ཆེ་དྷཱ་ན་ཤཱི་དང་ དུལ་བའི་ལྭ་དང་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ཝ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་ཨ་ཚ་ཏ་དང་ཤི་བྭ་ཝ་དང་དགེ་བྲྲུང་དང་བྲམ་ཟེ་ཆུ་ཏིག་བུམ་པ་དང་ཤནྣི ་པ་ཙན་དྲ་གོ་མི་དང་ཇ་ཏ་ར་ 
དང་ཛི་ན་མི་ཏུ་དང་ བྲམ་ཟེ རིན་རྡོར་དང་དང་ཐི་བ་འཚོ་དང་ ཧྱལ་དབང་བློ་ས མཿ མཛད་པའི་ རེ་གཅིག་ཡོད་ ལ། ཡང་ 
ཉྱི་ཐ་དད་དགག་སོགས་དབུ་ མ་རྙེད་ཟེར་རོ།། ་ 


ཚིག་གི་ཆ་གསལ་བྱེད་དུ་གྲགས་པའི་སྨ་ོགས་ལ་ཙན་དྲ་གོ་མི་དང་ཚོས་སྐྱོང་དང་སར་ཝམ་དང་བསྭོད་དཀའ་ 
སེང་གེ་དང་སྭུ་ཡཤ་ཀི་རི་དང་མེང་བཟང་དང་ཙད་ག་དྲ་བ་དང་མྨི་ཏི་ཏྷུ་ན་ཀི་རྟི་དན་༈། འཇཅི་མེད་སེང་གེ་དང་ 
རྭ་པ་ཞབྱོར་ ཟླ པ་ དང་དྭབུག་པ་ཅན་དང་རིན་འབྱང་ཞི་མའི་མཛད་པ་དང་པྨ་དྲུ |! ཐིས་བུ་ བརྒུར་བའི ་བབྱངས་ཅན་སྨྲ་ 
མདོ་ཏ་འགྲེལ་དང་པྟ་ཉཊེ་པའི་འགྲེལ་པ་བོགས་འསྣན་ན་ཉེར་གཉེས་ཐོགས་ཀྲང་ཡོད་ དོ།། 
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: „ ཐོར་ཐུ་ཡུགས་ཀྱི་བརན་བཙོས་ཡ་ཀྲུ་ཁྲུཝ་དང་ཉེ་མ་ཕྲས་པ་དང་བྲམ་ཐེ་མཐོག་བྲེད་དང་དན་ཡོད་འཆར་ཐོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བརྒུད་དང་ | གསོ་རིགས་ལ་ཀྱུ་གྱུབ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཟླ་བ་ལ དགའ་དང་ཐང་ལ་འབང་གྲིས་མཛད་ 
བ་བདུན་དང་ † བཟོ་རིགས་ལ་དྲན་ཨ་ཏིའི་བུ་དང་དཔལ་སྡེམ་བ་གྭསུམ་དང་ | ཉི་ས་ཕ་ཀྱུ་ཟུབ་དང་ཤ་རིའི་བུ་ 
དང་ཞི་པྷ་ཝ་དང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཛད་པ་སོགས་པ་བརུད་དང་:། ˆ སྨེས་སྦྱེར་གྱི་བརྟན་འཆོས་རྩ་བགླེལ་གཉེས་ 
དང་། ་དྭང་སྲེར་མེས་ཕྱིན་དང་བྷ་ལི་པ་དང་གཟུགས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མིའི་མཆན་ཉེད་ བཏག་བ་དྭངས་ 
ཆུ་གཟེད་འགྱུར་རྲི་དང་འདོད་པའི་བསན་འཆོས་ཐོགས་ཏེ་ཐོར་བུར་གཏོགས་པ་མསོ་གཉིས་ཡོད་པ། མདོར་ན་ 
མདོ་བྱོགས་ཀྱི་བརན་འཚོས་ཀུན་དིལ་བས་ཕྱ་བཅུ་བཅུ་དབུ་འམ་ཉེར་གཉེས་སོགས་ཡོད་དོ།། 
424 | 


་ 
༤ 





༩, 


།དབག་བསམ་ཡྱོན་ཟཆང་ དེ 


གཉེས་ཐ་ཕགས་ཧོགས་ཀྱི་འ་ཐེས་པ་ལ་མོ་མོ་དང་ །་ སྟི་འགྲེལ་གཏེས་ཀྱི། དང་པ་ཝ་བཞི་ཕས། བྱ་ 
རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཧྱོགས་ནི། ` སངས་རུས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནང་སྙན་ལྩེ་ས་རོམ་པ་དང་ཞེ་འཚོ་དང་ཤུ་ 
རམ་ག་ཝ་མ་དང་ཅན་དུ་གོ་མི་དང་རྡོ་ལྡེ་རོན་ཐོ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་གི་རིཌཝྟས་དང་ཤྩི་ཕ་དང་ཛ་ལྷ་རི་དང་ 
སུ་མ་ཏི ཀིརྟཾ་ཨེ་ ཤེས་སྟིང་བོ་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐེར ལ་སུ་པ་ཀ་ར་དང་མ་ཏི་དང་ངག་དབང་གྲགས་དང་ཨནྟ་ 
ཤཱཱི་མི་ དྱྱ་དང་། - ཟླེ་འབྱུང་ རྦས་པ་དང་ ཤྲཱི་དྱུ་ཀ་ར་ མི་ ཕམ་ བ ཤིས་ གཉེ ན་གིས་ མཛད་ པ་ བཅ་མས་ཡོད་ དོ །། 


ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ྙེར་ལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་མོ་དང་དགེ་བསྟེན་ ཟླ་བ་དང་ཙར་ཐ་ཊི་དང་ཀླ་ རྒལ་ 
ནོར་རྒུས་དང་ཨི་ར་པ་ཏི་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཡང་ཅན་དྲ་གོ་མི་དང་དགེ་བརྙེན་ཀུན་ཕྱིན་དང་ཟླ་གླགས་དང་སའི་ 
དཔལ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏུ་བུཔ་ཏ་དང་ ། དེའི་ཁྱོགས་མཐུན་ཁླེ་བོ་ལ་ཡང་ཙན་ 
དྲ་གོ། མི་དང་ པྲ་བྟ་ཀ་ར་ དང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ་དང་། ཐུག་རྡོར་སྐོར་ལ་ ཀླ་སྒྱུབ་དང་ངག་ གྲགས་ ་དང་བིང་ཅན་དྲ་དང་ 
ཇོ་བོ་དང་ཤཱཱ་ དྷ་ཀ་ར་དང་བྟཾང་ཉིད་ཏིང་ འཛིན་ དང་སངས་རུས་གསང་བ་དང་ཀམ་ལམ་ དང་ཉེན་ མཛད་རྡོ་ཇྗེ་དང་པྲ་ཏི་ 
མཐུན་རྣམ་འཇོམས་སྐེར་ལ་ས་ཝ་རི་བ་དང་བྲམ་ཟེ་པ་ར་མ་ཏི་དང་ཨ མོ་ཏ་བ་དང་བོ་དྷི ་སཏྭ་ དང་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ 
དང་བདེ་བའི་མུ་གུ་དང་པདཱ་དང་རྡ་རྗེ་གོ་ཆ དང་སྨོ་ཏི་དང་ཤུ་རམ་ག་བཛྲ་དང་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་ 
དང་ བྲམ་ཟེ་ཛ་ཡ་ཝམྨ་དང་སྙད་ར་དང་༧་ཅི་ བཛ་དང་པཱཱ་ན་གྲི་དང་གཞོན་ནུའི་སྡེ་དང་སངས་རུས་གསང་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ རྗེ་དང་པྲ་ཏི་ཝན་ཙན་དྲ་དང་མང་མེ་མཛད་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ ། མི་ གཡོ་བ་དང་མི་འབྱུ གས་ 
པ་དང་སྨོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ སྐོར་ཝ་ཇེ་ཏ་རི་དང་ཇྫ་བོ་རྗེ་དང་དཔའ་བོ་རྡ་རྗ་དང་སྤྱ་སྒུབ་དང་ཙན་དྲ་གོ་ མི་དང་ ཤཀ་ཱི་ 
དང་མང་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་ངག་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཏྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ཨཀྱེ་ བྷ བཛ་ དང་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ལྷ་དང་བྱུ་ཇོ་བཛྔ་དང་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་ནེར་བན་རཀྱི་ཏ་དང་ཐོགས་ མེད་དང་པྲ་ཐྟ་ཀིཏི་ 
དང་ཤུ་རང་ག་ཝམ་དང་ནག་པོ་པ་དང་ ཨེ་ཤེས་རྨེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་བྷ་དང་འཕགས་པ་མ་ཏི་དང་ ཛྷཱུ་ན་ བཛ་དང་ 
མི་དབང་ཉེ་གནོན་དང་དྷ་བུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་ནོར་མྦྱི ན་དང་སྣང་ མཛད་ མུ་བུ་དང་བྲམ ཟེ་ཕུར་བུ་དང་དབའ་ 
འཛིན་དང་ ཛཾ་ཡ་སེ་ ན་དང་ ཤ་བ ཤེས་ གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ སྟེ་སྡོམ ཕུམ་བརྒ་ ཧེ་དྲུག་ཡོད་དོ། . 


གཏེས་པ་ཕྱོད་ རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་ སངས་རུས་གསང་བ་དང་ཀེ་དྙ་ར་དང་འགྲོ་བཟང་མ་ཏི་བ་དང་ བྲམ་ཟེ་ ཧཱི་ག་ར་ 
དང་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏུ་དང་བྲ་རྫའི་ཏ་དང་རོལ་པའི་རྡ་རྗེ་དང་བུ་ཏི་ཤཱི་དང་ས་མན་དྲ་ཤྲི་ ཉ་དབངས་བོགས་ཏྱིས་མཛད་ 
པ་ཡོད་དོ།། ་ུ 

མ་ རྒུད་ སྐོར་ གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ བརྟག་ གཏིས་ བཀླེ ལ་བ ལ་རྡོ་རྗེ་ལྙི ང་ཁོ་ དང་ མཚོ་སྐྱེ ཟླ་ རྡོ རྗེ་ དང་ མི་ ཐུབ་ ཟླ་པ་དང་ ཤེ པ 
པ་དང་ནཱ་ངོ་པ་དང་ཊོམ་སཱ་ད་ཤ་དང་པདྨཉི་མུ་བུ་དང་རྙམ་ཀིརྟི་དང་ཝ་བ་རྟ་དྲ་དང་ནག་པོ་ཕས་མཐད་ཕ་སྟེ་བཅུ: 
གཉིས་དང་  ལུར་འབྲེལ་ལ་ཨི་རྣུ་ཐཱ་ཏི་དྲང་ཁྱ་རིགས་བླེ་ཆེན་དང་ནག་པོ་པ་ཅེ་ཐས་མཛད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞེ་དང་ 
སམ་ཏྷོ་ ཊའི་འགྲེལ་ བ་ལ་ཨི་ ནྡ ོ བྷེ་ཏི་ དང་ཀ་ཐ་ལ་ བྒྲེས་བ་དང་ཨྷཏྟ་དང་ དཔའ་བོ་རྡོ་ རྗེ་ས་མཛད་པ་སྟེ་བཞེ་དང་# 
ཡང་དེ་དག་གི་སྒྱུབ་ཐབས་བོགས་ལ་མཛོ་སྐྱེས་དང་ཛ་ལན་རྙ་ར་པ་དང་མི་བུབ་ཟླ་བ་དང་ཊོས་བྷི་ཧེ་ངུ་ཀ་དང་ནག་པོ་: 
པ་དང་ཊ་རྭ་ཤི་དང་ཅཐ་ཡཕ་དཔ་ཡེ་ཤེས་རྙིང་བདང་བྱན་རྒས་ལྤེག་པ་ནང་བཞེ་འཚོ་དང་ཨ་བ་ཐུ་དཔ་ཟླ་གཉན་ 
འཛིན་དང་ནལ་འབྱོར་ཕཾ་དང་།  ་པདྲ་དང་སྒྲོལ་མ་ཅན་གྱི་ཞྡེ་དང་ཀྲུ་སྒྱབ་དང་བྟི་ར་ཝ་དང་ཞག་ོ ་ཆུང་པ་དང་་ 
ཛོ་བོ་རྗེ་དང་ཤདྟི་པ་དངཝ་ག་ན་དང་ འུལ ཐུགས་ནང་། དཔེ་མེད་ནྡོ་ངེ་དང་ཇོ་ཏ་ཇི་དང་དོད་བླབང་གཞོན་ 
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༤༥ །དཔཝག་བངམ་སྫོན་བཆང་། 


ཅུ་དང་ན་ན་པ་དང་དབའ་ངོ་རྡ་རྗེ་དང་ཀམ་པ་ལ་དཀོན་མཚག་འབྱང་གནས་དང་གཏེས་མེད་རྡ་རྗེ་དང་ཡན་ཕག་མེད་ 
མའི རྡོ རྗེ་དང་ དཱ་རོ་པ་དང་ཏིང་འཛཚིན་རྡོ་རྗེ་ དང་རྡོ་ ཞྗེ་རྲིས་ བུ་ པ་ དང་ གང་བྷེ་རི་དང་དིན་ཆཅེན་ ཟླ་བྲ་དཇ་ བྱང་ ཆུབ་སྟི ཐང་ 
ཐ་དང་བླེ་གྲོས་ཅེན་ཁོ་དང་རིན་རྣོར་དང་བཟོད་སྟོེམས་པ་འཇགས་ལྱས་མཛད་སོགས་ཀྱི་རྡར་ཆོས་སྙོང་བཅྙ་ཏེ་ཤུ་ 
ཡོད་དོ 

བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ཆྗེ་དང་གློབ་དཔོན་ལང་ཀ་རལ་ བཟང་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ཕ་དང་སྐང་རུབ་ཟླ་བ་ 
དང་ལྱ་རྫས་པ་དང་ ཏ་ཐ་ག་ཏ་རླཊྲི་ཏ་དང་ལཱ་ཝ་ཕ་དང་ སུ་མ་ཏི ཀི་རྟི་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་བློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྲིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་བཅུ་ གཅེག་དང་ | ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་སྐར་དང་མདེ་ 
མཆོག་ གི་སྨུབ་ཐབས་ཐོགས་ལ་རྙ་ཝ་བྷ་དྲ་དང་ནོར་ བཟང་དང་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་རྭཀི ་ཏ་དང་པདྨ་ བཛ་དང་རཏ་ན་རླཀི ་ཏ་དང་ 
དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ དེ་ བཞིན་ག ཤེགས་ པ་རྡོ རྗེ་དང་ནག་པོ་བས་མཛད་པ་དང་ | རྲིས་ བུ་ པའི་པྟོར་ གསུམ་ཟུང་དང་ 
ཉིན་མོ མཛད དང་ཡང་ལཱ་པ་པ་དང་ཨ་བྷ་དང་མེ་ཏི་པ་དང་གཉེས་མེད་རྡོ རྫེ་དང་རྒུལ་བཟང་དང་དཔའ་པོ་རྡོ་ཆྗེ་དང་ 
ཨ་ཀ་ན་ཤཱི་དང་ནྲུ་ངོ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་བྲེང་ཀི་ར་དང་གར་ བྷ་རི་དང་ཡང་དྲིལ་བུ་པ་དང་ཉེན་འབྱང་ཟླ་བ་དང་སྤ་ལ་བ་ 
དང་ཛ་ཡ་གེ་ནམ་མཛད་པ་རྣམས་དང་ ། ཌོམ་བྷི་ཏེ་དུ་ཀ་དང་ཆོས་གྲགས་དང་ཁ་ཆེ་རིན་རྡོར་དང་རྫ་སན་དྷ་རི་ 
པ་དང་ཨིན་དྲ་ངོ་དི་དང་ཤུ་ར་ཀཱ་ལ་ཤ་དང་དུ་རི་ཀ་པ་དང་བྷ་ཏི་ཕས་མཛད་པ་དང་ ། ཕག་མོའི་སྒྱུབ་ཐབས་མགས་ 
ཕ་ཤཱ་བ་རི་དང་བིར་ཝ་དང་ཁྱ་མོ་དཔལ་བློ་དང་ཨ་བ་དྷུ་ཉི པ་དང་སྟོང ཉད་ིང་འཛིན་དང་སངས་རུས་ཁྱིན་དང་ 
བཏོཌན་དཔལ ་དང་དགེ་འབྷུང་ སྦས་པ་དང་གཉེས་མེད་རྡོ རྗེ་དང་ཇོ་ བོ་རྗེ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་ བ་ དང་ཀྤུའི་ཕྦྱིན་པ་དང་ཨེན་དྲྭ་ 
ཐུ་ཏི་དང་བྟ་རེན་དྲ་དུ་ཙེ་དང་ཨུ་མ་པ་ཏ་ངིར་དང་གཱ་མ་ལ་ཤི་དང་ཀོར་ཀ་ཏང་ཏ་དང་དྲིལ་ བུ་་ དང་ ཤེང་ བཅང་ དང་ 
ཀུ་མ་དཱ་བྷོ་ངི་དང་དཔལ་འཛིན་དང་མང་མེ་མཛུད་ཨེ་ཤེས་དང་རིན་རྡོར་དང་ ། ཨཱར་དེ་པ་ཛཾ་ལན་དྙ་ང་དང་ཡན་ 
ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་བའི་མགོན པོ་དང་ཀུ་སུ་ཡེ་བ་དང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་ | པྲ་བྷཱ་རཀླི་ཏ་དང་ 
ནཱ་ངོ་པ་དང་ཉེ་མཛད་རྡ རྗེ་དང་ཀ་ན་ཀ་ཤྲི་དང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཐོགས་འཁོང་ཁོ་རྗེམ་པའི་སྐད་ 
བརྒྭུ་དང་ ཞེ་གཅེག་ཡོད། ཡང་ཀྱི་རྡོར་དང་ཆ་མདུན་ཡིན་ཟེར་པའི་ ཕྱག་རྒྭ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་བཀགླེས་པ་བོགས་ལ་ཟབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ ཤེས་རབ་ གསང་ བ་དང་ གཞོ ད་ ཟེ དང་ མྲ་ སུ་ཀ་ཏ་ བཛྲ་དང ་ ཨི་ ཆ་ལཱ་ གྒན་ཏ་དང་རྡོ་ རྗེ་གསང་བས་ མཛད་ 
པ་ནམས་ཡོད། ཟང་འིཊ་ རྒས་ མཉམ་སྟྱེང་ཕ་བརྭྭ་བྱིན་གྟི ར་ མོ་དང་ དགའ་རབ་རྡོ་ ཞྡེ་དང་ཛེ་ཏ་རི་ཐོ གས་ཀྱིས་མཛད བ་ 
ཉེར་གཉེས་ཡོད་ལ། ཡང་ཕྱག རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་རྒོགས་མ་རྟེད་ཟེད་རོ། ྦ 

གསུམ་པ་ནལ་འབྱོར་རྒུད་ཡ་དེཀད་ བརྫུས་པ་ལ་དབལ་མཆོག་དང་པོ་དང་ངན་བོང་རྩེང་པའི་འབྲེལ་སྐེར་ སོ་ཀས་ 
མང་བོ་ཞིག་ཀུན་དགང་རྙིང་ཕོས་མཛད་ལ། ནྡོར་སེམས་བབབུང་ཆེན་ཨ་རྟེད་ཟེར། ཡང་བྲ་ཛཱཱ་ཐ་ཡི་ཏ་དང་ཤཱའྱ་ 
ཐཤེས་ གཉེན་དང་ ཆུ་ ནན་ཏི་ སྙཾ་དྲ་ རྡོ་ མྗེ་ཁོ་ ཆ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ སྫེ་ དང་རྡོ་རྗེ་ལྗགས་ ཀྱུ དང་ཞེ་བ་སྟི ང་མོ་དང་སང་མཔ་ རྒུས་ 
གསང་ཐ་དང་ཅེན་པོ་བཛ་དང་ ཤན་ཏི་པ་དང་རབ་འབྱོར་སྙངས་དང་ཤྭ་ནི ་སྤ་བྷ་དང་ཤྲ་རུ་ཀ་ང་དང་རུམ་ཀིརྟི ་དང་ 
མུ་ནི་ཏ་ཀོ།ཏ་དང་སྐལ་བཟང་དགའ་པ་དང་རཏ་ན་གི་རྟི་དང་ཆོས་སྡན་ངབ་འབྱོར་དང་ཏི་ར་མ་ཏི་དང་རིགས་བྱིན་དང་ 
ཡེ་རྡོར་དང་། ཨང་སྐྱུ་འཕྲལ་དྲ་ བ་ ཀུན་སྟིང་དང་རབ་ ཞི་བཤེས་གཉེན་གྙིས་ མཚད་པ་དང་ ། མཚན་ བརྗོད་ རྣཝ་འཕདྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་འགྲེས་ཕ་ སགས ཝ་བརྔམ་གྲགས་སོགས་མཚན་ མངོད་འགླེས་པ་ བཅར་ གཅིག་དཔ་ ¦ དེད་གཏོགས་དྲི་མེད་ ཆུང་ 
པའི་སྟོར་ཝ་རརྔམ་དབས་ བཤེས་ གཉེན་ གིམ་མཛད་ཐའི་ ཆོས་ ཚནཾ་ ཨོ་ མདུནྭ་ དང་ | གངང་རྡོད་ཝ་བྱ་ཁ་ མཆོག་ དང་ 
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༤ །།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་། ༤ 
་རྒྱ་ཉིས་མཛན་ཕ་དང་། གཞནན་ཡང་ཨ་བ་ དྷཱ་ཏི་པ་དཇ་མཱ་ངན་ཟེད་དཔལ་ང་གཏེས་མོད་རྡོ་རྫི་གཉིབ་རྦས ་པ་དཛ་ 
ཇས་གྲགས་དང་པྲ་བ་ཀ་ར་དང་གཞོན་ཀྲགས་དང་མི་གཡོ་རེང་པོ་དང་ཐངས་རུས་གསང་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། སྒ་མ་མཛོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་དེ་བླ་ཀུལ་བའི་སྐེར་དང་མི་ཉི་པ་དང་སྟན་ཀླགས་དགེ་བ་དང་ཞྲི་ལ་བཛ་དང་བུ་རྭ 
ཐོ་ཅིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཟེར་རོ།། 


བནི་པ་བླ་ མེད་ཀྱི་མ་ རྒྱུད དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་ ཀྱ་ སྒྲུབ ཏི བརྒུད་ཡོད་ཟེར། ཨང་མཱར་དེ་བ་ 
དང་ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀྱུ་དུང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀྱུའི་བློ་དང་སྒྲ་དབྱངས་བཅྩ་གཅིག་ཐ་དང་ 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡ་རྗེ་དང་བྷ་བྱ་རྟེ་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་བརུ་ན་བཟང་དང་བྲ་གྲགས་དང་ཁེགས་ལྡན་དང་སླེག་རྡོར་ 
དང་ཟཱ་དྙ་ཀ་ར་ཝམ་དང་ནག་པོ་པ་དང་ཤན་ཏི་ཕ་དང་གྲུ་མ་ར་དང་༧་ཏོར་ཤམྟ་དེ་བ་དང་སྨེ་ཏི་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ ཞབས་དང་སྨན་ ཞབས་དང་ དཔལ་ བྲབས་རྡོ་རྗེ་ དང་ཐ་ཀ་ན་དང་ཀུན་བང་དང་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་མར ་མེ མཛད་ 
དང་དྲི མེད་དཔལ་དང་སྨན་པའི་བུ་རྒྱལ་བྱིན་དང་དྲི་མེད་སྦས་པ་དང་ ཟླ་ འོད་དང་དཔལ་རྒུན་དང་རབ་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་སྣང་ ཁྱེད་ ཟླ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་པི་ ཤ་མེ 'རི་དང་ཚེ་ཨུ་དང་རྡོ་མེང་པ་དང་ཀུན་སྙིང་ དང་ཡེ་ ཤེས ་ཉིང་ 
ཁོ་དང་མར་མེ་མཛད་སེ་ཤེས་དང་མཐོད་ལྙོམས་པ་དང་ཁ་ཆེ་རིན་རྡོང་དང་ཇག་གྲགས་རྨ་པུཧ་ཞི་དང་དགའ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ དང་ཨིན་དྲ་བོ་དི་ དང་ ཐྭ་བོ་ར་ཛ་ཉ་དང་རབ་འཇིགས་རྡོ རྗེ་རཏ་ ན་གི་ཏི་དང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཱ་དང་ ! མི་གནས་ 
ཛ་རྗེ་མི་རི་པ་སོགས་ཀྱིས་ མཛད་པ་བཅྙ་དང་བཅ་ བཞི་ སོགས་ ཡོད་ ལྭ། ཡན་ལག་བཞེའི་ཟུབ་ཐབས་སོགས་མ་རྙེད་ 
ཟེང་རོ།། 


གཤིན་རྩེ་གཤེད་རྙོར་ལ་བློབ་དཔཾན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་ཕ་བཅྩ་ལྷག་དང་། ཡང་ཤན་ཏི་ པ་དང་ཞྲི་ལ་བཛྲ 
དང་ཀུ ་བྱང་དང་དེ་བ་ཨ་ར་ཙན་དྲ་ དང་དན་ཡོད་ ཞབས་དང་རྡོ་རྗེ་བློ་ དང་ ཤྲི་བི་ དུ་བ་དང་བློ་གྲོམ་བཟང་པོ་ དང་དྲྭ་ 
ན་ ཤི་ལ་དང་ རྣམ་སྣང་ མཛད བསྲ ང་བ་ དང་པྷིར་ཝ་དང་དཔའ་བོ་ རྒྱལ་པོ་ དང་བློ་ བཅང་རྙི ང་མོ་ དང་། མི་བརྐྱོད་རྡེ་ 
རྗེ་དང་གནོན་རྡོར་དང་ཨ་ཚོ་ རྷ་བཛ་དང་གྲཱི་བྟ་དྲ་དང་ཟློབ་དཔོན་འཇམ་ དངངས་དང་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
ལེ་ཤེས་དང་ནག་པོ་པ་དང་ཡང་ལ་ཁམི་ རྟ་བཛ་དང་ བསོད་ཐྩོམམ་ པ་ཀ་མ་ལ་རི་ ཏ་དང་ཉིན་བྱེད་ཀླགས་ དང་སྟོ་ཌ་བཛ་ 
དང་ཤྲི་པཉེ་ཏ་དང་། མར་ མེ་མཛད་ཀྱིས་ ཨཛད་པའི་རྒྱུབ་ཐབས་བཅུ་བཞི་སོགས་ དང་རྫ་བོ དང་གཞོན་ ཆུ་ཟླ བ་ ་དང་ 
ལས་ ྱ་ཧུས་ཐ ཨྲ་ སྐགས་ཏིས་ མཛད་པ་བརྭ་རྩ་བཞེ་བོགས་ཡོད་ ད།། 


རྱག་རྡར་སྟར་ཡ་མགའ་ཚས་བཟང་བགས་ཀྱས་བདུང་བ་ཉར་གཞིགེ་སགས་དང་ ། . བྷེ་ཝ་དང་ཐི་མ་ལ་ = 
དང་རྡོང་པོ་དང་ཀུ་ཀྲ་ྲ་ཛཱ་དང་རིན་རྡང་དང་ཟྫུ་མཛད་རྡ་རྗེ་དང་ཨིན་དྲ་ལྟ་ཏི་དང་རབ་དགའ་རྡ་རྗེ་དང་རབ་ཞེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པ་སྟེ་དགྭ། གདན་བཞེ་ཕ་བྷ་པ་བ་དྲ་དང་འཕགས པ་ལྷ་དང་ཇོ་ཏ་རི་དང་ 
སྒྲ་སྒུབ་དང་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ནམ་ཧུལ་དབང་པོས་མཛུད་བ་སྟེ་བཅུ་དང་། - སམརྲ་ཨ་ལ་ལ་ཤན་ཏི་བ་དང་ནག་པ་རྡ་རྗེ་ 
དང་ དཔས་ རྒྟུན་ དང་མི་ ཐུབ་ ཀླི པ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་ བ་དང་བདུལ་ཕྱིན་དང་སྟེ ་མེད་རྲོ་རྫི་ ཌ།ཁའ་ འགོ '༅†* དང་བློ་བཟང་ཉྟེ་ཇ་ 
བོས་མཛད་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དང་། སངས་ཟླས་ཐོད་པ་ལ་ས་ང་ཧའི་ཆོས་ལྱ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱང་རྫས་དང་པདྲ་ 
ཉནད་ཀྱིམ་མཛད་ཐ་སྟེ་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཕྩི་ཡ་རྟ་གོས་མཐད་པ་དང་གཉེས་ཡོད། ཉེ་ཕྦས་དང་ཏ་ཏྲ་ག་་ 
ལྔང་སྔམ་མཐད་པའི་སྦོལ་སྐོར་དང་། ས་རཉིཉ་བདྲ་སོག་མ་ཀྱི་ཁེཏོ་ཧྒན་སྨོས་ཞོར་ཇུག་ཐོགས་དང་། ་་བྷ་བ་ཐཱ་ 
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༤༥༢  །དཔག་ཐཐས་ཡྫོན་བཟང་། ས་ 

དཱའི་ཆོས་བཞི་དང་། རལ གཅིག་མའི་སྟོང་ལ་རྟག་པའི་ནྡོ་རྗེ་དང་ནག་མོ་པ་དང་སིང་རྗེ་ཆེན་ཁོ་དང་མཅོད་རེོམས་ 

པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་དང་ཌོམ་རྷི་ཏེ་ངུ་ཀས་མཛད་ཐོགས་སོ་བཞེ་འགེང་བཀོད་བྱང་།་ཅིག་༢ེ ཚོམ་ལན་དང་གངས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ སིན་ཡའང་ཡོད་ད ། 


དུས་འཁོར་སྐོར་ལ་དྲི་མེད་འོད་དང་ ! རྒུལ་པོ་ པད་ དཀར་དང་དུས་འཁོར་ཞབས་ དང་ནཱ་ར་ པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་ པ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྣ་དྷྭུ་བུ་དྲ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ཐ་ཧྭུ་ཏི་པ་དང་འཇམ དཔལ་དང་ཨ་ཐྷ་དང་ 
ཐི་བྷཱ་ཏི་ཙན་དྲ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དཔེ་མེད་ མཛོད་དངཉེ་མ་དཔལ་ཡེ་དང་ཤ་བ་རི་དང་མི་དབང་གྲགས་་བ་ 
དང་དཔེ་མེད་མཚོ་དང་ ཀཱ་ཀ་ཐཱི་དང་ས་མན་གཱི་དང་ས་ནྙ དུ་ཀིཏྟིས་ མཛད་སོགས་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཡང་མ་དད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཟེད་རོ། 


°,\ , ÷ ཞ ° 


གཉིས་པ་སྦེའི་ཆོས་སྐོཿ རྭ་གྱི་སྤུབ་ཐབས་སྐོར་ལ:-~-སྒྲུབ་འབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྭ་མཚོ་གཉེས། ་ རྡོ་རྗེ་གདན་བྲ་ 
མཛོན་ཤེས་ཅན་དར་བུ་བོ་རྲ་ཛྫ་ ཏི དང་ ཟླ མཛད་རྡ་རྗེ་དང་བཟོད་སྟོམས་པ་དང་གཟེར་གླིང་ བ་དང་ཀ་མ་ལ་ ཤི་དཇ་ 
དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ཤཱ་ཐ་རི་བ་དང་རིན་རྡོར་དང་ཤེས་རབ་གསང་བདང་ཤག་ཞྲི་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་ཚྗེ་དང་ཏ་ཆ་གསལུ་ 
རི ༠ ཏ་དང་ ཁལོངང། ༠ སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་ཚླི་ག་ར་དང་གླ་སྦུབ་ཀྱི་་མཛད་ ་ཚེར་པབ་དང་མི་མམ་སྲམ་པའི་བུགས་རྗེ་ཅེན་རའི། 
སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྔ་དང་ ! བ་རི་ཆི་སྒུབ་ཐབས་ཁབྱ་ཊ་སྟ་བཞི་བྱས་ཡོད་ད་།། , ཿ 


དཀྱིལ་ཆོག་སྐོར་ལ :-- འཇིགས་ མེད་ འབྱང་ སྦས་ པའི་ འབྲེང་ བ་ སྐོར་ གསུམ་ དང་། ཡང་སངས་ ཐས་ གསར་ བ་ 
དང་པད་དང་སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་གྲགས་དང་མི་ཏེ་ཕཔ་དང་དགའ་སྐྱོང་དང་རིགས་ཤེན་ཏུ་དགའ་པ་དང་ 
ཀཱ་ཀཱ་རཱ་ཛ་དང་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ ཤེར་གསང་དང་མཆོག་སྡེ་དང་འཕགས་པ་དྲ་ི་ར་ དང་ཀླ་སྩྱབ་དང་ཨིན་ དྲ་སྷོ 
ཅི་དང་བི་ཏ་པ་ཏམ་མཇད་པ་རྣམམ་དང་ ¦ རྫགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བྟོ་ན་ཀ་ར་དང་ཉྱི་པེ་ཏ་ག་མ་ 
ས་དང་ཞི་འཚོ་དང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་བདྲ་ཐཛ་དང་ཡན་ལག་ མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨིན་དྲ་རྟེ་རྙི་དང་ལའླེ་མ་ 
དང་ཨ་བ་དྭ་ཏི་པ་དང་ཕྷན་རྩེས་རྡོ་རྗེ་དང་ གཉིས་མེད་རྡ་རྗེ་དང་དྲ་རི་ཀ བ་དང་གེ་ར་གེ་པ་དང་བི་རུ་པ་དང་ཉི་ལོ་ 
པ་དང་ས་རྭ་ཅ་དང་ཆུཝ་ཁྲེམས་འཕགས་དང་བདེ་བའི་རྡོ་རྙེ་དད་ཀླ་ཟླུབ་དང་མ་ཏི་ཙེན་དྲ་དང་ཌོམ་རྟི ་བ་དང་སེ་ཉི་ 
པ་དང་དེ་བ་ཅན་དྲ་དང་རྩ་ མི་མངས་ ་གྱགས་དང་བར ཛཾ་པཱ་ཉི་ དང་ཏོག་ཅེ་པ་དང་སྐལ་བརད་རྡོ་རྗེ་དང ་དཔལ་ ཚོ་དྲང་༩ 
ད་ཏྭ་ཀཱ་སོགས་ལ་ས་རྭ་ཐ་དང་གཉིས་མེད་རྡ་རྗེ་དང་ནག་པོ་རྡ་རྗེ་ངང་ཛ་ངོ་རྗེ་དདྲ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཤཱེ་ཨཿམྣ་དང་ 
མུར ་དེ་བ་དང་མི་ ཏྱ་ཚོ་ཀི་དང་ཐུབ་པ་བྱིན་དང་ | ཀ་མ་ལ་ཤྲིའི་སྨོལ་ མ་དྭགུ་སྐོར་མོགས་ དང་ ། | ཡང་བྱད་བཅང་ 
དང་ནག་ཐོ་པ་དང་ཏི་ལི་པ་དང་བིད་བ་མ་ནང་ལེ་ཤེས་གྲགས་བ་དང་ཡེ་དཔལ་དང་ཨིན་དྲ་ཐ་ཉི་ད་ཐོ་ཆྱན་ རོང་ 
ཡག་དང་རྒཾ རྟི་དང་ སྒ་ཡ་དྷ་ར་དང་ བརྡ པཱ་ཚི་ དང་ ཊ་ལ་ཀེ་ དང་ཨ་ཧྷྷ་ དང་ཤི་ཁུཔ་ཏ་དང་ ཁོང་ས་སོད་རོ་ཚེ་དང་ 
སམ་ཧྭས་གསང་བ་དང་པི་དཱ་ པ་དང་སུ་ཙ་ ཡཿཤྲཱི་སྟ་དྲ་ཧྐང་ཤེར་གསང་དང་ལེ་རྡར་དང་ཐ་བཅྱར་རྫས་པ་དང་ནམ་ 
པཕར་མི་རྟོག་པ་དང་མད་མེ་མདཛད་ཁི་ཤེམ་དང་ལྷས་ཞབས་དང་ཀས་པ་ལའི་ལུམ་དང་ཆོས་དཔང་དང་ཞག་པོ་ཞབ་ས་ 
དང་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་རྟོག་མེན་རྡོ་རྗེ་བོགས་ཀྱིས་མཇད་པ་རྣམས་དང་ ། .- དམ་ཚིག་དང་སྡོས་པའི་གཅུནཌ 
ལྭ་བྷུ་ བྷི ལྷ་དང་ཀླ . སྒུབ་ དང་ཨ་བྷྱ་ དང་ལྟའི ་ཝ་མ་དང་འཇམ་གྲགས་དང་ ཐྒུལ་ལྷ་དང་བྷུ་ ན་བི་ནེ 'དར་རྡེག་རྡར་དང་ 
ཚོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་བཇང་པོ་དང་རྙིང་ཁ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་. རཝ་གནས་སྱི་ན་ཕྲེག་ཚོ་གས་འཁོར་ 
གཏོང་མའི་སྒོང་ལ་པུ་མ་ཉི་ཧིརི་དང་ངག་གགས་དང་རྟ། ་རྩའི་ཏ་དང་ཏེ་ངུ་བཿ་དང་ཨ་ཐ་དང་རམ་འཇིགས་ན་ 
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༠༧༧༧༢༦༠༣ ཚཚཿ 


།དཐག་བསརམ་།ོཊ་ཐཆང། ༤༩ 
སྗེདང་ཟླ་འོད་དང་ཚོབོ་དང་ཀ་ཨ་བ་མཚླ་ཐཛ ང་ཚོས ཉེ་དུ་སདང་པོཆ་ སྦི་ན་ཛཾང་ ཏ་ཏྲ་ཐྭ་ ར་ཇེ་ཏི་དིང་མི་ 
བཇིགས་ཕུག་དང་ཀམ་པ་ལ་དང་སངས་ཟས་གསང་བ་དང་ ཛེ་ཏ་རི་དང་རི ན་འབྱུང་རྦས་པ་ དང་རྟོག་ མིད་རྡོ་ རྩོ་རྡེ 
ཀྐྲ་སྒྲུབ་དང་ བ་ལིང་ཨྭ་ ཙར་དང་རཏ་ན་ ཀྟི༔་དང་ཙན་དྲ་གོ་ མི་དང་ཇ་མ་རི་དང་བམ།ཟེ་མཆོག་སྦེདཿདང་ཨ་་རྷ་ཏི་ 
བ་དང་ སངས་ མ་གགས་ སགས་ ཀྱིས མཛད་པ་ནམས་ཏི་ རྫགས་ ཚུགས་ག་ིང་བདུན་བྱག་ཞེ་བཏུན་དང་། , ས་ 


 ༦༄ ༢ དཔྲ ༤. 


ཁུད་པར་ཡིན་ལ། ་ ཨས ལྟར་ཏེ་ཚམ། ཅནནསསུ 
ཀྱང་བགྲངས་པའོ།། 


` བདི་དག་ནི་བུ་རྟན་ཆོས་འབྱུང་དེང་ སང་བྲགས་ཆེ་བས་པེ་ལྟང་བཀོད་བ་ཡིན་ཁ། 0 ཟོན་ཀླང་མས་གུབ་ 
རྗེ་མོགས་ཀྱི་བཞེད་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། དེས་ གསེར་འོད་ དང་སྨན་ བླའི་མད་སོགས་ རྫགས་ སྭ་བཞེད་ཅིང་ 
མངོའི་ ཧྱ་ཆེར་རོལ་པ་འཁོར་ ཁོ་དང་པོ་དང་ | དཀོན་ བཅེ་གས་ ཕལ་ "ཚེན་ ལང་ གཤེགས་ ཉིང་ འཛིན་ ཧྱལ་པོ་དྭང་ཊེ སྟང་ 
འི་མདོ ་བ༔ར་ གྲགས་པ་ ལས་དགོངས་ འགྲིཁ་། མ་ གཏོགས་ང པའི་ དབུ་ ཛོས་ མཐར་ཐུག་ ཐེག་ གཅིག་ ཆོས་ཀུན་ བདག་ མེཧ་ 
ཀུན་གཞི་ནས་ཤེས་མེད་པང་སྟེན་པས་དེ་ཀུན་གཁོང ཁོ་ཐཱང་བང་འདོད་བས་དེའི་བགླེལ་པ་འའང་གོང་དྲ་བཤད་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ བརྙན་ འཚོས་ ཀི་རིག་ གནས ་ྔ་ལས་ ནང་ “རྡན་ མད་ འགྲེལ་ལ་དཏོར ལོ་དང་ངའི་ 
བགེལ་པར་བརྙན་པ་དང་ཕྩེདོ་པ་རྟོན་པའི་ཆ་གཉེས་དང་། ྣ བད་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་ ཝ་ཐ་དྲང་ཉྫོད་པ་དང་བྟ་ྩྩོད་ཆ་ 
མཉམ་དུ་རྟོན་པ་གསུམ་དང་ ། ཟ་མའི་འགེལ་པ་ལདང་ལྟ་བ་དང་རྗོད་པ་དང་དེ་གཉས་ཆ་མཉཱམ་སྟན་གཟུམ་8ཞེད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་ངོས་ ཟིན་དཀར་ཆག་འཕང་ཟང་མ་འཛིང་བུ་མ་ལན་དཀུར་མ་སོགས་དང་ཡང་མི་སྙཿན་དྲིང་ཀ 
རིག་གནས་མ་ཟའི་བརན་འཚམ་མི་འགལ་བར་བཤེད་ད ། 


; ` ༡༧༡ ༢༠༠༥ 
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གཉིས་ང པ་ ཤཱ ནག་ ༼ིཕར་ག ་གསང་རིཁ་ན་ ན་ཡོད་པའལ་རམ་ཙམྭ་་ རྨིས་ བ་ ལྭ་ 


° ༦ 


དང་པོ་ཞི:--བཀའ་འགྱུར་ ཨཾ་ཧ་ཀ་རྟགས་ཅན་ཧྱི་པ ནང་དུ་རྔགསབྱབས། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་ལ་མ་བརྒུད། 
ཅ་ཆ་ཇ་ཕ་བརྒྱུད། ཉ་ཏ་ཐའི་རྟོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཐ་ཕྱོད་རྒྲུད། ད་ན་པ་ཕ་བ་མ་ཙ་ཚ་སོགས་ན་བྱ་རྒུད། 
ཇ་ཝ་ཞ་རྙིང་རྒྱུད་སྐོར། ཟ་འ་ཡ་གསུམ་ལའང་རྨགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་སྟེ་བླེ་གས་བམ་མམ་པུ་སྟ་ཀ་༔ ཉེར་ལྔ་ 
ཡོད་ད། -- -- -~-- 


མངོ་ཧོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དྐོར་ལ། :-ར་ལ་ཤ་ས་ཏ་ཨ་ཀི་ཁི་གི་ཇི་ཅི་ཅི་ནམས་ཕུ་ལུམ་རྒུས་པ་སྟེ་ 
བརྟུད་རྟོང་པ། མི་ བརཅུད་སྟོང་བ། ལྕ རྡུད་པ་མོགས་ཤེར་ཕྱིན་སྐར་སྣ་ཚོགས་སོ།། 
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=༤ཐ .དཔགྲ:བཊ་མ་སྫོན་བཟང་ ། 
འཁོར་བོ་ཐ་མའི་སྐོར་ས་ ཚེ་ཇ་ཝེ་ཉེ་ཟེ་ཇི་ སུག་པ་དཀོན་ཆོག་མཅེ་གས་པ།` སི་རི་ཝི་ཤི་སི་ཉི་ རག་ 


` ཁླ་མས་པ་ཆེའོ[¦ 


བྐམས་བཟང་སོགས་ཟེག་ཅེན་སྱི་མད་ལྣ་ཚོགས་ནི ༢ སི་ཀཱ་ཊྭ་བཱ་ངྭཅཱ་ཆྭཱ་ཱ་་ཏ་ཐཱ་ད་ ཅུ་བུ་ཐུ་བུ མུ་རྩོ་ཚུ་ 
ཇྱ་ཁུ་རུ་ཐུ་ནམས་མུ་ཡོད་དོ།། 

དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་དཁོར་བོ་དང་པའི་སྐོར་ལྣ་ཚོགས་ནི:-བུ་གུ་ཧུཾ་ཡུ་ཤུ་སུ་ཧུ་ཨུ་ཀེ་ནསས་གྲ་ཡད 
མ། འདུས་པའི་ སྙོར་ནི :-¬བེ་ གེ་ཇེ་ཅེ་ཆེ་རེ་ཉེ་ཉེ་ཐེ་དེ་ནེ་བེ་ནགས་མུ་ཡོད་ད། ' མེ་བེ་ཏིང་ཟྫོན་ཕམ་མང་ ཁ( 
མེའི་ཕོ་རུས་བཀྲ་ཤིས་ཚེགས་བཅད་རྣམས་ཡོད་པ་སྩེ་པོ་ཏི་བཅུད་ཅྩ་དང་° རྫན་ཀྱི་རྫགས་ཀྱེ་ཉེར་། *རྤ་ཏི་ ; 
ཐྷཿ་དང་པྔ་ཡོད་དོ།། 


བན་འབུར་ཧྱི་ཀ་དུམ་རྫ་མར་བརྙོད་ཚོགས། གསཕྱགས་གྱིམ་རུདཀིའབྲས་སྐང་ཁ:- ག་ཁ་ག་ང་ 
ཅ་ནམས་སུ་དུས་འཁོར་སྐོར་དང་། ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཝ་ད་ན། པ་མ་ནམས་སུ་བདེ་མཆག་རྣོ་ཆྗེ་མཁའ་འགྲོ་བོགས 
'ཀྩི་སྐོར་དང་! པ་མ། ཙོཾ་ཚ་ཛཾ་ཝ། ཞ་ཆ་འ་ཨ། ར་རྣམས་མུ་ཀྱེ་རྡར་གུར་རྟགས་སམ་ཊ་གདན་བཞེ་རྒྱུ་ 
ཐོང་སོགས་ཀྱི་སྐོད་ལ:--སྨོལ་ལྷ་མོའི་སྐེར་དང་ |. ཕ་རྒུད་ཀྱི་འགྲེམ་རྱོར་ནི:--ཤ་ས་ཏ་ཨ། ཀི་མེ་གི་ངི་། 
ཅི་ཅི་ཇིཉེ| - ཉི་ཏི་དི་ཉིའི་སྟོང་བར་དུ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། ཧི་བི་གཤེན་ཆྗེ་གཤེད་སྐོད་དང་། ཟི་མཐན་ 
བརྗོད་དང་རས་གཅིག་ཚད་མེད་ཕྱག་རྡོར་སྐོད་དང་། བི་ཐྱག་རྡོར་ མཛོད་ཟེན་ཁླེར་དང་། བླསེངྲ་ཅཱིའི་སྐོང་ 
ཟེད་བ་ནི: - མི་ཙེ་ཚེ་གསུམ་དུ་སྲུབ་ཆེན་ཧུ་བཞེའི་རྣམ་ཐར་དང་དོ་ཏ་རྟེང་བོ་དང་དམ་རྫེམ་ཚོགས་འཁོར་ཐོགས་ཀྱི་ 
སོར་ཡོད། ཇི་ཝི་གི་ཝི་འི་ཡེ་རི་ལི་ཤི་སི་ཉི་ཨི། ཁུ་ཁུ་བུ་རམས་ཐུ་ནས་འབྱོར་རྒྟུད་འགྲེས་ཞློང་དང་ ། དུ་ . 
ཅྱ་ཕྨོད་རྒྲུད་སྐང་དང་། ཆུ་ཇུ་རྩ་ཏུ་ནསས་བུ་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་དང་ | གསང་རྫགས་ཊྩེའི་སྐེང་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐགས་ཉི:-ཤབུ་ངུ་ཅུ་ནམས་གུ་ཡོད་དོ།། 

སངབྱསར་གསར་དུ་གགས་པའི་འདུས་པའི་འབིས་པ་སགས་དང།ིང་ཁོར་འགའ་ཞག་དངབཅས་པྲི་ལ་ཚགས་ 
ཧི:-བུ་ཐུ་བུ་ཆུ། ཚུ་ཚུ་ཆུ་ཝུ། ཞུ་༣ྲ་འུ་ཡུ། ནསམ་སུ་ཡོད་ད། 





* ཁམི་ཐང་པར་ན་ ཀ་ནས་མའི་བར། འདུས་པ་ ཀ་ནས་ཅོའི་བར་ཤེར་མད་། ཧ་ཅབ་ཅའི་།ྱ༔ཨ༈ པང 


` བྐས་པརང་ཟྭ་རོས་ སོགས་མདོ་བྣ་ཚོགས་ ཀ་ནས་ ཇ་པར་རགས་བྲེ་མེད། རྟ་ཏ་རྣས་འབྱོང་རྒྲུད། ཐ་ན 


ཚ་ཐད་མྨྱོད་རྒྟུད་བྱ་རྒྱུད་། ཛ་ནས་ ཨའི་བད་རིང་ཆྱུད། ར་གངང་ཕདས་ཡགས་རྣ་ཚོགས་ཡོད་ད། 
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